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RESUMO

A perda auditiva causada pelo ruido é uma doenca silenciosa que aumenta ao longo
dos anos devido a exposicao prolongada do trabalhador no ambiente de trabalho. O
numero de doencgas do trabalho incluindo a perda auditiva cresceu muito dentro das
industrias devido as mas condicées de trabalho, fazendo com que surgissem assim
comissoes e leis de protecao a saude e integridade fisica dos trabalhadores. Hoje o uso
dos EPI’s é indispensavel para a seguranga dos trabalhadores dentro das industrias e
especificamente o protetor auricular como forma de prevenir a perda auditiva causada

pelo ruido.

Palavras chave: Ruido. Perda Auditiva. EPI.



ABSTRACT

Hearing loss caused by noise is a silent disease that increases over the years due to
prolonged exposure of the worker in the work environment. The number of occupational
diseases including hearing loss has increased greatly within the industry due to poor
working conditions, thus causing commissions and laws to protect the health and
physical integrity of workers. Today the use of PPE is indispensable for the safety of
workers within industries and specifically the ear protector as a way to prevent hearing

loss caused by noise.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho refere-se sobre a importancia do uso do protetor auricular como
forma de prevenir a perda auditiva causada pelo ruido

A REVISAO DE LITERATURA apresenta o que é ruido, qual sua causa e
consequéncias e as legislacdes de segurancga do trabalho relacionada a esse tema.

A METODOLOGIA relaciona os meios e técnicas utilizadas para a elaboracao do
estudo.

Em RESULTADOS E DISCUSSOES sao apresentados os tipos de protetores
auriculares usados dentro das industrias, a importancia do uso adequado e da
conscientizagado dos trabalhadores e 0 que o ruido pode vir a causar nos trabalhadores
caso nao seja usado os equipamentos de protecao individual estipulado em cada tarefa.

A CONCLUSAO evidencia a importancia do uso dos protetores auriculares e a
conscientizacado dos empregadores e empregados dentro das industrias, como forma
de prevencao quanto a perda de audicao induzida pelo ruido.

1.1 Objetivo

Mostrar a importancia do uso correto do protetor auricular como forma de

prevenir a perda auditiva causada pelo ruido.
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2 REVISAO DE LITERATURA

O som é uma forma de energia mecénica, que se transmite como uma onda
longitudinal € um agente fisico resultante da vibracao de moléculas do ar (WHO, 1980).

Segundo Almeida (2000), a orelha é o receptor periférico sensivel a esta forma
de energia, captando-a e transformando-a em impulso elétrico nervoso.

A palavra ruido vem da derivacdo do latim rugifu que significa estrondo.
Acusticamente € constituido ondas sonoras com relacdo de amplitude e fase
distribuidas anarquicamente, provocando uma sensacao desagradavel, diferente da
musica. O ruido pode ser de impacto ou impulsivo que sao ruidos de alta energia e que
duram menos de 1 segundo; ou continuo, quando ndo ha variagao do nivel de pressao
sonora nem do espectro sonoro (ISO, 1973).

O dosimetro é o aparelho onde podemos mensurar o som do ruido. Estes
aparelhos estimam o nivel equivalente de energia que atinge o individuo durante o
periodo de medicao que podera variar de minutos até a jornada de trabalho integral
(ALMEIDA, 2000).

A perda auditiva causada pelo ruido é uma doenca enganosa acumulativa que
aumenta ao longo dos anos devido a exposi¢cao do trabalhador ao ruido relacionado ao
ambiente de trabalho. Considerado um tipo de som, o ruido tem efeitos negativos ao
ser humano, pois transmite uma sensacdo desagradavel diferente do som que se
espera ouvir. A perda auditiva proveniente do ruido € uma patologia que cresce a cada
ano devido a exposicao ao ruido que exer¢ca uma meédia de 90db, 8 horas por dia, no
decorrer dos anos (ARAUJO, 2002).

O agente fisico nocivo mais comum encontrado no ambiente de trabalho é o
ruido (Alberti, 1994). Por sua alta prevaléncia da exposicao constitui-se em um
importante agravo a saude dos trabalhadores em todo o mundo (WHO, 2001).

Varias manifestacdes sistémicas estdo associadas a exposicdo ocupacional ao
ruido acentuado, tais como elevacao do nivel geral de vigilancia, alteracdo da pressao
arterial aceleracao da frequéncia cardiaca e respiratoria e da funcéo intestinal, dilatagéo
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das pupilas, aumento do tébnus muscular, aumento da produgdo de hormdnios
tireoidianos e estresse (COSTA, 1995).

Segundo Mucellin (1951), os trabalhadores eram sujeitos a hipoacusia e surdez
ocupacional quando expostos a ambiente com ruidos. O mesmo, ainda naquela época,
ja fazia sugestdo da profilaxia individual no ambiente de trabalho e uso de protecao
auditiva durante a jornada de trabalho.

Os trabalhadores podem sofrer deterioragdo auditiva lenta, progressiva e
irreversivel com caracteristicas de disacusia neurossensorial geralmente simétrica,
causada pela exposicdo crénica ao ruido. O ruido em excesso é capaz de lesar a
extensdao das vias auditivas, desde a membrana timpanica até regides do sistema
nervoso central. A perda induzida pelo ruido é consequéncia da exposi¢cao prolongada
a um ambiente ruidoso, existindo dois aspectos fundamentais: as caracteristicas do
ruido e a suscetibilidade individual (SELIGMA, 1993).

A intensidade a partir de 84/90db de ruido causam uma lesao coclear irreversivel
e a lesdo sera mais importante quanto maior for o ruido, o que tem sido razoavelmente
comum em alguns ambientes industriais. As caracteristicas dos ruidos sao: intensidade,
frequéncia, tempo de exposicao, e natureza do ruido. Qualquer area do espectro
sonoro € capaz de desencadear problemas cocleares, na frequéncia. Ja relacionado ao
tempo de exposicao, a lesao é diretamente proporcional ao tempo em que o individuo
fica exposto ao ruido. Ja podemos encontrar patologia coclear irreversivel com 100
horas de exposicdo, por este motivo intervalos para descanso acustico sao
fundamentais na tentativa de recuperacdo enzimatica das células sensoriais. A
natureza do ruido refere-se a distribuicdo da energia sonora durante o tempo, podendo
ser continua, flutuante e intermitente (ARAUJO, 2002).

Ainda conforme Araujo (2002), a vulnerabilidade individual esta relacionada ao
sexo, idade e doencgas do ouvido. O sexo masculino apresenta dominio na incidéncia e
no grau de perda auditiva. A idade € importante, pois 0s mais jovens e 0s mais idosos
apresentam maior suscetibilidade. O diagnéstico da perda auditiva induzida pelo ruido
(PAIR) deve ser realizado através da obtencdo de uma historia de exposicdo em
ambiente ruidoso, exame otorrinolaringolégico com énfase na otoscopia e exame

audiométrico total limiar. As frequéncias avaliadas sao as tradicionais acrescidas de 3 e
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6 kHz. Antes do exame, o trabalhador avaliado, deve realizar pelo menos 14 horas de
repouso acustico, a fim de ser evitada a deteccdo de uma perda auditiva temporaria.

Caracterizada por Seligman (1994), a PAIR tem sempre perda auditiva
neurossensorial, irreversivel e quase sempre similar bilateralmente, que raramente leva
a perda auditiva profunda, pois geralmente nao ultrapassa os 40 dB nas baixas
frequéncias e os 75 dB nas altas frequéncias.

O portador de PAIR pode apresentar intolerancia a sons intensos, zumbidos
além de comprometimento da inteligibilidade da fala, prejudicando sua comunicacao.
Nao devera haver progressao da PAIR quando cessada a exposi¢cao ao ruido intenso,
porém pode vir a agravar através da exposi¢ao simultdnea do trabalhador a ruidos
intensos ou agentes como, produtos quimicos e vibracoes (SELIGMAN 1994).

Relatado por Lusk (1997), faz se necessario o uso de protetores auditivos para a
reducdo mecanica do ruido e a de programas de conservacao auditiva nas industrias
em que os trabalhadores estao expostos a ruido excedendo 85 dB.

Nos programas de protecdo auditiva, sdo importantes as medi¢des acusticas
envolvendo pressdao sonora e tempo para determinagdo dos niveis de exposicao a
ruido. Sao fundamentais as informacdes obtidas com o monitoramento pessoal para a
selecdo de protetores auditivos individuais, assim como para o controle e andlises de
audiometria ocupacionais (NEPOMUCENO, 1997).

A lei federal n.? 213/1991 define acidente de trabalho como: o acidente que
ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa ou pelo exercicio do trabalho
dos segurados referidos no inciso VIl do artigo 11 desta lei, provocando lesao corporal
ou perturbagdo funcional que cause a morte ou a perda, ou ainda a redugéo,
permanente ou temporaria da capacidade para o trabalho (BRASIL, 1991).

No inicio da revolugdo industrial o numero de acidentes do trabalho incluindo
doencgas cresceu de forma desorganizada, devido as mas condi¢des de trabalho que os
trabalhadores sofriam naquela época. Devido a essas condicbes preocupantes
surgiram comissdes de inquérito no parlamento e a partir dai leis de protecéo a saude e
integridade fisica dos trabalhadores (RODRIGUES, 1993).

Em meados do ano de 1930 criou-se 0 ministério do trabalho devido o aumento

das industrias brasileiras e consequentemente a elevacdo do niumero de acidentes do
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trabalho. Ja em 1968 nasceram os primeiros departamentos e associacoes,
responsaveis pela aprovacao das primeiras normas regulamentadoras (BOTELHO,
2011).

A NR 7 que descreve a saude ocupacional, estabelece diretrizes e parametros
minimos para a avaliacdo e o acompanhamento da audi¢ao do trabalhador através da
realizacdo de exames audiolégicos de referéncia e sequenciais. Fornece subsidios para
a adogao de programas que visem a prevengao da parte auditiva por niveis de pressao
sonoro elevadas e a conservacao da saude auditiva dos trabalhadores.

Ainda conforme a NR 7 entende-se por perda auditiva por niveis de pressao
sonora elevados as alteracdes dos limiares auditivos, do tipo sensorioneural, decorrente
da exposicao ocupacional sistematica a niveis de pressao sonora elevados. Tem como
caracteristicas principais a irreversibilidade e a progressdo gradual com o tempo de
exposi¢cdo ao risco. A sua histéria natural mostra, inicialmente, o acometimento dos
limiares auditivos em uma ou mais frequéncias da faixa de 3.000 a 6.000Hz. As
frequéncias mais altas e mais baixas poderao levar mais tempo para serem afetadas.
Uma vez cessada a exposicao, nao havera progressao da reducao auditiva. Devem ser
submetidos a exames audiométricos de referéncia a sequenciais, no minimo, todos os
trabalhadores que exercam ou exercerao suas atividades em ambientes cujos niveis de
pressao sonora ultrapassem os limites de tolerancia estabelecidos (Tabela 1) conforme
os anexos 1 da NR 15 da portaria 3.214 do ministério do trabalho, independente do
protetor auditivo.

Limites de tolerancia para ruido continuo ou intermitente

Nivel de ruido Db (A) Maxima exposicao diaria
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos




90 4 horas

91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas

93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas

96 1 hora e 45 minutos
98 1 horas e 15 minutos
100 1 horas

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos

Tabela 1: NR 15 — Limites de tolerancia para ruido continuo ou intermitente.
Fonte: Norma regulamentadora NR 15 - Anexo 1 (2010).

15

E definido pela NR 6 que o EPI — Equipamento de protecdo individual, é todo

dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecéo

de riscos suscetiveis de ameacar a seguranga e a saude no trabalho.

Para que a saude e seguranga do trabalhador sejam preservadas contra os mais

variados riscos no ambiente de trabalho € fundamental o uso dos EPI’s, que tem papel

de grande responsabilidade nesse quesito (NASCIMENTO et al., 2009).
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3 METODOLOGIA

Estdo baseadas na obtencdo de dados de revistas cientificas, analises
bibliograficas, sites especializados em equipamentos de protecédo individual (EPI) e

ruido, e no conhecimento do autor.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A perda auditiva induzida pelo ruido atingem pessoas de diferentes faixas
etarias, mas é mais frequente em pessoas mais idosas. Os principais fatores para
inducdo da perda auditiva estdo na exclusdao do uso do EPI, nesse caso o uso do
protetor auricular. Isso muitas vezes ocorre por falha da empresa que nao oferece os
equipamentos de seguranca necessario para tais atividades, falta de conscientizacéao
para os operadores e habitos inadequados.

Para Silva (2011) os protetores auriculares correspondem a equipamentos
destinados a protecao dos trabalhadores que trabalham em locais com ruido elevado,
sendo estes acima dos limites de tolerancia, e também salienta que estes devem estar
sempre limpos e confortaveis, sendo necessaria a substituicdo dos mesmos para
higienizacdo mensal ou de acordo com a periodicidade de utilizacao.

Existem trés tipos de protetores auriculares:

Figura 1: Protetor auricular de espuma, inser¢ao moldavel.
Fonte: Conecta FG, 2018.

O protetor de espuma é do tipo insercdo moldavel, como ele é feito de espuma
ele é totalmente moldavel, podendo ser ajustado a todos os canais auditivos,

proporcionando conforto total. Sua eficacia ndo é tdo garantida no quesito ruido por isso
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ele é descartavel, indicado para visitantes ou quando o uso se faz num curto espaco de
tempo.

Figura 2 Protetor auricular de silicone/plug.
Fonte: Conecta FG, 2018.

O protetor de silicone pode ter um tempo grande de durabilidade dependendo da
sua preservacao e higienizacao. Ele é lavavel e confeccionado 100% em silicone.
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Figura 3 Protetor auricular tipo concha.
Fonte: Conecta FG, 2018

Ja o protetor de concha, tem esse nome devido ao seu formato. Proporcionando
um 6timo conforto, pois é confeccionado em material de plastico e bordas almofadadas
com espuma e arco tensor com ajuste de alta resisténcia.

E fundamental na hora da escolha de um protetor o conforto que o mesmo tras
para o operador, 0 melhor protetor € aquele que o funcionario utilizar4 durante todo
tempo de exposi¢do ao ruido. Ou seja, na hora da escolha do protetor auricular a ser
utilizado deve-se levar em conta o conforto que ele causa nos ouvidos e também um
bom treinamento ajudando a aceitabilidade de um determinado protetor. Além do
conforto outro importante fator que deve ser levado em consideragdo na hora da
escolha é a protecdo que ele vai oferecer para o trabalhador, com a necessidade do
conhecimento do ruido em suas diversas frequéncias no ambiente (NIELSEN, 2001).

Os protetores sao utilizados diretamente no canal auricular externo, na entrada
do canal, ou sobre a orelha e nada mais sdo que barreiras fisicas usadas como
protecdo. Essas barreiras reduzem na medida do possivel a incidéncia do ruido, a
valores abaixo de 80 dBA.
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O uso dos EPI's é indispensavel para a seguranca dos trabalhadores, usados
como uma estratégia de acao preventiva fundamental, pois visa proteger e reduzir os
riscos existentes no ambiente de trabalho, como também amenizar as sequelas que
venham ocorrer no caso de acidentes, podendo ser ferramentas determinantes no que
se refere a salvar vidas dos trabalhadores (CISZ, 2015).

O empregador tem como obrigacao fornecer gratuitamente ao empregado o tipo
adequado de EPI para atividade que desenvolve; fornecer somente EPI's com
certificado de aprovacao (CA); dar treinamento adequado ao trabalhador sobre como
usar o EPI; tornar obrigatério o seu uso; quando danificado ou extraviado, substitui-lo
imediatamente; responsabilizar- se pela sua higienizacdo e manutengédo periddica e
comunicar ao ministério do trabalho qualquer irregularidade observada nos EPI’s
(NASCIMENTO et al., 2009)

E fica como obrigacdo por parte dos empregados, usar os EPI's apenas a
finalidade a que se destina; responsabilizar- se pela guarda e conservacao que lhe for
confiado; comunicar ao empregador qualquer alteragdo no EPI's que o torne improprio
para seu uso (NASCIMENTO et al., 2009).

Desde 1951, Mocelin ja levanta a necessidade da profilaxia individual com uso
de protecao auditiva e reducao do ruido no ambiente de trabalho. A preocupacao com a
protecao do trabalhador em relacao ao ruido vem de longa data.

E regulamentado nos ministérios: do trabalho e previdéncia social a exposicéo
dos trabalhadores ao ruido e suas consequéncias. O empregador deve fornecer a
protecdo individual ,sempre que as medidas de protecao coletiva forem tecnicamente
inviaveis ou nao oferecerem completa protecdo, de acordo com a NR-6. A NR-7
estabelece obrigatoriedade na realizacdo de exame audiométrica tonal por via aérea
nas frequéncias de 500, 1000, 2000 e 4000 hertz, a cada seis meses.

Segundo Dias (2006), a PAIR é considerada uma das doengas ocupacionais
mais prevalentes em todo o mundo. Foram encontradas PAIR em cerca de 60% dos
575 trabalhadores da construgéo civil avaliados nos Estados Unidos.

Monley et al. (1996), realizou uma extensa coleta de informacgdes audioldgicas de
89.500 sujeitos da populacdo australiana exposta ao ruido em niveis nocivos,
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encontrando prevaléncia de 57,7% de sujeitos com alteracdes auditivas sugestivas de
inducao pelo ruido.

Andrade & Schochat (1988), avaliaram 7.043 trabalhadores expostos a ruidos
intensos no municipio de Sao Paulo, encontrando prevaléncias entre 30 e 55%, de
acordo com o ramo de atividade. Também avaliando trabalhadores de diversos setores
industriais da regiao metropolitana de Salvador, 7.925 sujeitos de 44 industrias, Miranda
et al. (1998) encontraram prevaléncia geral de PAIR em torno de 36%. Manubens
(1994), avaliou 32.007 trabalhadores de 150 industrias de transformacao brasileiras,
encontrando a patologia em aproximadamente 23% dos individuos.

Segundo uma pesquisa realizada por Caldart (2006), em uma industria téxtil, foi
possivel demonstrar que a medida que aumentou o tempo de trabalho na industria, os
casos de PAIR cresceram e que trabalhadores com maior tempo de exposi¢cdo na
empresa, com mais de 20 anos, eram os mais afetados. Isto reforgca a afirmativa de que
os efeitos auditivos dependem principalmente da intensidade e da duragdo da
exposicao ao ruido.

Entre os sintomas os mais frequentes encontrados nessa pesquisa foram:
zumbidos, dificuldade de compreensdao da fala, tonturas, hipoacusia, otorréia e
sensagao de plenitude auricular (CALDART, 2006).

Um fato significativo nesse caso é que mesmo usando medidas preventivas ao
longo do tempo, a PAIR mesmo que em um grau baixo, sempre aparece nos resultados
audiometricos. Reafirmando assim a obrigatoriedade por parte das empresas/industrias
a necessidade da conscientizacdo dos trabalhadores e empregadores em relagéo a
importancia do uso regular de protetores auditivos e programas de conservagao
auditiva, além de serem adotadas medidas de engenharia, como mudang¢as nos
métodos de fabricagao (DIAS, 2006).
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5 CONCLUSAO

Conclui-se, que é fundamental e de extrema importancia o uso dos protetores
auriculares e a conscientizacao dos empregadores e empregados dentro das industrias,
como forma de prevencao quanto a perda de audi¢ao induzida pelo ruido.
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