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RESUMO

Os trabalhos realizados em altura s&do considerados uma atividade de grande risco para
os trabalhadores da construcéo civil, com a ocorréncia de acidentes que provocam lesdes
graves e mortalidade. A elaboragcdo e implementacdo da NR 35, teve por finalidade
reduzir essa realidade estatistica através de medidas que evitem ou reduzam as
consequéncias dessa atividade. Um importante meio de amenizar os perigos desse tipo
de trabalho é a utilizacdo dos corretos equipamentos de protecdo. Entre esses
equipamentos, o cinto de seguranga, nesse caso do tipo cinturdo paraquedista, € muito
util para a protegdo em caso de quedas de altura e tdo importante como a utilizagéo
correta desse tipo de protecdo € a conscientizacdo do trabalhador sobre o risco que a
atividade oferece, a importancia da utilizacdo do equipamento de protecao e a formacgao
e capacitagdo para conhecer as caracteristicas do equipamento, saber identificar todos
0s componentes e a qualidade do produto, bem como a correta maneira de utilizagéo.

Palavras chave: Trabalho em Altura. NR 35. Cinto de Seguranca.



ABSTRACT

Work carried out at a height is considered a high risk activity for construction workers, with
the occurrence of accidents that cause serious injuries and mortality. The elaboration and
implementation of NR 35 had the purpose of reducing this statistical reality through
measures that avoid or reduce the consequences of this activity. An important means of
mitigating the hazards of this type of work is the use of the correct protective equipment.
Among these equipment, the safety belt, in this case of the parachute belt type, is very
useful for the protection in case of falls of height and as important as the correct use of
this type of protection is the worker's awareness about the risk that the activity offers the
importance of the use of protective equipment and the training and qualification to know
the characteristics of the equipment, know how to identify all the components and the
quality of the product, as well as the correct way of use.

Keywords: Work at Height. NR 35. Seat Belt.
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1 INTRODUGCAO

O presente trabalho esclarece sobre a necessidade do uso do cinto de seguranca
na industria da construcéao civil, com a finalidade de evitar os acidentes por queda.

A REVISAO DE LITERATURA apresenta o histérico do trabalho em altura na
construcao civil, os acidentes decorrentes da atividade nessas condicdes, a legislagao
que regulamenta o trabalho em altura e os tipos de cinto de seguranga apropriados para
a atividade.

A METODOLOGIA reune os meios e técnicas utilizadas para a elaboracao do
estudo.

Em RESULTADOS E DISCUSSOES sao apresentados dados de acidentes
ocasionados por quedas e a necessidade da criacdo da norma regulamentadora NR 35,
bem como o uso correto do cinto paraquedista e seus componentes.

A CONCLUSAO evidencia a importancia da conscientizacdo do uso correto do

cinto de seguranca para a redug¢ao do numero de acidentes ocasionados por quedas.

1.1 Objetivo

Apresentar a importancia do uso correto do cinto de seguranca para evitar

acidentes no trabalho em altura na construgéo civil.



2 REVISAO DE LITERATURA

Com o crescimento de empreendimentos no ramo imobiliario, pequenas areas
deram espago para edificagdes verticais e com os riscos deste ramo, se deu a
importancia da aplicagdo dos métodos de aprendizagem referentes a construcao civil e
Seguranca do Trabalho, com a finalidade de garantir a integridade fisica e mental dos
trabalhadores e reduzir o numero de acidentes (ENGEHALL, 2017).

A implementagéo de equipamentos para a execugéo de trabalhos em altura € uma
preocupacao que existe desde a construgdao das piramides do Egito, onde ja eram
utilizados parapeitos, construidos para a reducao de acidentes. A Biblia, no livro do
Deuteronbmio 22.8, traz uma passagem com a seguinte determinagcdo: Quando
construires uma casa nova, faras um parapeito em volta do teto, para que nao se derrame
sangue sobre a tua casa, se viesse alguém a cair |a de cima (Nao se derrame sangue: a
fim de néo ser responsavel por acidentes, tendo sido tomadas todas as precaucdes). Ou
seja, desde a antiguidade ja existia a preocupacao com a questdo da segurancga, visando
evitar as quedas de altura (ENGEHALL, 2017).

O rapido crescimento das constru¢des nos Estados Unidos e Europa, por volta de
1920, fazia com que os operarios da construcao civil, por falta de conhecimento,
colocassem a vida em risco para a realizacao de trabalhos em altura, que eram feitos
sem nenhuma protecdo, situacdo que ja era prevista pelos responsaveis pelo
planejamento e execu¢ao da obra, segundo relato de pesquisadores (ENGEHALL, 2017).



Figura 1 operarios sentados em uma viga na construgé@o do edificio
Rockefeller Center em Nova York, 1932
Fonte: Rabelo, 2008

Figura 2 Trabalhador sentado em uma viga no RockeFeller Center almocando
Fonte: Cavalcante, 2015
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Figura 3 Trabalhador descansando em uma das vigas na
construcdo do RockeFeller Center
Fonte: Cavalcante, 2015

A preocupacdao com uma medida de seguranca que pudesse amenizar a dificil
situagdo da época, surgiu de um engenheiro responsavel pela edificacdo de uma ponte,
que decidiu utilizar uma rede de protecao para evitar que a ocorréncia de quedas fatais
dos profissionais, medida que ndo sé diminuiu a incidéncia de acidentes fatais, como
reduziu o tempo de finalizagdo da obra (ENGEHALL, 2017).

Segundo a Dois Dez Industrial (2015), a preocupagdo com a seguranga do
trabalhador que exerce suas atividades em altura, é recente. H& vinte anos, os
equipamentos e procedimentos com a finalidade de prevencéo de acidentes por quedas
quando da execugao de trabalho em altura era pouco conhecido e o profissional era
exposto aos riscos da atividade, de maneira perigosa e contraproducente.
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Conforme Souza (2017), dados do INSS apontam que em 2017, das 349.579
comunicacbes de acidentes de trabalho (CATs) feitas pelas empresas ao Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS), 37.057 se referiam a quedas, correspondendo a
10,6% dos registros, com um percentual de 14,49% dos acidentes fatais, com maior
incidéncia na construgao civil.

Segundo o Fundacentro (2011 apud Souza, 2017), a construgao civil apresenta
em seu segmento praticas que abrangem riscos de queda de altura, tais como: trabalhos
em partes periféricas de lajes; aberturas de pisos; trabalhos em vaos de acesso a s caixas
de elevadores; trabalhos em vaos de escadarias ou rampas; servicos executados em
sacadas ou varandas; construcao e montagem de telhados e/ou coberturas; montagem
e desmontagem de torres de elevadores de obras; trabalhos em andaimes suspensos;
montagem de elementos estruturais (pré- moldados, metalicos); trabalhos em confecgéao
de férmas, ferragens e concretagem de estruturas e lajes; manutencao de fachadas de
edificios; inspecao e manutencao de chaminés.

Para Souza (2017), as quedas podem acontecer por diversas causas e estao
associadas ao lugar de trabalho e até mesmo ao trabalhador, assim, caracteristicas
préprias das pessoas, como desatencao e falta de concentracdo enquanto executa
alguma atividade, associado a auséncia ou uso incorreto dos equipamentos de protecao
individual, ocasionam quedas. O ambiente de exercicio da atividade profissional também
pode ser um fator gerador de acidentes. Local com pouca iluminagédo, superficies
escorregadias e buracos ocasionam em diversas ocasides, acidentes devido a quedas.

Segundo Corréa e Ayres (2001 apud Souza, 2017), as quedas com desigualdade
de nivel mostram diversos fatores, como o toque acidental em redes de energia elétrica,
perda de equilibrio em beira de lajes sem a apropriada protecdo; bloqueios de areas de
circulagéo, obrigando o trabalhador a passar em locais perigosos; defeito no equipamento
de protecao, como guarda-corpo fragil e mal instalado; utilizacdo de método inadequado
de trabalho.

De acordo com Souza (2017), € habitual a utilizacdo de andaimes na construgéao
civil, particularmente em reformas, revestimento, manutencao e limpeza de fachadas de

edificios, atividades que envolvem riscos de quedas graves, ja que por omissao ou falta
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de esclarecimento dos envolvidos na prestacao desses servigos, n&o sao respeitadas as
normas de seguranca, tornando possivel a queda de trabalhadores e objetos.

Segundo Souza (2017), dados coletados junto aos Sistema de Informacao sobre
Mortalidade, apontam que no ano de 2013 foram registradas 172 mortes causadas por
guedas de andaimes, sendo Sao Paulo o que apresentou a maior quantidade de 6bitos,
perfazendo 30,81% dos casos.

Conforme Souza (2017), através dos dados fornecidos pelas estatisticas sobre os
acidentes por queda na construgdo civil, imprescindivel o respeito as normas de
seguranca do trabalho, além da necessidade de elaborar esquemas de seguranca e
analisar os riscos potenciais de certa atividade, especialmente as que s&o desenvolvidas
em diferengca de nivel, como salvaguarda da seguranca e integridade fisica dos
trabalhadores.

De acordo com Nérenberg (2017), no ano de 2010 aconteceu o Primeiro Forum
Internacional de Seguranga em Trabalhos em Altura, por iniciativa do Sindicato dos
Engenheiros do Estado de Sao Paulo que, juntamente com a Federagdo Nacional dos
Engenheiros, sensibilizados com os dados estatisticos fizeram uma solicitagdo junto ao
Ministério do Trabalho e Emprego de elaboracdo de norma que tratasse exclusivamente
dos trabalhos em altura em todos os setores.

Segundo Norenberg (2017), foi formado um grupo técnico tripartite para a
elaboracdo da norma, denominada norma regulamentadora NR 35 que estabelece
mecanismos de protecdo para trabalhadores que exercem atividades em altura, fixada
para efeitos da norma em 2 metros do nivel inferior, publicada em margo de 2012.

A finalidade da norma € estabelecer medidas preventivas contra quedas de locais
altos e, para tanto, prevé a necessidade de avaliar e antecipar os riscos através da
elaboracdo prévia de um plano de tarefas e da capacitagdo dos profissionais
(NORENBERG, 2017).

A estrutura da norma estabelece a organizacdo da responsabilidade do
empregador e funcionarios, a necessidade de capacitar e treinar os trabalhadores, a
necessidade de planejamento antecipado das atividades em altura, o correto
dimensionamento dos equipamentos especificos e pontos de ancoragem, a importancia
de grupo especializado em resgate e salvamento, integrados as atividades.
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A NR 35, estabelece que o trabalhador deve passar por treinamento e obter
aprovacao em curso de capacitacao que deve incluir, entre outros conteudos, a questao
do equipamento de protegdo individual para trabalho em altura, esclarecendo sobre como
selecionar, inspecionar, conservar e limitar a utilizagdo dos mesmos. Em relagédo ao
sistema de protecao contra quedas, especificamente, determina, no item 35.5.9.1, que o
cinturdo de seguranca tipo paraquedista, nas situagcdes em que € usado na retencao de
queda, precisa estar fixado ao engate, de acordo com especificacao de fabrica.

Para a escolha do EPI, é preciso avaliar a questdo do conforto, carga aplicada,
riscos e seguranca em situacao de queda. O cinto de seguranca € um dos equipamentos
de protecao individual para trabalhares que exercem atividades em altura, previsto na
norma e primordial para a segurancga, com a finalidade de estabelecer areas de conexao
no corpo do funcionario e distribuir o impacto que surge em situacao de queda por todo
o corpo (PROMETAL, 2018).

Segundo a Prometal (2018), as espécies de cintos de seguranga para o trabalho
em altura sdo:

. Cinto paraquedista com um ponto de conexdo: proprio para utilizagdo de

forma associada com talabarte em Y, trava quedas retratil, para corda ou para

cabo de aco. Somente um dispositivo pode ser usado por vez, em razao de possuir
um unico ponto de conexao;

. Cinto para espac¢o confinado com algcas nos ombros: préprio para trabalho

em que haja necessidade da utilizacdo associada ao conjunto do trapézio., em

situacdes de icamento ou resgate em espacos confinados;

. Cinto para trabalhos em posicionamento com ponto de conexao abdominal:

proprio para trabalho onde seja necessario a utilizacdo associada do talabarte de

posicionamento; em que o profissional necessite das méos liberadas e conforto
lombar;

. Cinto para alpinismo industrial, acesso por cordas e resgate: proprio para

trabalho em que haja necessidade de mais conforto para o profissional, podendo

ser empregado em sistemas de ascensao ou descida e resgate de vitimas.

. Cinto paraquedista para solda préprio para trabalho com solda, é elaborado

com as fitas em Kevlar, para ser resistente aos respingos provenientes do trabalho
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com solda. Deve associar os dispositivos de retencdo de queda no mesmo

material, no caso do talabarte.

De acordo com a Prometal (2018), cada ponto de conexdo tem uma utilidade
especifica, que séo:

. Meia argola para conexao nas costas: estabelecer a conexao do talabarte

ou trava quedas retratil;

. Duas meia argolas em poliéster no peito: o conjunto estabelece um ponto

de conexao, proprio para fazer a conexao da trava quedas para corda ou cabo de

aco;

. Duas algas nos ombros: estabelecer a conexao do trapézio em atividades

de espaco confinado;

. Duas meia argolas na cintura, regido abdominal: realiza a conex&o talabarte

de posicionamento; para atividades em que o trabalhador precise das méaos

liberadas;
. Argola;
. Meia argola na regido do umbigo, conexdo umbilical: especifica para

conectar dispositivos descensores, blocantes ventrais e similares.

A seguranca do profissional no trabalho em altura, depende de varias medidas e
outros equipamentos de protecao individual e coletivos, de acordo com o tipo de trabalho
que serd realizado, sendo certo a necessidade de um técnico ou engenheiro de
seguranca do trabalho para orientar de maneira adequada e assegurar a protecédo do
trabalhador nas alturas (PROMETAL, 2018).
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3 METODOLOGIA

Esta baseada na obtencéo de dados de revistas cientificas, analises bibliograficas,
‘sites” especializados em equipamentos de protecdao individual e coletiva,
especificamente em cintos de seguranca para trabalho em altura e no conhecimento do

autor.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Acidentes ocasionados por quedas com diferenca de nivel sdo 0os mais comuns no
Brasil e no mundo, apresentando gravidade e alto nivel de mortalidade. A situacao
apresentava maior gravidade, como mostra a Figura 4, antes da elaboracdo da NR 35,
em razao diversos fatores, tais como: desequilibrio do trabalhador, falta de protecéo nos
guarda corpos, falta de equipamentos de protecao, método incorreto de trabalho, falta de

conhecimento e capacitagdo do empregado, entre outros (SANTOS, 2017).

Situacdo geradora de quedas

Total de acidentes Total de obitos

Sy

W 2005 2005 W 2007

B 2005 2006 m 2007
Ano 2% de acidentes % de ohitos
2005 17,35 13,96
2006 18,09 1433
2007 1872 14,79

OBS.: % em relacdo ao total de acidentes no Brasil
Figura 4 Quedas no periodo de 2005 a 2007
Fonte: Santos (2017)

Santos (2017), relacionou também as informacdes estatisticas sobre os acidentes
fatais na construcao civil no Estado de Sao Paulo, entre os anos de 1996 e 2006, onde é
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possivel verificar a superioridade do indice de mortalidade por esse tipo de acidente no
periodo, conforme Quadro 1.

Fundacao

6

Quadro 1 Mortalidade por queda em alturas entre 1996 e 2006
Fonte: Santos (2017)

Diante da realidade estatistica, foi verificada a necessidade de criacdo da norma
regulamentadora. A NR 35, que regulamenta a questao da seguranca e saude no trabalho
em altura estabelece os requisitos minimos e as medidas de protegao para o trabalho em
altura (NORENBERG, 2017).

Para a norma, trabalho em altura € todo aquele cuja execug¢do acontece acima de
dois metros do nivel inferior, em que exista risco de que queda, prevendo atribuigdo de
responsabilidades tanto para o empregador como para o empregado. Entretanto, mesmo
apods a elaboragao e publicacdo da NR 35, ainda é grande o numero de acidentes por
quedas em altura.

Segundo o Fundacentro (2011 apud Souza, 2017) a construcao civil apresenta em
seu segmento praticas que abrangem riscos de queda de altura, tais como: trabalhos em
partes periféricas de lajes; aberturas de pisos; trabalhos em vaos de acesso as caixas de
elevadores; trabalhos em vaos de escadarias ou rampas; servigos executados em
sacadas ou varandas; construcdo e montagem de telhados e/ou coberturas; montagem
e desmontagem de torres de elevadores de obras; trabalhos em andaimes suspensos;
montagem de elementos estruturais (pré-moldados, metalicos); trabalhos em confeccéao
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de férmas, ferragens e concretagem de estruturas e lajes; manutencao de fachadas de
edificios; inspecao e manutencao de chaminés.

Conforme Santos (2017), as diretrizes tragcadas na NR 35 para a prevencgao contra
a queda, seguem uma hierarquia. Em primeiro lugar, o afastamento do trabalho em altura,
se houver possibilidade, em segundo o uso dos equipamentos ou sistemas de prevencao
quando for inevitavel a realizacao do trabalho e, em terceiro o uso de equipamentos para
diminuir a distancia e consequéncia de eventual queda.

A determinagéo acerca de quais equipamentos de protecao individual precisaréo
sejam utilizados para a seguranca dos trabalhadores de uma empresa, é preciso que seja
elaborado um estudo dos riscos ocupacionais por profissional habilitado, que ira
identificar os riscos (POLIFTEMA, 2017).

Identificados os riscos, se 0s mesmos nao puderem ser eliminados, deve ser
elaborado um programa de protecao de queda, que ira indicar as medidas de protecao,
como empregar e quem ira supervisionar o treinamento, que serad ministrado aos
empregados. O empregador fara a sele¢cao dos equipamentos mais apropriados para o0s
seus funcionarios, que deverao receber treinamento quanto ao uso adequado, inspe¢ao
e manutencao (HERCULES, 2017).

Dentre os equipamentos classificados como funcionais, estdo os responsaveis
pela retencdo de queda, cuja recomendacao de uso € feita para trabalhos em altura
superior a dois metros. O sistema € composto de: cinturdo paraquedista dispositivo de
uniao (talabarte e travaquedas) e ancoragem. Esses equipamentos devem ser utilizados
conjuntamente para fornecer a protecao contra queda (HERCULES, 2017).

Segundo Hercules (2017), a ancoragem consiste em uma estrutura na qual havera
a instalacdo de um dispositivo de ancoragem, que possui a fun¢do de unir a ancoragem
e 0 componente de unido. A capacidade de sustentagédo de forga por trabalhador deve
ser de 15 KN e ter altura suficiente para evitar contato do trabalhador com o solo ou outro
obstaculo em situacao de queda. Sua posicao deve ser sobre a cabeca evitando a “queda
em péndulo”.

O cinturéo paraquedista é o equipamento de protecao individual que o profissional
veste e é o Unico modelo capaz de reter a queda e sua selecao é realizada de acordo
com o ambiente e atividade que serd efetuada. Os componentes séo utilizados na altura
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da cintura e dos ombros para posicionamento e no peito e dorso para reter queda e
posicionar. O dispositivo de uniao é responsavel pela juncao do cinturdo paraquedista ao
equipamento de ancoragem. Para a escolha do tipo a ser utilizado, € preciso realizar o
calculo da zona livre de queda, pois os travaguedas retrateis possuem uma zona livre de
quedas menor que os talabartes que absorvem impacto. O tipo de atividade também
influencia na escolha. Os talabartes absorvedores de impacto se expandem ao realizar a
retencédo de queda e devem ser fixados aos elementos de engate (tipo A) para retengao
de queda do cinturao. Os talabartes téxteis ndo podem ser amarrados com n@, pois isso
causa reducao de até 50% em sua forca. A Figura 5 mostra uma outra configuracao de
um sistema pessoal de protecao de quedas (HERCULES, 2017).

Ancoragem /,is-

Dispositivo de ancoragem
(Cinta de ancoragem)

Cinturdo paraguedista

Dispositive de unido
(talabarte)

Figura 5 Configuragéo pessoal de protegao contra quedas
Fonte: Hercules (2017)

7

Para a escolha do cinturdo paraquedista, € necessario verificar se a marca
selecionada respeita as normas de seguranca e, para tanto, o fornecedor precisa
apresentar comprovante escrito de que o produto foi produzido por empresa que possui
sistema de gestdo de qualidade, que cumpre o processo de fabricacdo de forma
confiavel. O travaqueda deve ser fabricado por empresa que estabelega programa de
controle estatistico do processo. Os produtos precisam conter documentos de resultados
de testes dinamicos e de carga estética realizado por engenheiro qualificado.
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Segundo Hercules (2017) os cinturbes paraquedistas sdo compostos por:

o Ferragens, que devem ser resistentes, mas com dimensionamento
adequado para nao causarem incémodo e ndo propiciarem a desconexao
involuntaria de elementos, ser de facil manuseio e apresentar seguranca,
devem ser lisas para ndo ocasionar lesdo no funcionario, nem corte na fita,
nao deve conter molas expostas;

J Fitas, que devem ser confeccionadas com tramas que deslizem facilmente
pelas ferragens, devendo ser inutilizado quando apresentarem cortes e
desgaste gerais, devem ser resistentes a tragdo estatica e as diversas
condicdes climaticas, gases e esguichos toxicos. O material de composicao
deve ser resistente aos produtos utilizados no exercicio das atividades;

o Acolchoamento, deve ser maleavel e de facil ajuste para uma acomodacao
confortavel, apresentar resisténcia as condicoes climaticas sem alteracao
do formato. Devem ser confeccionados com tecido respiravel para nao se
apresentarem quebradicos com o tempo.

Hercules (2017), apresenta um exemplo de cinturdo de seguranca tipo

paraquedista com elemento de engate para protecdo contra quedas dorsal e elemento
de engate para posicionamento, conforme Figura 6.
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. Fitas primarias superiores

. Fita secundaria

. Fita primaria subpélvica

. Fita primaria da coxa

. Apoio dorsal para posicionamento

. Fivela de ajuste

. Elemento de engate dorsal para protecdo contra gueda

. Fivela de engate

. Elemento de engate para posicionamento

10. Indicador de impacto

11. Etigueta Inmetro

a. Etigueta de identificagdo

b. Etigueta de indicacdo de engate para protecdc contra gueda,

4 . com letra "A" mailscula para ponto dnico ou "A%2", gundo
existirem dois pontos simultaneos de engate.

]

[ T T (e T Y oS P T N

Figura 6 Cinturao tipo paraquedista protegao quedas dorsal
Fonte: Hercules (2017)

Outro tipo de cinturdo paraquedista, com elemento de engate para protecao
contra queda dorsal e peitoral, é exemplificado na Figura 7 (HERCULES, 2017).

» 9 5 e — :
_ . 1. Fitas primarias superiores

O . r s ! 2. Elemento de engate para protegdo contra queda
’ e , N\ 3. Fita primaria da coxa
i 4 Fivela de ajuste
4 |—‘.._.‘,,J \:, 1 b. Elemento de engate dorsal para protecdo contra
gueda
= (= 6. Fibela de engate
& - a. Etigueta de identificacao
- _ ] = —— 3 b. Etigueta de indicacdo de engate para protecio
w = ll’. *:‘ contra queda, com letra "A" maidscula para ponto
¥ A tnico ou letras "A/2", guando existirem dois pontos
% y q p

simultaneos de engate.

Figura 7 Cinto tipo paraquedista prote¢do quedas dorsal e peitoral
Fonte: Hercules (2017)

E importante selecionar o cinturdo de acordo com a atividade em altura que ser

executada, levando em consideracdo que a escolha por um equipamento confortavel,
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cuja adaptacao aos talabartes e outros componentes de unido seja realizada com
facilidade auxiliara na utilizagdo com mais facilidade pelo empregado.
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5 CONCLUSAO

Conclui-se, que para a realiza¢ao de trabalho em altura na construgao civil, devem
ser adotadas diversas medidas, dentre as quais a utilizagdo correta do cinto de

seguranca, para a reducao dos indices de acidentes ocasionados por quedas de alturas.
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