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RESUMO

Do ponto de vista teAico o presente estudo apresenta como objetivo primordial
analisar e discutir sobre a import°ncia da linha de vida na constru’2o civil para a
redu’2 o de acidentes em decorr, ncia de quedas. Cabe ressaltar que se trata de um
tema muito discutido na atualidade que contempla a preven’20 de riscos de queda,
mediante a utiliza "2 o0 da linha de vida na constru’2 o civil, como forma de minimizar
indicadores de acidentes decorrentes da aus, ncia de equipamentos de seguran’a.
Para tanto, o procedimento tflcnico utilizado para nortear o estudo escolhido foi o
levantamento bibliogr&fico, utilizando-se da publica’20 de autores de import®ncia
relevante na ®ea da engenharia de produ’?o, publicados no per°odo de 2013 a
2018. Desta forma, o presente estudo demonstrou a necessidade de maior
fiscaliza’20 por profissionais competentes na ®ea, para 0 monitoramento e
acompanhamento de obras, visando como principio priorit®io prevenir acidentes por
quedas, principalmente em virtudes das conseqa ncias decorrentes, que poder? o

ser irrevers®veis.

Palavras chave: Linha de Vida. Constru”20 Civil. Regulamenta "20. Preven’20 de
Quedas.



ABSTRACT

From the theoretical point of view, the present study has as its main objective to
analyze and discuss the importance of the lifeline in civil construction for the
reduction of accidents due to falls. It should be emphasized that this is a subject
much discussed in the present time that contemplates the prevention of fall risks,
through the use of lifeline in civil construction, as a way of minimizing accident
indicators due to the absence of safety equipment. To do so, the technical procedure
used to guide the chosen study was the bibliographical survey, using the publication
of authors of relevant importance in the area of production engineering, published in
the period from 2013 to 2018. Thus, the present study demonstrated the the need for
greater supervision by competent professionals in the area, for the monitoring and
follow-up of works, aiming as a priority principle to prevent accidents due to falls,

mainly due to the consequent consequences, which may be irreversible

Keywords: Life Line. Construction. Regulation. Fall Prevention.
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1 INTRODU={O

Este trabalho refere-se preven’2o0 de riscos de queda, mediante a utiliza’2 0

da linha de vida na constru 2 o civil.

A REVISGO DE LITERATURA faz-se necess®io salientar que devido a
propor 2 o de acidentes com resultados desastrosos no que se refere ao trabalhador,
os Ag?os regulamentadores demonstram cada vez mais sua preocupa’?o com a

seguran’a.

A METODOLOGIA Est® baseada na obten’20 de dados de revistas
cient’ficas, an@lises bibliogr&ficas, publicados em sites especializados.

Em RESULTADOS E DISCUSSGES a linha de vida consiste num
equipamento cuja finalidade contribui com o risco de queda, tendo em vista que
atualmente o crescimento vertical das cidades denotam a necessidade de um
trabalho realizado em grandes alturas, cujo risco se tornam eminentes.

A CONCLUSGO Conclui-se que o uso correto da linha de vida na constru’2o

civil e importante para a prote "2 o do trabalhador.

1.1 Objetivo

Mostrar a import®ncia do uso correto, da linha de vida na constru™2o civil

para, redu "2 o dos acidentes em decorr, ncia de queda.
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2 REVIS(O DA LITERATURA

A linha de vida contempla a seguran”a do trabalhador da constru’2 o civil para
garantir sua seguran’a na realiza’20 de atividades laborais em que se realize
mediante uma altura, em que o risco de queda possa ocasionar, segaelas,
afastamentos do trabalho, ou ainda, Abito (SAMPAIO, 2017).

Mediante o contexto, conceituam a linha de vida como ‘a instala’20 de cabo
de a’o ou corda, horizontal ou vertical, que permite conectar o mosquet?o do
cintur2 o de seguran’a para proteger o trabalhador quando trabalhar em altura .

Linha de vida

fid

Piso |

Figura 1 Linha de vida
Fonte: SAMPAIO, 2017.

Desta forma, observa-se que a maioria das constru’bes se observa
trabalhadores realizando suas atividades com altura maior que 2m de altura,
denotando sempre o risco de queda eminente. Neste contexto, mediante o
desenvolvimento vertical das cidades, torna-se cada vez mais comum esse tipo de
atividade, e, consequentemente, os indicadores de quedas e danos a salide do
trabalhador da constru 2 o civil (SAMPAIO, 2017).

A norma regulamentadora NR 35 que dispbe sobre o trabalho em altura,

destaca em seu texto que considera-se trabalho em altura toda atividade executada
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acima de 2,00 m (dois metros) do n%el inferior, onde haja risco de queda (BRASIL,
2012).

No entanto, observa-se que o mundo contempor®neo est® caracterizado por
um aparato tecnolAgico que busca prevenir situa"bes de acidente, devendo ser
realizada a an@®lise de risco pertinente a Seguran’a do Trabalho para a preven’2o
de quedas, que possam comprometer a sal3de e a vida do trabalhador da constru2 o
civil (SANTOS, 2015).

Santos (2015), ainda salienta, que muitas vezes o trabalhador nZz o utiliza os
equipamentos de prote 20 individual (EPI) e equipamentos de prote 20 coletiva
(EPC), o que denota um aumento de riscos. No entanto, a aus, ncia de treinamento,
bem como, de planejamento das a’Pbes, ou ainda, da utiliza’?2 o equivocada ou de

equipamentos danificados aumenta os °ndices de acidentes decorrentes de quedas.

Erthal (2014), de forma mais ampla pontua que a an®lise de riscos, dever®
observar os fatores internos, assim como, os externos, observados que as condi’bes
clim@icas poder?o influenciar na seguran’a, tendo em vista o vento, a chuva,
portanto, fatores que n?o poder?o ser controlados, mas, contudo, mediante as

adversidades dever®ocorrer o planejamento para o trabalho com seguran’a.

Ainda assim, o referido autor propbe que nenhum trabalho em altura poder®
ser realizado sem a realiza’2 0 da an®lise de riscos, para tanto, para viabilizar a sua

ocorr, ncia, elencou as seguintes condi”bes:

¢ Observar as condi’pes e locais em que os servi’os ser? o executados,
bem como, o entorno analisando poss®eis riscos que possam comprometer

propiciar riscos ao colaborador;

¢ Realizar a sinaliza’?0 e isolamento da ®ea que ser® realizado os

servi’os, evitando acidentes de trabalhadores e transeuntes;

¢ Determina’20 de pontos de ancoragem, de forma tempor®ia ou
definitiva, contudo, propiciando que os movimentos sejam restritivos, ou ainda,

calcular as dimensbes da ®ea visando analisar o suporte do impacto da queda;
¢ Considerar as condi bes clim@®icas;

¢ Analisar a escolha e utiliza’20 de EPI e EPC, tendo em vista a vig, ncia

e regulamenta "2 o proposta pelas normas tflcnicas;
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¢ Observar trabalhos semelhantes, porfm, em que os riscos denotam

especificidades;

¢ Assegurar condi’Pes para preven’20 de riscos de sal3de e seguran’a
propostas em normas regulamentadoras que disppem sobre o trabalho em altura

e condi’bes de riscos a trabalhadores;

¢ Verificar a incid, ncia de riscos adicionais, como riscos mec® nicos,

riscos elfitricos e demais materiais utilizados que possam propiciar acidentes;

¢ Denotar condi’bPes que possam caracterizar-se como impeditivas,
como questbes de sal3de do trabalhador, ou atfl mesmo, de outras pessoas que

possam favorecer, ou conduzir, as condi”bes de trabalho ao risco;

¢ Planejar a"pes voltadas ao atendimento de emerg, ncias, bem como,
de primeiros socorros e resgate, ressaltando que mesmo diante de todas as
proposi bes para garantir a seguran’a do funcion®rio, ainda assim, os acidentes

poder? o ocorrer.

Cabe ressaltar, que a mesma NR, propbe as responsabilidades, tanto da
empresa, quanto dos trabalhadores, sendo necess®io destacar que a empresa
dever® oferecer todos os recursos para prote 20 individual e coletiva, com a
finalidade de assegurar a integridade f%ica de seus colaboradores, bem como, o
resguardo a vida (BRASIL, 2002).

Para tanto, os colaboradores tamb¥lm denotam sua responsabilidade
medida que lhe s2o oferecidos todos os recursos necess®ios, e por omiss2o o
funcion®rio se recusa em utiliz®los. Neste contexto, ainda ao empregador cabe o
monitoramento mediante profissionais de Seguran’a do Trabalho para orientar e

prevenir maiores problemas.

Para as atividades rotineiras de trabalho em altura devem ser desenvolvidos
os procedimentos operacionais, contendo no m°nimo as diretrizes e requisitos das
tarefas, as orienta"Pes administrativas, o detalhamento da tarefa, as medidas de
controle dos riscos, as condi’bes impeditivas, os sistemas de prote "bes coletivas e
individuais, os equipamentos de prote’20 individual, as compet, ncias e
responsabilidades (SAMPAIO, 2017).
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Outro fator, de grande valia para a minimiza "2 0 dos indicadores de quedas
consiste na capacita“2 o e treinamento dos colaboradores, tendo em vista que, ainda
que a empresa ofere "a todos os recursos, bem como, EPIe EPC, cabe salientar que
a utiliza’?o0 adequada dos equipamentos apenas ocorre mediante cursos que
possam ensinar as formas de uso, enfatizando que, a utiliza "2 0 n2 o denota condi’2 0
facultativa, mas sim, obrigatAria regulamentada pela legisla’20 vigente no pa
(ERTHAL, 2014).

Ressalta-se para tanto, que a realiza "2 o do trabalho em altura, s£poder®ser
executada mediante a permiss2o do trabalho em altura (PTA), documento que
agrega informa’bpes sobre todas as condi’bes de seguran’a que dever2o ser
estabelecidas mediante a legisla "2 o vigentes que regulam a forma de trabalho nessa

atividade.

O referido autor, neste contexto, destaca que o referido documento dever®
apresentar: as condi’bes m°nimas exigidas para a realiza’20 do trabalho; as
proposi’bes estabelecidas na an®ise de riscos, e, as autoriza’bPes de todos os
envolvidos, bem como, a rela "2 o determinada entre os mesmos (SAMPAIO, 2017).

As prerrogativas tflcnicas e legais.

Cabe salientar que para a execu’20 de um projeto de linha de vida, dois
fatores de suma relev°ncia dever?o ser considerados, dentre os quais: a

metodologia do trabalho e os fatores tflcnicos.

Neste contexto, no que se refere = metodologia do trabalho (Sampaio, 2017),
destacam as seguintes considera “pes:

¢ Analisar o local e o tipo de trabalho que ser®executado;

¢ Observar se os procedimentos de seguran’a atendem as necessidades

da atividade que ser®realizada;

¢ Disponibiliza "2 0 da linha de vida ao trabalhador;

¢ Determina "2 o de pontos de acesso;

¢ Observar o nBmero de trabalhadores que far?o uso da linha
concomitantemente;

¢ Verificar a conex? o da linha de vida ao cintur? o de seguran’a;
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¢ Averiguar a coloca’?0 da linha de vida mediante o percurso de
trabalho;
¢ Assegurar que o uso da linha de vida permita ao trabalhador a

confortabilidade;

¢ Projetar a linha de vida, a priori, para prevenir quedas, ou ainda, para
reduzir a altura, quando na ocorr, ncia de queda livre;

¢ Adequar a linha de vida de forma que em caso de queda, nz o0 ocorra a

forma "2 0 de um p, ndulo com o trabalhador.

¢ Dentro do que concerne aos fatores ticnicos, destaca-se as seguintes

situa "Pes na seguinte conformidade:

¢ Compreende na resist, ncia da composi’20 da linha de vida,

salientando que dever®suportar o trabalhador no caso de queda;

¢ Os fatores de seguran’a devem obedecer s normas regulamentares,
destacando que a linha de vida quando se trata do fator de seguran’a refere-se
ao 2, quando se trata da linha de restri"2o de queda, o fator de seguran’a
apresenta-se como 3, assim como, o fator de seguran’a depende da ancoragem,

sendo espec®fico para cada tipo, exemplo madeira, a "o e concreto;
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Fator de queda

O fator de queda exprime o grau de gravidade proporcional de uma queda.
Trata-se da relagdo entre a altura da queda e 0 comprimento da corda
disponivel para repartir a forgca choque da queda.

Calcula - se por meio da seguinte equagao:

fator de queda = altura da gueda

comprim&g:::bt;igfrda do sistema. F# f) '
{ &
= A
r '8 r
2V el &
P\ oL > e
. L ’Q o
A
e~ % }
’-
Fator 1 P il Fator 2 Fator 3

Figura 2 Ilustra "2 o do fator de queda
Fonte: BRASIL apud ERTHAL , 2014.

¢ Observa "2 0 quanto a tens2 o na linha de vida, observando o nBmero de

profissionais que utilizar? o, bem como, a ocorr, ncia de absorvedores de energia;

¢ Analisar e calcular a dist®ncia de queda livre, tendo em vista a altura
que n? o dever®ser igual, tendo em vista, a possibilidade da presen’a de objetos

que possam lesionar o trabalhador;

¢ O ambiente que ser®instalada a linha de vida consiste numa quest? o
relevante tendo em vista a corros2o ou outros tipos de ocorr, ncia que podem

interferir na qualidade da prote "2 0 para queda;

¢ Avaliar a ancoragem, com a finalidade de realizar o resgate de pessoas

em caso de acidentes;

¢ A defini"2 0 da altura da linha, apresentando como referencial o c®lculo

da altura em queda livre;

¢ Definir a dire’20 da linha da vida, ressaltando que independente da

situa "2 o dever®configurar-se como reta;
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¢ Evitar o contato da linha da vida com elementos diferenciados, que

podem comprometer sua efic®ia no caso de queda.

Neste contexto, o projeto dever® contempla tanto a metodologia do trabalho
como fatores t€cnicos, salientando que dentre os citados, ainda podem ser
considerados no caso de linha horizontal, outros fatores como a zona livre de queda,
a distancia de frenagem e a amplifica "2 o das forcas atuantes nos cabos horizontais
devido a amplitude da flecha do cabo (SAMPAIO, 2017).
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3METODOLOGIA

Esta baseada na obten’20 de dados de revistas cientficas, an®lises

bibliogr&ficas, publicados em sites especializados.
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4RESULTADOS E DISCUSS(O

Mediante a pesquisa realizada, dos artigos e teses pertinentes ao perodo de
publica’2 0 de 2013 a 2018, os resultados obtidos est? o demonstrados no Gr&fico 1

como segue, distribu°dos de acordo com o ano de publica "2 o.

m 2013
m 2014
02015
@ 2016
m 2017

Gr@fico 1: Distribui "2 0 dos estudos de acordo com o ano de publica 2o
Fonte: O autor, 2018.

Desta forma, observa-se que o tema obteve maiores quantidade de
publica"bPes em 2015 e 2017, tal fato se d®em virtude dos indicadores de quedas
com lesbes, ou ainda, Abito de trabalhadores da constru 2 o civil, tornando-se objeto

de pesquisa de ®eas como Seguran’a do trabalho e engenharia civil.

Por conseguinte, de acordo com os trabalhos selecionados, cabe salientar que
se classificam de acordo com o tipo de publica’20 em 15 artigos, 1 teses e 1
congressos, totalizando 16 estudos para subsidiar teoricamente a discuss2o, de

acordo com o Gr@fico 2.
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m Manual
m Artigo

O Teses

Gr@fico 2: Tipos de publica 2o
Fonte: O autor, 2018.

Sendo assim, o presente tema apresenta elevada relev®ncia na atualidade
em virtude de acidentes que ocorrem dentro do contexto da constru’2o civil pela
aus, ncia de tlcnicas preventivas com a finalidade de garantir a integridade f°sica e a
vida do trabalhador (PIRES, 2014).

De acordo com o autor supracitado, a linha de vida que acarreta a preven’20
de quedas denota tr, s est®gios que contribuem para a minimiza’20 de riscos,

conforme demonstra a Figura 3.

e AMENIZAR O5 DANOS DA

QUEDA UTILIZANDO EPIs

RESTRINGIR O ACESSO

PREVENIR UTILIZAR SISTEMAS DE
PRC_EE(;}E;D INDIVIDLI S L
OU COLETIVO

ELIMINAR TRABALHAR NA
ALTURA DO CHAOD

Figura 3: Est®gios para redu "2 o de riscos de queda
Fonte: SAMPAIO, 2017.
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Para tanto, independente da linha de vida caracterizar-se como vertical ou
horizontal, observa-se a necessidade de atender a regulamenta’bes legais, que
denotam fatores de seguran’a imprescind®eis e que contemplam responsabilidades
da empresa em oferecer ao colaborador, tendo em vista a escolha do equipamento
adequado mediante as condi’bes espec®ficas de trabalho (COELHO, 2015).

[,

Figura 4: Linha de vida vertical
Fonte: COELHO, 2015.
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Figura 5: Linha de vida horizontal
Fonte: PIRES , 2014.

Pires (2014), pontua que o c@®culo realizado com a finalidade de minimizar o
risco de quedas aponta que os profissionais, principalmente que atuam em
seguran’a do trabalho s2 o capazes de determinar par® metros, assim como, elencar
o EPI e EPC espec*ico para cada tipo de servi'o realizado. Os referidos c@®culos
s2o com a finalidade de que no caso de queda o colaborador n2 o ser®prejudicado.
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estar devidymente presg Eltar pisar diretamenis Linha &= vida

na Irha de wida mroves de sore o lefadc, par evibar devidameme proleads
um cabe de ago. Todos BCUTUSO dE DA B T & ancorack na estrutura
E.-..sw nin poran ta ectficagio

Smaizacha = ceimitacio

cemas codshomadoren

Tz de SEguAn R pare
evitar & queda de
aleriais & perArios

Demais funcionirios deyes ficar
fors oa Sres defmitsds

Figura 6: Constru’2 o com utiliza 20 de EPIe EPC
Fonte: SANTOS, 2015.

Para tanto, Santos (2015), tendo em vista a utiliza "2 o da linha de vida vertical,
propbe o uso de redes de seguran’a, afirmando que s20 uma boas alternativas de
EPC a serem instalados, pois evitam as quedas do trabalhador nas demais
superfcies, alfim de evitar a queda de materiais e equipamentos sobre a cabe "a dos
demais colaboradores .

Peres (2016), ratifica a afirma’20 do autor supracitado, e cita tamb¥im a
import°ncia da utliza’20 de andaimes em balan’o e fachadeiros, que se
caracterizam como plataformas de trabalho em que os colaboradores ficam para
evitar quedas, atendendo a NR 18

Contudo, Borba (2013), destaca que a utiliza "2 0 de andaimes contempla uma

forma de EPC, no entanto, n20 exime a utiliza’20 da linha de vida e cinto de
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seguran’a, tendo em vista a necessidade de se locomover da estrutura para o

andaime, ou tamb¥lm o contr@®rio.

Erthal (2014), no entanto, salienta a import°ncia da ancoragem para a linha
de vida, destacando que cada ponto compreende num dispositivo presente na
estrutura, respons®el por sustentar o talabarte, absorvendo o impacto, ou ainda, um

trava queda retr®il, como demonstra a Figura 7.

Ancoragem =~ e

Dispositivo de ancorage-_rlw_____..—-*.
{cinta de ancoragem) “
Cinturao
paraquedisia
"
[

Dispositivo de
—— uniao

(talabartz)

Figura 7 Sistema de ancoragem
Fonte: ERTHAL, 2014.

Moura (2017), em concord®ncia com o autor supracitado ratifica a import® ncia
da utiliza“2 o do cinto de seguran’a, tendo em vista, melhores condi”bes no caso de

queda n? o ocorrer nenhuma les2 o grave, ou mesmo, a morte do colaborador.

Ainda assim, no que se refere ao cinto de seguran’a, (Filgueiras et al. 2015),

denota que:

No sistema linha de vida para conex?o do cinto de seguran’a dos
trabalhadores, na execu 2o destas atividades, deve ser considerada a zona livre de
queda, ou seja: o comprimento do talabarte, o comprimento do absorvedor de
energia aberto, a dist’® ncia m®&ima entre o p¥ do usu@®rio e os pontos de ancoragem,

a altura de seguran’a e a flecha da linha de vida.
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Na maioria dos acidentes, ocorrem pelo falta de treinamento ou mau uso dos
equipamentos de prote "2 o individual e coletiva, alflm da falta da utiliza“2 o correto

das normas de seguran’a do trabalho.

Mediante o exposto, por Mendes (2013), denota que a preocupa’20 de
Arg? os regulamentadores se torna evidente, no que se diz respeito  preven 2o de
quedas na constru20 civil, propondo c®culos em que o profissional poder®
subsidiar condi’bes seguras de trabalho aos colaboradores, alfim da exig, ncia da
utiliza’?o0 de EPIe EPC.

Os c®culos de linhas horizontais s20 complexos e influenciados por v@®&ios
fatores, como: a altura efetiva de queda, espa’o de desacelera’20 e a amplifica’20
das for’as atuantes nos cabos horizontais devido = amplitude da flecha do cabo
(SESIL 2015).

KulKamp e Silva (2014), afirmam que alflm da necessidade do empregador
em oferecer todas as condi’bes de seguran’a, faz-se de extrema necessidade
propor treinamento e capacita’20 da utiliza’20, uma vez que, o equipamento
quando usado de forma inadequada poder®tornar-se um causador de acidentes.

Para Alves (2015), o problema de indicadores de queda elevados consiste na
negativa do colaborador em utilizar os equipamentos, bem como, a seguir as
orienta "bPes prestadas, sendo assim, de suma relev®ncia o monitoramento e

acompanhamento constante de profissionais, voltados a reduzir os riscos eminentes.
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5 CONCLUSGO

Conclui-se que o uso correto da linha de vida na constru’2 o civil § importante
para a prote "2 0 do trabalhador.
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