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RESUMO

As “Fake News” sdo noticias falsas postadas nas redes sociais que tem
o poder de manipular, confundir e desinformar a populagédo em geral, causando
um desservico a sociedade. Alids, o maior problema € que muitas delas sédo
repassadas adiante, como se fossem verdadeiras. O objetivo desse trabalho foi
de revisar na literatura pertinente e internet (sites) a existéncia das “Fake
News” ou Noticias Falsas na area da Saude Publica, com intuito de alertar os
cirurgides-dentistas, graduandos em Odontologia e profissionais da area da
saude, com relacdo a importancia do tema no que se refere a saude da
populacdo. Concluiu-se que as “Fake News” sao noticias postadas e
compartilhadas nas redes sociais com intencdo de confundir, provocar a
desinformacédo e como consequéncia se torna um caso que envolve a Saude
Publica, em seus diferentes niveis, podendo prejudicar a saude da populacao;
e é fundamental salientarmos que, com relacdo as “Fake News” ou Noticias
Falsas na area da Saude Publica, todos os profissionais da area da saude
devem estar atentos e preparados com relacao a importancia de sua atuacao e
orientacdo junto aos pacientes, seja no servico publico ou privado, com o intuito
de evitar a adocao de comportamentos inapropriados que podem comprometer
sua saude.

Palavras Chaves: “Fake News”. Saude Bucal. Noticias Falsas.
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1 INTRODUGCAO

A internet nos permite receber, diariamente, muito conteudo, como
também produzir contelddo, e assim, passamos de meros leitores ou agentes
passivos da informacdo a reprodutores de mensagens, noticias e opinides,
segundo Camila Mendes do Blog do Marketing Digital (2018).

Atualmente, a gente se depara com noticias falsas o tempo todo, sdo as
chamadas “Fake News”, porém o problema é que muitas delas sédo repassadas
como verdadeiras,Saude Abril (2019).

“Fake news” € uma expressdao da lingua inglesa que se refere as
noticias falsas que sao divulgadas como verdadeiras para propositadamente
enganar ou ainda alcancar um retorno, seja ele financeiro ou politico, ao seu

autor ou outrem, Volpato (2018).

De acordo com Camila Mendes do Blog do Marketing Digital (2018), a
internet é o ambiente que ajuda milhares de empresas e profissionais liberais a
se destacarem no mercado com a estratégia de criar contetdo rico, porém é
nela que proliferam as famosas “Fake News”, que muitas vezes envolvem
marcas e destroem reputacdes, e que tem entre as vitimas os consumidores

enganados por uma propaganda enganosa.

Em 2017, Alberto Consolaro, professor titular da USP/Bauru, escreveu
no Jornal da Cidade (JCNET), que Falsas Noticias ou "Fake News" sdo criadas
para prejudicar pessoas, empresas, governos e politicos. Noticias plantadas
com especulacdes e interesses sao "Fake News" e na politica e coluna social
sdo amplamente utilizadas, mas lhe causou espanto com a quantidade de
pesquisas "cientificas" cujos resultados ndao puderam ser reproduzidos sob as
mesmas condicoes, seriam "Fake News Cientificas".

Segundo o Ministério da Saude (2018), por meio de seu Blog
(www.blog.saude.gov.br) afirmou que as chamadas “Fake News’continuam
sendo motivo de discussdes constantes, sendo noticias usadas para manipular,
enganar e prejudicar a populacao, tendo ganhado forca com apopularizagao do
uso das redes sociais e aplicativos de mensagens nos ultimos anos. Na saude,



a propagacao de boatos pela internet causa desinteresse e preocupacdes
infundadas por assuntos relacionados a vacinagcdo, medicamentos, curas

milagrosas, entre outros assuntos.

O Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa Albert Einstein, em 2018,
reuniu jornalistas e pesquisadores para discutir o tema, Fake news na area
médica preocupa profissionais, isto é, o fendmeno tem deixado as autoridades
em alerta, além de trazer consequéncias para o relacionamento dos
profissionais de saude com seus pacientes, pois ha casos em que a
proliferacdo de informacbes falsas afeta o comportamento de parte da
populacéo.

A producdo de conteudo falso e o seu compartiihamento trouxeram a
tona a importancia de realizar um Marketing de Conteudo responsavel por
parte de empresas, profissionais liberais e empresarios, sendo que 0s
profissionais liberais como odontologia, medicina, nutricdo, psicologia, que
utilizam a rede social como vitrine e apostam na produg¢do de conteudo para
construir reputacdo, devem seguir normas éticas rigidas quando o assunto é
publicidade digital, Camila Mendes do Blog do Marketing Digital (2018).

Assim,tudo o que foi exposto acima pontuou a importancia desse estudo,
qgue busca sintetizar informacdes sobre as mudancas de postura da populagao,
causadas notoriamente por uma quebra na credibilidade de informacdes
relacionadas asaudebucal e conseqientemente geral, principalmente frente ao

avanco veloz do fenémeno das noticias falsas.



2 PROPOSICAO

Revisar na Literatura pertinente a existéncia das “Fake News” ou
Noticias Falsas na area da Saude Publica, com intuito de alertar os cirurgiées-
dentistas, graduandos em Odontologia e profissionais da area da saude, com
relacdo a importancia dotema no que se refere a salde da populagao.



3 REVISAO DE LITERATURA

Tendo em vista que as “Fake News” se encontram disseminadas, ou
seja, contam com massiva proliferacdo nas redes sociais, decidimos para
melhor entendimento do assunto, dividi-lo didaticamente em: “Fake News” na
Ciéncia, “Fake News” na Saude Geral e “Fake News” na Saude Bucal.

1- “Fake News” na Ciéncia:

Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa - IIEP (2018) postou que “fake
news” na area meédica preocupa profissionais, € assim, reuniu jornalistas e
pesquisadores para discutir o tema.A preocupacao sobre a proliferacao de
noticias falsas sobre saude fez o Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa (lIEP)
Albert Einstein incluir na programagéo do seu | Férum de Pés-Graduagéo
Einstein: Pesquisa para a Vida o debate Divulgacdo Cientifica na Era das
Redes Sociais e Fake News. Participaram da discussdo os jornalistas
especializados em ciéncia e saude Diogo MassaineSponchiatto
(revista Saude — Editora Abril), Carlos Orsi (Planetarios de Sao Paulo) e
Marcos Pivetta (revista Pesquisa Fapesp). Para a intermediadora do debate,
Dra. Anna Carla Goldberg, consultora de Projetos de Pesquisa do IIEP, a
disseminagao de tantas noticias falsas acaba contribuindo para um descrédito
geral da populagéo sobre a ciéncia. "O trabalho do cientista, que é respaldado
por pesquisas, referéncias bibliograficas e metodologias consistentes acaba
sendo prejudicado pelas “fake news".

Volpato (2018), presidente do Conselho Regional de Odontologia de
Mato Grosso (CRO-MT) relatou que recentemente a revista Science,
seguramente um dos periddicos cientificos mais respeitados no mundo,
publicou os resultados de pesquisa conduzida por uma equipe de
pesquisadores do Instituto de Tecnologia de Massachusetts (Massachusetts
Instituteof Technology - MIT) sobre as “fake news”. O simples fato de
pesquisadores do MIT e da revista Science estarem publicando sobre esse
tema ja demonstra a sua importancia. Segundo a pesquisa, informacgdes irreais
tém 70% mais chances de viralizar na internet e tém maior alcance que as

noticias verdadeiras. Para se ter uma dimensao desse potencial, a noticia falsa
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mais repercutida do mundo em 2017 teve mais de 1,14 milhao de interagées. O
potencial que noticias inveridicas tém de causar problemas, nas situagbes mais
diversas, tem provocado reacdes. Veiculos de imprensa do mundo todo
inclusive do Brasil, vem lancando campanhas de orientagdo a populagcao para
prevenir a adocdo de comportamentos inadequados embasados em falsas

noticias.

Sociedade Brasileira de Dermatologista — SBD (2019) divulgou nota de
esclarecimento para médicos e populacdo no qual alerta para noticia falsa
(“fake news”) que tem sido veiculada em grupos de discussdo e em redes
sociais, que aponta a existéncia de um suposto projeto de lei que altera 0 nome
do curso de graduacdo em Odontologia para Medicina Orofacial, dando o titulo
de médico-orofacial aos seus graduados. Entretanto, pesquisa realizada no
Congresso Nacional (Camara dos Deputados e do Senado Federal) aponta
que, até a presente data, ndo existe projeto de lei sobre o tema, que tenha sido
submetido ou esteja em tramitagdo. integra da nota: A Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD) informa que n&o procede documento que circula nas redes
sociais e em grupos de discussdo que seria suposto projeto de lei que altera o
nome do curso de graduacdo em Odontologia para Medicina Orofacial e da o
titulo de médico-orofacial aos seus graduados.

Cosolaro (2017), em sua coluna no JCNET de Bauru relatou a existéncia
de “Fake News” na Ciéncia, ficando espantado com a quantidade de pesquisas
"cientificas" cujos resultados nao puderam ser reproduzidos sob as mesmas
condicbes. Relata também que para ser cientifico tem quer ser
metodologicamente impecavel, publicado em algum lugar e reproduzivel, isto &,
se alguém nao conseguir os resultados sob as mesmas condicées, ndo deve
ser chamado de cientifico ou evidéncia cientifica. Pesquisas que precisam de
futuros trabalhos, que antecipam resultados antes de publicadas e nao sao
reproduziveis em outros centros, seriam "Fake News Cientificas". Tem noticias
cientificas na midia que ainda sao projetos e nem foram publicados,
precisamos ser mais criteriosos em classificar o que é cientifico ou nao. Por
exemplo, a empresa de biotecnologia Amgem tentou reproduzir 53 pesquisas
sobre tratamento de cancer e s6 conseguiu replicar 11%. A Bayer tentou

reproduzir outros 67 estudos sobre cancer e apenas conseguiu 0S mesmos
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resultados em 25%. Em artigo no NY Times, Aaron Carroll relata que em
psicologia apenas 1/3 a metade dos trabalhos teve um certo padrdao de
reprodutibilidade. Em jornais comuns, Aaron Carrol relata que em 243
reportagens sobre pesquisas, apenas 4 foram adiantes e eram verdades. Nao
se pode fazer festa ou chamar a fanfarra frente ao primeiro resultado, devemos
ser criteriosos e céticos, pois cientifico tem quer ser publicado e reproduzido

em outros lugares.

Ministério da Saude (2018), em seu blog da saulde
(www.blog.saude.gov.br) publicou: Combater “Fake News” €& questao de

saude publica. Assim, para combater as Fake News sobre saude, foi
disponibilizado um numero de WhatsApp, (61) 99289-4640, para envio de
mensagens da populacdo. Vale destacar que o espaco € exclusivo para
receber informacdes virais, que serdo apuradas pelas areas técnicas e
respondidas oficialmente se sdo verdade ou mentira. As informacdes recebidas
sao verificadas e devolvidas aos usuarios com um dos dois seguintes selos: se
for falsa “Ministério da Saude adverte: isto é fake news! Nao divulgue”. Se a
informacao for verdadeira, o selo traz a seguinte mensagem: “Ministério da
Saude adverte: esta noticia é verdadeira. Compartilhe!” Qualquer cidadao pode
enviar gratuitamente mensagens com imagens ou textos que tenha recebido
nas redes sociais para confirmar se a informacao procede, antes de continuar
compartilhando.  Assim, o ministério entendeu que as pessoas que
compartilham esses conteudos falsos com amigos e familiares sem verificar a
veracidade da informacdo, podem contar com esse canal, evitando a
proliferacdo dessas mentiras, que acabam criando correntes de desinformacao
de todo os tipos, desde informacdes cientificas até temas apelativos sobre vida
e morte, engordar e emagrecer, entre tantos outros.

Orientam 8 passos para identificar “fake news”:

« Avalie a fonte, o site, o autor do conteudo.

Muitos sites publicadores de fake News tém nomes parecidos com enderecos
de sites de noticias. Portanto, avalie o endereco e verifique se o site é
confiavel, missdo. Também veja se outros conteldos do site também sao

duvidosos.
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+ Avalie a estrutura do texto: Site que divulgam
“fakenews”costumamapresentar erros de portugués, de formatacao, letras
em caixa alta e uso exagerado de pontuacao.

+ Preste atencao na data da publicacao: Veja se a noticia ainda é relevante
e esta atualizada.

+ Leia mais que s6 o titulo e o subtitulo: Leia a noticia até o fim. Muitas
vezes, o titulo e o subtitulo ndo condizem com o texto.

+ Pesquise em outros sites de conteudo: Duvide se vocé receber uma
noticia bombastica que nao esteja em outros sites de noticia.

« Veja se nao se trata de site de piadas: Alguns sites de humor usam da
ironia para fazer piada.

+ SO compartilhe apos checar se a informacao é correta: Nao compartilhe
conteudo por impulso. Vocé é responsavel pelo o que vocé compartilha.

+« Use o Saude Sem “Fake News”: Mande sua uma mensagem duvidosa
sobre saude ao novo canal do Ministério da Saude.

2-“Fake News” na Saude Geral:

Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa - IIEP (2018) postou a seguinte
noticia: Quem nunca recebeu uma mensagem via rede social sobre "curas
milagrosas" contra o cancer? E textos a respeito de doengas supostamente
causadas pelas vacinas, ou sobre novas epidemias que estariam se
espalhando pelo pais? Com as redes sociais e os aplicativos de comunicacao
instantdnea, as noticias falsas, as “fake news”, se espalham cada vez mais
rapidamente, sendo que na area meédica, o fendbmeno tem deixado as
autoridades em alerta, além de trazer consequéncias para o relacionamento
dos profissionais de saude com seus pacientes. A proliferacdo de informacgdes
falsas que afeta o comportamento de parte da populacdo vém crescendo dia a
dia. O Ministério da Saude teve que divulgar uma nota oficial desmentindo a
existéncia de uma cepa H2N3 de virus da gripe no pais: "Essa € uma
informacao inveridica que esta circulando nas midias sociais. Os virus de gripe
que atualmente circulam no Brasil sédo o influenza A/HIN1pdm09, A/H3N2 e
influenza B, sendo que a vacina contra gripe protege contra esses tipos de trés
virus". O grupo Women for Oncology, na ltalia, organizou um evento na
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Céamara dos Deputados em Roma para chamar a atencédo sobre a quantidade
crescente de boatos relacionados ao cancer nas redes sociais, entre outras
inverdades, essas divulgacées diziam que imds da geladeira seriam
cancerigenos, que quimioterapia € ineficaz e que as bidpsias espalhavam
tumores pelo corpo. "A desinformacao e o habito dos pacientes de confiar mais
na internet do que nos oncologistas de verdade estdo cada vez mais difundidos
e abordéa-los exige uma alianga entre oncologia, politica e midia", advertiram as
especialistas. A Dra. Anna Carla Goldberg, consultora de Projetos de Pesquisa
do IIEP, explica que a disseminagao de noticias falsas pode trazer danos reais
a saude da populacdo, pois muitas pessoas mudam de comportamento em
consequéncia do que ficam sabendo pelas redes sociais. A ndo vacinagao é
um exemplo disso. "Doencas que estavam extintas ou quase extintas, como o
sarampo no Brasil e a poliomielite em outras partes do mundo, podem ressurgir
em grandes propor¢des por conta da falta de vacinagao provocada pelas fake
news", acrescenta. Preocupadas com a baixa adesdo e a grande quantidade
de informacdes erradas circulando nas midias sociais sobre a vacina de febre
amarela, as Sociedades Brasileiras de Medicina Tropical (SBMT), Infectologia
(SBI), Imunizagdes (SBIm), Reumatologia (SBR) e Pediatria (SBP) divulgaram
uma carta aberta aos médicos e profissionais de saude sobre a importancia
dessa vacina e suas contraindicagdes, endossando as recomendacdes do
Ministério da Saude e convocam médicos e profissionais da salude a orientar
seus pacientes a se vacinarem, desde que nao haja contraindicagdes. Outra
consequéncia negativa das “fake news” sobre saude observada pela Dra. Anna
Carla se refere a adesao a tratamentos falsos ou ineficientes, ou seja, pessoas
de varias partes do mundo chegam a viajar a paises como a China em busca
de tratamentos celulares sem comprovacao cientifica. Em sua opinidao, os
principais responsaveis pelas “fake news”sobre saude e ciéncia sdo as
pessoas nao especialistas que decidem passar adiante informacdes que
desconhecem, pois elas fazem uma avaliacdo superficial do assunto, encaram
como verdade e divulgam nas suas redes sociais.Por tudo isso, nas clinicas,
nos hospitais e nos consultérios médicos € cada vez mais comuns os relatos
de pacientes que se dirigem aos profissionais de saude para questionar sobre

temas relacionados a “fake news”, ou trazem questionamento sobre temas que
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pesquisaram nos mecanismos de busca, nem sempre sabendo identificar se as

paginas encontradas traziam informagdes corretas.

Ministério da Saude (2018) publicou o projeto Saude Sem “Fake
News”,para combater as “fakenews” sobre saude. De forma inovadora, abre
mais um canal de comunicacdo com a populacdo, que podera adicionar
gratuitamente no celular o WhatsApp do Ministério da Saude — (61) 99289-
4640, que serve exclusivamente para verificar com os profissionais de saude
nas areas técnicas da Pasta, se um texto ou imagem que circula nas redes
sociais é verdadeiro ou falso, € um canal exclusivo e oficial para desmascarar
as noticias falsas e certificar as verdadeiras. O projeto € organizado pela
equipe multimidia da Pasta, onde o conteldo das mensagens sera apurado
junto as areas técnicas do érgao e devolvido ao cidadao com um carimbo que
informa se é “Fake News” ou nao, possibilitando compartilhar a informacéao de
forma segura. As noticias analisadas pela equipe também estardo disponiveis
no Portal Saude no endereco saude.gov.br/fakenews e nos perfis do Ministério
da Saude nas redes sociais. As mensagens sdo divulgadas no
site “http://portalms.saude.gov.br/fakenews"gov.br/fakenews”.

Saudeinevidencia (2019), baseado em informacdes de fontes como o
Conasems, O Globo e Folha de S. Paulo, publicou As multiplas epidemias das
“Fake News”. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a “Fake
News” € uma das 10 maiores ameacgas a saude da atualidade, sendo que no
Brasil, o Ministério da salude, aponta como um das causas na queda dos
nameros associados a imunizacao no pais. O pais enfrenta uma verdadeira
epidemia de informacédo falsa disseminada pelas redes socias, o vetor de
contaminacdo mais eficiente das “Fake News”, este fendbmeno comecou a
impactar diretamente a saude publica e se tornar um verdadeiro risco para a
sociedade, sendo um agente patologico totalmente diferente.

CRO-PE (2019), representando toda a Classe Odontologica, em uma
publicacdo datada em 29/04/2019, vem a publico manifestar-se oficialmente
acerca da falsa noticia que circula via aplicativo WhatsApp e sites intitulada “O
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decreto que acabou com a obrigatoriedade de estar inscrito nos Conselhos
Profissionais — OAB, CRM, CREA, CRP, CRF, etc.". O texto veiculado traz as
falsas informagdes de que: 1) através de Decreto do Ministério da Economia,
haveria a revogacdo da competéncia dos Conselhos de Classe em
regulamentar o exercicio das profissdes no pais; 2) Os Conselhos, agora, se
tornariam Sindicatos, onde a filiagdo ndo seria mais obrigatoria para o exercicio
da profissao em territério nacional; 3) Diante disto, os Conselhos ndo poderiam
aplicar sangcbes que impecam o exercicio da profissdo. O CRO-PE, portanto,
reitera que a noticia veiculada é falsa, bem como registra que a normatizacao
dos Conselhos de Classe nao foi alterada e cada continua possuindo sua Lei
especifica.

Fousp (2019), um novo documentario do servico de streaming Netflix
chamado “A Raiz do Problema” (The Root Cause) vem causando discérdia e
muitos comentarios pela classe odontolégica. Um médico de dentes horriveis
comeca dizendo: “Nao ha ramo da Medicina no qual um Argdo morto seja
deixado no corpo, exceto na Odontologia com o tratamento de canal”, fazendo
ainda uma analogia a um dedo gangrenado que precisa ser removido. H4 uma
cena em que um meédico narra um “teste” que fez com uma paciente que
chegou ao seu consultério com dores das costas, varias cirurgias na coluna no
histérico e problemas de locomocéao. Ele teve uma idéia brilhante (sarcasmo
modeon) e anestesiou a boca da mulher depois de supostamente diagnosticar
um abcesso em volta de um implante em sua mandibula e a mulher
milagrosamente ficou curada de todos seus problemas. O narrador principal
do filme conta sua saga com problemas que também supostamente vieram de
um tratamento de canal. Segundo o Dr. Manuel Eduardo Lima Machado, de
acordo com tudo que estudou e estuda na vida, casos que vé todos os dias,
pelos ultimos 20 anos e com toda a literatura na area da Endodontia pode
afirmar: A Endodontia é segura, e os tratamentos de canais sdo seguros e nao
causam doencas, alids, quando indicada corretamente pode salvar dentes e
manter dentes que sofreram infecgdes por caries profundas na boca. Assim,
dedo nao é dente, doutor Minkoff, pelo papinho j& vemos que nao entende
nada de Odontologia. Tem tantas cenas bizarras, falas desconexas e
conclusdes precipitadas baseadas em achismo que poderia passar horas
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escrevendo, uma mistura de ciéncias ditas “alternativas”, Odontologia
Bioldégica e Holistica, sendo especialidades ou ramos que nao séao
reconhecidos pelos Conselhos de Odontologia porque nédo tem a devida
comprovacao cientifica. Nenhum dos médicos ou dentistas do fime tem
publicagcdes no Pubmed, por exemplo. A Sociedade Americana de Endodontia
enumerou alguns itens baseados na literatura vasta que temos hoje em cima

dos tratamentos de canal:

» Anualmente, séo realizados cerca de 25 milhdes de tratamentos de canal
com seguranga e efetividade. Se fosse verdade que esses tratamentos
causassem doengas como cancer, teriamos muito mais informagéao sobre
isso em publicacdes de revisdes cientificas e as endodontias ndo seriam
opc¢ao de tratamento para preservar dentes na boca.

« Nao ha evidéncia cientifica vélida que conecta dentes tratados
endodonticamente e doencas em qualquer lugar do corpo. Dados como
“97% de pacientes com cancer tém tratamento de canal” ndo foram
publicados em lugar nenhum.

» Nao ha relacao de casualidade entre canal tratado e cancer.

« Em 2013, um estudo publicado no JAMA (Otolaryngology — Head
&NeckSurgery) mostrou que o risco de cancer ndao aumenta apos
tratamentos de canal, e sim, pacientes com varios canais tratados tiveram
uma reducéao de 45% no risco de cancer.

* A Unica opcao ao tratamento de canal € a extragdo do dente. Extragéo é
um procedimento traumatico que tem mais chance de levar bactérias para
a corrente sanguinea do que a endodontia.

Conclusao: A Raiz do Problema é o excesso de informacédo sem comprovacao e o
mundo das “Fake News”.

BBC News/Brasil (2016) relatou que Drauzio Varella, o médico mais
popular do Brasil, estd bastante chateado, pois recebeu, via WhatsApp,
diversas cépias de um video que citava seu nome. "E uma dessas teorias
conspiratérias horriveis! No video, que também circula no Facebook, uma
mulher ndo identificada afirma que, segundo Varella, os casos de cancer de

tireoide em mulheres estariam aumentando por causa da realizacdo de
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mamografias e radiografias odontolégicas, e também critica profissionais de
saude que realizam esses exames por nao oferecerem aos pacientes
protetores de chumbo para a garganta - parte do corpo que abriga a glandula
tireoide. O mesmo texto ja circulava por e-mail em 2013, quando chegou a ser
desmentido por sites "caca-boatos". Na época, as afirmacdes eram atribuidas
ao programa americano de TV The Dr. Oz Show, comandado pelo médico
MehmetOz. Entre 2014 e 2015, uma versdo em texto passou a circular no
WhatsApp, ja atribuida a Drauzio Varella, que é oncologista (especialista em
cancer). A novidade de 2016 é o video, cuja circulagdo explodiu justamente no
"outubro rosa", més de conscientizacdo sobre o diagndéstico do cancer de
mama. A autora repete o mesmo texto das versdes anteriores, como se tivesse
feito uma mamografia e questionado o funcionario da clinica sobre o protetor.
Ainda em 2015, quando a versao escrita do boato comecgou a circular nas
redes, a Comissao Nacional de Mamografia - formada pelo Colégio Brasileiro
de Radiologia, pela Sociedade Brasileira de Mastologia e pela Federacéo
Brasileira das Associacbes de Ginecologia e Obstetricia - divulgou uma
nota afirmando que "o risco de inducdo de cancer de tireoide apds uma
mamografia é insignificante". "A dose de radiagédo para a tireoide durante uma
mamografia € extremamente baixa (menor que 1% da dose recebida pela
mama). Isto é equivalente a 30 minutos de exposicao a radiacdo recebida a
partir de fontes naturais (como o sol)." No site de Drauzio Varela, um texto
sobre o cancer de tireoide lista, entre os fatores de risco, a "radiacdo na regiao
do pescoco para tratamento de doencas anteriores". Ele esclarece, no entanto,
que isso se refere a tratamentos de radioterapia, em que o paciente recebe
doses mais altas de radiacao. "Se vocé faz radioterapia no pescoco, a tireoide
recebe radiacdo, e temos que acompanhar todos o0s pacientes que se
submetem a isso com cuidado. Entretanto, dizer que uma mamografia ou um
raio-X odontoldgico pode provocar um processo desse € um absurdo”. Para se
ter uma ideia, a dose de radiagdo a qual o paciente € exposto em uma
mamografia - que ja € pequena - € mais de 100 vezes maior do que a dose em
um raio-X odontoldgico.

Site Terra (2016) relatou sobre um video que andou circulando nas

redes sociais associando os exames de mamografia e os odontolégicos ao
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cancer de tiredide, citando o nome do popular e renomado médico Drauzio
Varella como autor das informacées. O video afirma que os casos de cancer de
tireoide estdo aumentando por causa da radiacdo emanada durante esses
tipos de exames e ainda critica muitos profissionais que ndo oferecem aos
pacientes protetores de chumbo para a garganta, fator que colaboraria ainda
mais para o aumento da doenca. Indignado com o uso indevido do seu nome,
Drauzio Varella desmentiu a informagdo em seu site. “Nunca gravei nenhum
programa afirmando que a mamografia causa cancer de tireoide. Esse tipo de
afirmacao confunde a populacdo e € um desservico”. Em entrevista com o Dr.
José Luiz Cintra Junqueira, cirurgido-dentista, doutor em Radiologia e em
Ortodontia e diretor geral da Faculdade Sao Leopoldo Mandic, para esclarecer
nossas duvidas, o especialista foi direto: “Estudos mostraram que nunca foi
comprovado cientificamente a relacdo entre o cancer de tireoide e radiologia
odontolégica pela simples razao de que os exames radiograficos odontolégicos
utilizam doses pequenas de radiagdo x e poucas vezes. A Comissdo Nacional
de Mamografia divulgou uma nota em 2015 dizendo que os riscos de indugéo
desse tipo de cancer depois de uma mamografia sao insignificantes tratando-
se de 1 caso detectado a cada 17 milhdes de mulheres entre 40 e 80 anos. “As
radiografias odontolégicas nao apresentam risco se forem usadas as
ferramentas de radioprotecdo que médicos e dentistas conhecem e usam
rotineiramente para auxiliar no radiodiagnostico”. Ainda segundo a nota, a dose
de radiacao que atinge a tireoide durante o exame é menor que 1%
comparando-a com a dose que vai para a mama. No caso dos exames
odontolégicos a proporcao é ainda menor. Para se ter uma idéia em ndameros,
a dose de radiacao a qual o paciente é exposto em uma mamografia, que ja
vimos ser pequena, € mais de 100 vezes maior do que a dose em um raio-X
odontolégico. Segundo José Luiz Cintra Siqueira, a prépria Comissao Nacional
de Mamografia (CNM) ndo recomenda seu uso alegando que pode interferir no
posicionamento da mama, reduzindo a qualidade da imagem, interferindo no
diagnéstico e levando a necessidade de repeticdes de exames. Eles ainda
alegam que, como ha uma exposicao insignificante a radiacao de outros locais
gue ndo seja a mama, o protetor teria mais uma funcao psicolégica do que
preventiva. Estudos mostraram que nunca foi comprovado cientificamente a

relagdo entre o cancer de tireoide e a radiologia odontoldgica pela simples
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razao de que os exames radiograficos odontolégicos utilizam doses pequenas
de radiagao x.

Globo News - G1 (2018) divulgaram em 25/05/2018 por meio da
jornalista Mariana Timéteo da Costa, GloboNews, Genebra, que viajou a
Genebra a convite do International Center for Journalists (ICFJ), que "Fake
news tiveram influéncia na vacinagdo contra a febre amarela no Brasil", diz
chefe da OMS. Para a epidemiologista franco-americana Laurence Cibrelus,
chefe da estratégia de combate a doenca dentro da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), houve dificuldades para reverter informacdes falsas, apesar dos
esforgos. De acordo com a técnica da OMS, o ideal seria que atualmente cerca de
80% da populacao brasileira estivesse vacinada. O numero, contudo, esta em torno
de 55%. Segundo a epidemiologista, as fakenews podem ser um dos fatores que
influenciaram essa meta. As “fakenews”, como o boato de que uma receita natural
poderia garantir uma protecdo contra a febre amarela, podem ter influenciado as
metas de vacinacdo no Brasil. Para a epidemiologista, a maior parte da
desinformacao acontece por meio das redes sociais. Essas “fake news” teriam se
espalhado rapido demais, “com desinformacgéo, de que a vacina inteira € perigosa e
gue as doses fracionadas sao fracas. Outras noticias falsas que circularam foi a de
que mutacoes poderiam alterar eficacia nas vacinas ou de que tomar prépolis poderia
repelir mosquito transmissor da doenca.Foi uma situacdo muito complicada no Brasil,
com muita desinformacéo e comunicacgao falsa, sendo intensificada pela discusséo sobre
a dose integral ou fracionada. Os beneficios de usar a vacina sobrepassam 0s riscos de
qualquer efeito colateral em potencial, sendo que os efeitos colaterais sdo raros € bem
conhecidos. A vacina tem contraindicacdo para grupos muito especificos, € segura e a
vacina fracionada € eficaz. Essa é a mensagem que precisa ser passada.

Ministerio da Saude (2019) divulgou em 28/08/2019, através do Portal
do Governo Brasileiro que "Japao, vacina contra o HPV sob julgamaento
devido a horriveis efeitos colaterais" - E FAKE NEWSIOI4! Ndo compartilhe
essa mensagem, ela é falsa! Nao existe e nunca existiu a proibicdo da vacina
HPV (Papilomavirus Humano) mencionada na imagem. O texto contém
inimeras inverdades, é alarmistas, tem erros gramaticais e pede

compartilhamento, caracteristicas de noticia falsa. O Ministério da Saude
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esclarece que essa vacina é segura e eficaz e, assim como todas as vacinas
ofertadas pelo Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI), passa por um rigido
processo de validacao e possui os devidos registros na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa). No entanto, como qualquer medicamento, pode
causar Eventos Adversos Pés-Vacinagdo (EAPV), embora sejam raros. A
vacina HPV é utilizada em mais de 80 paises no mundo e ndo h4a, até o
momento, qualquer evidéncia na literatura mundial que relacione o uso da
vacina HPV com quadros graves e neuroldgicos. Inclusive a Comissao de
Seguranca de Vacinas da Organizacdao Mundial da Saude (OMS) em 2017
langcou um documento reafirmando a seguranca dessa vacina. Os EAPV sao
possiveis reacdes locais leves e sistémicas apds a vacinacao contra o HPV.
O objetivo da vacinacao contra HPV no Brasil é prevenir o cancer de colo do
Utero, de pénis, de boca, de garganta, de anus, refletindo na reducédo da
incidéncia e da mortalidade por estas enfermidades. No Brasil, sdo estimados
16 mil casos de cancer de colo do utero por ano e 5 mil ébitos de mulheres
devido a doenca. Mais de 90% dos casos de cancer anal e 63% dos canceres
de pénis sao atribuiveis a infec¢ao pelo HPV.

Agencia Brasil de Comunicacao - EBC (2019) divulgou em 18/02/2019,
que Fake news sdo empecilho para aumento da vacinacdo contra HPV, assim
o Ministério da Saude aproveita volta as aulas para fazer campanha para
ampliar o numero de adolescentes vacinados e esclarecer a importancia da
vacina, conscientizando os jovens e 0s responsaveis. O problema das fake
news nao € apenas do Brasil. No inicio do més, o Centro Internacional de
Pesquisas sobre o Cancer (CIIC) vinculado a Organizacao Mundial da Saude
(OMS), divulgou um comunicado alertando para o problema e afirmando que a
vacina é segura e indispensavel para eliminar o cancer de colo do utero. O
HPV é uma doenca transmitida pelo papiloma, virus humano que causa
canceres e verrugas genitais, atingindo meninos e meninas. A vacina sé é
administrada na adolescéncia, dai a importancia da conscientizacdo. A pasta
esclarece que os falsos rumores sdo um dos fatores que impedem uma maior
cobertura vacinal, e outro fator € que muitos acreditam que nao precisam da
vacina. As doses da vacina sdo ofertadas pelo Ministério da Saude, durante

todo o ano, nas Unidades Basicas de Salde do Sistema Unico de Salde
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(SUS). A vacina é voltada para meninas com idade entre 9 e 14 anos e
meninos de 11 a 14 anos. Eles devem tomar duas doses, com intervalo de seis
meses entre elas. O levantamento Saude Brasil 2018, do Ministério da Saude,
mostra que a infeccdo por HPV acomete pessoas de todas as condicdes
sociais, sem distincdo, sendo transmitida sexualmente ou por contato pele a
pele. O levantamento avaliou 7.693 pessoas (16 - 25 anos) e apontou que a
prevaléncia do HPV no Brasil foi de 53,6%, sendo o HPV de alto risco para o

desenvolvimento de cancer presente em 35,2%.

Jornal Opgéao (2019) publicou em 29/07/2018 que "Especialista alerta
para impacto de “fake news” no aumento dos casos de doencas graves".
Segundo o médico infectologista, nenhuma outra medida é tao eficiente quanto
a vacina. Relatério divulgado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em
parceria com o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (Unicef) aponta
aumento significativo nos casos de sarampo, doenca infecciosa grave, no
mundo inteiro. Os numeros mostram que entre janeiro e abril de 2018, foram
registrados mais de 79 mil casos da doenca, contra 72 mil no mesmo periodo
em 2017. O numero é preocupante e acompanha a queda no indice de vacinas
em criangas e em bebés, que vem diminuindo. Segundo dados da Secretaria
de Saude do Estado de Goias, a cobertura vacinal até maio de 2018 chegou a
64,05%. O Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) do Ministério da Saude
registrou queda na protecado contra a poliomielite, doenca que causa paralisia.
De 98% em 2015 para 77% no ano passado em todo o Pais. O Ministério
emitiu um alerta para evitar o retorno de doencas como a poliomielite e outras
que ja tinham sido erradicadas ou controladas no passado e que, diante do
atual cenario de baixa vacinacdo, podem voltar a ser confirmadas no Pais,
como é o caso do sarampo. Neste cenario, a divulgacdo de "fake news" que
dizem respeito aos perigos de vacinacao, impactam no controle de doencas.
Boatos, ja negados por conselhos de medicina, afirmam que vacinas podem
estar relacionadas com o desenvolvimento de uma sindrome intestinal e
sintomas de autismo em criancas ou até que possuem mercurio. De acordo
com o médico Alberto Chebabo, infectologista que integra o corpo clinico do
Laboratério Atalaia, em entrevista ao Jornal Opc¢ao, a experiéncia e pesquisa

com vacinas € muito grande. “O riscos de efeitos adversos sao muito baixos.
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Na grande maioria das vezes, a doenca € sempre muito mais perigosa que
qualquer risco associado a vacina”, disse. O especialista afirma que ndo existe
nenhuma justificativa para ndo se vacinar ou vacinar os filhos. “A vacinagéao
mudou a histéria da medicina. Ela é segura. Antes, doengcas como sarampo,
poliomielite, que sdo muito graves, matavam uma quantidade enorme de
pessoas. Hoje, as pessoas nao tém mais medo dessa realidade por nao verem
mas essas doencas”, alertou. Alberto lembra ainda que o programa de
vacinacao brasileiro € considerado um dos melhores do mundo, o que ajudou
para erradicacao de doencgas a indices quase zero. “Nenhuma outra medida é

tao eficiente”, finalizou.

3- “Fake News” na Saude Bucal:

Modellet al. (1993) divulgaram a partir de um escritério de pesquisa
ambulatorial, uma pesquisa em que dez sujeitos normais foram colocados a
prova das amostras de conveniéncia com o intuito de determinar se os valores
de alcool no ar expirado (BrAV) atingidos ap6s o uso de enxaguatério bucal
representam uma ameaca realista a precisdo das determinacdes do alcool no
sangue por meio da analise da respiracdao. As medi¢des do alcool foram feitas
2, 4, 6, 10 e 15 minutos apds a lavagem da boca com Listerine (29,6% de
alcool), escopo (18,9% de alcool) e Lavoris (6,0% de alcool) usando o
intoximetro Alco-Sensor Ill. Os ingredientes para lavagem de boca nao
alcodlicos nao afetaram significativamente os BrAVs atingidos.A deterioracédo
dos BrAVs apés o uso de enxaguatério bucal é suficientemente rapida para
que ele nao represente uma ameaca realista a precisao das determinagdes de
alcool no sangue pela analise da respiragdo em circunstancias normais. O uso
de enxaguatério bucal imediatamente antes do teste de respiragdo, como pode
ocorrer no carro ou no local de trabalho em uma tentativa equivocada de
esconder o cheiro de alcool ou outras substancias, pode, no entanto, aumentar
significativamente o BrAV medido.

Silva et al. (2011), em seu estudo avaliaram o efeito do uso de cremes
dentais clareadores, associados ou nao a escova dental especial, sobre a cor

dos dentes. Sessenta e quatro pacientes foram aleatoriamente divididos em
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grupos segundo o tratamento clareador: G1A — flior gel neutro (controle
negativo); G1B — peréxido de carbamida a 10% (controle positivo); G2 —
Colgate® Branqueadora; G3 — Malvatricin Branqueadora; G4 — creme dental
clareador manipulado — Phormula Ativa). Os grupos experimentais foram
subdivididos em subgrupos: A — utilizacao de escova dental convencional Oral
B ® Indicatorplus; B — uso de escova especial Oral B® Advanced Artica.
Concluiram que o uso da escova dental especial ndo exerceu influéncia sobre
o efeito clareador de nenhum dos produtos utilizados; os cremes dentais
avaliados nao foram capazes de produzir efeito clareador semelhante ao
clareamento supervisionado; e os cremes dentais avaliados néo foram eficazes
de produzir um efeito clareador significativo.

Foglio-bondaet al. (2015) divulgaram uma pesquisa em que o objetivo foi
pesquisar o valor do alcool no ar expirado e a concentracao de alcool no
sangue ap6s o uso de colutérios contendo etanol em um quadro de jovens
adultos saudaveis. Além disso foi determinado o tempo de zeragem desses
valores e se o indice de massa corporal ou sexo influenciam. O teste do
bafdmetro € uma pratica realizada para detectar motoristas com presenca de
alcool no organismo,e estes podem ser penalizados. As vezes, juizes italianos
revogam a penalidade justificando que a presenca de etanol residual na
cavidade oral pode causar valores falsos positivos. O presente estudo envolveu
40 voluntarios adultos jovens; a corte foi composta por estudantes
universitarios com idades entre 21 e 30 anos. Esses voluntarios foram
submetidos a um exame médico para avaliar o IMC. Foram selecionados
quatro colutérios alcodlicos disponiveis no mercado com uma quantidade
distinta de etanol e uma mistura etanol/agua (10/90) como referéncia. Os
valores da concentracao de alcool no ar expirado foram coletados usando um
bafémetro portatil imediatamente apds o enxague (T0), apés 10 e 20 minutos
(T10 e T20). Os altos valores de BAV determinados em T-0 sdo uma
consequéncia do etanol residual presente na cavidade oral, o tempo de
zeragem desses é muito rapido. Esse estudo mostra que enxaguar com um
colutério alcodlico antes de passar pelo teste do bafémetro nao influencia

realisticamente o resultado.
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Globo News - G1(2015) divulgou que "Escovar os dentes com clrcuma nao
tem base cientifica, alerta conselho". A apresentadora Bela Gil indicou uso de
curcuma para escovar dentes. Para conselho, substituir creme dental por receita
caseira traz riscos.O uso de receitas caseiras para escovar os dentes em
substituicdo aos cremes dentais tradicionais pode colocar em risco a saude da
populacdo, alerta o Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo (Crosp). O
assunto veio a tona quando a apresentadora Bela Gil fez um post sobre o uso da
curcuma para escovar os dentes em sua pagina do Facebook. A publicacao que
até a tarde desta segunda ja tinha sido compartilhada mais de 4,3 mil vezes e
recebido mais de 3,2 mil comentarios fala sobre as propriedades da curcuma.
“Carcuma para escovar os dentes! Melhor do que qualquer pasta de dente por ai
(na minha opiniao)!!! Anti-séptica, antibiética, anti-inflamatéria, 100% natural e sem
efeito colateral (a ndo ser as manchas amarelas na escova e na toalha de rosto)”,
escreveu Bela. Curcuma, ou acgafrdo-da-terra, € uma planta usada em temperos
gue tem uma forte coloragdo amarela. Trata-se de um dos ingredientes do curry.
De acordo com o dentista Marco AntonioManfredini, secretario-geral do Crosp, nao
ha evidéncia cientifica de que o uso de clurcuma seja eficaz para evitar caries e
doencas na gengiva. Outras receitas caseiras que circulam na internet, que
incluem ingredientes como bicarbonato de sédio e jua, por exemplo, também nao
tém respaldo cientifico, segundo Manfredini. “Sempre alertamos que essas
formulagdes que sdo feitas com produtos que nao tém evidéncias necessarias
podem colocar em risco a saude da populacao”, diz o especialista. Observa que os
cremes dentais produzidos no Brasil contém flior, composto importante para a
prevencao da carie e das doencas da gengiva. Para Manfredini, além de deixar as
pessoas mais vulneraveis a esses problemas, as receitas caseiras podem trazer
outros prejuizos. “O bicarbonato de sédio, por exemplo, € um agente abrasivo. E
colocado dentro do creme dental em quantidade tal que nao prejudica o esmalte do
dente. A pessoa que aplica o bicarbonato diretamente, se fizer muita forca, pode
causar um desgaste no esmalte e uma retracdo na gengiva.” Diante da
repercussao do assunto, Bela Gil se manifestou sobre o assunto em um novo post
no Facebook: "Nunca quis ofender vocés mostrando uma alternativa a pasta de
dente para pessoas que nao querem consumir mais toxinas do dia a dia",
escreveu. "Adoraria se pudessem pesquisar e ler artigos cientificos sobre os
beneficios da curcuma na salde bucal e sobre os efeitos maléficos da ingestao de



25

fluor pela agua e pasta de dente." A apresentadora e nutricionista também
ressaltou que esta é uma opinido dela, que nao é dentista, e que s6 quem quiser

deve experimentar.

USP- FORP (2015) divulgou em 16/09/2015, os resultados de um estudo
da FORP que avalia eficacia de cremes dentais clareadores.Cuidado se vocé
quer ter os dentes brancos somente com o uso de cremes dentais clareadores.
Estudo na Faculdade de Odontologia de Ribeirao Preto (FORP) da USP
comparou a acao de cremes dentais clareadores e concluiu que eles ndo sao
eficazes como se anuncia. A pesquisa foi feita pelo cirurgido-dentista Lourenco
de Moraes Rego Roselino, que também concluiu que esses cremes dentais
podem causar alteracdo de cor nas resinas restauradoras (utilizadas nas
obturacdes), dependendo do material da resina. Enfatiza que um dos
diferenciais desse estudo € que essa foi uma pesquisa clinica, enquanto a
maioria desses tipos de testes, tanto no Brasil como no exterior, sdo feitos em
laboratério. “As alteracdes de cor e de rugosidade de superficie das resinas
compostas e do dente, foram avaliadas na cavidade bucal, com a presenca de
saliva e enzimas, por meio da escovacdo com cremes dentais clareadores,
enquanto a maioria dos estudos publicados indica que foram feitos em
laboratério”, Os testes foram feitos com trés amostras diferentes de trés tipos
de cremes dentais e com trés de resinas utilizadas para a restauragéo, sendo
gue dois dos cremes tinham indicacdo de clareamento e um sem a indicacao.
Participaram do estudo 30 voluntarios, que utilizaram os trés tipos de cremes
dentais por 90 dias. Apds esse periodo foi constatado que nao houve diferenca
na alteracao da cor. A noticia boa é que nao houve aumento na rugosidade da
superficie do dente, isto €, os cremes dentais clareadores ndo causaram maior
desgaste no dente, quando comparados a escovagcdo com creme dental ndo
clareador. Os préximos passos da pesquisa, diz Roselino, € comparar os
resultados clinicos com o estudo laboratorial, feito previamente, para analisar
se as diferentes metodologias apresentam resultados semelhantes. A tese de
doutorado “Avaliacédo clinica do efeito de dentifricios clareadores na cor e
rugosidade do esmalte dental e compédsitos odontolégicos” foi orientada pela

professora Fernanda de Carvalho Panzeri Pires de Souza, da FORP.
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Fonte: Roselino, Lourengco de Moraes Rego. Avaliacao clinica do efeito de
dentifricios clareadores na cor e rugosidade do esmalte dental e compdsitos
odontolégicos. Ribeirdo Preto, 2015, 129p.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA (2016), considerando
a expansao do comércio eletrbnico no Pais, o desenvolvimento social e o
crescimento econbmico baseados nas novas tecnologias de rede, faz-se
necessario investir em um controle eficiente e transparente do comércio
eletrénico. Muitos produtos para saude estdo disponiveis nos sites de compras
coletivas, sem prévio exame da saude do paciente individualmente
considerado. Desde 2011, a Anvisa tem recebido denuncias sobre a venda
ilegal de clareadores dentais disponiveis em sites de compras coletivas e
empresas de itens odontolégicos, sendo que, visando apenas o lucro, esses
estabelecimentos muitas vezes ignoram as precaug¢des necessarias quanto a
utilizacdo do produto pelos consumidores. O objetivo é evitar os riscos pelo uso
indevido e sem orientacao profissional de agentes clareadores, reduzindo os
efeitos adversos relacionados ao uso destes produtos pela populacdo, de
modo a coibir o comércio de propagandas que estimulem o consumo
inapropriado. Clarear os dentes em casa ou no consultério do dentista esta
virando uma opc¢ao cada vez mais viavel para quem deseja ficar com os dentes
mais brancos. No entanto, o uso de clareadores dentais sem orientacao
profissional pode oferecer riscos que sdo desconhecidos por grande parte dos
usuarios e, em hipétese alguma, esses produtos podem ser comercializados de
forma indiscriminada. Nesse sentido, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) aprovou a RDC n® 06/2015, ja em vigor, que estabelece
critérios para a embalagem, rotulagem e comercializacdo de agentes
clareadores dentais classificados como dispositivos médicos. Esta normativa
nao é aplicavel aos branqueadores dentais classificados como cosméticos, os
quais fazem apenas a remocdao de manchas superficiais dos dentes. A
Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n? 06/2015 restringe a venda de
agentes clareadores dentais que contém mais que 3% de perdxido de
hidrogénio presente ou liberado de outros componentes. Neste caso, o
consumidor devera apresentar a prescricao feita por profissional habilitado; ja
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os profissionais e pessoas juridicas que prestem servicos odontol6gicos devem
apresentar a inscricdo em Conselho Profissional competente no momento da
compra. Além disso, a propaganda destes clareadores também fica restrita a
veiculos especializados e eles devem ser comercializados com a expressao
“Venda Sob Prescricdo”. Nao é recomendavel fazer o clareamento por conta
prépria, pois o tratamento deve ser individualizado. S6 um profissional faz a
moldeira personalizada e indica a concentracdo ideal de gel e o tempo do
tratamento, que varia de pessoa para pessoa. Entre os principais riscos
provocados pelo uso do kit caseiro estdo: a ingestdo inadequada do gel
clareador, que pode provocar queimacao e outros problemas gastrointestinais.
Um erro comum dos consumidores € achar que devem usar um volume grande
de clareador para conseguir resultados mais rapidos, e é justamente ai que
comegam 0s problemas. Quanto mais concentrada a solugdo clareadora e
guanto maior o tempo de uso, maiores sao os riscos de efeitos colaterais como
sensibilidade dolorosa, irritacdo nas gengivas, prejuizo ao esmalte do dente
entre outros problemas. Deve ser dada atencdo especial para uso em
adolescentes, pois os efeitos de sensibilidade podem ser mais intensos.
CRO-PE (2016), em 05/08/16 divulgou nota de esclarecimento a
populacdocom relacdo ao Carbono Ativado X Clareamento Dental: quais as
evidéncias cientificas? InUmeros videos, postagens e matérias em blogs tém
colocado em evidéncia uma nova férmula rapida e facil para clarear os dentes:
o uso do carvao ativado! Deste modo, o Conselho Regional de Odontologia,
seccao Pernambuco, vem apresentar as evidéncias cientificas relacionadas a
este assunto, segundo Fabio Barbosa de Souza, Mestre em Clinica Integrada,
Doutor em Dentistica. O carvao ativado é um p6 de colocacdo negra que se
caracteriza por apresentar uma grande propriedade absortiva, no entanto, os
seus relatos na Odontologia sdo escassos e revelam que a sua aplicagdo nao
esta baseada em evidéncias cientificas. Ou seja, nao foram realizados testes e
também nao existem protocolos publicados em literatura especifica que oriente
0 seu uso. Apesar disso, nos paises do Sudeste Asiatico existem escovas de
dente que incorporam o carvao ativado em cerdas da escova de dente, através
de um processo industrial. Ainda assim, a adicdo do carvao ativado tem a
finalidade de reduzir a contaminacdo nas cerdas, fato este que, igualmente,
ainda nao possui comprovacgao cientifica. Em um estudo realizado na Malasia,
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no qual os individuos pesquisados empregavam o carvao ativado como forma
de higienizacdo dentaria, observou-se que todos os pacientes apresentavam
graus distintos de desgaste na face externa dos dentes. Diante do exposto,
reforca-se o cuidado em relacao as férmulas milagrosas publicadas na internet.
O carvao ativado ao ser aplicado sobre os dentes pode promover desgate da
estrutura dentéria, podendo culminar em eventos de sensibilidade e dor
dentinaria. Além disso, as restauracdes estéticas podem sofrer pigmentacao ao
entrarem em contato com o carvao ativado. Assim, antes de submeter os seus
dentes e a sua boca a qualquer tratamento empirico, consulte o seu dentista,
ele sera o profissional mais indicado para lIhe fornecer as orientacoes
adequadas ao seu melhor cuidado.

Demarco et al. (2016) relataram que por meio de uma revisdo da
literatura sobre os varios métodos de produtos de autocuidado para
clareamento dental, procurando avaliar as evidéncias em relacdo a sua
efetividade e as limitacoes. Com o sucesso de novas técnicas, novos produtos,
conhecidos como de autocuidado para clareamento dental, tém aparecido no
mercado, 0s quais sao livremente comercializados e podem ser utilizados sem
a supervisao do dentista. Relataram ainda, a venda livre de clareadores dentais
na internet, ou seja, as redes de sites de compra pela internet exercem grande
influéncia sobre os consumidores dos mais diversos produtos, que podem ser
ofertados em condicbes e precos cada vez mais acessiveis, colocando em
duvida sua qualidade e procedéncia. Os produtos de clareamento dental sdo
facilmente encontrados em sites de vendas pela internet, uma vez que, no
Brasil, ndo ha venda restrita, desde que sejam registrados pela Anvisa,
motivando sua proliferacao em larga escala por meio da ampla rede de acesso
pelos usuarios Entretanto, com a resolucédo da Anvisa, os clareadores dentais
com concentracoes de peroxido de carbamida e per6éxido de hidrogénio
superiores a 3% somente serdo vendidos com prescricdo do odontdlogo. Em
vista disso, conforme a Lei n® 6.360/197640, a propaganda de medicamentos
ou produtos com exigéncia de venda sob prescricao odontolégica ficara restrita
a publicagbes destinadas a distribuicdo a cirurgides-dentistas. Dentre os
produtos mais encontrados nesse mercado, estdo: 0s cremes dentais

Sensodyne — Branqueador, Colgate Total 12 Professional White, Close-Up-
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Extra Whitening, Oral B — Pré-Satde Whitening e Colgate LuminousWhite*?3;

A fita clareadora Oral-B 3D White Whitestrips**; enxaguatérios bucais
clareadores ListerineWhiteningPré-escovagdo, Enxaguante Bucal Colgate
Luminous White e Antisséptico Bucal Oral-B 3D White®?’; Paint-ongels
vernizes Simply White e Simply White Night, da Colgate, e Crest Night Effects,
fabricado por Procter &Gamble*>*®. Alguns fatores tém sido determinantes para
a efetivagcdo da compra desses produtos, um deles é o baixo custo de
aquisicao associado a facilitacdo promovida por sites de compras coletivas e
empresas de itens odontolégicos. Ao visar, apenas, ao lucro, muitos
estabelecimentos tém ignorado as precaugdes necessarias quanto ao uso
indiscriminado do produto pelos compradores, o que pode acarretar muitos
riscos a saude, pois ndo ha diagnéstico nem orientacdo de um profissional da
area que administre as concentracdes variadas do peréxido de carbamida, por
exemplo, de acordo com as necessidades pontuais de cada paciente. Isso fere
o cbdigo de defesa do consumidor, além de criar um embate com os preceitos
éticos da Odontologia e com a Lei n® 5.081/1966, que dispde sobre o exercicio
profissional no pais, conforme ~cita o Conselho Federal de
Odontologia.Diferentes produtos podem ser encontrados dentro dessa
classificacdo (fitas clareadoras, dentifricios clareadores, enxaguatoérios,
vernizes), mas o periodo relativamente recente de sua introducao e a pequena
quantidade de estudos clinicos realizados geram duvidas acerca de sua
efetividade e sobre potenciais efeitos adversos. Concluiram que diante dos
estudos realizados com base na eficacia dos produtos de autocuidado para
clareamento dental e com base na revisédo de literatura, nota-se que esses nao
substituem um tratamento clareador convencional em consultério, visto que a
maioria ndo cumpre sua acgao clareadora. Cabe ao dentista propor ao paciente
a técnica mais segura e eficaz de clareamento para seu caso, sendo de
extrema importancia o acompanhamento do profissional; e, & necessario que
mais estudos sejam realizados, a fim de gerar mais informacdes ao paciente
quanto a seguranca dos produtos clareadores de autocuidado assim como
provas da eficicia desses.

Blastingnews (2016), em NEWS & VIDEO -Blasting News Brasil -

Ciéncia & Saude, postou em 20 de setembro de 2016: Confira maneiras de
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remover as placas bacterianas de seus dentes em apenas cinco minutos.
Remédios caseiros para remover a placa bacteriana, confira! Placa bacteriana
pode ser removida em casa rapidamente e sem auxilio de dentista. O acumulo
de restos de alimentos entre os dentes é inevitavel. Mesmo com o uso de fio
dental e uma boa escovagdo, microorganismos presentes no tartaro acabam
formando uma placa bacteriana de cor amarelada que se acumula e endurece
nos dentes, principalmente junto a gengiva. Elas sado responsaveis por
manchas e aspectos de sujeira que degradam o esmalte natural dos dentes
além de, claro, dar um aspecto desagradavel a boca de quem sofre com o
problema. Porém, a solugao para o problema esta mais préxima de suas maos
do quevocé imagina. Seguindo nossas dicas, que nao contém contra
indicacoes, tampouco causam efeitos colaterais, sera possivel devolver aos
seus dentes a cor branca e o aspecto de brilho que eles contém, naturalmente.
O tartaro supragengival mantém-se entre a gengiva e o dente e tem aspecto
amarelado. Embora uma higiene bucal incondizente com o recomendavel
proporcione a criacao dos dois tipos de tartaro, ambos sao também resultados
de alimentacdo rica, exageradamente, em acidos e célcio. O consumo de
alimentos como maga, rucula, alface, espinafre e acelga contribuem para evitar
o acumulo desses tipos de tartaro. Para a remocgéao e limpeza dos dentes, a
argila branca € um componente essencial pois alcaliniza o pH (escala para
medida do potencial hidrogenidnico) bucal e do nosso préprio organismo. Outro
componente que pode colaborar na alcalinizacdo do pH da boca e ainda
responde com limpeza e fortalecimento dos nossos dentes é a agua salgada
encontrada no mar. Outro produto que favorece a manutencdo dos dentes
brancos é a stévia, planta medicinal que pode ser utilizada para substituir o
acucar como um adocante natural. Para remover a Placa bacteriana, um
componente muito usado em tratamento odontolégico com a finalidade de
limpar, devolver a cor branca e o brilho aos dentes, é o pé de carvao ativo de
origem vegetal, encontrado em c6co, madeira, etc, bem como o bicarbonato de
saodio.

Gazeta do Povo (2017) divulgou em 06/10/2017 na sua pagina Viver
Bem/Saude e Bem-Estar, que "Produtos caseiros para clareamento podem
fazer com que os dentes caiam". Bicarbonato de sédio, agafrdo, carvao
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ativado: os ingredientes estdo na prateleira de casa e, segundo videos no
YouTube, sédo perfeitos para clarear os dentes em minutos e sem custo. Quais
os riscos?Receitas de clareamento dental com ingredientes caseiros
funcionam? Nao é porque esta na internet que é verdade. Quer um exemplo?
Métodos “infaliveis” de clareamento dental caseiro a partir de ingredientes
naturais. As receitas, ensinadas por pessoas sem formacdo alguma em
odontologia, vém com a prova de que “funcionam mesmo!” através de videos
no YouTube que contam com milhares de views: bicarbonato de sédio com
limao, éleo de coco e acgafrdo, carvao ativado em p6. O segredo, segundo
blogueiros e blogueiras, € escovar bem durante varios minutos e, em alguns
casos, revestir os dentes com papel aluminio para potencializar o efeito
branqueador. Ninguém conta, porém, que esses truques podem causar danos
irreparaveis no sorriso, incluindo a perda dos dentes. “Eles ddao uma falsa
impressado de clareamento”, explica Susane CorazzaBinder, especialista em
prétese dentaria e especialista em Implantodontia. Isso porque as técnicas
ensinadas na internet funcionam a partir de agentes abrasivos fortissimos que,
além de remover placas bacterianas e manchas, agridem a camada de
protecdo dos dentes, ou seja, os dentes ficam mais brancos, mas também
muito mais desgastados. “Ja vi pacientes que perderam os dentes por conta
disso”, conta Sergio Vieira, professor do curso de odontologia da PUCPR.
Segundo ele, a consequéncia “menos pior” seria uma inflamagao gengival e
uma hipersensibilidade. Em casos mais graves, uma pulpite(inflamacéo dos
nervos), curada a partir de tratamento de canal. Vieira & categérico: “néao
recomendo jamais esses tratamentos caseiros.” Nos EUA, a prética se difundiu
através de marcas que vendem kits prontos para clarear os dentes em casa:
Nao existe milagre. Pode parecer tentador e até divertido tentar reproduzir
essas receitas em casa mas, se vocé quer mesmo clarear os dentes, ndo
economize. “Nao existe milagre e os riscos sao grandes”, reforca Susane. A
especialista afirma que os gastos para reparar os danos podem ser muito
maiores que o clareamento dental feito com um dentista. Além disso, lembra
gue nenhum dos ingredientes citados acima tem qualquer agente clareador na
composicdo. “Mas e o bicarbonato de sbédio que os dentistas usam no
consultério?” A resposta esta no método e na frequéncia. Embora o produto

seja 0 mesmo, em vez de friccionar os dentes com bicarbonato, os dentistas o
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aplicam através de um jato de agua e ar para retirar apenas as placas
bacterianas. Dessa forma, a abrasao € bem menor. Outro ponto importante é o
tempo — como a limpeza profissional é feita duas vezes ao ano, néo ha risco de
danificar os dentes. Do jeito certo o clareamento dental correto nunca faz
abrasao, seja através de moldeiras de silicone, utilizadas no tratamento caseiro
(supervisionado pelo profissional), seja na cadeira do consultério, os ativos
utilizados sao basicamente os mesmos — perdxido de hidrogénio e peroxido de
carbamida. Esses produtos reagem quimicamente com as manchas do esmalte
do dente, clareando o sorriso sem danos. Mesmo assim, também podem
causar sensibilidade. Por conta disso, cada tratamento é individualizado e deve
ser avaliado pelo profissional. “Tem uma indicagdo para cada caso”, reforca

Vieira.

Gazeta do Povo (2017), ‘Nao acredite em tudo que |€’. A frase tao batida
ainda é o melhor conselho para quem usa o WhatsApp e o Facebook com
freqUéncia, pois essas duas plataformas digitais sdo as que mais propagam
noticias e informagbes falsas, as chamadas ‘fakenews’. S6 no Brasil 100
milhdes de usuarios estdo expostos as mais diferentes postagens maliciosas e
de ma-fé, que tém por intuito confundir, alarmar e até criar panico na
populacdo. E uma grande quantidade de pessoas acredita nesses boatos e
acabam compartilhando nas redes sociais, ajudando a espalhar o conteudo
inveridico de forma rapida. Dois dos assuntos preferidos das ‘fakenews’ sdo o
universo automotivo e a mobilidade urbana, sendo que algumas pegadinhas
circulam pela web e entre elas esta a que se ingerir acucar apos tomar vinho
engana bafémetro! Um video que circulou pela web recentemente mostrava um
homem bebendo vinho e depois ingerindo uma colher de aglcar, segundo ele,
a receita seria capaz de enganar o bafémetro! O rapaz toma um gole de vinho
e em seguida faz o teste num aparelho, que acusa positivo. Depois consome o
acucar e volta a fazer a medicao, que da negativa. "Daqui pra frente, bebam e
carreguem 1 kg de acucar dentro do carro", recomenda. Isso ndo € verdade.
Especialistas em analises toxicolégicas explicam que no momento em que o
individuo ingere bebida alcodlica, ou mesmo um enxaguante bucal com alcool
na composi¢do, o alcool que fica boca pode ser medido pelo etildmetro,

inclusive numa porcentagem bastante alta. Instantes depois este alcool na
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boca evapora (até mais rapido devido a acado do aclcar) e o teste seguinte
registra zero. Vale ressaltar que um gole ndo é o suficiente para o alcool
chegar a corrente sanguinea, sair pelo ar dos pulmdes e ser medido. Tanto que
a lei permite ao condutor flagrado no bafémetro realizar um novo teste 15
minutos depois. Se for apenas o alcool na boca, a medicao dara zero. Agora,
em caso de embriaguez o resultado sera mantido.

Terra (2017) divulgou em 01/03/2017, o "Carvao ativado funciona?" A
receita popular para dentes brancos nao é nada recomendavel. Odesejo por
dentes mais brancos faz com que as pessoas busquem receitas para
clareamento fora do consultério odontolégico. Por isso, vez ou outra aparece
um novo ingrediente que promete milagres e pode ser comprado no
supermercado. Com o carvao ativado nao foi diferente. A substancia é
frequentemente divulgada como um pratico e eficaz clareador dental. Nas
redes sociais muitos sugerem que seja usada para escovar os dentes. Sera
que funciona como branqueador de dentes? O carvao ativado € duro, de
coloracao preta e formado por pequenas pedrinhas de carbono, e seu efeito
altamente abrasivo pode danificar permanentemente o esmalte dental. Nao ha
comprovagao cientifica de que o carvdo ativado possa clarear os dentes. A
Associacao Brasileira de Odontologia repudia o uso da substancia para esse
fim.O que acontece - e que até pode iludir o individuo em um primeiro
momento - é que o efeito corrosivo do carvdo gera a remocao da camada
superficial dos dentes. E isso ndo é nada saudavel para a denticdo, pois em
longo prazo os dentes se tornam frageis e quebradigcos. Continue com a
higienizagdo convencional: creme dental + fio dental. Caso queira dentes mais

brancos, converse com um dentista profissional.

Grupo Case (2018), "Escovar os dentes além da quantidade indicada faz
mal aos dentes?" Postado em 19/07/2018. A ideia de que escovar os dentes
apoés toda e qualquer refeicao faz bem é FALSA. Quando feita de maneira
excessiva, a escovacao pode causar efeito diferente do esperado, levando a
danificacdo do esmalte e comprometendo a saude da gengiva. O indicado por
especialistas é trés vezes ao dia objetivando a reducdo de formacao de placa

bacteriana. Além disso, é importante realizar o ato da maneira correta: se

atentando a técnica, ao modelo de escova, ao tipo e quantidade de pasta de
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dente e, ainda, utilizando o fio dental. Garantir os cuidados corretos com a
boca significa mais qualidade de vida e prevencéo de doencgas.

Intransito (2018) relataram que é mito que o uso do antisséptico bucal
pode dar alterado o teste do bafémetro, poiseste mede a quantidade de alcool
ingerida que passou para a circulacdo sanguinea e para o sistema respiratorio,
e o0 produto por apresentarem baixa concentracdo alcodlica, deixa o alcool
apenas na mucosa bucal, ndo conseguindo interferir no etanol exalado pelos
pulmdes, sumindo rapidamente, e se for o caso um bochecho com agua
também elimina. O gastroenterologista José Luiz Capalbo, médico responsavel
pelo Centro de Gastroenterologia do Hospital 9 de Julho, explicou que a
absorcao do alcool é feita em poucos minutos, mas o processo de eliminacao
do organismo € lento, sendo que o pico de concentragao etilica no sangue
ocorre cerca de 30 a 45 minutos ap6s o alcool ser ingerido, e a eliminacao
pode levar até dez horas, ndo havendo formas eficientes de acelerar esse

processo.

Saude Abril (2018), produtos a base de carvao sao vendidos como a
solucdo para clrear os dentes em poucos dias, mas especialistas contestam a
eficacia e seguranga deles. "Carvdo ativado para clarear os dentes: odontologistas
pedem cautela", publicado em 14/12/2018. Indica-se passar o pé preto, vendido
principalmente pela internet, de uma a duas vezes ao dia para ver os dentes
reluzirem em até duas semanas. Parece 6timo, né? S6 que a estratégia nao é
encarada com bons olhos pelos especialistas. “Nao foram realizados testes e
nao existem protocolos publicados na literatura especifica que orientem seu
uso”, informa o odontologista Mario Sergio Giorgi, presidente da Camara
Técnica de Dentistica do Conselho Regional de Odontologia de Sao
Paulo (Crosp). Além de ndo existir evidéncia cientifica para embasar a compra
do produto, ha riscos associados a sua aplicacdo. Isso porque o clareamento
que ele provoca seria causado pela remocao de detritos e de parte do esmalte
dentario. “O carvdao mineral é extremamente corrosivo e abrasivo. Ele
desgasta a superficie onde entra em contato”, resume o odonto Camillo
Anauate Netto, também da Cémara Técnica de Dentistica do Crosp. Esse

desgaste levaria ao surgimento de sensibilidade e dor. “Fora que, se o paciente
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tiver restauracbes estéticas, elas podem sofrer pigmentacdo ao entrar em
contato com o carvao ativado”, acrescenta Giorgi. Segundo Netto, para clarear
os dentes com segurancga ha duas formas de clareamento classicas: a caseira
e a de consultério. Ja o clareamento de consultério é a base de peréxido de
hidrogénio, trés vezes mais forte que o de carbamida. “Esse tratamento é mais
rapido: pode ser finalizado em duas ou trés sessdes”, conta o especialista do
Crosp. “O clareamento tem que ser encarado com muito cuidado. Se néao
orientado, pode trazer consequéncias graves em médio e longo prazo, como

dor e até perda da vitalidade dental”, reforca Netto.

Souza et al. (2018) relataram queé necessario que 0s cirurgides
dentistas aprofundem seu conhecimento sobre dentifricios, para realizar uma
orientacdo racional acerca dos produtos mais indicados para cada situacao
clinica especifica. Os dentifricios a base de carvao ativado prometem promover
o clareamento dentéario de forma saudavel, através de escovagdes diarias. Sao
inUmeras marcas comercializadas por todo o mundo. Contudo, muitos
estudantes e dentistas ndo conhecem este novo dentifricio, ou ainda, nunca
ouviram falar do uso do carvao vegetal ativado para a limpeza dos dentes.
Sendo assim, essa mesa demonstrativa tem como objetivo, explicar as
caracteristicas e indicacbes dos dentifricios a base de carbono ativado e
mostrar algumas das principais marcas comercializadas no Brasil € no mundo.
Material e Métodos: demonstracdo de algumas das principais marcas de
dentifricios a base de carvao ativado em forma de pasta e pd comercializadas
no Brasil € no mundo, além de panfleto informativo. Observaram que a
escovagdo com dentifricios a base de carbono ativado € uma atrativa forma de
higiene uma vez que estad aliada a promessa de dentes mais brancos, mas
ainda existe a suspeita de que o carvao ativado presente nesses dentifricios
pode agredir a superficie dentaria e resultar em um desgaste dental
indesejado. Concluiram que € importante que dentistas e estudantes sejam
apresentados a esse tipo de dentifricio j4 que apesar de estar sendo
comercializado por inUmeros paises e por grandes empresas, ainda nao
existem estudos cientificos que oferecam seguranca para o uso e indicacao

desse produto.
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CROMG (2019), em tempos de “fake-news”, grandes mentiras podem
ser apresentadas por meio de embalagens sedutoras e até ganhar rétulos
respeitaveis, mas podem também prestar um desservigo & populagdo. E o caso
do filme Root Cause (Raiz do Problema), classificado pela provedora Netflix
como documentario, e que deixou de ser exibido em marco depois de causar
indignacao nos endodontistas e medo nos pacientes ao relacionar o tratamento
de canal e implante dentario de titAnio ao cancer e a doencgas psiquiatricas,
numa relacdo quase direta de causa e efeito. Root Cause se baseava na
chamada Odontologia Holistica ramo nao reconhecido como ciéncia e trazia
um recado tdo claro quanto absurdo: ndo ha indicacdo para tratamento
endoddntico e muito menos para a realizacao de implantes, uma vez que
ambos podem interferir no equilibrio energético do organismo e desencadear
de sindrome do panico a dores nas costas e até cancer. A ordem é arrancar 0os
dentes, simples assim, ainda que o processo de extracdo seja considerado
traumatico. O filme contava a histéria de um jovem que sofreu trauma nos
dentes incisivos superiores por conta de uma briga de rua. Passou por um trata
- mento de canal do incisivo central e, dez anos depois, de repente, tem uma
crise de panico. Mesmo recebendo tratamento profissional, seus ataques ficam
mais frequentes, e ele comeca a sofrer por conta de insénia e fadiga crénica.
Além disso, o personagem também sente os efeitos colaterais do ansiolitico
receitado pelo médico. Root Cause nao deixa claro se o personagem existe, de
fato, mas o formato de documentario leva o publico a acreditar que sao relatos
de uma histéria real ou, no minimo, baseados nela. “Ndo ha estudos que
relacionem o cancer de cabeca e pescoco ao tratamento de canal. Isso ja esta
muito bem documentado. A Associacdo Americana de Endodontia (AAE), uma
associacgao global, trabalha efetivamente para combater as informagdes falsas.
No site da organizacdo (www.aae.org) existem diretrizes, posicionamentos e
publicacdes para desmentir essas informacdes erradas. Um verdadeiro plano
de batalha contra tudo isso”, afirma a mestre em endodontia Sénia Lara
Mendes. Segundo a especialista, o grande risco que Root Cause apresenta
nao é para a endodontia, mas para os pacientes, que se sentem confusos e
inseguros com tantas informagdes sem fundamento veiculadas no filme, que,
segundo ela, faz uma abordagem do tema até mesmo antiética. “Entre os

entrevistados, nenhum deles tem publicagdes noPubmed. Os participantes do
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documentario sequer atuam no mercado: um vende livros pela internet, outro
teve o registro de cirurgido-dentista cacado em 1996”, explica a endodontista.
Em um ano, segundo relatério sobre a Seguranca do Tratamento do Canal,
publicado pela AAE, em 2017, sao realizados cerca de 25 milhdes de
tratamentos endoddénticos no mundo. Caso houvesse essa relacdo de causa e
efeito apresentada no filme, haveria relatos cientificos sobre isso, o que
excluiria o tratamento de canal como opg¢éo para salvar os dentes das pessoas.
Sénia Lara Mendes avalia que, para tranquilizar o paciente, cabe ao dentista
proporcionar, proativamente, informacoées cientificas que mostrem a eficacia do
tratamento de canal. “Para o leigo, € muito assustador, mas nés, profissionais,
nao temos duvida de que se trata de charlatanismo que dissemina informacgdes
falsas para as pessoas”, enfatiza a dentista. Para ela, é preciso que o
endodontista esteja preparado para lidar com questionamentos dos pacientes,
ressaltando os aspectos relativos a seguranca e eficiéncia do trata - mento
endoddntico baseado na ciéncia. “Em certos momentos do filme, parecia que
estavamos até assistindo a uma comédia”, pontua a dentista, tal o nivel de
absurdos. Seria cdmico, se nao fosse tragico. Contudo o CRO MG relata que o
filme Root Case, se trata de uma “Fake News”, um filme fraude, sendo que é
um desservi¢o para a Odontologia, sendo que a Netflix deixou de exibir esse
filme com informacdes falsas sobre tratamentos, que causou indignacao em
especialistas em endodontia.

Diario da Manha (2019) divulgou em 23/02/2019, "Pasta de dente de
carvao realmente clareia os dentes?". Produto natural vem ganhando a
atencdo da populacédo, apesar de nao existir comprovacao cientifica dos
seus beneficios. Divulgagdes tém sido vistas por meio de fotos ou videos de
pessoas usando e indicando pastas dentais de coloracao preta, sendo que a
promessa com 0 uso desses produtos naturais seria o clareamento dos
dentes. Nossa reportagem conversou com o especialista em clareamento
dental, e cirurgiao dentista, Bruno Souza para entender melhor do que sao
produzidos e 0s beneficios ou maleficios do seu uso. Segundo ele, os
cremes dentais possuem em sua composi¢ao carvao ativo, com a promessa
de limpeza profunda do sorriso, filtrando as impurezas e particulas que

amarelam os dentes, e combate a placa, entretanto, alerta que € uma coisa
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nova, onde tem muito interesse financeiro, ndo tem comprovacao cientifica
nenhuma, causando no dente uma abrasdo, o que desgasta o dente.
Inicialmente pode até parecer que ele vai clarear, porque estara desgastando
o dente. Outra op¢ao que é encontrada na internet sdo marcas que oferecem
o p6 de carvao ativado para ser aplicado com a escova. Relata que deve-se
ter atencdo em relacdo as propagandas divulgadas na internet, utilizando
imagem de famosos e resultados extremamente surpreendentes,
complementando que sem ter orientagdo profissional, acabam fazendo uso
desses produtos sem qualquer preocupacao, trazendo diversos problemas. O
especialista alerta aos produtos que tenham em sua composi¢cdo carvao e
argila, com o tempo, esses compostos provocam a erosdo do esmalte, e
conforme ocorrer o desgaste no esmalte do dente, ele ndo se regenera mais,
podendo trazer muita sensibilidade. E no interior do dente, tem a dentina,
que € mais amarelada, e o esmalte € mais branco. Ou seja, quando vocé
desgasta esse esmalte, a parte da dentina fica mais exposta e o dente acaba
ficando mais amarelo, no fim das contas, ir4 trazer o resultado contrario ao
efeito desejado. O profissional destaca também a licenca de liberacdo de
vendas pela ANVISA, apontando que por mais que elas garantam que
possuem as devidas licencas de liberacdo, em uma pesquisa no portal
ANVISA, nao se encontra o registro dessas marcas. Assim, a forma mais
segura, como explica o especialista em clareamento dental, o ideal é
procurar um profissional, um cirurgido-dentista qualificado, que vai decidir em
uma consulta, qual o melhor tipo de procedimento para o paciente. Receitas
caseiras sdo mitos, o que a gente faz é sempre com bases fundamentadas,
pesquisas cientificas, para trazer o melhor beneficio, com o minimo de risco

e 0 maximo de conforto para o paciente.

Folha Uol (2019), o documentario da Netflix orienta retirada de dentes e
deixa dentistas em panico, pois o filme 'A Raiz do Problema' espalha
informacdes falsas ao associar tratamento de canal com céncer e outras

doencas.
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Fousp (2019) publicou em TNH1, em 20/02/2019, FOUSP na midia: Pastas de
dente clareiam o sorriso? E bicarbonato? Qual € o melhor método? Independentemente
de onde vocé esteja no mundo, dentes brancos séo considerados o padréo de beleza e
nao faltam opcdes de produtos e técnicas que prometam o sorriso perfeito desde métodos
caseiros como o uso de bicarbonato de sédio até os procedimentos mais modemos feitos
em consultdrios. As taticas mais comuns e acessiveis, no entanto, continuam sendo
algumas pastas de dente que prometem um clareamento sem riscos. Mas sera que elas

realmente sao capazes de mudar a colora¢ao dos dentes?

Creme dental clareia o sorriso?

A verdade € que os cremes dentais sdo pouco efetivos para promover mudancas
significativas, ja que s6 conseguem fazer uma remocdo superficial de tingimento
decorrentes de fatores como alimentacédo, tabagismo e placa bacteriana. O perdxido,
substancia geralmente usada para promover o clareamento, s6 esta disponivel em uma
concentracao de cerca de 2% nas pastas, enquanto no consultério odontolégico, o nimero
chega a 35%, alto o bastante para agir na pigmentacéo intrinseca (que esta na estrutura
interna) do dente. Luciane Kraul, dentista e mestre pela USP explica que o valor presente
nas pastas € uma medida de seguranca, pois € dificil controlar o produto para que néo
ultrapasse o espaco dos dentes, se 0s pacientes manuseassem uma concentraco alta de
peroxido sozinhos, provavelmente se queimariam, causando danos como Ulcera nas
gengivas. Segundo Giuseppe A Romito, dentista e professor de periodontia da Faculdade
de Odontologia da USP, os jovens com dentes mais brancos dificimente verdo resultados,
mas em pessoas mais velhas com dentes amarelados especialmente fumantes, depois de

um tempo de uso continuo é possivel que ocorra mudanca sutil na coloragao.

E as pastas coloridas ou com carvao?

Hoje em dia, algumas pessoas apostam em cremes dentais com carvao ativado para
clarear o soriso. No entanto, uma revisao de mais de cem artigos publicada no
Joumalofthe American Dental Association concluiu que ndo ha evidéncias suficientes de
que o uso desses produtos seja vantajoso para a higiene bucal ou o clareamento dos
dentes, mesmo que superficial. Tanto os produtos com carvao ativado quanto os coloridos
nao atuam na pigmentacdo intrinseca do dente e seu “maior poder” de clareamento muitas
vezes se da por uma ilusdo de dtica, pois eles tém particulas na férmula que causam a
impressao de um sorriso iluminado diante da exposicéo a luz, mas ndao ha clareamento

real.
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E os métodos caseiros?

Esqueca o bicarbonato de sédio. Assim como qualquer produto que causa abraséo, a
substancia nao tem o poder de quebrar o pigmento que escurece os dentes. Mais: ela
desgasta a superficie dentaria e, se usada com frequéncia, pode causar hipersensibilidade
e prejudicar a gengiva. Apesar de morangos serem apontados por algumas pessoas como

“poderosos” para ajudar no clareamento, a fama ndo passa de um mito.

Ministerio da Saude (2019) divulgou em 05/02/2019, através do Portal do
Governo Brasileiro que "Cirurgia de labio leporino no Hospital Militar de
Curitiba" - E FAKE NEWSIOI4, essa mensagem ¢é falsaOla! Nao compartilhe
essa mensagem, ela é falsa. Além de ter todas as caracteristicas de Fake
News, como tom alarmista, erros de portugués e imprecisdo em datas, essa
mensagem tem um telefone de contato que ndo é o padrao do Brasil. O boato
inicialmente surgiu na Colémbia e o Hospital Militar de la ja anunciou se tratar
de uma Fake News.

Ministerio da Saude (2019) divulgou em 12/02/2019, através do Portal do
Governo Brasileiro que "Exercicio com a lingua previne Alzheimer" - E FAKE
NEWS!OI4, essa mensagem é falsa. Ela circula ha alguns anos e tem origem
no exterior, tendo sido traduzida para o portugués e viralizada em 2018. Nao
ha estudos cientificos que comprovem que o exercicio com a lingua ajude a
prevenir a Doenca de Alzheimer. A Doenca de Alzheimer ainda ndo possui
uma forma de prevencao especifica, no entanto os médicos acreditam que
manter a cabeca ativa e uma boa vida social, regada a bons habitos e estilos,
pode retardar ou até mesmo inibir a manifestacédo dessa doenca.

Ministerio da Saude (2019) divulgou em 20/02/2019, através do Portal do
Governo Brasileiro que "Aftas sdo a causa do cancer" - E FAKE NEWSIOI4!
Nao compartilhe essa mensagem! A noticia é falsa. Os pacientes com cancer
tém realmente infecgbes oportunistas com mais frequéncia, incluindo por
fungos. Estas infec¢des podem se manifestar com aftas na boca e mucosas.
Entretanto, ndo ha nenhuma comprovacdo, nem mesmo uma suspeita, de
que estas infeccoes por fungo sejam causa de cancer. Ja foi comprovada a
relacdo de algumas infecc¢des virais e até bacterianas com certos tipos de

tumores, mas apenas em algumas situagdes especiais - como o HPV, que
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tem relacdo com o céncer do colo do utero, por exemplo. Além disso, nao
existe nenhuma publicacao cientifica, no Brasil ou no exterior, comprovando o

papel do bicarbonato de sédio no tratamento do cancer.

Ministerio da Saude (2019) divulgou em 13/08/2019, através do Portal do
Governo Brasileiro que a noticia de "Agendamento para tratamento de dentes
na Uninove" - E FAKE NEWS!OI4! Ndo compartilhe essa mensagem. Ela é
falsa! O site é falso e funciona como "phising", isto &, cria um site falso para
roubo de dados. Nao compartilhe e nao faca esse cadastro. Caso tenha feito,

a recomendacao € que modifique a senha do seu e-mail informado.
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4 DISCUSSAO

As “Fake News” se encontram disseminadas, ou seja, contam com
massiva proliferacdo nas redes sociais, assim, no que tange a “Fake News na
Ciéncia, “Fake News” na Saude Geral e “Fake News” na Saude Bucal’, € de
suma importante salientarmos que interferem negativamente no
comportamento da populacdo, com envolvimentoe repercussdo nasaude de
uma maneira generalizada e,conseqgientemente, vem se tornando um caso de

Saude Publica no Brasil, como também em todo o mundo.

Com relacdo a existéncia de "Fake News" na Ciéncia, segundo
Consolaro (2017) é espantoso a quantidade de pesquisas "cientificas" cujos
resultados ndao puderam ser reproduzidos sob as mesmas condigdes, sendo
que para ser cientifico tem quer ser metodologicamente impecéavel, publicado
em algum lugar e reproduzivel, isto é, se alguém nao conseguir os resultados
sob as mesmas condicdes, ndo deve ser chamado de cientifico ou evidéncia
cientifica, acrescentou ainda que Pesquisas que precisam de futuros
trabalhos, que antecipam resultados antes de publicadas e nao séao
reproduziveis em outros centros, seriam "Fake News Cientificas", em
contrapartida a Dra. Anna Carla Goldberg, consultora de Projetos de Pesquisa
do IlIEP, afirma que a disseminacdo de tantas noticias falsas acaba
contribuindo para um descrédito geral da populacdo sobre a ciéncia, onde o
trabalho do cientista, que é respaldado por pesquisas, referéncias bibliograficas
e metodologias consistentes acaba sendo prejudicado, sendo que os principais
responsaveis pelas “Fake News”sobre saude e ciéncia sdo as pessoas nao
especialistas que decidem passar adiante informagcdes que desconhecem, pois
elas fazem uma avaliacdo superficial do assunto, encaram como verdade e
divulgam nas suas redes sociais,Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa - IIEP
(2018).

Ainda nessa mesma linha de raciocinio, a Sociedade Brasileira de
Dermatologia — SBD (2019) informou que o documento que circula nas redes
sociais e em grupos de discussao, sobre um projeto de lei que altera 0 nome
do curso de graduacao em Odontologia para Medicina Orofacial e da o titulo de
médico-orofacial aos seus graduados, ndo tem veracidade. Outro fato é a
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publicacdao feita pelo CRO-PE (2019), representando toda a Classe
Odontolégica, que vem a publico manifestar-se oficialmente acerca da falsa
noticia que circula via aplicativo WhatsApp e sites intitulada “O decreto que
acabou com a obrigatoriedade de estar inscrito nos Conselhos Profissionais —
OAB, CRM, CREA, CRP, CRF, etc”. Assim, os fatos acima relatados sao de
muita preocupagdo, pois colocam em rico a saude da populagdo, pois
promovem confusdo e desinformacdo com relacdo a adequada titulacdo da
profissdo, bem como da documentacdo que um profissional necessita ter, e
ainda ficaria sem referéncia de como e onde consultar os dados do
profissional, com o intuito de saber se esse realmente estd qualificado para
exercer a profissdo, aléem do mais, também facilitaria e aumentaria as chances
para que pessoas com mas intencbes de realizar o exercicio ilegal da
profissao.

No que tange a Saude Geral, o Ministério da Saude (2018) divulgou que
combater Fake News é questdo de Saude Publica, fato corroborado
porVolpato (2018), que apontou que a revista Science, um dos periddicos
cientificos mais respeitados no mundo, publicou os resultados de pesquisa
conduzida por pesquisadores do Instituto de Tecnologia de Massachusetts
(Massachusetts Instituteof Technology - MIT) sobre as “Fake News”, onde
pontuaram que as informagdes irreais tém 70% mais chances de viralizar na
internet e maior alcance que as noticias verdadeiras, demonstrando a
importancia do assunto, fatorespaldado pelo Instituto Israelita de Ensino e
Pesquisa - IIEP (2018), que com as redes sociais € os aplicativos de
comunicacao instantanea, elasse espalham cada vez mais rapidamente, € na
area médica tem deixado as autoridades em alerta, pois estdo trazendo
consequéncias para o relacionamento dos profissionais de saude com seus
pacientes e ainda afetando o comportamento de parte da populacdo. A
afirmacao acima é reiterada por Volpato (2018), que veiculos de imprensa do
mundo todo inclusive do Brasil, vem lancando campanhas de orientagdo a
populacdo para prevenir a adocdo de comportamentos inadequados
embasados em falsas noticias, alias, essa preocupacao também €& expressa
pelo Ministério da Saude (2018), pontuando que as pessoas que compartilham
esses conteudos falsos com amigos e familiares sem verificar a veracidade da
informacdo acabam criando correntes de desinformacdo de todo os tipos,



44

desde informacdes cientificas até temas apelativos sobre vida e morte,
engordar e emagrecer, entre tantos outros.

Assim, o Ministério da Saude (2018), por meio do projeto Saude Sem
“Fake News” para combater as noticias falsas sobre saude, de forma
inovadora,abriu mais um canal de comunicagao com a populagao, WhatsApp,
(61) 99289-4640, que serve exclusivamente para verificar com os profissionais
de saude nas areas técnicas da Pasta se um texto ou imagem que circula nas
redes sociais é verdadeiro ou falso, € um canal exclusivo e oficial para
desmascarar as noticias falsas e certificar as verdadeiras. Partindo ainda
desse ponto de vista, para Saudeinevidencia (2019), baseado em informacdes
de fontes como o Conasems, O Globo e Folha de S. Paulo, publicou “As
multiplas epidemias das Fake News”, onde a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) afirmou que a Fake News & uma das 10 maiores ameacgas a saude da
atualidade, e no Brasil, o Ministério da saude, aponta como um das causas na
gueda dos numeros associados a imunizagao no pais, aspecto reiterado por
Globo News - G1 (2018), que divulgaram que as "Fake News” tiveram
influéncia na vacinagdo contra a febre amarela no Brasil, segundo a
epidemiologista franco-americana Laurence Cibrelus, chefe da estratégia de
combate a doenca dentro da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sendo que
essas teriam se espalhado rapido demais, com a desinformacao que a vacina inteira
€ perigosa e que as doses fracionadas sao fracas. Outra desinformacao foi com
relacdo a vacina contra o HPV, informando horriveis efeitos colaterais, sendo
que o Ministério da Saude (2018) relatou que a Comissdo de Seguranca de
Vacinas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2017, langcou um
documento reafirmando a seguranca dessa vacina, tendo como objetivo
prevenir o cancer de colo do utero, de pénis, de boca, de garganta, de anus,
refletindo na redugéo da incidéncia e da mortalidade por estas enfermidades.
Outro apontamento a respeito foi da Agencia Brasil de Comunicacado - EBC
(2019), divulgando que as “Fakenews sao empecilho para aumento da
vacinacao contra HPV”, em contrapartida, o Ministério da Saude aproveita a
volta as aulas para fazer campanha para ampliar o numero de adolescentes
vacinados e esclarecer a importancia da vacina, conscientizando os jovens e
0s responsaveis, justificando que o levantamento Saude Brasil 2018, mostra
que a infeccado por HPV acomete pessoas de todas as condicbes sociais, sem



45

distingédo, sendo transmitida sexualmente ou por contato pele a pele.

Ainda no que tange o assunto, o Jornal Opcao (2019), postou que
"Especialista alerta para impacto de “Fake News” no aumento dos casos de
doencas graves", que nenhuma outra medida é tdo eficiente quanto a vacina, e
que relatério divulgado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em parceria
com o Fundo das Nacbes Unidas para a Infancia (Unicef) aponta aumento
significativo nos casos de sarampo, doenca infecciosa grave, no mundo inteiro,
fato corroborado pelo IIEP (2018), onde a baixa adesdo a vacina da febre
amarela, devido informagdes erradas nas midias sociais, fizeram com que as
Sociedades Médicas orientassemos médicos e profissionais de saude sobre a
importancia dessa vacina e suas contraindicagdes. Segundo o Jornal Opcao
(2019), a divulgacédo de "Fake News" com relacdo aos perigos de vacinacao,
impacta no controle de doencas, e 0 programa de vacinacao brasileiro é
considerado um dos melhores do mundo, o que ajudou para erradicacdao de
doengas a indices quase zero, sendo que “Nenhuma outra medida € té&o
eficiente”, o que esta de acordo com as afirmagdes do IIEP (2018), onde
doencas que estavam extintas ou quase extintas, como o sarampono Brasil e a
poliomielite em outras partes do mundo, podem ressurgir em grandes
proporcées por conta da falta de vacinagdo provocada pelas “fakenews’,
apontando como exemplos dissoas informag¢des inveridicas que estédo
circulando nas midias sociais, como a existéncia de uma cepa H2N3 de virus
da gripe no pais, desmentida pelo Ministério da Saude, e a quantidade
crescente de boatos relacionados ao cancer nas redes sociais, entre outras
inverdades, essas divulgacées diziam que imas da geladeira seriam
cancerigenos, que quimioterapia € ineficaz e que as bidpsias espalhavam

tumores pelo corpo.

De acordo com a BBC News/Brasil (2016), Drauzio Varella recebeu, via
WhatsApp, diversas copias de um video que citava seu nome, afirmando que a
mamografia e o Rx odontolégico causavam cancer da tiredide, sendo que este
afirma que € uma dessas teorias conspiratorias horriveis, e o Site Terra (2016),
complementa que ele esta indignado com o uso indevido do seu nome e

desmentiu a informagdo em seu site: “Nunca gravei nenhum programa
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afirmando que a mamografia causa cancer de tiredide, sendo que esse tipo de
afirmacao confunde a populagéo e é um desservico”.

Contudo, o IIEP (2018) apontou que nas clinicas, nos hospitais e
consultérios médicos sao cada vez mais comuns os relatos de pacientes que
se dirigem aos profissionais de saude para questionar sobre temas
relacionados a ‘“Fake News”, ou trazem questionamento sobre temas que
pesquisaram, nem sempre sabendo identificar se as paginas encontradas
traziam informacdes corretas. Assim, frente as “Fake News” na area da Saude
e ao discutido acima é de suma importancia salientarmos que os cirurgioes-
dentistas, os graduandos em Odontologia sao profissionais da area da saude,
devam estar atentos com relacdo a importancia de estarem preparados para
desenvolverem sua atuacao e orientagdo junto aos pacientes, seja no servico
publico ou privado, para evitar a adocdo de comportamentos inadequados que
podem prejudicar sua saude bucal e, conseqlientemente, a saude geral.

No que diz respeito as “Fake News” com relagdo a Saude Bucal, muitas
noticias falsas, receitas caseiras milagrosas, bem como orientagdes erradas e
distorcidas com relagdo a como cuidar das doencas da boca e dos seus
dentes, principalmente sobre a estética, tem sido postadas por meio das midias

colocando em risco a Saude da populagao.

O Site Terra (2016), com relacdo a compartiihamento de noticias nas
redes sociaisda associacdo dos exames radiolégicos odontoldgicos ao cancer
de tiredide, esclareceu ementrevista com o Dr. José Luiz Cintra Junqueira,
cirurgido-dentista, doutor em Radiologia, que estudos mostraram que nunca foi
comprovada cientificamente a relacdo entre o cancer de tiredide e radiologia
odontoldgica pela simples razdo de que os exames radiolégicos odontolégicos
utilizam doses pequenas de radiacdo e poucas vezes, 0 que € corroborado
pela BBC News/Brasil (2016), onde o Dr. Drauzio Varella afirmou que a dose
de radiacdo a qual o paciente é exposto em uma mamografia € pequena,
sendo que a dose em um raio-X odontolégico é mais de 100 vezes menor.

De acordo com a Fousp (2019), um novo documentario do servico de
streaming Netflix chamado “A Raiz do Problema” (The Root Cause) vem

causando discérdia e muitos comentérios pela classe odontoldgica, onde um
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médico de dentes horriveis comeca dizendo: “Ndo ha ramo da Medicina no
qual um orgdo morto seja deixado no corpo, exceto na Odontologia com o
tratamento de canal”, fazendo ainda uma analogia a um dedo gangrenado que
precisa ser removido, entretanto, a Sociedade Americana de Endodontia
enumerou alguns itens baseados na literatura vasta que temos hoje em cima
do tratamento de canal, que é seguro e efetivo,sendo que se fosse verdade
que causasse doencgas, como cancer, teriamos muito mais informacao sobre
isso em publicacdes de revisdes cientificas e ndo seria opgao de tratamento
para preservar dentes na boca. Assim, ficou retratado que “A Raiz do Problema”
€ 0 excesso de informacao sem comprovacao € o mundo das “Fake News”. O fato
acima é corrobrado pelo CROMG (2019), relatando que se trata de uma “Fake
News”, sendo filme fraude e um desservico a Odontologia e a populacao,
complementando ainda, que a Netflix deixou de exibir o filme, pois continha
informacdes falsas e causou indignacdo nos especialistas. Segundo a Folha
Uol(2019), o documentario da Netflix orienta retirada de dentes e deixa
dentistas em panico, pois o filme “A Raiz do Problema” espalha informagbes
falsas ao associar tratamento de canal com cancer e outras doencas. Se
pontuarmos a seriedade dessa desinformacgao junto a populagao, impactando
confusdo, incerteza e temor, principalmente por envolver uma doenca muito
devastadora na mente das pessoas, em decorréncia de sua gravidade e,
assim, podendo provocar mudancas de comportamento, ndo s6 com relagao
ao tratamento endoddntico, como também ao tratamento odontol6gico em

geral.

Um dos assuntos que mais repercute muito na clinica diaria do
consultério odontolégico sdao os relatos de pacientes que se dirigem aos
profissionais para questionar sobre o tema relacionado as formas de se obter
o clareamento dental, principalmente porque ja pesquisaram na internet ou
compartilharam nas redes sociais. Assim, no que tange aos cremes dentais
clareadores, segundo Silva et al. (2011), em seu estudo os cremes dentais
avaliados nao foram capazes de produzir efeito clareador semelhante ao
clareamento supervisionado e também n&o foram eficazes de produzir um
efeito clareador significativo, fato corroborado pelos resultados de um estudo

daUSP- FORP (2015), que avaliou a eficacia de cremes dentais clareadores,
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concluindo que nao sao eficazes como se anuncia, e por FOUSP (2015), que
na verdade os cremes dentais sdo pouco efetivos para promover mudancas significativas,
ja que s6 conseguem fazer uma remogao superficial de tingimento decorrentes de fatores

como alimentacéo, tabagismo e placa bacteriana.

Outro aspecto preocupante se faz referéncia em torno ao clareamento
caseiro, que segundo Demarco et al. (2016) esta relacionado a venda livre de
clareadores dentais na internet, pois as redes de sites de compra pela internet
exercem grande influéncia sobre os consumidores dos mais diversos produtos,
em condigdes e precos cada vez mais acessiveis, colocando em duvida sua
qualidade e procedéncia, visando apenas ao lucro, ignorando as precaucdes
necessarias quanto ao uso indiscriminado do produto, ndo havendo
diagnéstico, nem orientacdo de um profissional e podendo acarretar muitos
riscos a saude, fato respaldado pela Anvisa (2016), que considerando a
expansao do comércio eletrbnico no Pais, fez-se necessario um controle
eficiente e transparente, cujo objetivo € evitar os riscos pelo uso indevido e
sem orientagao profissional de agentes clareadores, reduzindo os efeitos
adversos(sensibilidade dolorosa, irritagcdo nas gengivas, prejuizo ao esmalte do
dente e a ingestado inadequada do gel clareador, que pode provocar queimacao
e outros problemas gastrointestinais) relacionados ao uso destes produtos pela
populacdo, de modo a coibir o comércio de propagandas que estimulem o
consumo inapropriado e, assim, aprovou a RDC n? 06/2015, que estabelece
critérios para a embalagem, rotulagem e comercializacdo de agentes
clareadores dentais classificados como dispositivos médicos e, neste caso, o
consumidor devera apresentar a prescricao feita por profissional habilitado.
Assim, a nosso ver, o controle desses produtos estabelece uma
conscientizacdo fundamental, indispensavel e essencial ao cirurgido-dentista
de difundir junto a populacao leiga orientacées com relacdo a importancia de
se realizar clareamento adequadamente orientado e supervisionado, com o
intuito de se conseguir resultados efetivos, com o minimo de efeitos adversos e

de forma segura.

Ainda nessa linha de raciocinio de clareamento dentario, em uma
publicacdo da Globo News — G1 (2015), a apresentadora Bela Gil indicou uso

de curcuma para escovar dentes, e de acordo com o dentista Marco
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AntonioManfredini, secretario-geral do Crosp(Conselho Regional de Odontologia
de Sao Paulo), ndo ha evidéncia cientifica de que o uso de curcuma seja eficaz
para evitar caries e doencas na gengiva, alertando que o uso de receitas caseiras
para escovar os dentes em substituicdo aos cremes dentais tradicionais pode
colocar em risco a saude da populacao, estando de acordo com a Gazeta do Povo
(2017), onde "Produtos caseiros para clareamento podem fazer com que os
dentes caiam", relatando que videos no YouTube, afirmaram que produtos
como o Bicarbonato de sbédio com limao, 6leo de coco e agafrdo, carvao
ativado em po, sao perfeitos para clarear os dentes em minutos e sem custo,
porém apontou também que segundo Susane CorazzaBinder, especialista em
prétese dentaria e especialista em Implantodontia, ninguém conta que esses
trugues podem causar danos irreparaveis no sorriso, incluindo a perda dos
dentes, pois dao uma falsa impressao de clareamento. Segundo o Diario da
Manha (2018), especialista em clareamento dental Bruno Souza, afirmou que
receitas caseiras sao mitos, o0 que a gente faz é sempre com bases
fundamentadas, pesquisas cientificas, para trazer o melhor beneficio, com o

minimo de risco e 0 maximo de conforto para o paciente.

Segundo a Blastingnews (2016), em Blasting News Brasil - Ciéncia &
Saude, para remover a Placa bacteriana, um componente muito usado em
tratamento odontolégico com a finalidade de limpar, devolver a cor branca e o
brilho aos dentes, é o p6 de carvao ativo de origem vegetal, encontrado em
coco, madeira, bem como o bicarbonato de sédio, sendo assim, de acordo com
a Gazeta do Povo (2017), métodos “infaliveis” de clareamento dental caseiro a
partir de ingredientes naturais, com receitas ensinadas por pessoas sem
formacao alguma em odontologia, vém com a prova de que “funcionam
mesmo!” através de videos no YouTube, que contam com milhares de views:
bicarbonato de s6dio com lim&o, 6leo de coco e agafrdo, carvao ativado em po,
sendo que o segredo, segundo blogueiros e blogueiras, € escovar bem durante
varios minutos e, em alguns casos, revestir os dentes com papel aluminio para
potencializar o efeito branqueador. Entretanto, esta esclarece que ninguém
conta, porém, que esses truques podem causar danos irreparaveis no sorriso,

incluindo a perda dos dentes.
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Assim, com relacdo ao carvao ativado, segundo Saude Abril (2018),
produtos a base de carvao sao vendidos como a solucdo para clarear os
dentes em poucos dias, mas especialistas contestam a eficacia e seguranca
deles, pedindo cautela, eo odontologista Mario Sergio Giorgi, presidente da
Céamara Técnica de Dentistica do CROSP, informou que nao foram realizados
testes e ndo existem protocolos publicados na literatura especifica que
orientem seu uso, aspectos respaldados pelo CRO-PE (2016), em que Fabio
Barbosa de Souza, Mestre em Clinica Integrada, Doutor em Dentistica explicou
que com relacdo ao carvao ativado para clareamento dental, seus relatos na
Odontologia sdo escassos e revelam que a sua aplicacdo nao estd baseada
em evidéncias cientificas, ou seja, confirma que nao foram realizados testes e
também nao existem protocolos publicados em literatura especifica que oriente
0 seu uso. Relatou ainda que um estudo realizado na Malasia, no qual os
individuos pesquisados empregavam o carvdo ativado como forma de
higienizacdo dentaria, observou-se que todos os pacientes apresentavam
graus distintos de desgaste na face externa dos dentes. O carvao ativado ao
ser aplicado sobre os dentes pode promover desgate da estrutura dentaria,
podendo culminar em eventos de sensibilidade e dor dentinaria, concluindo que
diante do exposto, reforca-se o cuidado em relacdo as féormulas milagrosas
publicadas na internet, estando de acordo com o que publicado pelo Diario da
Manha (2018). Assim, no site Terra (2017), a Associacdo Brasileira de
Odontologia (ABO) repudia o uso da substancia para esse fim, sendo que até
pode iludir o individuo em um primeiro momento, porém o efeito corrosivo do
carvao gera a remogao da camada superficial dos dentes, ndo sendo saudavel
para a denticdo, pois em longo prazo os dentes se tornam frageis e
quebradicos. O Diario da manha (2018) complementa que as pastas de dente
com carvao é um produto natural que vem ganhando a atencao da populacao
e segundo um especialista em clareamento dental,é um produto novo onde
tem muito interesse financeiro, destacando também que por mais que elas
garantam que possuem as devidas licengas de liberagdo de vendas pela
ANVISA, em uma pesquisa no portal da ANVISA, ndo se encontra o registro
dessas marcas.Contudo, Souza et al. (2018) concluiram que é importante que
dentistas e estudantes sejam apresentados a esse tipo de dentifricio ja que
apesar de estar sendo comercializado por inUmeros paises e por grandes
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empresas, ainda nao existem estudos cientificos que oferecam segurancga para
0 uso e indicagao desse produto, o que é corroborado por Fousp (2019), que
uma revisao de mais de cem artigos publicada no Joumalofthe American Dental
Association concluiu que ndo ha evidéncias suficientes de que o uso de cremes dentais
com carvao ativado seja vantajoso para a higiene bucal ou o clareamento dos dentes,
mesmo que superficial.

O Ministerio da Saude (2019) tem combatido as “Fakes News”, e assim
vem postando através do Portal do Governo Brasileiro algumas noticias falsas
que envolvem a odontologia, que confundem a populacdo, podendo causar
prejuizos a sua saude bucal e conseqlientemente a geral, como segue:
"Exercicio com a lingua previne Alzheimer"; "Aftas sdo a causa do cancer".
Como se nao bastasse, ainda tem a postagem de "Agendamento para
tratamento de dentes na Uninove", que na realidade o site é falso e funciona
como "phising", isto &, um site falso criado para roubo de dados. Outra noticia
foi com relagédo a "Cirurgia de labio leporino no Hospital Militar de Curitiba",
pois além de ter todas as caracteristicas de Fake News, como tom alarmista,
erros de portugués e imprecisdo em datas, essa mensagem tem um telefone
de contato que ndo é o padrao do Brasil, sendo que oboato inicialmente
surgiu na Coldmbia e o Hospital Militar de 14 ja anunciou se tratar de uma
“Fake News”.

Outra “Fake News” esta relacionada ao teste do bafémetro no que
tange a utilizacao de enxaguatério bucal, segundo o Estado de Minas Gerais
(2013) e Gazeta do Povo (2017), no momento em que o individuo ingere
bebida alcodlica, ou mesmo um enxaguante bucal com alcool na composicao,
o alcool que fica na boca pode ser medido pelo etildbmetro, inclusive numa
porcentagem bastante alta, entretanto, alguns minutos depois este alcool na
boca evapora e o teste seguinte registra zero, aspectos respaldados por
Intransito (2018), em que € mito que apds o uso do antisséptico bucal pode
dar alterado o teste, pois apresenta baixa concentracdo alcodlica deixando o
alcool apenas na mucosa bucal, ndo conseguindo interferir no etanol exalado

pelos pulmdes, sumindo rapidamente,se for o caso um bochecho com agua
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também elimina, sendo que o bafémetro mede a quantidade de alcool ingerida
gue passou para a circulacdo sanguinea e para o sistema respiratorio. Este
aspecto é reiterado pelo Estado de Minas Gerias (2013), em que a grande
diferenca é que o alcool, na situacdo especifica do enxaguante bucal, fica
restrito a boca, sendo o ideal é que se faga o teste um pouco depois, porque
esse alcool vai sumir do ar, principalmente se a boca for bem lavada. Vale
ressaltar a corroboracao do acima discutido pelo estudo de Foglio-bonda et al.
(2015), onde os valores altos medidos no bafémetro imediatamente ap6s o seu
uso sdo uma consequéncia do etanol residual presente na cavidade oral, seu
tempo de zeragem é muito rapido, mostrando que enxaguar com um colutério
alcodlico antes de passar pelo teste do bafémetro nédo influencia
realisticamente o resultado, e também por Modell et al. (1993), em que a
deterioracdo dos valores de éalcool no ar expirado (BrAVs) apdés o uso de
enxaguatorio bucal € suficientemente rapida para que ele nao represente uma
ameaca realista a precisdo das determinacdes de alcool no sangue pela
analise da respiracao em circunstancias normais. Importante pontuarmos que
segundo o Estado de Minas Gerais (2013) e Gazeta do Povo (2017), os
especialistas em analises toxicolégicas explicaram que um gole ndo é o
suficiente para o alcool chegar a corrente sanguinea, sair pelo ar dos pulmdes
e ser medido, e o Intransito (2018) complementou que no consumo do alcool, a
sua absorcdo é feita em poucos minutos, mas o processo de eliminagdao do
organismo é lento, sendo que o pico de concentragéo etilica no sangue ocorre
cerca de 30 a 45 minutos ap0s o alcool ser ingerido, e a eliminagao pode levar
até dez horas, ndo havendo formas eficientes de acelerar esse processo.
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5 CONCLUSOES

As “Fake News” compartilhadas e viralizadas nas redes sociais sdo um
desservico a populacao, que sé tem intencdo de confundir, provocar a
desinformacédo e como consequéncia se torna um caso que envolve a
Saude Publica, em seus diferentes niveis, colocando em risco a saude

da populacéo.

As “Fake News” no que diz respeito a Saude Bucal, envolvem muitas
noticias falsas, receitas caseiras milagrosas, bem como orientacdes
erradas e distorcidas com relagdo a como cuidar das doengas da boca e
dos seus dentes, principalmente sobre a estética.

E importante salientar que frente as “Fake News”, os cirurgides-
dentistas, graduandos em Odontologia e profissionais da area da saude,
devem estar alerta com relagdo a importancia de sua atencao, atuagéao e
orientacdo junto aos pacientes, seja no servico publico ou privado, para
prevenir e evitar a adocdo de comportamentos inadequados que podem
prejudicar sua saude bucal e geral.
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