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Dedico este trabalho a Deus,
primeiramente.

Em seguida a minha familia e a todos
que dedicam parte do seu tempo a
recuperacao dos presos, aos que se dedicam
a causa dos excluidos e os que valorizam o

principio da dignidade humana.



“‘Jamais se dira que a histéria de um
preso que sai da APAC € uma histéria de final
feliz, porque sempre havera uma vitima que
ficou para tras. Mas podemos concluir, com
absoluta seguranca, que a historia de um
preso que sai da APAC é uma histéria de
reinicio feliz, uma nova histéria que nunca

mais havera vitimas.”

Juiza de Direito Branca Bernardes



RESUMO

A APAC foi criada no ano de 1972 na cidade de Sdo José dos Campos-SP por meio
de um grupo de cristdos voluntarios para que sob o comando do advogado e jornalista
Dr. Mario Ottoboni, pudessem dar apoio moral e evangelizar os presos.

O objetivo é que através de seus 12 elementos possa reestabelecer uma conexao
entre o detento, ora chamado de reeducando, e a sociedade para que 0 mesmo possa
deixar o sistema penitenciario sem chance alguma de se tornar reincidente.

A valorizacao do reeducando como ser humano sociavel e amado € o motivo principal
de sucesso no método apaqueano que possui grande sucesso na reintegragdo do

condenado a sociedade.

Palavras-chave: APAC, reeducando, ressocializacdo, método



ABSTRACT

APAC was created in 1972 in the city of Sdo José dos Campos-SP through a
group of Christian volunteers so that under the command of lawyer and journalist
Dr. Mario Ottoboni, they could provide moral support and evangelize the
prisoners.

The goal is that through its 12 elements can reestablish a connection between
the detainee, sometimes called re-educating, and society so that he can leave
the prison system with no chance of becoming a repeat offender.

The appreciation of the reeducating as a sociable and beloved human being is
the main reason for success in the apaquean method that has great success in

reintegrating the condemned society.

Keywords: APAC, reeducating, resocialization, method
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1 INTRODUGAO

O sistema penitenciario brasileiro encontra-se falido a algum tempo. Quando
o condenado ingressa no sistema prisional, o individuo ja é visto como marginalizado
com condi¢des precarias o que faz com que estejam sujeitos a vida do crime sem
chances de retornar ressocializado a sociedade. A revolta com o os
estabelecimentos prisionais fazem com que ocorram rebelides diante das
superlotacdes e da falta de preocupacao do Estado para com os estabelecimentos.

Diante disso, uma alternativa seria o cumprimento da pena com a intencao de
recuperar o preso de forma digna e com a chance de retornar ao convivio social. A
resposta para essa alternativa foi a criagdo das APAC’s (Associagao de Protecéao e
Assisténcia ao Condenado).

O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre a importancia das APAC’s
(Associacao de Protecdo e Assisténcia ao Condenado) como método de
cumprimento de pena adotado em alguns estados brasileiros onde o proprio
condenado possui a chave de sua cela. Como em um presidio comum, ha limitacoes,
mas essas sao apresentadas a eles através do amor e da compaixao. Ha um grande
numero de voluntarios o que faz o método ser menos oneroso ao Estado, utilizando
como mao de obra em diversos setores os proprios sentenciados.

Sera abordado além do método e sua maneira de ressocializar, também como
funciona a rotina dos reeducandos bem como propor o que leva esse método ao
sucesso.

Ndo sO a parte evangelizadora deve ser colocada em enfoque, sendo
essencial para a reintegragdo a parte familiar, o trabalho, a educagdo e
principalmente a determinagao do recuperando.

Iniciado por um advogado brasileiro, Mario Ottoboni, com o objetivo de
humanizar as prisdes, os estabelecimentos que seguem essa metodologia, a pena
exerce duas funcdes: a de punir e a de recuperar. O método é baseado em
elementos especificos que devem ser seguidos para que obtenha éxito na
ressocializagao.

Dessa maneira, a estrutura do presente trabalho foi dividida em trés capitulos,

procurando, por meio de uma sequéncia a apresentacdo do método para demonstrar
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a preservagao da finalidade da pena e, concomitantemente, a garantia aos direitos
dos presos previstos em lei.

No primeiro capitulo sera descrito o método APAC, procurando demonstrar o
surgimento e a criagdo das unidades. O segundo capitulo, por sua vez, detalha o
método APAC: apresenta a metodologia, os elementos basicos para obtencao de
resultado positivo. Ja o terceiro capitulo apresenta os deveres, os direitos e as
garantias do reeducando. O quarto capitulo dispde sobre o regulamento das APAC’s
(Associacao de Protegao e Assisténcia ao Condenado). O quinto capitulo discorre
sobre o decalogo que sao os 10 principios a serem respeitados para obtengao de
éxito nas unidades. O sexto e ultimo capitulo discorre sobre as rotinas entre os

diferentes regimes de cumprimento de pena: fechado, semi-aberto e aberto.
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2 SANGAO PENAL

2.1 A Finalidade da Pena

A pena é a resposta do estado ao vedar ou restringir de um bem juridico ao

autor de um fato punivel no ordenamento juridico.

No Brasil, a sancdo penal possui trés finalidades, sao elas: retributiva,
preventiva geral e especial e reeducativa ou ressocializadora. Ambas nao ocorrem

ao mesmo tempo, mas se completam durante o processo.

A finalidade preventiva geral ocorre quando o comina a pena em abstrato
dada pelo legislador visando proteger a sociedade em geral. Ja na sentencga, quando
ha a cominagcao da pena em concreto o juiz busca a finalidade preventiva especial e

a retributiva tendo por objetivo impedir que o mesmo volte a delinquir.

Especificamente na fase de execucado da pena, realiza-se as fungdes de
retribuicado, preventiva especial e ressocializagdo sendo o mais importante reintegrar

o condenado na sociedade.

Neste sentido o art. 1° da Lei de Execugdes Penais:

Art. 1° A execugdo penal tem por objetivo efetivar as
disposicbes de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar
condi¢des para a harménica integragédo social do condenado e
do internado.

2.2 Principios Constitucionais e Legais Atinentes a Aplicagao e Execucgao da

Pena

2.2.1 Principio da Legalidade

Advindo da expressao latina nullum crimen, nulla poena sine praevia lege, ou
seja, ndo ha crime sem lei anterior que o defina, nem pena sem prévia comunicagao
legal. Devendo assim, portanto, que para condenar pelo delito o crime tem que ter

existido anteriormente.
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Vale ressaltar que este principio possui origem na Constituicdo Federal no seu

artigo 5°, XXXIX: “ndo ha crime sem lei anterior que o defina, nem pena sem prévia

cominacao legal”.

Disposto também, no Cédigo Penal, em seu artigo 1°: “Nao ha crime sem lei

anterior que o defina. Nao ha pena sem prévia cominacgao legal”.

2.2.2 Principio da Proporcionalidade

Este principio rege que a pena deve ser proporcional ao crime praticado, néo

sendo assim permitida a falta de equilibrio entre a infracdo e a sangao imposta.

O principio da proporcionalidade encontra-se disposto na Constituigcao

Federal em seu artigo 5°, XLVI, que discorre sobre a individualizagdo da pena, senéo

vejamos:

XLVI - alei regulara a individualizagao da pena e adotara, entre
outras, as seguintes:

a) privagao ou restricdo da liberdade;

b) perda de bens;

c) multa;

d) prestagao social alternativa;

€) suspensao ou interdi¢cao de direitos;

2.2.3 Principio da Intranscendéncia da Pena

Também eternizado na Carta Magna em seu artigo 5°, XLV onde diz que:

Nenhuma pena passara da pessoa do condenado, podendo a
obrigacao de reparar o dano e a decretacdo do perdimento de
bens ser, nos termos da lei, estendidas aos sucessores e
contra eles executadas, até o limite do valor do patrimonio
transferido.

2.2.4 Principio da Individualizagao da Pena

O principio da individualizacdo da pena desenvolve-se em trés fases:

a) na legislativa: quando este poder cria o tipo penal, estabelecendo o minimo

e 0 maximo da pena cominada;

b) judicial, quando o julgador define a pena ao individuo, diante da situagéo

de fato;
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c) e no momento da execugao penal, ou seja, quando o magistrado da fase
executoria adaptando a pena ao sentenciado, podendo conceder beneficios ou

retira-los.

2.2.5 Principio da Humanidade

Esse principio é considerado um dos basilares da Republica, representando
a dignidade da pessoa humana no que diz respeito ao banimento de penas cruéis,
de carater perpétuo, de banimento, de trabalhos forgcados e de morte, salvo no caso
de guerra declarada, tudo conforme o artigo 5°, XLVII da Constituicido Federal.

Desta feita, o artigo 5° XLIX da Carta Magna, estabelece, de forma
contundente, o respeito a integridade fisica e moral do preso, proibindo, desta forma,

humilhagdes e penas dolorosas.

2.3 A Lei de Execucao Penal e os Regimes Prisionais

As penas privativas de liberdade sdao aquelas que tem como objetivo privar
o condenado do seu direito de locomogéo (ir e vir) recolhendo-o a prisdo. A prisao
pode ser dividida em perpétua ou por tempo determinado, no Brasil adota-se
apenas a prisdao por tempo determinado, sendo expressamente vedada a prisao
perpétua.

O cumprimento da pena de prisdo podera ocorrer sob o regime fechado,
semiaberto ou aberto, a depender das peculiaridades de sua situagao. Essas
modalidades da pena privativa de liberdade sao disciplinadas no caput do artigo
33, do Codigo Penal:

Art. 33 - A pena de reclusdo deve ser cumprida em regime
fechado, semiaberto ou aberto. A de detencdo, em regime
semi-aberto, ou aberto, salvo necessidade de transferéncia a
regime fechado.

Paragrafo 1° - Considera-se: a) regime fechado a execucgéo da
pena em estabelecimento de seguranga maxima ou média; b)
regime semi-aberto a execugdo da pena em colOnia agricola,
industrial ou estabelecimento similar; c) regime aberto a
execugao da pena em casa de albergado ou estabelecimento
adequado.

Paragrafo 2° - As penas privativas de liberdade deverao ser
executadas em forma progressiva, segundo o mérito do


http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1033702/c%C3%B3digo-penal-decreto-lei-2848-40
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condenado, observados os seguintes critérios e ressalvadas as
hipéteses de transferéncia a regime mais rigoroso: a) o
condenado a pena superior a 8 (oito) anos devera comegar a
cumpri-la em regime fechado; b) o condenado nao reincidente,
cuja pena seja superior a 4 (quatro) anos e ndo exceda a 8
(oito), podera, desde o principio, cumpri-la em regime semi-
aberto; ¢) o condenado néo reincidente, cuja pena seja igual
ou inferior a 4 (quatro) anos, podera, desde o inicio, cumpri-la
em regime aberto.

Paragrafo 3° - A determinacdo do regime inicial de
cumprimento da pena far-se-a com observancia dos critérios
previstos no Art. 59 deste Cadigo.

Paragrafo 4° O condenado por crime contra a administragao
publica tera a progressao de regime do cumprimento da pena
condicionada a reparag¢ao do dano que causou, ou a devolugao
do produto do ilicito praticado, com os acréscimos legais.

O Caodigo Penal, em seu art. 598, Ill e a Lei de Execugao Penal em seu art.
110 preceituam que cabera ao juiz, apoés fixar definitivamente a pena, estabelecer
o regime inicial de cumprimento da pena privativa de liberdade.

O regime fechado pressupde uma condenacgio a pena de reclusdo, sendo,
pois, 0 regime destinado aos crimes de maior gravidade, eis que 0s que aqui se
enquadram sdo destinados a estabelecimentos de seguranga maxima
(penitenciarias).

Ja o regime semi aberto possui, em esséncia, praticamente as mesmas
regras do regime fechando, contudo, permite maior suavizagdo no cumprimento,
concedendo ao detento outras opgdes durante a execucido da pena.Neste regime,
de acordo com o art. 35, §§ 1°e 2° do Cdédigo Penal, os condenados ficardo
sujeitos ao trabalho comum no periodo diurno, em coldnia agricola, industrial ou
estabelecimento similar (§ 1°), sendo que o trabalho externo € admissivel, bem
como a frequéncia a cursos supletivos profissionalizantes, de instru¢ao de segundo
grau ou superior (§ 2°).

O regime aberto, por fim, &, dentre todos, aquele que concede maior
liberdade e oportunidade de reinsercao social ao condenado. lIsto, pois, o
condenado ndo mais precisa permanecer segregado em estabelecimento penal
durante todo o dia, além de ter a possibilidade de exercer atividade profissional e
ter maior contato com seus familiares.

Na Lei de Execucao Penal estido contidos também os requisitos para a

progressao de regime, que é feito sempre de maneira seqiiencial, estes que


http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1033702/c%C3%B3digo-penal-decreto-lei-2848-40
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10636004/artigo-35-do-decreto-lei-n-2848-de-07-de-dezembro-de-1940
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10635967/par%C3%A1grafo-1-artigo-35-do-decreto-lei-n-2848-de-07-de-dezembro-de-1940
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10635934/par%C3%A1grafo-2-artigo-35-do-decreto-lei-n-2848-de-07-de-dezembro-de-1940
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1033702/c%C3%B3digo-penal-decreto-lei-2848-40
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deverao ser decididos pelo Juiz da Vara de Execucgbes (art. 66, Il ‘b’ da Lei de

Execucgdes Penais).

A Lei de Execucado Penal, em seu art. 112 dispde o seguinte:

Art. 112. A pena privativa de liberdade sera executada em
forma progressiva com a transferéncia para o regime menos
rigoroso, a ser determinada pelo juiz, quando o preso tiver
cumprido ao menos um sexto da pena no regime anterior e
ostentar bom comportamento carcerario, comprovado pelo
diretor do estabelecimento, respeitadas as normas que vedam
a progressao.

§ 1° A decisdo sera sempre motivada e precedida de
manifestacdo do Ministério Publico e do defensor.

§ 2° Idéntico procedimento sera adotado na concessao de
livramento condicional, indulto e comutagcdo de penas,
respeitados os prazos previstos nas normas vigentes.

Ou seja, para que atinja a progressao, o condenado deve cumprir alguns

requisitos (objetivo e subjetivo), como o cumprimento de 1/6 (um sexto) da pena e

possuir conduta compativel com o beneficio. Nucci (2015, p. 368) bem afirma que:

Como parte da individualizagdo da pena, deve haver
progressao de regime, forma de incentivo a proposta estatal de
reeducacgao e ressocializagao do sentenciado.

3 ASSOCIAGAO DE PROTEGAO E ASSISTENCIA AO CONDENADO

A APAC é uma entidade civil de direito privado, sem fins lucrativos, com

patrimonio e personalidade juridica préprios, com tempo de duragao indeterminado.

Sendo assim, possuem autonomia no ambito juridico, administrativo e financeiro.

Ela opera ainda como entidade auxiliar dos Poderes Judiciario e Executivo,

na execugao penal e na administracdo do cumprimento das penas corporais,

respectivamente.

A entidade conta ainda com o apoio da Fraternidade Brasileira de Assisténcia

aos Condenados — FBAC, que fiscalizam e coordenam as APAC’s (Associagao de

Protecédo e Assisténcia ao Condenado). Orientando-as, assistindo-as e mantendo-

as de acordo com o propésito das associagdes.

Visto isso e objetivando auxiliar a efetividade da Lei de Execugédo Penal,

adveio este método o qual sera discorrido a seguir.


http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/109222/lei-de-execu%C3%A7%C3%A3o-penal-lei-7210-84
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/11690508/artigo-112-da-lei-n-7210-de-11-de-julho-de-1984
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95100/lei-do-indulto-decreto-5993-06
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3.1 Surgimento Da Apac

Com o sistema carcerario em crise, em 1972 no interior de Sao Paulo, mais
especificadamente em Sao José dos Campos-SP foi fundada pelo advogado Mario
Ottoboni a ONG APAC - Amando Proximo Amaras Cristo. Posteriormente no ano de
1974, foi alterada sua denominagao para “Associacao de Protecéo e Assisténcia aos

Condenados”.

O amago do método apaqueano procedeu-se quando “doze
homens resolveram fazer visitas mensais aos internados da
Cadeia Publica de Sao José dos Campos- SP. Sua unica
pretensao era levar a palavra do Evangelho e falar de Deus”.
(SILVA. 2011. p.23)

Com a obtengdo de sucesso no servigo voluntario, o Juiz Responsavel pela
Vara de Execucgdes e corregedor dos presidios iniciou um estudo com relacao a
recuperacao e ressocializagao dos sentenciados daquela comarca.

O encontro dos voluntarios do Juiz de direito e do até entdo académico Mario
Ottoboni, proporcionou o desenvolvimento da conexdao entre os “aspectos
processuais € juridicos da pena e sua execucgao, e o da reintegracao social a partir
da reconstituicdo da familia e do trabalho honesto, mas com um diferencial, tudo

partiria de uma vis&o espiritual evangélica”. (SILVA, 2011, p. 23)

(...) O passo seguinte foi o de regularizar a atividade desses
voluntarios com a elaboragdao do estatuto da entidade. Ao
mesmo tempo, buscamos regulamentar o sistema com um
provimento judicial. Foi utilizado o método da experimentagao
com centenas de reunides de estudo sobre o sistema de
estagios a ser aplicado com a participagao desses voluntarios
e sua visao espiritual da recuperagdo. Nao bastava a visado
legal, juridica e doutrinaria, era indispensavel dar énfase as
caracteristicas espirituais, psicoldgicas, humanitarias acima do
aspecto material tradicional dos sistemas vigentes. (SILVA,
2011, p.24)

Desta maneira, apos ser elaborado e regularizado o estatuto, fora oficializada
a APAC e ap6s aproximadamente um ano, em 30 de setembro de 1975 adveio com
o Provimento Judicial n® 02/75 do Juiz Corregedor Silvio Marques Neto, arquivado
no Processo G-20.428/77, do Conselho Superior da Magistratura, do Tribunal de

Justica de Sao Paulo, as suas regras e a regularizacao da participacao voluntaria.
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O método, apos toda essa evolugao comegou a ganhar visibilidade e sucesso,
dessa maneira, varias obras foram elaboradas. Com enfoque na obra “Cristo Chorou
no Carcere",escrita por Ottoboni, que foi essencial para que o presidente Ernesto
Geisel ordenasse que o Ministro da Justica na época, Armando Falcao verificasse a
estrutura do método. Com isso, depois da avaliagao, foi determinada a primeira
mudanca na parte do Cédigo Penal que dispde sobre o sistema penitenciario. Adveio
a Lei n° 6416 de 24 de maio de 1977, modificando os artigos 29 e 30, levando a ser

legalizado o método através da LEP (Lei de Execugdes Penais — Lei n° 7210/1984).

[...]Tornou-se necessario apresentar um material mais sélido
sobre a histéria e o modo de implantar uma APAC. Mario
Ottoboni e eu escrevemos um livro a pedido das Edi¢des
Paulinas, que o denominou “Cristo Chorou no Carcere”. O
langamento da primeira edicdo foi em 1976. Logo depois,
pessoalmente entreguei um exemplar ao Presidente Ernesto
Geisel. Ele determinou ao seu Ministro da Justica, Armando
Falcdo, que providenciasse uma verificagdo e estudo do
“Sistema APAC” em Sao José dos Campos. Trés assessores
do Ministério da Justica ficaram la alguns dias verificando os
fundamentos e o funcionamento do “Sistema APAC”. Apds
essa visita, veio a primeira modificagcdo nessa parte do Cédigo
Penal com a Lei n° 6.416, de 24 de maio de 1977, alterando
basicamente os arts. 29 e 30, que dizem respeito ao sistema
penitenciario. Esse foi o primeiro passo da legalizagéo, a qual
foi consolidada pela Lei de Execucéo Penal n® 7.210, de 11 de
julho de 1984. (SILVA, 2011, p.28)

O sistema APAC foi entdao inovador quanto a procurar uma fungao social na
pena ja que incentivou a modificagdo no Cddigo Penal e até mesmo na criacdo na

LEP assegurando o direito dos sentenciados.

3.2 Apac em Territério Internacional

A primeira APAC “mae” da cidade de Sao José dos Campos/SP, em 1983,
possuiu alguns problemas quanto a sua administragcdo e seguranga, conforme

podemos ver a seguir na reportagem da Revista Istoé da época dos fatos:

Por decisdo do Conselho de Magistratura de S&o Paulo, a
Associagao de Protecédo e Assisténcia aos Condenados (Apac)
de Sao José dos Campos fechou as portas atolada em
acusacdes de corrupgdo, denunciadas por ISTO E em junho
do ano passado. A entidade, que funcionava ha 25 anos, foi o
embrido do modelo de cadeia dirigida por voluntarios e é
exemplo na area de direitos humanos em varios lugares do
mundo. No ano passado, a revista teve acesso a um dossié
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que revelara o envolvimento de voluntarios em um esquema
de venda de vagas. A gravacgao de mais de 100 fitas deixava
clara a conivéncia dos fundadores da entidade, Mario Ottoboni
e Benedito Chaves, com o que ocorria dentro da cadeia. Ha
pelo menos um ano, a Corregedoria da Justi¢ca, o Ministério
Publico e a policia investigavam uma série de acusagdes de
transferéncia ilegal de presos, trafico de drogas e concessao
irregular de beneficios, como o regime semi-aberto a detentos
que nao tinham esse direito por lei. Trés inquéritos e uma
sindicancia chegaram a levantar indicios de que policiais,
funcionarios do Judiciario e voluntarios da Apac fariam parte
do esquema. (...)

Assim, o Presidio Humaita passou a ser administrado sem auxilio da Policia
Militar e Civil. A cadeia fora reformada e o método aperfeicoado.

O estabelecimento acabou se tornando um modelo, diminuindo
significativamente os indices de reincidéncia, chamando atencédo das autoridades
brasileiras e internacionais.

Quando a APAC foi instituida como entidade de personalidade juridica, o
orgao consultivo da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) denominado Prison
Fellowship Internacional (FPI) apds associarem-se, passou o método a ter grande
divulgacao internacional. Atualmente, a PFI mantém 123 paises filiados e tem sede
em Washington-EUA. (MARQUES NETO, 2012; FBAC, 2016).

Em 1990, apds esse reconhecimento internacional, na cidade de Sao José
dos Campos ocorreu a Conferéncia Latino-Americana onde estavam presentes 21
paises, todos interessados no método. Ja em 1991, o método foi amplamente
divulgado nos Estados Unidos.

Para auxiliar com a divulgacdo, em 1993, a BBC (British Broadcasting
Corporation) produziu um documentario e oi distribuido para Europa e Asia.

Tudo o que foi explanado contribuiu para a fundagcdo da Fraternidade

Brasileira de Assisténcia (FBAC) que sera tratada a seguir.

Hoje, de acordo com o mapa das APACs no Brasil verificado
no sitio da FBAC (2017a) sao 115 unidades distribuidas em
todo o territério nacional, sendo a maior concentragdo no
Estado de Minas Gerais com 81 APACs. No mundo, ha
unidades implantadas nos seguintes paises: Nigéria, Senegal,
Uganda e Zimbabue, no continente africano; Bolivia, Canada,
Chile, Colémbia, Costa Rica, Estados Unidos, Equador,
México, Peru e Uruguai, nas Américas; Kyrgyzstan, Paquistao
e Russia, na Asia; Alemanha, Belarus, Bulgaria, Italia, Lativia,
Lituadnia, Portugal e Ucrénia, no continente europeu; e,
Australia e Nova Zelandia, na Oceania (FBAC, 2017b).
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3.3 Objetivo da Apac

As APAC’s tém como objetivo promover a humanizagdo das prisdes, sem
perder de vista a finalidade punitiva da pena (portal FBAC ORG). Ela possui a
finalidade de recuperar o preso, zelar pela sociedade, auxiliar as vitimas e promover
a justica. Além de que, ela atua além de administrativamente nas “Associacbes de
Protecéo de Assisténcia aos Condenados”, atua também na parte espiritual com o
grupo “Amando o Proximo Amaras Cristo”, esta advinda da primeira ideia em 1972
atuando na assisténcia religiosa do condenado.

O método é fundado na disciplina, no amor e na confianga dos recuperandos,

para proteger a sociedade, socorrer a vitima e promover a justica.

O que ha de mais consideravel na APAC - e,
consequentemente, o que a diferencia do sistema carcerario
comum - & que os encarcerados (“recuperandos” - definigdo
para encarcerados na APAC) sdo corresponsaveis pela prépria
recuperacao, além de lhes ser oferecida assisténcia espiritual,
médica, psicoldgica e juridica, prestada pela comunidade local.
(SILVA, 2011, p.51)

Para que seja alcangado o resultado maior, ha inumeros pilares que devem

ser seguidos, 0s quais serao tratados posteriormente.

3.4 Propésito da Apac

Seu proposito é evitar a reincidéncia no crime e oferecer alternativas para o
condenado se recuperar (SITE FBAC ORG).

3.5 Franz de Castro Holzwarth

Em 1942, mais especificamente no dia 18 de maio, nascia no Estado do Rio
de Janeiro, em Barra do Pirai, filho de Franz Holzwarth e Dinorah de Castro

Holzwarth, o notavel Franz de Castro Holzwarth. Cursou em Jacarei-SP, apos
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terminar o ensino médio, a faculdade de Direito. Ja em 1965 iniciou sua carreira
juridica como Assistente de Administragcao do Juizo de Direito de Jacarei — SP.

Franz teve um papel importantissimo na evangelizagao dos condenados para
prepara-los para a Crisma, descobrindo ali sua verdadeira vocagao. Em 1973,
ingressou na APAC dedicando-se a partir dai inteiramente a instituicao.

Infelizmente, teve um final tragico ao ser atingido por 25 projéteis no dia 14 de
fevereiro de 1981 durante uma rebelido no prédio da Delegacia de Policia em
Jacarei-SP.

Seu envolvimento com o método apaqueano era notavel. Ele transmitia isso
por onde evangelizava demonstrando confianga as vitimas de uma sociedade
tomada pelo uso de drogas, pela inveja, pela ambic¢ao e acima de tudo pela auséncia

de amor.

3.6 Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados — FBAC

A FBAC - Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados € uma
Associacao Civil de Direito Privado sem obijetivo de lucro que tem a atividade fim de
congregar a manter a unidade de propdsitos das suas filiadas e prestar assisténcia
as APACs (Associacao de Protecao e Assisténcia ao Condenado) do exterior.

A aplicacdo da metodologia é zelada também por essa instituicdo que além
disso, ministra cursos e treinamentos para contribuir para a expansao do método
pelo pais e pelo mundo.

A Fundagao Brasileira de Associagdo aos Condenados foi fundada em
09/07/1995 e seu presidente era o advogado e fundador do projeto, Mario Ottoboni.
E uma entidade juridica, de utilidade publica e responsavel que tem como objetivo
orientar, acompanhar, fiscalizar as APAC’s além de auxiliar na aplicacdo do método
em territorio internacional.

Além disso, a promocao de congressos no setor da execugao penal,
oferecimento de cursos, seminarios e assisténcia juridica também é de sua

responsabilidade. A sede da FBAC esta localizada em Itauna/MG.

3.7 A Execucao da Pena
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Nas APAC’s ha a possibilidade do cumprimento de pena nos regimes aberto,
semiaberto e fechado.

A execugao da pena ocorre da mesma maneira que no estabelecimento
prisional comum, sendo utilizada a Lei de Execug¢des Penais como base inclusive
para beneficios e sancoes.

Para cumprir pena na APAC, o condenado devera ser condenado definitivo
(quando nao cabem mais recursos). Logo, é preciso que o preso manifeste seu

desejo de ser transferido para que a justica avalie as condic¢des.

3.8 Como a APAC se mantém

A APAC é mantida financeiramente de diversas maneiras. Ha contribuicdes
de sécios; doagdes de pessoas fisicas, juridicas, entidades religiosas; convénios e
parcerias com o Poder Publico bem como os recursos providos da comercializagao
de produtos das oficinas profissionalizantes.

Nao existe qualquer tipo de cobranca da APAC para receber ou ajudar os
reeducandos. “E tudo gratuito em nome do amor ao préximo” (Cartilha Programa

Novos Rumos).

4 ELEMENTOS DA METODOLOGIA

Apos estudos, foram criados doze elementos fundamentais para que o
método APAC produzisse efeitos. Destacando que todos eles atuando em conjunto
sao indispensaveis.

Houveram casos em que foram concluidos, precipitadamente, que o método
nao funcionava, porém o que aconteceu, € que os elementos nao foram
convenientemente aplicados. Como suporte ao método, o amor incondicional e a
confianga devem se manifestar todo o tempo no relacionamento com os
recuperandos.

E importante frisar que a filosofia da APAC é “matar o criminoso e salvar o
homem”. Nao se esquecendo de levar em consideragao o regime de cumprimento
de pena disciplinados nos artigos 33 a 37 do Cddigo Penal, sendo sempre

progressivo e de acordo com o delito praticado.
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4.1 A Participacao da Comunidade

A existéncia da APAC é condicionada a participagdo da comunidade visto que
€ assim que o método obtém sucesso nas prisdes. Difundindo o projeto através das
igrejas, jornais e emissoras para que a sociedade rompa as barreiras do preconceito.
A prépria Lei de Execucao Penal dispde em seu artigo 4° que a comunidade devera
auxiliar para as atividades de execucao da pena.

Porém, para que seja atingido o objetivo de preparar o preso para voltar ao
convivio social, o voluntariado ndo podera chegar com improvisos ou coisas
imaginarias, ele tem que trabalhar com os problemas ja existentes. Por exemplo, as
vezes um voluntario com anos de experiéncia ajuda menos do que um recuperando
que comecgou cumprir pena ha dois meses pois dentro de si ele ja carrega todo o

sofrimento e o conhecimento sobre a decepgao com o mundo do crime.

No método APAC, a participagao da comunidade durante o
cumprimento da pena é de extrema importancia. A interacao
da comunidade com os recuperandos, os leva a um retorno ao
convivio em sociedade de forma mais harmdnica. Além disso,
considerando que a APAC néo dispde do auxilio do Estado, no
tocante a seguranca e as atividades internas, a participagao da
comunidade € essencial ao bom funcionamento da instituicao
(D’AGOSTINI; RECKZIEGEL, 2016).

Ainda sobre a Cartilha do Programa Novos Rumos completa que:

Periodicamente, a Apac deve desenvolver agdes para
sensibilizar e mobilizar a comunidade e também para
conquistar sécios contribuintes. Essas acbes compreendem
audiéncias publicas (convite as principais liderangas civis,
politicas, sociais), seminarios de estudos sobre o Método Apac
para formagado de voluntarios, campanhas nos veiculos de
comunicagado. (CRP —SP — Cartilha Programa Novos Rumos).

4.2 O Recuperando Ajudando o Recuperando

A colaboracdo do recuperando para com o recuperando tem que ser
desenvolvida para despertar a necessidade de que um precisa ajudar o outro seja

atendendo nos setores do presidio ou ajudando alguém doente.
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O Conselho de Sinceridade e Solidariedade € composto por recuperandos
com o objetivo de melhorar a seguranga do presidio, disciplina e buscar solugdes

para os problemas da populagao prisional

4.3 O Trabalho

O trabalho é parte essencial no método apaqueano que enxerga os regimes
e o trabalho com suas peculiaridades. No regime fechado o tempo trabalhado devera
ser utilizado para a recuperacao, no semi aberto para aprender uma profissao € no
aberto para serem reinseridos na sociedade.

Vejamos a seguir uma explicagdo com relagdo aos regimes realizada na

Cartilha do Programa Novos Rumos:

No regime fechado, a Apac preocupa-se com a recuperagao
do sentenciado, promovendo a melhoria da autoimagem e
fazendo aflorar os valores intrinsecos do ser humano. Nessa
fase, o recuperando pratica trabalhos laborterapicos e outros
servigos necessarios ao funcionamento do método, todos
voltados para ajudar o preso a se reabilitar. No regime
semiaberto, cuida-se da formacdo de mao de obra
especializada, através de oficinas profissionalizantes
instaladas dentro dos Centros de Reintegragao, respeitando-
se a aptiddo de cada recuperando. No regime aberto, o
trabalho tem o enfoque de insercdo social, ja que o
recuperando presta servigcos a comunidade, trabalhando fora
dos muros do Centro de Reintegracéo.

Vale ressaltar que o cidadado devera passar por uma reciclagem de valores,
melhorando sua visdo sobre si mesmo, enxergando seus méritos e se percebendo
como um cidadao como qualquer outro que podera vencer, ser feliz. Nao sendo o
adequado forgar o trabalho pois na primeira oportunidade que tiver, ele ira se
revoltar. Em paises onde a rotina de trabalho chega a 14 horas por dia o nivel de
reincidéncia € de 70% reafirmando que o somente o trabalho nao é suficiente para a

recuperacao.

4.4 A Assisténcia Juridica

Normalmente, cerca de 95% da populacdo carceraria, tem dificuldade para

contratar um advogado principalmente no que se refere aos beneficios expostos pela
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Lei de Execucéao Penal. E por falta de informagdes, o recuperando necessita buscar
o tempo todo sobre os andamentos de seus processos, pedidos e recursos para
confirmar o tempo que lhe resta em carcere.

A assisténcia juridica do método restringe apenas aos condenados que nao

possuem condi¢coes de contratar um advogado.

4.5 Espiritualidade

Além do trabalho ser essencial para recuperagao, a religido possui 0 mesmo
papel, ndo sendo unica e exclusivamente suficiente, mas tendo um papel especial.
Vale lembrar que nos presidios por todo pais ha grupos religiosos de todos os credos
e mesmo assim o indice de reincidéncia continua oscilando entre 75% e 80%

A experiéncia de amar e ser amado € pautada pela ética e dentro de um plano
de propostas que os valores sao voltados a levar o recuperando a concluir que Deus
€ seu amigo e companheiro e que nunca vai falhar ou trair. Tornando necessario

esse contato com o plano espiritual.

4.6 Assisténcia a Saude

A saude do recuperando devera ser sempre colocada em primeiro plano, visto
que demonstra um cuidado, um gesto de amor e cuidado. Se isso ndo for colocado

em pratica, gera um clima insuportavel ndo sendo cabivel propagar o amor de Deus.

4.7 Valorizagao Humana

O homem que errou, no projeto APAC, devera ser direcionado para reformular
sua autoimagem bem como atendé-los nas necessidades que tiver, valorizando-os
como pessoa humana ja que na visao dos presos essas necessidades antecedem a
religiosa.

Portanto, mostra-se imensamente necessaria a capacidade dos voluntarios
de ajuda-los a ver a realidade, libertar eles dos medos e preconceitos para que se

perceba como filho de Deus e como um cidadao qualquer que podera ser feliz. Esse
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trabalho é realizado, por exemplo, nas reunides de cela com a utilizagcdo de meios

psicopedagdgicos proprios.

4.8 A Familia

A familia é parte importante no método APAC, onde é trabalhado para que a
pena atinja somente a pessoa do condenado, individualizando a pena para que néo
atinja a sua familia. Caso os lagos afetivos estejam rompidos isso se torna mais
dificil, portanto, o recuperando, no projeto, pode realizar contato telefénico uma vez

por dia para seus parentes, escrever cartas e recebé-los em datas comemorativas.

4.9 O Voluntario e o Curso Para Sua Formacgao

O voluntario é devera ser bem preparado principalmente sua vida espiritual ja
que o recuperando depositara nele confianca. Também, para que desempenhe suas
atribuicdbes com convicgao e fidelidade por exemplo passando ao recuperando que
esta ali o socorrendo por amor, sem qualquer interesse.

Para poder ser voluntario, € necessario um curso de formagao com 42 aulas
de 01h30 minutos de duragao para conhecer o método e desenvolver suas aptidoes
sem esquecer do intuito comunitario.

Ha também, entre os voluntarios, os denominados casais padrinhos que tem
por objetivo ajudar a refazer as imagens de familia que estdo desfocadas para que
com isso o recuperando consiga estar plenamente seguro para o convivio da
sociedade. Necessario auxilio ja que a maioria dos recuperandos nao possui uma

familia estruturada.

4.10 CRS - Centro De Reintegracao Social

O Centro de Reintegracdo Social foi criado pela APAC possuindo dois
pavilhdes para o cumprimento separado do regime semiaberto e aberto nao
frustrando a execucao da pena e objetivando que a pena seja cumprida proxima ao

seu nucleo afetivo favorecendo a reintegragao social.
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4.11 Meérito

A referéncia no método APAC & o Mérito. Mérito é o conjunto de tudo
constante ao recuperando, desde as atividades, as adverténcias e até mesmo os
elogios, sendo esse o seu referencial. Portanto, ele evoluira para a reintegragao de
acordo com o0 mérito.

E obvia a necessidade de uma CTC — Comiss&o Técnica de Classificacdo —
para analisar o recuperando individualmente recomendando o necessario para que

progrida de regime ou até mesmo cessar a sua periculosidade e insanidade mental.

4.12 Jornada de Libertagcao cm Cristo

A Jornada é um evento e é tido como um dos pontos mais altos do método
visto que tem como objetivo uma adogcdo de uma filosofia de vida nova pelos
recuperandos. E realizada uma terapia da realidade durante quatro dias intensos
com reflexdes, testemunhos, oragdes e dindmicas que funcionam como um rito de

passagem.

5 O DECALOGO - PROPOSTA APAC

O método APAC tem como seguimento uma série de 10 fatores que sao
realizadas para objetivar um maior aproveitamento que serdo demonstrados a
seqguir. Vale ressaltar que para o sucesso do método deve ser seguido 0 que se
propde e caso nao seja aceito o individuo sera reinserido no sistema prisional

comum.

5.1 O Amor como Caminho

Este item do decalogo propde que o amor seja a principal forma de tratamento
dos reeducandos, visto que somente assim, e nao através de tratamento hostil, a

recuperacao vingara.
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E proposta aos recuperandos que a sua conversio seja baseada no amor e

no cunho religioso, principalmente na seguinte passagem da Biblia:

O amor é paciente, é prestativo, ndo € invejoso, no se ostenta,
ndo se incha de orgulho. Nada faz de inconveniente, nao
procura o seu proprio interesse, nao se irrita, nao rancor. Nao
se alegra com a injusti¢ca, mas se regozija com a verdade. Tudo
desculpa, tudo cré, tudo espera, tudo suporta. (I Corintios 13,
4-7). (BIBLIA SAGRADA, 1995, p.102)

Portanto, quanto mais os voluntarios e funcionarios demonstrarem aos
recuperandos que eles sao seres passiveis de serem amados, mais os individuos
multiplicarao isso ao finalizar o cumprimento da pena.

E curioso que um proéprio reeducando deixou isso transparecer em uma visita

feita a uma institui¢ao:

Certa vez uma delegagdo de cidaddos norte-americanos
visitava a APACe, quando souberam que os presidiarios eram
escoltados por colegas de trabalho do regime semiaberto ou
aberto, obtiveram autorizagdo para entrevistar alguém que
chegasse apds ser escoltado. E assim aconteceu.”

Um dos visitantes indagou do recuperando que havia retornado
apos atendimento no Pronto-socorro:- “Qual é o tempo de sua
condenagao”? - “Oito anos”, respondeu. -“Com tanto tempo de
condenacéo, por que nao fugiu?’-“Da confianga e, do amor,
ninguém foge. Aqui ndo ha contenda, somos uma familia
unida”, respondeu de pronto. (OTTOBONI,2012, p.52)

Apo0s isso, ndo restam duvidas quanto a base do método ser o amor ja que do

amor ninguém fugira.

5.2 O Dialogo como Entendimento

O segundo item do decalogo a ser tratado cabe dizer quanto ao dialogo.
Dentre os principais estabelecimentos prisionais brasileiros o dialogo é praticamente
nulo tendo em vista a grande influéncia dos membros das fac¢des criminosas.

Ja no método APAC, o dialogo € amplamente presente buscando cada vez
mais evitar conflitos internos, evitando qualquer desavenca. Isso deve ser buscado
principalmente entre os reeducandos que sao lideres internos como também pelos

funcionarios e voluntarios.
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E sabido que a vivéncia em um estabelecimento prisional ndo é facil, por isso
deverao ainda mais serem ampliadas maneiras para que esse convivio seja cada

vez menos turbulento.

5.3 A Disciplina com Amor

Dentro das APAC'’s, o tratamento quanto as faltas sejam elas leves, médias
ou graves sao diferentes. Nas leves, por exemplo, o CSS elabora um relatério do
fato, ouve o faltante e sugere uma punicao justificada que devera seguir o que rege
o art. 35 do Estatuto:

Art. 35: A adverténcia, corregdo e punicdo, quer na aplicacao
de pontos vermelhos, suspensao de direitos e regalias, sera
exclusiva competéncia do Gerente Administrativo da APAC,
devendo o C.S.S. apenas apresentar as sugestdes, sempre
justificadas.

As faltas e suas punigbes séo discriminadas no quadro geral, localizado no
patio principal para que no dia de visita, os proprios familiares possam ver o nome
do membro da sua familia e como esta seu comportamento para que em caso de

desobediéncia auxiliem no processo de reflexao.

5.4 O Trabalho Como Essencial

E esse um dos pontos mais importantes do decalogo ja que uma das bases
do método ¢é o fato de que o trabalho dignifica 0 homem. Porém, isso nao deve ser
visto como uma imposi¢ao, mas sim como uma proposta a qual o individuo aceita ao
assinar o termo de compromisso com a instituigao.

Neste sentido, Ferreira (2016, p.94), que:

O trabalho, assim como o estudo, é condicao sinequa non para
a permanéncia dos recuperandos na APAC. E, como ja
afirmado anteriormente, quem nao trabalha ndo come. Com o
trabalho honesto, fruto do suor e do esforgo, todos ganham, e
com o trabalho desonesto, todos perde. O crime jamais
compensou; e se iludem todos aqueles que pensam o
contrario. Afinal, tudo que se ganha de modo desonesto se
esvai pelos danos vaos dos dedos.
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Vale ressaltar que o trabalho € um dos pontos que mais preocupa o egresso
ao sistema visto que a oferta de emprego é imensamente ligada ao preconceito. No
método APAC em diversos casos o reeducando ja consegue ao cumprir a pena, sair
do estabelecimento com emprego garantido visto que passou por ensino

profissionalizante no periodo de recluséo.

5.5 Fraternidade e Respeito Como Meta

Para que a meta dos recuperandos, ou seja, o retorno a liberdade seja
possivel eles deverdo se ajudar, ou seja, auxiliarem-se mutuamente nas tarefas
diarias além de em toda demanda que surgir no periodo em que estiverem em
cumprimento de pena.

Segundo entendimento de Ferreira (2016, p. 95):

A meta comum é a liberdade, voltar para o anseio da sociedade
e com ela conviver harmoniosamente, e para que essa meta
seja alcangada é preciso, que como irmaos, se ajudem e
colaborem para superar as dificuldades vez que existem outros
elementos para que o processo de ressocializacdo se
concretize.(OTTOBONI, 2014).

5.6 Responsabilidade para Soerguimento

No método APAC, é confiado ao recuperando responsabilidades que ele nao
teria em um presidio comum visto sua situagcao no encarceramento.

Ele chega na APAC abatido, sentindo-se culpados e mediocres perante sua
familia e perante a sociedade. Assim, ao receberem gradativamente atividades
importantes para o cotidiano em comum acabam se libertando desta amarra.

Como diria o ilustre Mario Ottoboni, “Todo homem é maior que a sua culpa.”

5.7 Humildade e Paciéncia para Vencer

Para todos os reeducandos a maior dificuldade encontrada € com relacao a

recomecar. Ele se vé livre em um dia e no outro encarcerado por uma agao ou
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omissao que cometeu e diante disso cerceado de quase tudo que possuia
anteriormente.

Diante disso, o reeducando devera basear-se na humildade e na paciéncia
para conseguir dar a volta por cima.

Desta forma, os recuperandos devem buscar atingir suas metas com
humildade e paciéncia, através de muitas oragdes e retiros que sao proporcionados
durante o cumprimento da pena na APAC. (OTTOBONI, 2014)

5.8 O Conhecimento para llustrar a Razao

Um dos fundadores da APAC, Mario Ottoboni (2012) relata:

O preso normalmente tem fortes preconceitos contra o amor,
ja que o ambiente penitenciario é violento, brutalizante e,
coloca sobressaltado, armado, contra tudo e contra todos,
desacreditando da bondade. A qualquer gesto delicado,
fidalgo, o condenado tem como resposta a desconfianga, a
reserva, porque imagina sempre que, por tras de tudo, ha
interesses escusos. Existe, portanto, um preconceito muito
grande contra o amor, uma barreira que precisa ser vencida e
s6 Deus, que é o amor verdadeiro, desinteressado, disponivel,
pode atingir esses coragbes empedernidos, tingidos pelo 6dio
e pela descrenga nos valores positivos.

Portanto, o condenado deve conhecer o método, bem como entender bem
como ele funciona visto que uma atitude incompativel pode resultar em falta

disciplinar ou posteriormente em uma regressao de regime.

5.9 A Familia Organizada Como Suporte

Sabemos mediante todo o exposto que a familia é parte mais que essencial
para uma recuperacao adequada do condenado, portanto devera ser tratada de
maneira igual visando o que o egresso ao sistema encontrara ao cumprir sua pena
por completo ou mesmo nas saidas temporarias.

A familia, 97% a 98% dos casos, constitui-se em uma das raizes do crime e
da violéncia. Familias doentes, desequilibradas e desestruturadas representam a
fonte de tantos males da sociedade. Por esta razdo, o Método APAC precisa

trabalhar o preso e concomitantemente a sua familia (FERREIRA, 2016)
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5.10 Deus Como Fonte de Tudo

Ao ingressar na unidade do método APAC, o condenado aceita os termos que
sdo impostos a ele (anexo). Porém, caso aceite e venha a se arrepender podera
desta maneira pedir a sua transferéncia para o sistema comum.

Mario Ottoboni (2014, p.45), relata que:

A APAC é uma Obra de Deus porque visa a recuperagao do
ser humano. E se a obra & de Deus ela ndo morrera, ira
adiante, superando desafios e problemas, para que toda a
humanidade possa usufruir dele e viver melhor, Deus caminha
CONOSCO.

6 UNIDADE APAC DE POUSO ALEGRE/MG

A APAC de Pouso Alegre foi criada juridicamente em outubro de 2003, onde
funcionou inicialmente em sede proviséria. Em 2006, recursos do Governo de
Minas foram investidos para a criagao de um CRS (Centro de Reintegracao Social)
para abrigar os regimes semiaberto e aberto. Ja em 2008, as obras para o regime
fechado foram iniciadas mediante a liberagdo do valor de R$1. 125 mi pela
Secretaria de Estado de Defesa Social.

Atualmente é sediada em uma area de 17,5 hectares com bastante influéncia
da area agropecuaria. Possui capacidade para 200 reeducandos, sendo 108 vagas
no regime fechado, 60 no semi aberto e 40 no aberto.

Na area rural, os reeducandos do semi aberto praticam horticultura,
suinocultura e através disso, utilizam uma grande parte desses recursos para
alimentar-se.

A unidade encontra-se na Rodovia MG 290 — km 5 Bairro Anhumas em
Pouso Alegre/MG. Ao sair da rodovia e avistar os portdes ja podemos perceber que
o individuo que comanda a entrada e saida de veiculos € um condenado cumprindo
sua pena no regime semi-aberto. Demonstrada aqui a responsabilidade deixada a
eles para que se revigorem socialmente.

E uma extensa propriedade, arborizada, com passaros e arvores levando ao

condenado um ar de acolhida logo na primeira impressao.
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Em visita realizada na referida instituicao no dia 17 de setembro de 2019, foi
possivel conhecer a parte pratica de todo o método estudado anteriormente.

Conforme veremos melhor descrito a seguir:

6.1 Do Regime Fechado

Ao ingressarem na APAC de Pouso Alegre, os condenados que se encontram
em cumprimento de pena no regime fechado, deparam-se com um patio com jardins
impecaveis, uma quadra esportiva € na parte superior de onde se encontram as
celas, a seguinte frase de um dos fundadores do método Mario Ottoboni: “Se fosse
possivel examinar o homem por dentro e por fora certamente ninguém seria
considerado inocente.”

Vale ressaltar que os portdes que separam a area dedicada ao regime semi-
aberto e a area dedicada ao regime fechado sao controlados por um reeducando
que também encontra-se cumprindo pena. Iniciando-se ali mais uma das diferencas
para o presidio comum.

Em uma das primeiras reparticdes pode-se perceber uma porta de madeira
talhada pelos préprios reeducandos com a inscrita “INTIMA”. Ali é onde ocorrem as
visitas intimas das esposas/companheiras dos condenados que para possuirem tal
beneficio devem cumprir uma série de critérios conforme disposto no art. 99 do

Regulamento Geral das APAC’s:

Art. 99. A Visita Intima Familiar obedecera ao seguinte critério:
. A APAC credenciara nos termos desta Portaria os
parentes (esposas e companheiras) dos recuperandos, para as
visitas intimas familiares.
1. As visitas intimas familiares poderdo realizar-se
quinzenalmente, das 18h as 07h do dia seguinte.

1. Aos domingos, o casal escalado para a visita intima,
podera dirigir-se para as suites, imediatamente apds o término
da visita dos familiares;

V. Cabera aos Conselhos de Sinceridade e
Solidariedade dos Regimes fechado e semiaberto, a
elaboragao de uma escala de rodizio dos dias da semana, a
ser apreciado e aprovado pela Administragao.

V. As visitas (esposas e companheiras), apdés as
“revistas” de praxe, antes do ingresso aos regimes fechado e
semiaberto, dirigir-se-do diretamente para o setor onde se
realizardo as visitas intimas, oportunidade em que aguardarao
0 recuperando (esposo ou amasio), na sala de espera do
referido setor.
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VI. As encomendas destinadas aos recuperandos
deverao ser vistoriadas e posteriormente encaminhadas aos
interessados.
VII. As bolsas, com pertences pessoais, depois de
vistoriadas poderao ser levadas pelas visitas.
VIIIL. As visitas intimas familiares, somente serdo
admitidas as seguintes pessoas: a. Esposas: comprovadas
através de certiddo de casamento e; b. Companheiras: com o
tempo minimo de 06 (seis meses), comprovado através de
formulario proéprio, pesquisa social e reconhecimento da uniao
estavel em cartorio.

Diante disso, o espago de quatro suites reservadas para tal fim, encontram-
se sempre limpos e higienizados zelando pelo respeito com o familiar que ali
adentrara.

Durante o dia, os recuperandos encontram-se sempre envolvidos em alguma
atividade laborativa.

E regra no método de que os que cumprem este tipo de regime utilizam seu
tempo para as oficinas de laborterapia praticando marcenaria, pintura ou até mesmo
montando mosaicos com pedacos de azulejos e espelhos os quais enfeitam as
paredes da unidade tanto na parte administrativa quanto na parte de convivéncia
comum.

E importante lembrar que durante as oficinas ha um coordenador para cada
atividade (também condenado) que possui responsabilidade por aqueles que ali se
encontram, inclusive pelo material utilizado abarcando os objetos perfurantes como
estiletes e tesouras que em um presidio comum seriam facilmente alvo de cobicga
visando rebelides e brigas.

Os objetos feitos por eles sdo expostos em dia de visita (geralmente aos
domingos) para que sejam adquiridos pelos familiares que ali se encontrarem.

O valor arrecadado por eles, pode ser gasto por exemplo em uma cantina
prépria, presente no patio do regime fechado, que é administrada e alugada por um
reeducando, que ali cumpre seu horario durante o dia expondo todo o tipo de
mercadoria para a compra de seus companheiros que ali se encontram.

No patio € possivel observar também um mural com os condenados
separados por cela e também ali presentes os bonificados do més. Sao esses: a cela
mais organizada, a cela mais desorganizada, a melhor redagdo do més, o

reeducando mais companheiro etc.
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Tudo isso na intengao de incentivar os mesmos e caso nao cumpram com 0O
disposto entre eles e o CRS, possuirem em frente ao nome um adesivo vermelho ou
amarelo — dependendo da gravidade do descumprimento, para que quando a familia
perceber, reprima-o para auxilia-lo em sua jornada de recuperagao.

As celas do regime fechado sao feitas para abrigar seis condenados cada, em
beliches de alvenaria com numeragdao. As camas obrigatoriamente devem estar
sempre limpas e arrumadas, bem como o banheiro da cela. As paredes ndo podem
contem qualquer escrito ou anotagdo, muito menos colagem de fotos ou qualquer
outra imagem. Cada um possui um armario para guardar seus pertences o qual pode
ser verificado a qualquer momento pelos funcionarios da instituicao.

Presente também no regime fechado, uma sala ecuménica a qual abriga ali
as duas religides predominantes: o catolicismo e a religido evangélica. Os
reeducandos podem passar o tempo livre ali exercendo sua religido.

Quanto a parte religiosa, ao ingressarem no método, os condenados aceitam
que a participagao na celebragao € obrigatéria, sendo feito o controle mediante lista
de chamada.

A educacdo é amplamente valorizada no método. Na unidade de Pouso
Alegre ha uma escola municipal com uma subsede fornecendo ali ensino
fundamental e médio aos condenados, bem como uma sala equipada com
computadores e internet para que possam realizar ensinos superiores a distancia.

Na area da saude, os condenados recebem a visita semanal de um médico
voluntario, de uma psicéloga e de um dentista — profissional este contrato com os
recursos proprios do APAC de Pouso Alegre.

A visao geral do regime fechado é de um ambiente onde quem ingressa com
intenc¢des boas, realmente consegue almejar. O tratamento dos funcionarios com os
condenados e vice-versa € uma relagao de parceria e amizade, tirando a visdo de

carrasco passada pela midia sobre esta situagao.

6.2 Do Regime Semi-Aberto

Os condenados que se encontram ou vem a progredir para o regime semi-

aberto também encontram um espaco agradavel para pagar por seus erros.
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O patio referente ao semi-aberto da APAC de Pouso Alegre lembra uma praca
publica com jardins e bancos, passaros e borboletas. Ao redor do patio encontram-
se diversas dependéncias.

A sua frente, o recinto de cumprimento de pena do regime fechado. Na parte
lateral direita o refeitério e os alojamentos. Na parte lateral esquerda a padaria, e
algumas oficinas laborais.

O refeitorio no regime semi- aberto € composto por cinco mesas de madeira
com bancos laterais onde os condenados fazem as refei¢cdes diariamente. Por volta
das 12h, um sino toca e os bancos vao sendo ocupados por homens que trabalharam
desde as 06h da manha e encontram-se alegres com o0 momento que esta por vir.

E realizada primeiramente uma chamada nominal de presenga no refeitorio,
apods isso uma oragao com todos de pé. Por ultimo, o responsavel faz um sorteio
numeérico visando definir a ordem em que as mesas vao se servir, para impedir que
quem possua um “curriculo mais grave” no crime tenha alguma regalia. As refeicoes
sao feitas 70% pelos préprios reeducandos com produtos cultivados na propria
propriedade. Até mesmo a carne suina utilizada por eles.

Os dormitérios possuem camas de alvenaria e abrigam até 8 homens cada,
mantida a mesma regra do regime fechado, com as camas e paredes limpas e
arrumadas.

A parte laboral da APAC de Pouso Alegre é de imenso orgulho pelos
funcionarios e pelos individuos que ali laboram. Ha uma oficina mecanica, uma
marcenaria, uma oficina com maquinario injetor de plastico em bombas de agua de
banheiras de hidromassagem de motéis e hotéis (maquinario adquirido com recursos
proprios da APAC). Além disso, a APAC conta hoje com uma padaria
profissionalizante que além de uma escola de capacitagao profissional a eles, € um
meio de adquirirem recursos. A propria prefeitura de Pouso Alegre atualmente licita
com a instituicdo para que realizem a entrega diaria de 6.500 paes de sal em locais
como creches e escolas. Essa entrega € feita em um caminhdo préprio para
transporte de alimentos que também foi adquirido com recursos proéprios.

Isso s6 nos mostra a evolugao do cumprimento da pena visto que os mesmos
adquirem meios de se recuperar com seu proprio trabalho, sepultando o écio que

poderia vir a ocorrer.
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7 CONCLUSAO

Puro e simples. Assim podemos definir o Método APAC estudado
anteriormente. Seus fundamentos sao claros e seguros, tendo em consideragao a
dignidade humana, a solidariedade humana e os principios cristaos.

A luz da Lei de Execucdo Penal, sédo estabelecimentos amplamente contidos
no que rege a legislagao vigente para o cumprimento de pena. O método almeja a
recuperacado do condenado sem prejuizo a execugao de sua pena, retomando com
o reeducando sua esséncia humana e sendo muito menos oneroso financeiramente.

Mediante todo o exposto s6 podemos concluir que diante os beneficios ao
condenado e a toda sociedade envolvida, vista sua imensa participagcao no Método,
este tipo de estabelecimento deveria cada vez mais ser difundido pelo pais fazendo
jus a todos os principios de respeito a pessoa humana implicitos na Lei de
Execucdes Penais.

Os fundadores do Método espelhando-se em Cristo para cria-lo desejam
apenas que a pessoa seja respeitada, revigorada espiritualmente e também
reinserida corretamente apos pagar por seus erros.

Devemos acreditar nas pessoas, acreditar numa sociedade mais justa e
acreditar também que enquanto vivemos demos o direito de errar e acertar. Esses
acertos devem ser enaltecidos, porém os erros ndo podem ser arrastados pelo longo
de uma vida. Todos estamos sujeitos a erro e temos o direito de conserta-los de
maneira digna.

Como diria Mario Ottoboni, um dos fundadores do método: "Matar o

criminoso e salvar o homem."
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ANEXO A - ESTABELECIMENTO DA APAC EM POUSO ALEGRE MG

Figura 1 — Portao principal da APAC de Pouso Alegre MG

40

Foto tirada em 17 de setembro de 2019



41

Figura 2 — Embalagem dos pdes produzidas pelos préprios reeducandos
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Figura 3 — Escada interna

Foto tirada em 17 de setembro de 2019
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Figura 4 — Caminhao para transportes de alimentos adquiridos com recursos
dos proprios reeducandos

Foto tirada em 17 de setembro de 2019
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Figura 5 — Cela do regime fechado
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Figura 6 — Portao de divisao entre o regime fechado e o semi-aberto
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Figura 7 — Patio do regime fechado
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Figura 8 — Mosaico feito pelos reeducandos para a portaria do regime fechado
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Figura 9 — Visao aérea da unidade prisional

Foto tirada em 17 de setembro de 2019
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Figura 10 — Decalogo da APAC

Foto tirada em 1 de setembrce 2019
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Figura 11 — Os doze elementos do método APAC
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Figura 12 — Cronograma de atividades diarias do regime fechado

Foto tirada em 17 de setembro de 2019
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