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RESUMO

A crescente busca pela estética fez crescer as pesquisas sobre materiais e técnicas
de restauragcbes odontolégicas com aspecto natural dos dentes. As ceramicas,
material que se mostra bem eficaz nesse objetivo, tém sido modificadas visando a
melhoria das suas propriedades mecanicas e estéticas, saoindicadas para
restauracoes indiretas e facetas. por suas excelentes caracteristicas. Esta revisao
de literatura mostra o material ceramico reforcado com dissilicato de litio,
suaspropriedades e caracteristicas, comparadas a outros materiais, incluindo
aceramica feldspatica, a mais antiga na Odontologia,usada em reconstrugcbes de
dentes.Este trabalho traz a importancia do conhecimento do cirurgido-dentista sobre
0s materiais restauradores para sua correta indicacido, além das suas caracteristicas
mecanicas e estéticas, bem como 0 seu manuseio e processo laboratorial, para o
sucesso e longevidade clinica dos procedimentos restauradores.Conclui-seque as
ceramicas sado indicadas para praticamente todas as restauragdes
indiretas;reforcadas por dissilicato de litio tém vantagens em relacdo as demais
ceramicas e a resina composta, quanto a suas propriedades mecanicas de
resisténcia a tracdo aumentada elimitacdo da propagacdes de trincas,além de sua
estética muito proxima ao dente natural; para obtencdo das suas caracteristicas e
propriedades sao necessarios qualificagdo técnica dos profissionais Cirurgidao

dentista e protético.

Palavras-chave: Ceramicas; Dissilicato de litio; Propriedades; Indicagoes.
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1 INTRODUGAO

Nos dultimos anos, tornou-se evidente nos meios de comunicagao o
crescimento da busca pela estética em geral. Nao sé pensando no corpo como um
todo, mas o sorriso também vem ganhando grande investimento por parte da
populagdo. Um sorriso considerado bonito esteticamente, abre portas para
crescimento pessoal, pois infelizmente muitas pessoas acabam perdendo espago na
sociedade por ndo possuirem dentes, ou por possuirem dentes nao harménicos em
sua cavidade bucal e sorrisos em desacordo com o padrao estético da midia.

Atualmente, as ceramicas constituem a principal alternativa de material
restaurador para a estrutura dentaria, devido as suas propriedades favoraveis
(AMOROSO et al, 2012). E pensando historicamente sobre as ceramicas na
Odontologia,no século XVIII foram empregadas pela primeira vez como dente
artificial para proteses totais,a partir do século XX passou a ser utilizada para a
confeccdo de restauracbes metaloceramicas e mais recentemente, com o
aprimoramento da tecnologia, surgiram as restauragdes ceramicas livres de metal
(GOMES, et al., 2008).

Se focarmos em facetas laminadas em ceramica veremos que elas tém se
destacado muito em reabilitagdes estéticas, pois no sentido estético e funcional, as
ceramicas se apresentam muito eficazes.

As cerdmicas possuem excelentes caracteristicas, tais como:
biocompatibilidade, estabilidade de cor, baixa conducao térmica, baixo acumulo de
biofiime, resisténcia a abrasdo, além de promover uma excelente estética
(MARTINS, et al. 2010; ARCARI e CHAIN, 2014). As ceramicas dentarias vém
sendo mais utilizadas pela sua 6tima maneira de reproduzir dentes naturais, porém,
segundo Martins et al. (2010) s&o frageis e de baixa resisténcia mecanica, quando
submetidas as tensdes de tragcdo, o que compromete seu desempenho clinico em
alguns aspectos.

Ja as ceramicas reforcadas com dissilicato de litio, apesar de novas, vem
ganhando muito espago na Odontologia, visto que,os trabalhos levantados na
literatura especializada sdo unanimes em considerar satisfatorias suas propriedades
fisicas, biologicas e estéticas, e que o dissilicato de litio confere ainda maior
resisténciaas ceramicas (Raposo, et al., 2016; Martins et al., 2010; Amoroso, et al.,
2012; Arcari e Chain, 2014).



O maior motivo de problemas em restauracbes ceramicas metal-freeé a
fratura. E sabe-se que a prevencgao dessas fraturas ndo se limitaexclusivamente as
propriedades do material, mas também aos protocolos clinicos,executados pelo
cirurgido dentista e nos laboratorios (DURAO, et al., 2015).

O sistema IPS Empress (lvoclar North América, Amherst, NY, EUA) é
baseado em ceramica vitrea, reforgada por cristais de leucita ou reforcada por
cristais de dissilicato de litio, no qual a ceramica € injetada num molde de
revestimento, obtido pela técnica da cera perdida, sob altas temperatura e presséo.
O IPS Empress | minimizou o empecilho de contragdo durante a queima da
ceramica, o IPS Empress Il, contém uma grande quantidade dedissilicato de litio em
sua fase cristalina, constituindo um material com elevado indice de tenacidade e
maior resisténcia flexura(GOMES, et al., 2008).

E necessario a compreensdo do cirurgido-dentista sobreas principais
indicagdes clinicas existentes para as ceramicas a base de dissilicato de litio.

As técnicas laboratoriais sdo de fundamental valia na producdo de coroas
totais ceramicas, além de temperatura do forno, condensacdo e espessura das
ceramicas, que podem intervir no efeito final das coroas. O sistema ceramico IPS E-
max apresenta-se como alternativa moderna e inovadora, € composto por cristais de
dissilicato de litio, que sdo embebidos e unidos a matriz vitrea, numa proporg¢ao
variando deporcentagem em volume de cristais, além deapresentar uma estrutura
com boa translucidez, que reflete muito bem a luz, devido ao baixo indice de
refracdo desses cristais (CULP e MCLAREN, 2010; SOARES et al., 2012; DURAOet
al., 2015).

Esta revisdo de literatura vem ao encontro dessa busca pelo material mais
eficiente mecanicamente e estético para as restauragdes dentarias indiretas. Assim,
com o objetivo de elucidar as propriedades e indicacdes das ceramicas, vem trazer a
comunidade académica os trabalhos cientificos, seus resultados e conclusdes a

respeito desse novo material, ceramicas com dissilicato de litio.



2 PROPOSIGAO

Revisar a literatura quanto as propriedades, indicagbes e vantagens das

ceramicas refor¢cadas por dissilicato de litio.
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3 REVISAO DA LITERATURA

Pagani et al. (2003) avaliaram neste trabalho a tenacidade a fratura de
diferentes sistemas ceramicos, que se refere a medida da habilidade de absorcao da
energia de deformacao de um material friavel. Foram confeccionados trinta corpos-
de-prova em forma de discos (5mmx3mm) utilizando-se trés diferentes materiais
ceramicos, os quais foram divididos em trés grupos: G1-10 amostras confeccionadas
com a ceramica Vitadur Alpha (Vita-Zahnfabrik); G2-10 amostras confeccionadas
com a ceramica IPS Empress Il (lvoclar-Vivadent) de dissilicato de litio e G3-10
amostras confeccionadas com a ceramica In-Ceram Alumina (Vita-Zahnfabrik). Para
a obtencado dos valores de tenacidade foi utilizada a técnica da identacdo que se
baseia na série de fissuras que se formam sob uma carga. Foram realizadas quatro
impressdes por amostra, utilizado um microdurémetro (Digital MicrohardnessTester
FM) com uma carga de 500kgf (quilograma forca), durante 10 segundos. A analise
estatistica dos dados (Testes ANOVA, de Kruskal-Wallis e Dunn), indica que a
ceramica In-Ceram Alumina apresentou valor mediano (2,96Newton/metro?),
estatisticamente diferente do apresentado pela IPS Empress Il (1,05N/m?), enquanto
que a ceramica Vitadur Alpha apresentou valores intermediarios (1,08N/m3), sem
diferencas estatisticas dos outros dois materiais. Conclui-se que as ceramicas
apresentam diferentes desempenhos de tenacidade a fratura, sendo a In-Ceram

capaz de absorver maior energia comparada a Vitadur Alpha e ao IPS Empress II.

Gomes et al. (2008) disseram que as ceramicas dentarias tém evoluido de
forma rapida no intuito de melhorar as caracteristicas fisicas e mecanicas do
material, para suprir a demanda estética e funcional exigida pela populagéo, as
ceramicas sao caracterizadas por duas fases: uma fase cristalina (a qual dita as
propriedades mecanicas e Opticas), circundada por uma fase vitrea (que esta
relacionada com a viscosidade e expansao térmica da porcelana). As ceramicas
odontologicas sado conhecidas pela sua excelente propriedade em reproduzir as
caracteristicas dos dentes naturais, por ser altamente duraveis, de ampla aceitagao,
tanto pelo profissional quanto pelo paciente, biocompatibilidade, natureza refrataria,
inércia quimica, friabilidade e baixa resisténcia a tracdo. A porcelana feldspatica é
definida como um vidro, composta por feldspato de potassio (K20.Al203.6SiO2) e

pequenas adicdes de quartzo (SiO2), sendo que em altas temperaturas, o feldspato
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decompde-se numa fase vitrea com estrutura amorfa e numa fase cristalina
constituida de leucita. O sistema IPS Empress (lvoclar North América, Amherst, NY,
EUA) é baseado em ceramica vitrea reforgada por cristais de leucita (35-55% -
Sistema IPS Empress | — E1) ou reforgada por cristais de dissilicato de litio (60-65%
- Sistema IPS Empress Il - E2), no qual a ceramica é injetada num molde de
revestimento, obtido pela técnica da cera perdida. Para o E1 a ceramica € prensada
numa temperatura de 1150 - 1180°C, enquanto no E2 é injetada a 890 - 920°C. O
IPS Empress diminuiu o problema de contragao, comum para as feldspaticas, por
conta da alta presséo de injecdo da ceramica no molde em temperatura elevada.
Desta maneira, a variagao dimensional somente ocorre durante o resfriamento, que
pode ser controlada por adequada expansdao do revestimento. Esta técnica de
pressao pelo calor tem proporcionado o aumento na resisténcia da ceramica IPS
Empress, o qual também esta relacionado com o subsequente tratamento com calor
durante a queima da faceta, resultado de queimas multiplas devido ao aumento de
leucita ou dissilicato de litio. Um elevado sucesso € observado com as coroas
totalmente ceramicas, quando se utiliza um protocolo correto quanto ao preparo do
dente, espessura adequada de suporte para o nucleo ceramico e ajuste oclusal
correto da peca instalada. Além disso, a qualidade e durabilidade da unido entre o
material e o dente também garantem o sucesso clinico das restauragdes ceramicas,
sendo que a microestrutura e a composigao da ceramica tém um significante efeito
na resisténcia a fratura da uniao dentina-coroa ceramica. Concluem que atualmente
possuimos materiais cerdmicos com elevadas propriedades mecanicas, que
possibilitam a confecgdo de restauragdes ceramicas livres de metal, tanto na regiao
anterior, como na regido posterior; quanto maior a resisténcia mecanica do material,
maior € a dificuldade em realizar a cimentacdo adesiva entre o dente e a

restauracao ceramica.

Martins et al. (2010) em revisdo de literatura sobre o comportamento
biomecanico das ceramicas odontologicas, consideram que os sistemas ceramicos
na época e ainda hoje, se mostra como a melhor alternativa do que metais no
tratamento protético, sendo a estética um fator prioritario nos dias atuais. Estes
sistemas podem ser fabricados em uma unica camada, como as vitroceramicas
(ceramicas a base de dissilicato de litio). Para reforgar as ceramicas a base de silica,

buscou-se aumentar a fracdo da fase cristalina, proporcionando melhorias
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significativas nas propriedades mecanicas por meio do aumento do modulo de
elasticidade e consequente limitagcdo da propagacado de trincas. As ceramicas
reforgadas pordissilicato de litio sdo cerca de quatro vezes mais resistentes do que
as feldspaticas. Varios fatores governam a longevidade das préteses. As falhas
podem ser classificadas em biolégicas, mecéanicas e relacionadas ao paciente. As
complicagdes biolégicas sdo menos frequentes, a falha bioldgica mais frequente é a
perda de vitalidade pulpar. A perda da vitalidade pulpar ou fratura do pilar pode estar
relacionada com o desgaste excessivo da estrutura dentaria, resultado de preparos
dentarios extensos. A segunda maior causa de fracassos em sistemas totalmente
ceramicos esta relacionada com a recidiva de carie.Entre as complicagoes
mecanicas, como dito, as ceramicas sado frageis e suscetiveis a fratura,
especialmente quando sujeitas a carregamento ciclico e em ambiente umido. O
desempenho estrutural dos sistemas ceramicos permanece menos estavel do que o
do sistema metaloceramico, pois a fratura catastrofica ou da porcelana de
revestimento afeta de 5% a 10% das coroas totalmente ceramicas em um periodo
de seis anos, as trincas podem ter origem em locais que envolvem defeitos de
processamento, como: aspereza superficial, porosidades e inclusdo de impurezas; e
de defeitos inerentes ao material, também relacionados ao tamanho da particula, a
tensao residual e a presenca de micro trincas. Muitos fatores podem afetar o
desempenho das coroas totalmente ceramicas, os quais podem ser controlados pelo
clinico ou sdao dependentes do paciente. Quando os valores das taxas de sobrevida
dos sistemas ceramicos sao agrupados de acordo com a posi¢cao na boca, torna-se
evidente que as proteses localizadas na regido anterior apresentam sobrevida
superior as localizadas na regido posterior, concluindo que uma porgao de sistemas
ceramicos esta atualmente disponivel no mercado, decorrente da busca, cada vez
maior, pela exceléncia estética na Odontologia. Cada sistema ceramico apresenta

vantagens e desvantagens quando comparados.

Culp e Mclaren (2010) consideram, com a evolugdo da Odontologia, novas
tecnologias e materiais sdo continuamente oferecidos aos profissionais. Ao longo
dos anos, tendéncias e técnicas restauradoras surgiram e desapareceram, além de
novos materiais que podem ser criados a partir da tecnologia CAD/CAM. Neste
artigo sdo explorados novos usos para o material totalmente ceramico, conhecido

como dissilicato de litio e o uso de um formato digital para projetar, e processar este
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material de maneiras novas e diferentes. As vitroceramicas sado classificadas de
acordo com sua composi¢ao e aplicacao quimica. O Dissilicato de litio € composto
de quartzo, dioxido de litio, alumina, 6xido de potassio e outros componentes. O IPS
E.max inclui op¢des de fabricacdo de desenho assistido por computador, porque o
dissilicato de litio pode ser prensadoa partir de um bloco. Se a opcédo CAD/CAM for
usada, o técnico projetara digitalmente a restauracdo em vez de executar um
enceramento completo. IPS E.max € um opcao restauradora. Dentistas e técnicos
agora tém um material com o qual podem fazer restauragdes de dentes anteriores
ou posteriores. Com quatro diferentes opacidades ou solugbdes disponiveis, uma
variedade de opcgbes estéticas e criativas podem ser realizadas em uma

restauracao.

Zogheib et al. (2011)com o objetivo de avaliar o efeito de diferentes tempos
de condicionamento acido na rugosidade de superficie e resisténcia flexural de uma
ceramica a base de dissilicato de litio, espécimes ceramicos em forma de barra
(16mm x 2mm x 2mm) foram produzidos a partir de blocos ceramicos. Todos os
espécimes foram polidos e limpos em banho de ultrassom em agua destilada. Os
espécimes foram aleatoriamente divididos em cinco grupos (n=15). Grupo A
(controle) sem tratamento. Grupos B-E condicionamento com acido fluoridrico 4,9%
(HF) por quatro diferentes periodos de condicionamento: 20 segundos, 60 segundos,
90 segundos e 180 segundos, respectivamente. As superficies condicionadas foram
observadas sob microscopia eletrénica de varredura. Perfilometria de superficie foi
utilizada para examinar a rugosidade das superficies condicionadas, e os espécimes
foram carregados até a falha pelo teste de flexao de trés pontos. Os valores foram
analisados usando ANOVA e teste de Tukey (a=0,05). Todos os periodos de
condicionamento produziram superficies significativamente mais rugosas do que o
grupo controle. Os valores de rugosidade aumentaram com o tempo de
condicionamento. O condicionamento com HF reduziu significativamente os valores
médios de resisténcia a flexdo, o qual aumentou conforme o tempo de
condicionamento (p=0,003). Os achados deste estudo mostraram que o aumento do
tempo de condicionamento acido influenciou a rugosidade da superficie e a

resisténcia flexural de uma ceramica a base de dissilicato de litio.
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Amoroso et al. (2012) disseram que as ceramicas constituem a principal
alternativa de material restaurador para a estrutura dentaria, devido as suas
propriedades favoraveis, varios materiais ceramicos e novas técnicas tém sido
desenvolvidos. Juntamente com as ceramicas odontoldgicas os agentes cimentantes
foram desenvolvidos para obter longa duracao e retencao de restauracgdes indiretas,
e de nucleos. Estudos de acompanhamentos clinicos tém demonstrado bons
resultados na utilizacdo de restauracbes ceramicas em area estética, devido a
biocompatibilidade, adaptagdo marginal e boa relagcdo com os tecidos periodontais,
resultando em longevidade para o tratamento restaurador. As técnicas laboratoriais
sdo de grande importancia na confecgcao de coroas ceramicas, além de temperatura
do forno, condensacao e espessura das ceramicas, que influenciam no resultado
final dessas pecas. As ceramicas foram utilizadas como material odontolégico pela
primeira vez em 1774, na fabricagdo de dentes para uma protese total pelo quimico
Alexis Duchateau e pelo dentista Nicholas Dubois. Mais tarde, novas formas de
manuseio das ceramicas foram patenteadas e a confeccdo de coroas totalmente
ceramicas, sobre uma lamina de platina foram realizadas a partir da invencao do
forno elétrico (1894) e da porcelana de baixa fusdo (1898). Em 1903 as ceramicas
entraram para a Odontologia restauradora, apds o emprego de coroas de jaqueta de
porcelana. As ceramicas feldspaticas foram as pioneiras a serem confeccionadas
em alta fusao, onde na associacdo com as laminas de platina constituiam as coroas
metaloceramicas. O acréscimo de cristais de dissilicato de litio a formulagcao das
ceramicas feldspaticas, dispersos em uma matriz vitrea de forma interlagada,
favoreceu as propriedades mecanicas, sem comprometer as propriedades Opticas
das ceramicas vitreas. As ceramicas de dissilicato de litio, além de serem indicadas
para inlays, onlays, coroas unitarias e facetas laminadas, também passaram a ser
indicadas para proteses fixas de trés elementos anteriores até segundo pré-molar. A
evolucao dos sistemas ceramicos até os dias atuais busca, cada vez mais, suprirem
necessidades estéticas e funcionais nas ceramicas utilizadas nas reabilitacoes,
disponibilizando no mercado sistemas com maior resisténcia a tragao e flexdo, maior
tenacidade, maior translucidez, entre outras caracteristicas que indicam o uso
dependente da necessidade clinica. As ceramicas sao amplamente utilizadas na
Odontologia, devido a sua capacidade de imitar as caracteristicas Opticas do
esmalte e da dentina, bem como sua biocompatibilidade. As ceramicas vitreas sao

translucidas, apresentando reflexdo de luz muito proxima a estrutura dentaria,
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denotando desta forma excelente qualidade otica, favorecendo as restauragdes
estéticas. As ceramicas vitreas sao passiveis ao condicionamento por acido
fluoridrico, classificando-se como ceramicas acido sensiveis, onde associada a
aplicagdo do agente silano (agente de unido) no interior da pecga, possibilita altos
indices de adesividade ao substrato dentario, ganhando também em resisténcia a
flexdo. Dentre as ceramicas acidos sensiveis, pode-se citar as ceramicas
feldspaticas, leuciticas e de dissilicato de litio, sendo as cerdmicas de dissilicato de
litio as que possuem maior resisténcia flexural (400Mpa). Sendo assim, a
combinacao entre adesividade ao substrato ceramico e boa resisténcia flexural entre
os sistemas vitreos, favorece a indicagao do sistema ceramico de dissilicato de litio
para resolucao estética de casos envolvendo coroas totais, laminados ceramicos e
fragmentos ceramicos. Diversos sistemas ceramicos estdo disponiveis no mercado,
visto que bons resultados ndo sao devidos exclusivamente ao tipo de material
utilizado, mas sim, a selecdo do melhor material, tipo de preparo, em conjunto a

habilidade do profissional.

Soares et al. (2012) consideram, que a intensa busca por um sorriso
harménico e estético eleva o nivel de exigéncia e de expectativa dos pacientes, e as
facetas laminadas destacam-se como opg¢ao de tratamento para a reabilitacdo
estética. As facetas se caracterizam pelo recobrimento da face vestibular do
elemento dentario por um material restaurador, o qual sera unido a esse e podendo
ser confeccionada pela técnica direta ou indireta. As facetas laminadas em ceramica
tém provado ser um tratamento bem-sucedido para reabilitacdo estética. As
ceramicas tém se tornado material de eleicdo a medida que suas excelentes
propriedades, vém sendo estudadas e aplicadas em pessoas, pela busca da estética
natural. O fato de proporcionar desgaste minimo de estruturas sadias, fez com que
essa técnica de restauracao tenha sido indicada em larga escala nos ultimos anos.
Esse fato propiciou melhores propriedades mecanicas ao material, possibilitando a
realizacdo de laminados ceramicos menos espessos, 0 que favorece desgastes
menos invasivos. As ceramicas reforcadas com dissilicato de litio apresentam em
seu interior, uma matriz vitrea na qual os cristais dessa substancia ficam soltos de
forma interlagada, o que diminui e dificulta a alastramento de trincas em sua parte
interna, o tamanho do cristal e a disposicdo favorecem maiores resisténcias

mecanica e ao desgaste para a restauracao, e este sistema possui um alto padrao



16

estético. Nos ultimos anos, os procedimentos restauradores nao objetivam apenas a
devolugdo da forma e da funcdo dos elementos dentarios, os padrées de beleza
atuais, fazem com que os pacientes procurem a reabilitagdo bucal, exigindo
qualidade de estética e sorrisos cada vez mais harménicos. Comparando-se ainda,
facetas confeccionadas em resina composta e ceramica, as ultimas apresentam
diversas vantagens. As ceramicas constituidas pelo dissilicato de litio representam o
grupo de ceramicas com resisténcia mecanica e ao desgaste relativamente altas,
sem o comprometimento das propriedades Opticas, as quais sao fundamentais para
a qualidade estética da restauracdo. Concluindo que a utilizacdo de ceramicas a
base de dissilicato de litio possibilitou a recuperagao funcional e estética do sorriso,

quando se empregou preparos convencionais de facetas laminadas.

Barreiros et al. (2013) disseram que a utilizacido de coroas metaloceramicas
em reabilitacdo bucal tem sido o gold-standard devido principalmente a sua
previsibilidade. No entanto, tém sido desenvolvidas alternativas com o objetivo de
melhorar os resultados estéticos. A ceramica reforcada com dissilicato de litio € um
exemplo destes materiais, demonstrando boas propriedades fisicas, bioldgicas e
estéticas. A analise dos resultados demonstra que o dissilicato de litio € um material
biocompativel, podendo ser produzido através de técnica de injecdo ou de CAD-
CAM. Coroas de dissilicato de litio apresentam valores de resisténcia entre 215 e
400Mpa. A vantagem desse material € a translucidez e a sua utilizagdo
multifuncional, ja que pode ser utilizado em bloco, ou como infraestrutura. Esta
ceramica apresenta valores de resisténcia e adaptagao aceitaveis, podendo ser
utilizada com sucesso em facetas, coroas, inlays e onlays. Apresenta um nivel
elevado de estética, gragas aos varios niveis de translucidez e pode ser cimentado
de forma convencional ou pela técnica adesiva, através de uma selecao correta do

caso clinico, o dissilicato de litio parece ser um bom material.

Oliveira et al (2013) disseram que as restauragbes metalfree vém sendo
capazes de substituir as restauracées metaloceramicas. Dentre os materiais metal
free, uma das opgdes atualmente encontradas é o sistema a base de uma ceramica
vitrea de dissilicato de litio. E um material com muita resisténcia, propriedade que o
habilita para a confeccdo de estruturas extremamente finas, evitando assim que

sejam feitos desgastes excessivos da estrutura dentaria. Paciente de 53 anos de
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idade procurou por servigo odontologico, devido a perda do elemento dentario 11.Foi
proposta a cirurgia para instalagdo de um implante e uma prétese parcial fixa
provisoria utilizando os elementos dentarios 12 e 21 como pilares, além das coroas
totais definitivas em dissilicato de litio. Ap6s a moldagem, os modelos de estudo
foram enviados ao laboratério para a confecgdo das coroas. A cimentagdo das
coroas com cimento de ionémero de vidro resulta no final do tratamento. Trata-se de
um sistema ceramico composto por cristais de dissilicato de litio que sdo embebidos
e unidos a matriz de vidro (ceramica vitrea), numa propor¢ao variando de 60 a 70%
em volume de cristais para a matriz de vidro. Este sistema apresenta uma estrutura
muito translucida, que reflete muito bem a luz, devido ao baixo indice de refragao
dos referidos cristais. Foram realizados testes de fadiga ciclica em que espécimes
de coroa de dissilicato de litio e de zircbnia com ceramica estratificada foram
submetidos as for¢cas que imitam aquelas encontradas durante a mastigacdo. O
teste foi realizado submetendo as amostras dessas coroas a varios milhares de
ciclos com uma carga predeterminada. Depois de serem examinadas em busca de
fraturas, as amostras foram, entdo, testadas novamente em varios milhares de
novos ciclos com uma carga superior. Este processo foi repetido até que ocorressem
falhas. Os resultados dos testes mostraram que o dissilicato de litio monolitico
superou restauracdes de zirconia com ceramica estratificada. Com uma carga de até
1000 N e até 1.000.000 ciclos, nenhuma das coroas dissilicato de litio fraturou.
Apenas os defeitos superficiais, sob a forma de facetas de desgaste semelhantes
aquelas encontradas em dentes naturais, puderam ser observados. Em
contrapartida, uma carga de 300 N e cerca de 50.000 ciclos foram suficientes para
ocasionar falha de cisalhamento em porcelana e em restauragdes de zirconia
estratificada. Apds o teste de fadiga ciclica, demonstrou-se que houve 90% de falha
para a zirconia, em 1.000 ciclos. Ja o dissilicato de litio ndo exibiu falhas até um
milhdo de ciclos. Nesse contexto, foi possivel concluir que o dissilicato de litio € um
sistema ceramico que une alta resisténcia a excelente estética, além de ser
biocompativel e translucido; sua grande versatilidade e desempenho, bem como sua
alta resisténcia e estética, o colocam como material restaurador adicional ao atual

arsenal terapéutico odontoldgico.

Arcari e Chain (2014) revisaram a literatura a respeito das indicagbes e

protocolo de utilizagdo das facetas e fragmentos ultrafinos em ceramica, as
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chamadas “lentes de contato”, considerando a preocupacgao clinica com a grande
demanda de utilizagao deste recurso estético, embora ainda sem longevidade de
resultados clinicos ou recursos de técnica determinados. Quanto ao reduzido ou
nenhum desgaste de estrutura dentaria, embora a preservagdo do esmalte,
comparado ao preparo para as facetas convencionais, seja desejado, sabe-se que
pode trazer consequéncias clinicas negativas. Apresentam ainda as principais
ceramicas disponiveis para as facetas ultrafinas, quanto as suas vantagens,
desvantagens e limitagbes, dizendo que com a evolugdo das ceramicas na
Odontologia, estética e funcdo ja estdo em altos padrdes. Caracterizadas como
vidros, as ceramicas convencionais foram as primeiras a serem feitas sob alta fusao,
com grande quantidade de feldspato, o que as deixam com propriedades fisicas
interessantes e excelente estética, por possuir uma estrutura vitrea, oferece maior
reflexao 6tica e com isso maior estética, além de baixa condutividade, e difusividade
térmica, e elétrica, constituindo-se em excelentes isolantes. A Ceramica reforcada
por dissilicato de litio € a mais forte e mais usada para a técnica. Essa apresenta
uma matriz vitrea na qual os cristais dessa substancia ficam dispersos, de forma
interlacada, dificultando a propagacao de trincas em seu interior. Além do alto
padrao estético, as ceramicas, desempenham de maneira similar as caracteristicas
mecanicas do esmalte, no que tange ao moddulo de elasticidade, resisténcia a
fratura, dureza, expansao térmica, compressdao e abrasdo, condutibilidade, e
coeficiente de expansao térmica. As principais desvantagens sdo: preparo dificil e
exigente de treinamento prévio; procedimentos adesivos, necessarios para fixagao,
criticos e demorados; friaveis até sua cimentagdo. Ceramicas constituidas pelo
dissilicato de litio representam o grupo de ceramicas com resisténcia mecéanica e ao
desgaste relativamente altas, sem o comprometimento das propriedades &pticas,
fundamentais para a qualidade estética da restauragdao. Os autores concluem que
para o sucesso da técnica restauradora indireta utilizando laminas ultrafinas de
ceramica, faz-se necessario a busca pelo embasamento cientifico para elaboragao

de um protocolo o mais adequado possivel.

Rigolin et al. (2014) com a crescente demanda por tratamentos estéticos,
houve desenvolvimento e melhoria na composicdo de sistemas ceramicos e de
cimentacdo. Avaliaram, por micro tracdo, a resisténcia de unido a dentina humana

de ceramicas prensadas a base de leucita - IPS EmpressEsthetic/ IvoclarVivadent, e
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a base de dissilicato de litio - IPS e.max Press/ IvoclarVivadent, apds cimentacéo
com agentes resinosos convencionais e autoadesivos. As superficies oclusais de
sessenta molares humanos higidos foram removidas e a dentina foi exposta. A
cimentagao dos blocos ceramicos foi realizada de forma aleatoria de acordo com os
sistemas de cimentacdo: cimento resinoso dual convencional, cimento resinoso
autopolimerizavel convencional e cimento resinoso dual autoadesivo. Os sistemas
de cimentacao duais foram foto ativados com aparelho de luz LED por 40 segundos.
Os espécimes foram seccionados para a obtencao de palitos com aproximadamente
1mm? para a realizagdo do teste de micro tragdo em maquina universal de ensaios.
O padrao de fratura foi analisado em microscépio eletronico de varredura. A Analise
de Variancia (ANOVA) e o teste de Tukey (a=0,05) mostraram que n&o houve
diferencas estatisticas entre os tipos de ceramicas. Houve maiores médias de
resisténcia de unido por micro tracdo para o cimento resinoso dual convencional e
para cimento resinoso dual autoadesivo, apesar de maior prevaléncia de perdas
prematuras dos palitos com este cimento. Houve menores médias de resisténcia de
unido ao se utilizar o cimento resinoso autopolimerizavel convencional. As ceramicas
a base de leucita e a base de dissilicato de litio apresentaram resisténcia de uniao a
dentina semelhante, ao se utilizar o cimento resinoso dual convencional e o dual

autoadesivo.

Sampaio et al. (2014)afirmam que nas ultimas décadas a procura pela
estética vai levando cada vez mais pacientes aos consultorios odontolégicos com
um alto grau de exigéncia e a espera de resultados surpreendentes. Um sorriso
harménico coloca a pessoa em um alto convivio social e até em ascensao pessoal.
A grande demanda do mercado estético fez com que a industria também se
desenvolvesse. Considerando os materiais restauradores, a ceramica tem se
mostrando como o melhor material para restaurar a funcédo e a estética natural dos
dentes. Uma restauracdo estética tida como satisfatéria envolve critérios basicos
como minimo desgaste dentario, alta resisténcia, facil manipulagdo, otimas
adaptacao marginal e resisténcia, biocompatibilidade, além de excelente estética. O
IPS Empress |l foi produzido com o objetivo de estender o uso de um sistema
ceramico aquecido e prensado para confeccdo de proteses parciais e simplificou o
problema de contracdo durante a queima da ceramica, comum no caso das

feldspaticas, devido a alta pressao de injecdo da ceramica no molde em alta
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temperatura, além disto essesistema possui alto conteudo de dissilicato de litio em
sua fase cristalina, resultando em um material com aumento da tenacidade e maior
resisténcia flexural apds o procedimento de prensagem.As principais indicagdes
clinicas para as ceramicas a base de dissilicato de litio (IPS E.max Press) s&o:
onlay, inlay, facetas, coroas totais anterior e posterior, préteses parciais fixas de até
trés elementos em regidao anterior. O IPS E.max Press apresenta maior grau de
translucidez, quando comparado com sistemas a base de zircbnia, essa
caracteristica o indica para restauragdes anteriores. O plano de tratamento estético
deve necessariamente, integrar e adequar os conceitos estéticos e clinicos, a
personalidade e a concepcao do que € estético por parte do paciente. O preparo
dentario deve seguir normas e espessuras minimas segundo o fabricante, para
garantir maior resisténcia a fratura e aumento da longevidade das proteses (sem
margens e angulos vivos ou afilados, ombro com arestas arredondadas e preparo de
chanfro mais aprofundado). Concluiram que o planejamento de um tratamento exige
conhecimentos basicos e especificos importantes, principalmente quando se refere a
reabilitacdo estética, as caracteristicas e ajustes basicos de oclusdo que foram
realizados ndao s6 nas novas proteses, mas como em toda a boca, proporcionando

uma harmonia completa.

Kano e Baratieri (2015) apontam que materiais estéticos tém sido cada vez
mais utilizados para restaurar dentes posteriores e as resinas nano-hibridas
saoconsiderados materiais de primeira escolha para a restauracao de cavidades
conservadoras.Entretanto existe um grande problema com a técnica restauradora
direta em resina composta, a contratacao de polimerizagao. Existem casos em que o
preparo cavitario excede os limites considerados aceitavel para resina composta,
com isso as restauracOes indiretas sdo a melhor opgédo. Tem sido relatado na
literatura,que as restauragdes indiretas de ceramica infiltram menos e adaptam-se
melhor as paredes cavitarias, do que suas equivalentes de resina composta direta.
Restauracdes indiretas em ceramica podem ser confeccionadas por meio de
sistemas computadorizados (Sistema CAD/CAM), sistemas de ceramica injetavel
(sistema IPS Empress, e.MAX), sistemas de reproducédo de um padrao de resina ou
cera (Sistema Celay) e sistemas de ceramica fundida (Sistema Dicor). A ceramica de
vidro injetavel (IPS Empress) é a base de cristais de leucita com propriedades de

resisténcia ao desgaste, superiores as das ceramicas tradicionais, a confeccao € de
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certa forma facil e rapida, comparada com os demais sistemas fornecidos,
apresentando como grande vantagem, além da resisténcia flexural elevada, possui a
possibilidade de se ajustar a oclusdo mediante uso de padrdes de cera nos modelos
de trabalho devidamente formados. Uma ceramica injetavel a base de dissilicato de
litio foi desenvolvida para ampliar as indicagdes e o beneficio do sistema Empress,
chama-se Empress Il, possui cristais de dissilicato de litio em vez de leucita. A causa
mais frequente de falha de restauracao em ceramica € a fratura, a qual pode ocorrer
em poucos anos ou muito tempo apdés a cimentagdo. Sistemas reforcados com
dissilicato de litio possuem mais resisténcia flexural e resistem melhor a propagagao
de trincas, em comparagdo com sistemas de ceramica vitreas a base de leucita ou
porcelana feldspatica, com baixo conteudo cristalino. Uma técnica precisa deve ser
aplicada, o cirurgido dentista deve manter em mente que por mais perfeito que
sejam os materiais em teste laboratoriais, existem inumeros fatores que podem levar
a falha. Com atencdo a técnica, as restauragdes ceramicas constituem em

excelentes alternativas restauradoras para dentes posteriores.

Durdo et al. (2015) relataram um caso com relagdo a estética e fungao de
coroas metal-free, descrevendo a sequéncia clinica empregada na restauragao
indireta de pré-molares, utilizando coroas confeccionadas com sistema ceramico IPS
E-max Il, constituido por dissilicato de litio, por apresentar estética e fungao
desejaveis.No que diz respeito as propriedades da coroa metal-free apresentam
biocompatibilidade, resisténcia a compressao, condutibilidade térmica semelhante
ao dente, estabilidade de cor, translucidez, opacidade, opalescéncia e fluorescéncia.
O caso clinico relatado foi realizado em uma paciente de 35 anos, género feminino,
desejando uma reabilitacdo dos elementos 24 e 25, e ao examinar clinica e
radiograficamente comprovou-se que os referidos elementos dentarios
apresentavam tratamento endodontico, e nucleos metalicos fundidos em condi¢oes
satisfatérias. Foi realizado um protocolo padrdao com inicio na selecdo de cor,
lembrando-se do espessamento da ceramica, pois o caso estético exige disfarce do
nucleo metalico intrarradicular, seguido de moldagem com silicona de adigcao, com
técnica do duplo fio retrator, para melhor registro do término cervical. Apds a
confeccdo das coroas foi realizado o ataque acido e o sistema adesivo, tanto na
superficie dentaria, quanto na superficie da ceramica, passou-se a cimentagao com

cimento resinoso de cada coroa separadamente, a oclusdo e fung¢des foram
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verificadas e as interferéncias removidas. O aspecto clinico final foi considerado
satisfatério considerando-se cor, textura, funcdo e estética. A ascensido dos
materiais ceramicos vem proporcionando inumeras possibilidades, porém ainda ha
dificuldades na simulacdo do dente natural. O sistema ceramico IPS E-max Il
apresenta-se como alternativa moderna e inovadora, € composto por cristais de
dissilicato de litio, que sdo embebidos e unidos a matriz vitrea, numa proporg¢ao
variando de 60 a 70% em volume de cristais. A selecdo do cimento deve ser
embasada em conhecimento cientifico e propria para cada caso e a integridade
marginal apds cimentacdo é avaliada sendo feitos os ajustes necessarios sempre
com zelo para evitar trincas. Concluiram que, apesar de nao existir um material
ideal, as coroas em ceramica metal-free apresentam-se como uma excelente
alternativa restauradora, por isso o estudo dos materiais disponiveis precisa ser

constante e assim seleciona-los corretamente para cada caso.

Menezes et al. (2015) relataram que o conceito da Odontologia restauradora
atual preconiza que para qualquer tipo de reabilitacdo bucal, o profissional deve
sempre optar por procedimentos mais conservadores, evitando desgastes
desnecessarios da estrutura dentaria. Entre as varias opg¢des de tratamento com
finalidade estética, as facetas ceramicas destacam-se pela possibilidade de
proporcionar menor desgaste de estruturas dentarias comparadas as coroas totais, a
ceramica € um material que possui excelentes caracteristicas. E o fato de
proporcionar pouco ou em alguns casos até mesmo nenhum desgaste de estrutura
dentaria sadia, fez com que essa técnica tenha sido indicada em grande parte das
reabilitacbes, como alternativa de tratamento com indices de sucesso funcional e
estético. As ceramicas reforcadas com cristais de dissilicato de litio, além de que
este dificulta a propagacao de trincas no seu interior o sistema possui um indice de
refracdo luminosa parecido com a estrutura dentaria, sem interferéncia importante
da translucidez. E ainda o tamanho do cristal e a sua disposi¢ao favorecem no
aumento das propriedades mecanicas da restauragdo. Desta forma os laminados
ceramicos permitem excelentes resultados estéticos e funcionais, sendo que o
conhecimento da técnica operatoria e dos materiais restauradores € de fundamental

importancia para o planejamento e execugao da reabilitagao.
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Neis et al. (2015) propuseram neste artigo averiguar a eficacia de diversos
condicionamentos de superficie na resisténcia de unido de reparos de compdésitos
restauradores em trés tipos de ceramicas odontoldgicas: refor¢ada por dissilicato de
litio, reforgcada por leucita e feldspatica. Foram confeccionados 12 blocos para cada
tipo de ceramica e armazenados por trés meses em agua destilada, a 37 °C. A
superficie de unido das ceramicas foi regularizada com lixa de granulagdo 600 por
15 segundos e lavadas em ultrassom por 10 minutos. Os tratamentos de superficie
para cada ceramica foram: GC (controle) - nenhum; GPD - ponta diamantada com
30pm de granulagcdo; GAF - acido hidrofluoridrico a 10%; GJ - jateamento com
particulas de 6xido de aluminio revestido por silica. Apds, foi realizada a limpeza da
superficie com acido fosforico a 37% por 20 segundos, seguido de silano e adesivo.
Como material restaurador foi utilizado resina composta. Depois de realizado o
reparo, as amostras foram submetidas a ciclagem térmica na qual foi 10.000 ciclos
entre 5°C e 55°C, por 30 segundos. Na sequéncia, as amostras foram seccionadas
em palitos de aproximadamente 1,0mm?de espessura e levadas ao teste de tragéo
em uma maquina de ensaios universal, a velocidade de 0,5mm/minuto. Os dados
obtidos foram comparados estatisticamente por ANOVA (Analise da variancia),
quanto a variabilidade observada ser devido ao acaso ou a um real efeito do
tratamento, de dois fatores e teste de Tukey, e sugerem que o desgaste da
superficie com ponta diamantada é mais indicado para a ceramica feldspatica, e
ceramica reforgcada por leucita, enquanto o condicionamento com acido fluoridrico é
indicado para reparos em ceramica reforcada por dissilicato de litio. O jateamento
com particulas de o6xido de aluminio revestido por silica mostrou-se aplicavel a
ceramica reforgada por leucita. Pode-se concluir que, as pontas diamantadas podem
ser utilizadas como tratamento de superficie para reparos em ceramicas feldspaticas
e reforcadas com leucita; a corrosao por acido fluoridrico € indicada para o reparo de
processos ceramicos reforcados com dissilicato de litio e usados com sucesso em
reparos de ceramica reforcada com leucita; o sucesso do tratamento de superficie

depende do tipo de ceramica a que ¢é aplicado.

Raposo, et al. (2016) disseram que com o desenvolvimento dos materiais
odontologicos, as ceramicas tornaram-se excelente opgado para reabilitacdo por
restauracoes indiretas, até mesmo para confeccido de laminados, que provou ser

uma técnica de tratamento estético e funcional de sucesso. As facetas
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confeccionadas em ceramica apresentam diversas vantagens, pois reunem algumas
das principais qualidades dos compdésitos resinosos, como a capacidade de adesao
ao substrato dentario, com as caracteristicas das cerémicas: estabilidade de cor, alta
resisténcia e durabilidade, excelente lisura superficial, resisténcia a abrasdo, baixo
acumulo de biofilme; além de coeficiente de expansdo térmica, rigidez e
propriedades oticas semelhantes as do esmalte dentario. Devido a baixa resisténcia
das ceramicas feldspaticas e da confecgcao de coroas somente em material vitreo,
procurou-se alternativas. Uma das opg¢des para aumentar a resisténcia foi a adicao
de cristais de leucita as ceramicas feldspaticas (SiO2-Al203-K20), que previne a
propagacao de micro fraturas internas a matriz. Mesmo com o aumento razoavel da
resisténcia, este sistema continuou apresentando boa translucidez e propriedades
Oticas, apesar de inferior ao das ceramicas nao reforcadas. A inser¢cao de cristais de
leucita nao foi suficiente para permitir a indicacdo de préteses confeccionadas
somente em ceramicas para situagbes mais extensas. Entdo, nova composicao foi
criada adicionando cristais de dissilicato de litio (SiO2-LiO2) para reforgar ceramicas
feldspaticas. Estes cristais ficam dispersos de forma interlacada em matriz vitrea,
impedindo a propagacado de trincas no interior do material. O sistema, além da
melhor flexdo e resisténcia quando comparado com as outras ceramicas vitreas,
possui alto padrao estético devido a matriz vitrea e aos cristais de dissilicato de litio,
com indice de refracdo de luz semelhante, sem interferéncia significativa da
translucidez. Os preparos realizados com pontas diamantadas permitiram formato

adequado do preparo indicado para ceramicas vitreas reforcadas.

Mazioli, et al. (2016) as ceramicas a base de dissilicato de litio foram
formuladas para diversas indicagdes: confecgdo de coroas de ceramica pura, inlays,
onlays, facetas e confeccdo de proteses parciais fixas de trés elementos,
envolvendo dentes anteriores e posteriores. Uma microestrutura com
entrelagcamento de cristais, com a fungao de estagnar a propagacgao de trincas pelo
corpo do material, garante a esse sistema resisténcia mecanica adicional.
Entretanto, alguns fatores relacionados ao preparo do elemento dentario e do
tratamento prévio das superficies dentarias e da ceramica influenciam na retengao e
na longevidade de uma restauragédo indireta. Os cimentos resinosos apresentam
diferencas significativas quanto a resisténcia de unido ao esmalte e a dentina, sendo

que o primeiro apresenta maior média de forca de unido quando comparada a da
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dentina. A técnica de cimentagcdo com cimentos resinosos convencionais tem se
mostrado um procedimento muito sensivel, por requerer varias etapas operatorias.
Os cimentos resinosos autoadesivos foram desenvolvidos com o intuito de simplificar
a técnica de cimentacdo em etapaunica, uma vez que o substrato dentario nao
requer nenhum pré-tratamento adesivo. Acredita-se que os cimentos autoadesivos
sdo tolerantes a umidade, liberam fluor e ndo apresentam sensibilidade pos-
operatoria. Essas vantagens vém atraindo grande interesse dos fabricantes e dos
clinicos, por combinarem simplificagcdo e menor sensibilidade técnica. Dois grupos
experimentais foram confeccionados: cimento resinoso convencional (Grupo CRC) e
cimento resinoso autoadesivo (Grupo CRA) e para isso, dez discos de ceramica de
dissilicato de litio de 10mm foram pré-fabricados e, sobre cada disco, foram
confeccionados quatro postes de cimento de 0,7x1,0mm, obtendo-se um total de
vinte amostras de cada tipo de cimento. Os discos tiveram o mesmo tratamento de
superficie para os dois grupos, que € padrao para as ceramicas ricas em silica, de
acordo com o protocolo estabelecido pelo fabricante. As amostras foram submetidas
ao teste de microcisalhamento para avaliar a resisténcia de unido entre o cimento e
a ceramica. Posteriormente, o modo de falha foi analisado em microscépio 6tico. Os
cimentos resinosos autoadesivos tém demonstrado vantagens em relagdo aos
cimentos resinosos convencionais, principalmente em relagdo a simplificacdo de
etapas clinicas, como a auséncia da necessidade de condicionamento acido
dentario. Entretanto, existem poucos estudos comparando a resisténcia de unido de
cimentos resinosos autoadesivos com a ceramica. De acordo com os resultados
obtidos, podem ser observadas diferengas numeéricas significativas entre os grupos,
tendo o Grupo CRC valores de resisténcia de unido (15,29 MPa) mais altos, quando
comparados aos valores do Grupo CRA (12,41 MPa). O cimento resinoso
convencional utilizado apresentou melhores resultados do que o cimento resinoso
autoadesivo, podendo ser uma opg¢ao mais indicada para cimentacédo da ceramica a
base de dissilicato de litio, entretanto, a simplicidade de técnica do cimento
autoadesivo apresenta-se como vantagem, levando possivelmente a uma menor

incidéncia de erros de técnica operatoria.

Rodrigues, et al. (2017) restauragdes totalmente de ceramicas proporcionam
excelentes resultados estéticos e apresentam vantagens em comparagdo aos

sistemas metaloceramicos, como estabilidade de cor e excelente capacidade de
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imitar a estrutura dentaria. As primeiras coroas totalmente de ceramicas disponiveis
foram produzidas com ceramicas feldspaticas e até hoje este material € amplamente
utilizado, devido as suas excelentes propriedades 6pticas. Entretanto, sua fragilidade
e baixa resisténcia a flexdo levaram ao desenvolvimento de outros materiais
ceramicos, como a ceramica de dissilicato de litio, uma vitroceramicasemi-
translucida com uma microestrutura contendo cerca de 60% de cristais de dissilicato
de litio circular, rodeados por uma matriz vitrea. Devido a sua resisténcia,
propriedades opticas e comportamento a abrasao, as restauracbées com dissilicato
de litio demonstraram ter um sucesso clinico relativamente alto em longo prazo. A
cor final das restauragcbes ceramicas depende de trés fatores principais e sua
interacao: cor do dente / subestrutura; espessura de cimento ceramico e resinoso e
sistema ceramico. O objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito do tempo de
armazenamento na estabilidade de cor de dois sistemas ceramicos (ceramica
feldspatica ou dissilicato de litio) cimentados com diferentes cimentos resinosos. Dez
discos foram confeccionados para cada sistema ceramico (10x1,5mm), tratados com
acido fluoridrico (10%) e silanizados antes da cimentacdo. A analise de amostras foi
realizada 24 horas apos a confeccdo das amostras e apds seis meses de duragao
da pesquisa, por meio de espectrofotometria. A two-way ANOVA mostrou que, em
termos de estabilidade de cor, apenas o fator ceramico foi estatisticamente
significativo (p = 0,003). O fator cimento (p = 0,275) e a interagdo ceramica/cimento
(p = 0,161) nao foram estatisticamente significantes. Foi encontrado que,
independentemente do cimento resinoso considerado, a ceramica feldspaticasempre
resultou em um valor de AE significativamente maior em comparagdo com a
ceramica de vidro prensada com dissilicato de litio. De fato, o valor feldspatico da
AE foi mais que o dobro do valor da ceramica vitrea prensada com dissilicato de litio.
Em concluséao, a estabilidade de cor das bicamadas de ceramica/cimento foi afetada
apenas pelo tipo de material ceramico usado para a fabricacdo dos espécimes. O
material mais translucido (ceramica feldsfatica) resultou em mudanga de cor
significativamente maior apos o envelhecimento, em comparagdo com o material
menos translucido (Emaxdissilicato de litio). O cimento resinoso ndo afetou a
estabilidade de cor da bicamada apds o envelhecimento.

Braun et al. (2018) estudaram a influéncia da cristalizagdo na dureza, médulo

de elasticidade e tenacidade a fratura por identagcao em vitroceramicas de dissilicato
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de litio, e consideraram que os vidros sao considerados materiais frageis e os
defeitos existentes na superficie sdo precursores de trincas, resultando em baixa
resisténcia mecanica. Os defeitos podem surgir devido a exposicdo dos vidros a
umidade atmosférica ou a danos mecanicos. O efeito da cristalizacdo sobre as
propriedades mecanicas, do vitroceramico dissilicato de litio, Li2 0.2Si02, foi
investigado pela técnica de identagcdo (microdurezas Vickers e Knoop). Foram
determinadas as fragdes cristalizadas, que foram correlacionadas com a dureza, o
modulo de elasticidade e a tenacidade a fratura por identacdo. Os testes de
microdureza foram realizados utilizando-se penetradores Vickers e Knoop. O modulo
de elasticidade das regides amorfas e cristalinas foi medido por testes de identacéo
instrumentada com um identador Berkovich, realizado em cada fase separadamente.
A modificagdo da morfologia das trincas geradas por identagdo com pontas
piramidais foi avaliada para amostras com diferentes fragbes cristalinas, utilizando
microscopia optica. Foi discutida a alteragao dos padrbes de trincas, para diferentes
graus de cristalizagdo, na forma de determinacdo da tenacidade a fratura por
identacdo. Os maiores valores de dureza e tenacidade foram obtidos em amostras
com 100% de fragdo cristalina, sendo que maiores tempos de nucleagéo de cristais
levaram a melhores valores nas propriedades mecanicas investigadas. O dissilicato
de litio amorfo apresentou dureza de 5,18 GPa (Gigapascal), mddulo de elasticidade
80 GPa e tenacidade a fratura por identacdo de 0,8 MPa. Os valores obtidos para
amostras com 100% de fracao cristalina foram: tenacidade a fratura por identacao
de 1,8 MPa.m microdureza Knoop de 7,2 GPa e médulo de elasticidade de 155 GPa.
Com o aumento da fragao cristalina superficial, a tenacidade aumentou em relagcao
ao vidro de dissilicato de litio, sem tratamento térmico. Para o tratamento térmico de
24 horas, ocorreu um grande acréscimo no valor de tenacidade a fratura por
identacdao. Com a cristalizagdo, ocorreu uma modificacdo no tipo de formacao e
propagacao das trincas relacionada com a energia necessaria para a formacao da

trinca radial.

Tribstet al. (2018) as novidades que vem surgindo no mundo da Odontologia,
ainda mais em uma area muito em alta como o implante, um novo design de pilar
para implantes dentarios esta disponivel com a possibilidade de melhorar a estética
sem comprometer a resisténcia mecanica, usando blocos ceramicos perfurados para

CAD/CAM. Este estudo avaliou a influéncia da combinagao de diferentes materiais
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ceramicos para coroa e para pilar hibrido na distribuicdo de tensdes de protese
sobre implante hexagono externo. Utilizaram na pesquisa os materiais: zircénia,
dissilicato de litio e ceramica hibrida e foram avaliados, totalizando nove
combinacdes de materiais para coroa e mesoestrutura. Para analise de elementos
finitos, uma coroa monolitica cimentada sobre um pilar hibrido que seria
mesoestrutura, mais base de titanio, foi modelada sobre um implante de hexagono
externo. Os modelos foram exportados em formato STEP para o software de
analise, e os materiais foram considerados isotropicos, lineares, elasticos e
homogéneos. Uma carga obliqua a 30 graus com 300N de forga foi aplicada no
fundo da fossa central e a fixagado do sistema ocorreu na base do osso. Gerando os
seguintes resultados, para a estrutura da coroa, os materiais flexiveis concentram
menos tensdo que os rigidos. Ao analisar o pilar hibrido, maiores valores de tenséo
foram observados quando feito com zircénia combinada com uma coroa de ceramica
hibrida. Em todas as combinagcées simuladas, a distribuicido de tensbes foi
semelhante para o parafuso de fixacao e o implante. Concluindo que associar um
material ceramico com elevado médulo elastico para a coroa, com um material de
menor modulo elastico para o pilar hibrido, resulta em menor concentracdo de
tensdo maxima principal, sugerindo um comportamento mecanico promissor para o

sistema hexagono externo.
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4 DISCUSSAO

A literatura cientifica nos mostra muitas pesquisas envolvendo materiais
ceramicos e sua evolugcao para solucionar os problemas relativos as caracteristicas
necessarias para as indicagdes clinicas desses materiais. Sendo suas indicagdes,
restauracées indiretas, facetas e proteses, e as caracteristicas desejaveis,
resisténcia, durabilidade e estética semelhante aos dentes naturais.

As ceramicas reforcadas com dissilicato de litio, material relativamente novo,
apresentam caracteristicas favoraveis, visto o grande avango e aprimoramento feitos
em materiais e métodos, para a aplicagdo da mesma, considerando as inumeras
pesquisas com este material, assim esta revisdo de literatura apresenta e discute as
propriedades, indicagbes e vantagens desse material em restauragdes indiretas.

As primeiras coroas totalmente de ceramicas disponiveis foram produzidas
com ceramicas feldspaticas e até hoje este material € amplamente utilizado, devido
as suas excelentes propriedades opticas. Caracterizadas como vidros, as ceramicas
convencionais foram as primeiras a serem feitas sob alta fusdo, com grande
quantidade de feldspato, o que as deixam com propriedades fisicas interessantes e
excelente estética por possuir uma estrutura vitrea (Arcari e Chain,2014;Rodrigues,
etal., 2017).

A porcelana feldspatica € definida como um vidro, composta por feldspato de
potassio (K20.Al203.6Si02) e pequenas adigdes de quartzo (SiO2), sendo que em
altas temperaturas, o feldspato decompde-se numa fase vitrea com estrutura amorfa
e numa fase cristalina constituida de leucita (Gomes et al., 2008).

As ceramicas feldspaticas foram as pioneiras a serem confeccionadas em alta
fusdo, onde na associacdo com as laminas de platina constituiam as coroas
metaloceramicas. Devido a baixa resisténcia das ceramicas feldspaticas e da
confecgdo de coroas somente em material vitreo, procurou-se alternativas (Raposo,
et al., 2016; Amoroso et al., 2012).

As ceramicas tém evoluido de forma rapida no intuito de melhorar as
caracteristicas fisicas e mecanicas deste material, para suprir a demanda estética e
funcional exigida pela populacao (Gomes et al., 2008).

Além do alto padrao estético, as ceramicas, desempenham de maneira similar

as caracteristicas mecanicas do esmalte, no que tange ao médulo de elasticidade,
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resisténcia a fratura, dureza, expansao térmica, compressao e abrasao e coeficiente
de expanséo térmica (Arcari e Chain, 2014).

As ceramicas possuem excelentes caracteristicas, todavia, sdo frageis e de
baixa resisténcia mecanica, quando submetidas as tensdes de tracdo, o que
compromete seu desempenho clinico em alguns aspectos. As facetas
confeccionadas em ceramica apresentam diversas vantagens, pois reunem algumas
das principais qualidades dos compdsitos resinosos, como a capacidade de adesao
ao substrato dentario, com as caracteristicas das cerémicas: estabilidade de cor, alta
resisténcia e durabilidade, excelente lisura superficial, resisténcia a abrasdo, baixo
acumulo de biofilme; além de coeficiente de expansao térmica, rigidez e
propriedades oticas semelhantes ao esmalte dental (Raposo, et al., 2016; Martins et
al., 2010; Amoroso, et al., 2012).

Entre as varias opgdes de tratamento com finalidade estética, as facetas
ceramicas destacam-se pela possibilidade de proporcionar menor desgaste de
estruturas dentarias comparadas as coroas totais (Menezes et al., 2015).

Além de varias caracteristicas que as ceramicas apontam, € se mostram
necessarias visto o progresso da Odontologia, algo muito interessante encontrado
na literatura € a similaridade com o esmalte e estabilidade de cor (Arcari e Chain,
2014), dessa forma a comparagdo com um dente natural € muito préxima.

A ceramica reforgada por dissilicato de litio € um sistema ceramico composto
por cristais de dissilicato de litio que sdo embebidos e unidos a matriz de vidro
(ceramica vitrea), o que a tornam mais resistentes, numa proporgao variando de 60
a 70% em volume de cristais paraa matriz de vidro. Este sistema apresenta uma
estrutura muito translucida, que reflete muito bem a luz, devido ao baixo indice de
refracdo dos referidos cristais. As ceramicas reforcadas por dissilicato de litio sao
cerca de quatro vezes mais resistentes do que as feldspaticas(Martins et al., 2018;
Wallace et al., 2012; Arcari e Chain, 2014; Duréo et al., 2015).

Ja Martinset al. (2010); Soares et al. (2012); Kano e Baratieri(2015); Arcari e
Chain, (2014) apresentam as ceramicas reforcadas com dissilicato de litio composta
de forma que os cristais desta substanciaficam soltos de forma interlagada em uma
matriz vitrea, o que diminui e atrapalham o alastramento de trincas em sua parte
interna visto a resisténcia mecanica e ao desgaste, relativamente altas, sem o
comprometimento das propriedades opticas, fundamentais para a qualidade estética

da restauracao.
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As ceramicas constituidas pelo dissilicato de litio demonstram em uma analise
que o dissilicato de litio € um material biocompativel, podendo ser produzido através
de técnica de injecdo ou de CAD-CAM. Pode ser cimentado de forma convencional
ou pela técnica adesiva. As mesmas representam o grupo de ceramicas com
resisténcia mecanica e ao desgaste relativamente altas. (Barreiros et al., 2013;
Soares et al., 2012).

A literatura nos mostra que as ceramicas, por suas caracteristicas mecanicas
e estéticas sdo uma 6tima opgao para restauragoes indiretas.

O sistema IPS Empress (lvoclar North América, Amherst, NY, EUA) é
baseado em ceramica vitrea reforgada por cristais de leucita (35-55% - Sistema IPS
Empress | — E1) ou refor¢ada por cristais de dissilicato de litio (60-65% - Sistema
IPS Empress Il - E2), no qual a ceramica é injetada num molde de revestimento,
obtido pela técnica da cera perdida, sob alta temperatura e pressdo. Para o E1 a
ceramica é prensada numa temperatura de 1150 - 1180°C, enquanto no E2 é
injetada a 890 - 920°C.O sistema ceramico IPS E-max Il, constituido por dissilicato
de litio, pode apresentar estética e fungao desejaveis. O preparo dental deve seguir
normas e espessuras minimas segundo o fabricante de IPS E-max Press, para
garantir maior resisténcia a fratura e aumento da longevidade das proéteses
(Sampaio et al.,2014; Durao et al., 2015; Gomes et al., 2008).

Em IPS e.max incluem opg¢des de fabricacdo de desenho assistido por
computador, porque o dissilicato de litio pode ser prensado a partir de um bloco o
técnico projetara digitalmente a restauracdo em vez de executar um enceramento
completo (Culp e Mclaren, 2010).

O sistema ceramico IPS E-max Il apresenta-se como alternativa moderna e
inovadora, € composto por cristais de dissilicato de litio, que sdo embebidos e
unidos a matriz vitrea. O IPS Empress |l foi produzido com objetivo de estender o
uso de um sistema ceramico aquecido e prensado para confeccdo de proteses
parciais. Devido a alta pressdo de injecdo da ceramica no molde em alta
temperatura, o IPS Empress |l possui alto conteudo de dissilicato de litio em sua
fase cristalina, resultando em um material com aumento da tenacidade e maior
resisténcia flexural apds o procedimento de prensagem (Sampaio et al., 2014; Durao
et al., 2015).
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O IPS E-max Press é uma marca de materiais em que é produzido a IPS
Empress | e a IPS Empress Il, em que a Il € composta por dissilicato de litio o que a
torna muito mais resistente.

As principais desvantagens desse materialsdo: preparo dificil e exigente de
treinamento prévio; procedimentos adesivos, necessarios para fixacao, criticos e
demorados; friaveis até sua cimentagdo.A causa mais frequente de falha desse tipo
de restauragao € a fratura da ceramica, a qual pode ocorrer em poucos anos ou
muito tempo apds a cimentagdo e a prevencgao das fraturas nao fica limitada as
propriedades do material, mas fortemente baseada nos protocolos clinicos e
laboratoriais empregados (Durdo et al., 2015; Kano e Baratieri, 2015; Arcari e Chain,
2014).

Ao materiais ceramicos reforgcados por dissilicato de litio possuem trés tipos
de falhas que s&o as biologicas, mecanicas e relacionadas ao paciente. A falha
biolégica mais frequente é a perda de vitalidade pulpar. A segunda maior causa de
fracassos em sistemas totalmente ceramicos esta relacionada com a recidiva de
carie. Complicacbes mecanicas, por serem fracas e possibilitarem a fratura,
especialmente quando sujeitas a carregamento ciclico e em ambiente umido, as
trincas podem ter origem em locais que envolvem defeitos de processamento, como,
aspereza superficial, porosidades e inclusdo de impurezas (Martins et al., 2010).

Conforme nos mostra a literatura, que por melhor que possa ser o material,
nas suas devidas indicagdes clinicas, ainda possui falhas e desvantagens. Além das
citadas, para a ceramica refor¢cada por dissilicato de litio, vale ressaltar a importancia
da atencdo a ser dada a precisdo dos protocolos clinico e laboratorial, que nada
mais sdodo que o conhecimento técnico, cuidado e destreza dos profissionais,
cirurgido-dentista e protético, para garantiro sucesso do tratamento restaurador.

Muito interessa ao cirurgido-dentista as indicagdes clinicas essenciais
encontradas para as ceramicas a base de dissilicato de litio (IPS E.max), que sao:
onlay, inlay, facetas, coroa total anterior e posterior, préteses parciais fixas de até
trés elementos em regido anterior. Amoroso et al. (2012); Sampaio et al. (2014);
Mazioli, et al.(2016) consideram ainda as indicacbes desse material para resolugao
estética de casos envolvendo, além de coroas totais e laminados ceramicos,
osfragmentos ceramicos.

O fato de proporcionar desgaste minimo de estruturas sadias fez com que

essas técnicas de restauragao indiretastenham sido indicada em larga escala nos
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ultimos anos. O fato de proporcionar pouco ou em alguns casos até mesmo nenhum
desgaste de estrutura dentaria sadia, fez-se como alternativa de tratamento com
indices de sucesso funcional e estético (Menezes et al., 2015; Soares et al., 2012).

Quanto a resisténcia a fratura dossistemas ceramicos, em comparagao, In-
Ceram é capaz de absorver maior energia comparada a Vitadur Alpha e ao IPS
Empress Il (Paganiet al., 2003).

Outra situagao clinica com que se depara o cirurgido-dentista é a necessidade
de reparos em trabalhos ceramicos, assim,diversos condicionamentos de superficie
na resisténcia de unido de reparos de compositos restauradores foram avaliadosem
trés tipos de ceramicas odontologicas: refor¢cada por dissilicato de litio, reforgcada por
leucita e feldspatica. Sugere-se que o desgaste da superficie com ponta diamantada
€ mais indicado para a ceramica feldspatica e ceramica reforgcada por leucita,
enquanto o condicionamento com acido fluoridrico € indicado para reparos em
ceramica reforgada por dissilicato de litio (Neis et al., 2018).

Quanto a indicacao de cimentos para os trabalhos em ceramica, as ceramicas
a base de leucita e a base de dissilicato de litio apresentaram resisténcia de uniao
semelhantes a dentina, ao se utilizar o cimento resinoso dual convencional e o dual
autoadesivo, uma vez que maiores médias de resisténcia de unido por micro tracéo
para esses comentos foram encontradas na avaliacdo de Rigolin et al. (2014).

Os trabalhos levantados nesta revisao de literatura mostram que apesar de
apresentarem comprovadas vantagens em caracteristicas clinicas, de resisténcia e
estética, sobre os sistemas ceramicas anteriores, os reforcados com dissilicato de
litio ainda sdo novos e por isso necessitam de mais pesquisas. Mesmo assim, sao
hoje considerados materiais de eleicdo para restauragdes estéticas indiretas, desde
que os profissionais sejam instruidos e treinados tecnicamente sobre os protocolos

que os envolve.
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5 CONCLUSOES

Essa revisao de literatura possibilitou concluir que:
- As ceramicas sao indicadas para praticamente todas as restauragdes indiretas;
- As ceramicas refor¢cadas por dissilicato de litio tém vantagens em relagao as
demais ceramicas e a resina composta, quanto a suas propriedades mecanicas de
resisténcia a tracdo aumentada elimitacdo a propagagdes de trincas, além de sua
estética muito préxima ao dente natural;
- Para obtencdo das suas caracteristicas e propriedades sao necessarios

qualificagdo técnica dos profissionais Cirurgido dentista e protético.
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