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RESUMO

Com o objetivo de apresentar o estado da arte da caracteristica de mimetismo, o
chamado “efeito camaledo”, conferido ao material restaurador dentario resina
composta, a partir dos efeitos Opticos presentes neste, foi realizada a revisdo de
literatura nos portais PubMed, Google académico, Scielo, CAPES e Medline, sobre as
propriedades Opticas que conferem mimetismo as resinas compostas para
restauragao estética direta, considerando a estética estar tdo vigente socialmente nos
dias atuais. Para a obtencdo do resultado desejado nas restauragdes em resina
composta o profissional, além do conhecimento da anatomia dentaria, da técnica
restauradora, habilidade e treinamento, que sao dominios necessarios para que o
Cirurgido dentista possa reproduzir a forma e a estética dentaria, deve ter ainda o
conhecimento das propriedades do material a ser utilizado. Propriedades como
translucidez, opacidade e fluorescéncia, sao responsaveis pelo mimetismo.
Conclusées: Desta forma, podemos dizer que existem diversos fatores que
influenciam o resultado de uma restauracao direta em resina composta, e por isso o
profissional deve estar atento e capacitado para fazer a melhor escolha do material a
ser utilizado. Traz conhecimentos acerca dos principios para uma restauragao estética
com resina composta e alerta os profissionais e futuros profissionais de Odontologia
para importancia dos efeitos opticos nos procedimentos restauradores e reproducao
da estética dentaria.

Palavras-chave: Resinas compostas; Efeitos Opticos; Mimetismo; Translucidez;
Fluorescéncia.



ABSTRACT

In order to present the state of the art of the mimicry characteristic, the so-called
“‘chameleon effect”, conferred to dental composite restorative material, based on the
optical effects present in it, a literature review was carried out on the portals PubMed,
Google Scholar, Scielo, CAPES and Medline, on the optical properties that give
mimicry to composite resins for direct aesthetic restoration, considering that aesthetics
are so current socially today. In order to obtain the result obtained in composite resin
restorations, the professional, in addition to knowledge of dental anatomy, restorative
technique, skill and training, which are priorities so that the dental surgeon can
reproduce the dental shape and aesthetics, must also have the knowledge properties
of the material to be used. Properties such as translucency, opacity and fluorescence,
are responsible for mimicry. Conclusions: In this way, we can say that there are
several factors that influence the result of a direct restoration in composite resin, and
therefore the professional must be attentive and trained to make the best choice of the
material to be used. It brings knowledge about the principles for aesthetic restoration
with resin and alerts dental professionals and future professionals to the importance of
optical effects in restorative procedures and reproduction of dental aesthetics.

Keywords: Composite resins; Optical effects; Mimicry; Translucency; Fluorescence.
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1 INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Nos dias atuais os padroes de beleza impostos pela sociedade vém
aumentando cada vez mais, resultando na busca da estética perfeita. Com isso, os
procedimentos estéticos odontoldgicos vém sendo muito procurados pelos pacientes.

Algumas propriedades Opticas sdo de suma importancia durante a confecgao
de uma restauracdo estética anterior como cor, translucidez, opalescéncia e
fluorescéncia. Neste quesito o profissional dispbe de ampla gama de materiais
restauradores no mercado, que atendem essas expectativas. Este arsenal atual é de
alta qualidade e, quando usado apropriadamente, tem provado excelentes resultados
clinicos em estética e longevidade. Para a confecgéo de restauragdes anteriores, o
que inclui as cavidades do tipo classe IV, que sao cavidades onde existe o
envolvimento de faces proximais e angulo incisal, de dentes como incisivos e caninos,
as resinas compostas sao uma excelente escolha e apresentam um bom desempenho
clinico, com taxas anuais de falha significativamente baixas (Pereira et al. 2018).

A evolucdo das formulacdes, a optimizacdo das propriedades e o
desenvolvimento de novas técnicas para a insergao das resinas compostas justificam
0 enorme interesse que elas suscitam nos profissionais. Contudo, o resultado obtido
numa restauracao direta com resina composta fica muitas vezes aquém do desejado,
face a dificuldade que o profissional enfrenta na correta estratificagao das diferentes
camadas desse material. Cor, forma e textura da resina composta sao uns dos
maiores desafios encontrados pelo profissional no momento da restauracido, o que
abrange diversos fatores, entre os quais estdo desde a area a ser restaurada, até a
translucidez ou opacidade do material restaurador e da estrutura dentaria, bem como
a falta de lealdade das escalas de cores. Vale ressaltar que o dente natural humano
possui propriedades policromaticas e estruturais quimicas, e fisicas diferentes, tanto
na dentina, quanto no esmalte, inclusive cada resina composta tem caracteristica
propria, e fiel a estrutura que vai ser restaurada, acarretando assim, niveis de
translucidez, opalescéncia e fluorescéncia entre suas composicdes, e diferentes
espessuras e cores, para que se aproxime cada vez mais das estruturas dentarias
(Andrade e Couto, 2017).

Os compdsitos de resina sao amplamente eleitos como materiais restauradores

dentarios por serem estéticos, conservadores, de baixo custo e por reunir boas
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propriedades mecanicas, o que os torna adequados para multiplas situacdes clinicas.
A variabilidade de cores dos dentes naturais levou os fabricantes a fabricarem
sistemas compdésitos que incluem varias tonalidades, comumente utilizando o guia de
cores Vita Classical como referéncia. Além disso, as resinas compostas estao
disponiveis em diferentes opacidades, geralmente denominadas dentina, opaca ou
corpo e esmalte ou translucido, que visa mimetizar as propriedades opticas da dentina
e do esmalte, sendo indicadas para diferentes areas do dente. Para entender o
comportamento 6ptico da resina, os compositos e sua interacdo com as estruturas
dentais, pesquisas laboratoriais e clinicas tém como objetivo estabelecer protocolos
nao apenas para medir adequadamente a cor, mas também para determinar a
correspondéncia de cores entre restauragoes e estruturas dentais saudaveis.(Abreu,
et.al 2020)

Assim, o presente trabalho apresenta uma revisdo de literatura, quanto a
importancia das propriedades Opticas das resinas compostas no restabelecimento da
anatomia dentaria, o mais proximo do elemento dentario natural, abordando com um
foco maior as propriedades de translucidez e fluorescéncia, além da importancia de o
profissional estar capacitado para o uso adequado dos efeitos opticos presentes nos

compositos resinosos, em cada novo caso clinico.
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2 PROPOSIGAO

Revisar a literatura sobre as propriedades Opticas que conferem mimetismo as
resinas compostas e a importancia desse conhecimento para a reproducao estética

em restauracgao diretas.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Pereira et al. (2011) escreveram artigo com o objetivo de fazer uma analise, in
vivo, da fluorescéncia de resinas compostas sob luz ultravioleta e comparar com a
estrutura dental. Foi selecionado entdo um voluntario dentre os individuos, de
qualquer género, provenientes de demanda espontanea da Clinica de Odontologia da
Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude do Centro de Estudos Superiores de
Maceio-AL —FCBS/CESMAC. O voluntario seria submetido a um exame clinico e um
exame radiografico para a verificagdo dos critérios de inclusdo. Consideraram-se
critérios de inclusdo para o estudo a presenga de um incisivo, central ou lateral com
extragao indicada por motivo periodontal, inferior ou superior com a coroa integra; com
pelo menos, dois elementos vizinhos situados mésio e distalmente ao elemento
dentario a ser extraido, também com a coroa integra. Foram excluidos do estudo
individuos portadores de bruxismo; elementos dentarios que apresentem lesao
cariosa ou restauragbes em qualquer superficie e individuos com alguma doenca
sistémica ou condicido de saude que os impossibilitasse de participar da pesquisa. A
amostra envolvida para a pesquisa, depois da sele¢cao do voluntario, foi composta por
um incisivo inferior humano permanente, respeitando todos os pré-requisitos. Esse
elemento dental serviu como referéncia para confeccdo dos dentes em resina
composta que foram o objeto do estudo, e que deveriam apresentar dimensdes 9
semelhantes ao elemento dental extraido para que fossem adaptados ao espacgo
antes ocupado pelo dente natural e antes de serem fotografados. Apds a limpeza e
desinfec¢do com glutaraldeido 2%, o dente extraido foi autoclavado (132° C, 20 min)
e mantido em agua destilada, a -4° C, até o momento do uso. A partir do dente
extraido, foi confeccionado um molde com silicona de adigcdo a fim de obterem-se
dentes, com as mesmas dimensdes do dente natural extraido, das resinas compostas
Evolux (Dentsply), Charisma (Heraeus Kulzer), Concept (Vigodent), Tetric-Ceram
(Ivoclar-Vivadent), Point 4 (Kerr), Fill Magic (Vigodent), TPH (Dentslply), Z350
(BMESPE), 2250 (3M-ESPE) e Opallis (FGM). Todas as resinas compostas foram
inseridas, na matriz de silicona, em incrementos de 2 mm, fotopolimerizados por 20 s
cada um, utilizando-se uma fonte de luz halégena. Os dentes foram polidos com

discos de lixa de granulacdo decrescente, e reservados até o momento das
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fotografias. Chegada a hora da fotografia, dentro de uma cédmara escura iluminada
por luz negra, cada dente de resina foi alinhado ao arco, fixado por retengédo mecanica
e friccional entre os dentes vitais, e fotografados separadamente com um auxilio de
um abridor de boca. A distancia do objeto e os parametros da maquina como tamanho
da imagem; qualidade; modo; luminosidade; abertura e velocidade foram
padronizadas para todas as fotografias. Para determinar o grau de fluorescéncia de
cada resina composta foram selecionados dois examinadores previamente calibrados.
Para a classificacdo da intensidade da fluorescéncia de cada resina utilizou-se como
critério uma tabela numérica com escores variando de 0 (Resina sem fluorescéncia,
ou com baixa fluorescéncia, em relacdo a estrutura dental), 1 (Resina com
fluorescéncia média, em relacdo a estrutura dental) e 2 (Resina muito fluorescente,
em relagao a estrutura dental). Como resultado foi constatado que as resinas Evolux,
Concept e Fill Magic mostraram alto grau de fluorescéncia. Te-econom, Charisma e
TPH fluorescéncia semelhante a estrutura dental e as resinas Z250, Herculite Classic
Enamel, Herculite Classic Dentin e Opallis apresentaram baixa fluorescéncia. Para os
autores, de acordo com a metodologia aplicada e os resultados obtidos, foi possivel
concluir que as varias marcas comerciais de resinas compostas exibiram graus de

fluorescéncia variando entre baixo, médio ou alto.

Akbar et al. (2012) compararam em seu estudo a translucidez em diferentes
cores de duas resinas altamente estéticas, utilizando para isso nove cores da resina
microhibrida Esthet.X (Dentsply, Germany), e dez cores da resina nanohibrida Filtek
Supreme (3M ESPE, USA). A relagao entre cor e translucidez vem sendo estudada
10 nas ultimas décadas, e as cores das resinas mostraram-se bastante influentes na
translucidez, em estudos da literatura. Os autores utilizaram as cores da Esthet.X: A4,
B2, C4 opacos para dentina, A2, B2, C2 regulares para corpo, e cores de esmalte
claro, amarelo e cinza. E as cores da Filtek Supreme: A4D, A6D, C4D, C6D (dentina),
A2B, C2B, D2B (corpo), A2E, B2E e D2E (esmalte). Trés amostras de discos de cada
cor de resina foram preparadas pelos autores, utilizando um molde de com furos de
15,5 mm de didametro feitos em tiras de policarbonato com 1,2 mm de espessura,
fixando os moldes em uma placa de vidro, e entao, os moldes foram preenchidos com
resina composta. Uma segunda placa de vidro foi colocada sobre os moldes

preenchidos com resina composta, e pressionado por trinta segundos. As amostras
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foram fotopolimerizadas por vinte segundos, em cinco pontos diferentes, utilizando um
fotopolimerizador Elipar TriLight com saida de luz de (750 mW/ cm2), conferida a cada
fotopolimerizagédo. Apos o polimento, acabamento e uniformidade da espessura, as
cinquenta e sete amostras foram tiveram suas propriedades épticas mensuradas por
um espectrofotbmetro, dentro do comprimento de ondas de 380 nm a 700 nm. Apos
analises estatisticas ANOVA, as cores opacas de dentina da marca Esthet-X
obtiveram os menores valores de transmitancia total e difusa, e as cores de esmalte
obtiveram os maiores valores de transmitancia. A transmitancia total e difusa teve
queda significativa de seus valores entre as cores da marca Esthet-X de A2 a C2 de
corpo regular e as cores A4 ao C4 de dentina opaca. Nos valores obtidos do esmalte
translucido, o esmalte cinza teve maior translucidez comparado ao esmalte claro e
amarelo. Nas resinas da marca Filtek Supreme, a analise estatistica mostrou que as
cores do esmalte tiveram os maiores valores de transmitancia. As analises mostraram
que houve uma queda nos valores de transmitancia total e difusa nas cores A2B ao
D2B, mas nao teve diminuicdo significativa da transmitancia total das cores de
dentina, e nem da transmitancia difusa dos esmaltes nesta marca de resina. Os
autores concluiram que as cores opacas das resinas compostas de ambas as marcas
utilizadas no estudo foram menos translucidas que as de esmalte. E os valores de
transmitancia diminuiram das cores A ao C, e a translucidez foi diferente das cores A
ao D nas resinas de corpo da Filtek Supreme, e de esmalte da EsthetX. Com isso, os
autores enfatizam que é importante que o clinico saiba que a translucides entre cada

cor pode variar, para fazer a escolha da cor a ser utilizada.

Salgado, Cavalcante, Schneider (2013) publicaram artigo com o objetivo de
realizar uma revisao de literatura sobre os fenbmenos opticos que envolvem os 11
elementos dentarios como cor, translucidez, opalescéncia, fluorescéncia, brilho e
textura, assim como os fatores que interferem na selecao de cor na pratica clinica. No
artigo os autores ressaltam que realizar uma restauragao de aspeto natural e um dos
maiores desafios na odontologia restauradora. A reprodugcdo das caracteristicas
Opticas e da forma anatébmica apropriada e uma tarefa dificil de ser alcangada e que
para o sucesso, € importante que o clinico compreenda as caracteristicas do material
e dos dentes a serem restaurados. Durante todo o artigo foram colocados e pontuados

diversos topicos, a fim de explicar o assunto abordado. Alguns desses topicos por
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exemplo foram os métodos para selegcao de cor como o método convencional € o
baseado na espectrofotometria, onde foram bem abordados no artigo. Segundo os
autores uma combinagao dos métodos pode resultar em uma selegcao de cor mais

precisa.

As resinas compostas podem ser dificeis de serem escolhidas para realizar as
restauracoes, pois podem, ao final da restauracao, diferenciar-se da cor do dente, ao
tentarem mimetizar suas propriedades opticas nas variadas condi¢des clinicas. Darabi
et al. (2014) compararam os parametros de translucidez (PT) de cinco marcas
diferentes de resinas compostas nas cores opacas e dentina A2, em trés diferentes
espessuras, € as avaliaram quanto as habilidades de mascararem fundos escuros.
Para isso, os autores utilizaram cinco marcas diferentes de resinas compostas, sendo
elas: Gradia (GC) e Crystalline (Confi-dental), na cor opaca A2; Vit-l-escence
(Ultradent), na cor opaco-snow; Herculite XRV (Kerr) e Opallis (FGM), ambas na cor
dentina A2. Para a realizacao do estudo, os autores utilizaram amostras de resinas
compostas padronizadas com 0,5, 1,0 e 1,5 mm de espessura, e 18 mm de diametro,
sendo cinco amostras de cada espessura. Cada amostra foi foto polimerizada por 40
segundos, em oito areas, utilizando dois fotopolimerizadores (Litex 680; Dentamerica,
EUA), simultaneamente, com intensidade de luz de 400m W/cm2. As amostras foram
armazenadas em agua destilada durante 24 horas, e depois foram polidas. Foram
utilizados trés fundos no estudo, sendo fundo branco, a prépria resina sem fundo e
fundo preto, para avaliagao dos PT em cada fundo, e as cores foram mensuradas em
espectrofotdmetro. Apds analises estatisticas, os autores obtiveram em seu estudo
gue as resinas com espessura de 1,5 mm tiveram seus niveis altos de habilidade para
mascarar fundos escuros, sendo imperceptiveis, com excecao da cor dentina A2 da
Herculite. Quanto ao PT, n&do houve diferengas entre as amostras com 1,5 mm de
espessura. Todos os compositos com espessuras de 0,5 e 1,0 mm nao apresentaram
12 habilidades para mascarar fundos escuros. E as PT das resinas compostas nas
cores opacas e de dentina, de diferentes marcas utilizadas no estudo, comparadas
entre si com as mesmas espessuras, ndo apresentaram diferencas na espessura de
1,5 mm. As cores opaco-snow da Vit-l-escence e opaco A2 da Gradia mostraram
valores significativamente baixos de PT (p< 0.05) quando comparadas com outras

marcas nas espessuras 1,0 e 0,5 mm. Os autores concluiram em seu trabalho que as
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resinas compostas opacas e de dentina conseguiram mascarar o fundo escuro com
sucesso, quando utilizadas na espessura de 1,5 mm, mas nao apresentaram esta

propriedade quando utilizadas em espessuras abaixo de 1,0 mm.

Costa et al. (2014) teve como objetivo demonstrar, por meio de caso clinico, a
substituicdo de restauracdes anteriores insatisfatorias em resinas compostas
abordando o aspecto da fluorescéncia do material. Foram realizados dois casos
clinicos neste estudo devido a insatisfacdo dos pacientes por conta da coloragao das
resinas ja presentes em boca, sob luz negra. No primeiro caso clinico, uma paciente
de 21 anos compareceu a clinica da Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal de Uberlandia (UFU), queixando-se de insatisfagcdo em relagao a estética do
sorriso. Durante a anamnese a paciente queixou-se da presenca de restauracoes
diretas em resina composta nos dentes 11 e 21 e relatou insatisfacdo em relagao a
cor dessas resinas em ambiente com luz negra. Apos realizagdo do exame clinico e
visualizagcdo com luz negra, observou-se que a resina composta utilizada para
restaurar os elementos dentarios 11 e 21, ndo possuia as caracteristicas adequadas
de fluorescéncia. Diante das informacdes colhidas durante o exame clinico e
anamnese, elaborou-se plano de tratamento, propondo a substituicdo das
restauracoes em resina composta presentes nos dentes 11 e 21 por resinas
compostas buscando selecionar material com nivel de fluorescéncia semelhante aos
dentes higidos. Primeiramente, foi feita a selegdo de cor de acordo com a escala VITA,
onde foi constatado que alguns elementos estariam com cores diferentes, desta forma
buscando a harmonia e o padrdo de cor dos dentes anteriores foi realizado um
clareamento dental pela técnica de consultorio. Apos dois dias do clareamento foi feita
outra tomada de cor, onde se verificou o resultado nos dentes na cor B1. Depois de
finalizado todo tratamento clareador, foi aguardado 15 dias para a neutralizagdo do
oxigénio, evitando assim interferéncia negativa no processo adesivo, em seguida foi
entdo realizada a moldagem do contorno incisal e da face palatina dos dentes com
material de moldagem a base de silicone por condensagao, para que pudessem ser
13 utilizados como molde para guiar a insergao da resina composta na substituigao
das restauragdes, mantendo assim a forma e o contorno. Apdés a moldagem foi
realizada profilaxia da estrutura dentaria com pedra-pomes e, em sequéncia, remogao

das restauracgdes de resina composta do dente 11 e 21 e realizagao de um bisel. Em
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seguida foram feitos os procedimentos de isolamento, ataque acido e aplicacao de
adesivo e entdo foi colocado um incremento de resina composta de esmalte
(translucido) na matriz de silicone e a matriz levada em posi¢ao para se ajustar na
face palatina, onde a resina foi fotopolimerizada por 40 segundos. Com o incremento
palatino realizado, inseriu-se resina composta de dentina (de maior opacidade)
buscando reconstruir o corpo de dentina. Por fim, a resina composta de dentina foi
recoberta novamente com resina composta de esmalte de maior translucidez na
mesma tonalidade empregada na superficie palatina. Apds a técnica restauradora foi
realizado ajuste oclusal checando-se os movimentos laterais e a protrusdo do
paciente, verificando eventuais contatos prematuros. O acabamento da restauragao
foi realizado com pontas para acabamento de resina composta de granulagao fina e
extrafina e para finalizar o procedimento, foi realizado polimento com pontas
impregnadas com silicone, e disco de feltro associada a pasta diamantada. O caso
clinico dois foi realizado em um paciente de 21 anos, que compareceu a clinica da
Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE) — Montes Claros, queixando-se
dos mesmos sintomas da paciente do caso um. Diante das informagdes colhidas
durante o exame clinico e anamnese, elaborou-se plano de tratamento, propondo a
substituicdo das restauragcoes em resina composta presentes nos dentes 11 e 21 por
resinas compostas com niveis de fluorescéncia semelhante aos dentes higidos a fim
de solucionar o problema estético presente. Neste caso, ndo houve desarmonia de
cor dos dentes. Foi realizada a moldagem do contorno incisal e da face palatina e
entdo feita a profilaxia e remogao das restauragdes antigas. Apds a remogao das
restauragoes, realizou- se o isolamento absoluto, condicionamento acido e aplicacao
do adesivo, juntamente com a fotopolimerizagcdo do mesmo. Em seguida, foi inserida
uma camada de resina de esmalte (translucido) na matriz de silicone e a mesma
levada em posicao e fotopolimerizada, seguindo da inser¢ao da resina composta de
dentina (opaca) e por fim recobrindo a camada de dentina com uma camada de resina
composta de esmalte (translucido). Apos a técnica restauradora foi realizado o ajuste
oclusal, acabamento e polimento das restauragcbes assim como no primeiro caso.
Como conclusdo para os autores, a substituicdo de restauragdes antigas que
proporcionavam desconforto aos pacientes devido a diferentes niveis de fluorescéncia

empregando material restaurador com niveis mais adequados de fluorescéncia
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mostrou-se ser conduta adequada devolvendo aos pacientes a estética e qualidade

de vida.

Meller & Klein (2015) tiveram como objetivo determinar qualidades singulares
de fluorescéncia de diferentes tons de resina disponiveis no mercado. Separaram 234
cores diferentes de 16 diferentes marcas, dividindo assim as cores em 122 para tons
de esmalte, 80 para tons de dentina e 32 para tons especiais. Entre as marcas
comerciais estavam: Miris ® 2 (Colténe-Whaledent, Altstatten, Suica), Esthet-X ®
HD,Ceram-X® Duo, Spectrum ® (Dentsply DeTrey, Konstanz, Alemanha), EcuSphere
® (DMG Chemisch-Pharmazeutische Fabrik, Hamburgo, Alemanha), ENAMEL Plus
HFO / HRi ® (GDF, Rosbach, Alemanha), Vénus ®, Vénus ® Diamond, Charisma ®
(Heraeus Kulzer, Hanau, Alemanha), Tetric EvoCeram ®, IPS Empress ® Direto
(Ivoclar-Vivadent, Schaan, Lichtenstein), Filtek TM Supreme XT, Filtek TM Z250 (3M-
Espe Dental Products, St. Paul, EUA), Amaris ® e Grandio ® (VOCO, Cuxhaven,
Alemanha). Com base em um procedimento padronizado, todas as tonalidades
compostas de cada marca foram embaladas individualmente (5 mm de espessura) e
achatadas com uma lamina de vidro em microplacas pretas de 96 pogos e em seguida
polimerizadas por uma lampada de cura por 40 s. As medi¢cdes de fluorescéncia s6
foram feitas 24hrs depois da polimerizagdo usando um leitor de microplacas
multimodo baseado em monocromador calibrado com uma solucdo de sal de
fluoresceina dissddico a 0,001%. Foi feita a excitacdo das sondas com lampadas de
xendnio e uma angulagao do pogo para excitacao e emissao de feixe de cima. A
fluorescéncia de cada amostra foi medida 1.880 vezes em diferentes combinagdes de
excitagao/ emissao com etapas de 5 nm e uma largura de banda de 9 nm, o leitor de
fluorescéncia repetiu independentemente a medicdo de cada combinagdo de
excitagcdo / emissao dez vezes e apresentou o resultado como a média das dez
medi¢des consecutivas. Os calculos dos resultados foram realizados usando o JMP
software estatistico, versdo 10.0.0. A distribuicdo normal foi testada com o teste
Shapiro-Wilk. Como os dados ndo eram normalmente distribuidos, a significancia
estatistica das diferencgas foi identificada e os valores calculados pelo teste de Kruskal-
Wallis e Wilcoxon. Foram feitos diversos tipos de comparagao neste estudo, como por
exemplo a comparagao do tipo de sombra de marcas com tons especiais,

Comparacgao do tipo de sombra de marcas sem tons especiais, Comparacao do 15
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mesmo tipo de tonalidade entre os dois grupos e Comparacao média da fluorescéncia
maxima das diferentes marcas. Como resultado dos compdésitos examinados, Filtek
Z250 e a XT Supreme s&o as unicas marcas com um maximo de fluorescéncia médio
que se assemelha a fluorescéncia de amostras naturais, ja as amostras de outras
cores dos outros compositos de resina se mostraram com uma fluorescéncia maxima

média de 3 a 15 vezes maior.

Busato et al. (2015) tiveram como objetivo analisar e avaliar comparando pelo
método visual, a fluorescéncia de diferentes marcas comerciais de resina composta,
nos tons A2 de esmalte e dentina. Neste estudo foram examinadas 7 marcas
comerciais de resina composta, nas quais estdo: Opalis (FMG), Z350 (3M), Empress
direct (lvoclar), Esthet X HD (Dentsplay), TPH (Dentsplay), Amelogen (Ultradent),
Evolu-X (Dentsplay). Foram confeccionados para o estudo 52 corpos de prova, por
meio de uma matriz de acrilico rigida e transparente, com um formato circular de 5
mm de didmetro e 2 mm de altura para a padroniza¢ao de todos os corpos de prova.
A matriz de acrilico foi apoiada em uma placa de vidro e logo em seguida foram
colocados os incrementos de resina composta para evitar bolhas de ar. Foi aplicada
uma tira de poliéster por cima das reinas e pressionada com outra placa de vidro
contra a matriz de acrilico, afim de planificar os espécimes, sendo retirado antes da
fotopolimerizagcao. A fotopolimerizagao foi realizada com a poténcia de 600mW/cm2
pelo periodo de 40 segundos, com a ponta ativadora em contato com a tira matriz de
poliéster, durante todo o periodo de polimerizagao. Os corpos-de-prova foram entao
identificados e armazenados individualmente em recipientes de plastico
hermeticamente fechados com agua, a temperatura de 37 °C, controlada em estufa,
pelo periodo de 7 dias antes da avaliagao, onde foram dispostos aleatoriamente em
cartolina preta, antes de serem avaliados. Foi confeccionada uma caixa de madeira,
pintada com tinta preta fosca, para evitar interferéncias de outras fontes de luz, e pelo
mesmo motivo, o experimento foi feito em uma camara escura e os corpos de prova
iluminados apenas pelas lampadas emissoras de radiagdo ultravioleta. Duas
lampadas fluorescentes BLB-9W/G23 (90-230V/60Hz) com 12,3 cm de comprimento,
foram dispostas paralelamente entre si e posicionadas a 16 cm dos corpos de prova,
de modo que a luz ultravioleta fosse emitida perpendicularmente. No experimento, 3

avaliadores cegos, calibrados e instruidos avaliaram o grau de fluorescéncia dos
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corpos de prova, quando sob o efeito da iluminagcdo de raios ultravioleta, e os 16
classificaram de acordo com sua intensidade, onde o escore 3 seria alta, 2 média e 1
baixa. Como resultado do estudo, as resinas que apresentaram melhor fluorescéncia
(valores médios de fluorescéncia) para esmalte foram as marcas comerciais Esthet-X
HD, TPH, Opallis e Z350 e para dentina Opallis e Evolu-X, as demais marcas

apresentaram valores altos e valores baixos de fluorescéncia.

Moon et al. (2015) estudaram sobre a estabilidade resinas compostas de
diferentes cores sob exposicdo em solugdes de diferentes pH (Potencial
Hidrogenidnico). As resinas compostas sofrem degradagao ao longo do tempo, por
conta de diversos fatores, como o preenchedor, a matriz, o tipo de ligagdo quimica, o
pH, a composi¢cado do copolimero e a absor¢ao da agua. Em especial, o pH € um fator
negativo para as resinas hidrofilica, pois afeta na degradacdo pela catalise. No
ambiente bucal, o pH muda com o metabolismo de bactérias, ingestao de bebidas e
alimentos, podendo degradar a resina composta. Porém, ndo ha estudos suficientes
na literatura a respeito da alteracao de cor das resinas, explicando se essa alteracao
esta relacionada com o pH ou apenas com os corantes alimenticios. Para elucidar
esta questdo, os autores estudaram as alteragdes de cor em resinas compostas
nanohibridas nas cores A2, A3, B1 e B2, imersas em agua com pH 3, 6 e 9, pelo
periodo de 14 dias. As amostras tinham 8 mm de diametro e 2 mm de espessura, em
um total de 30 amostras de cada cor de resina. As solugbes com pH 3 e 6 foram
produzidas utilizando acido acético diluido em agua destilada, e as solugdes com pH
9 foram produzidas com agua destilada e NaOH. Foi utilizado o método CIELAB para
afericdo da cor antes e depois da imersdo das resinas compostas nas solugdes. A
diferenca de cor (AE*) e o PT foram calculados utilizando as coordenadas de cores.
Inicialmente, foram obtidos os valores das cores de amostras armazenadas por 24
horas (n = 10), utilizando espectrofotémetro. E entdo as amostras foram imersas nas
solugdes, que foram renovadas uma vez ao dia por 14 dias. A segunda obtencao dos
valores da cor foi feita com as amostras imersas por 14 dias, apés serem lavadas e
secadas, sob as mesmas condi¢des que na primeira obtencio de cores. Os resultados
foram analisados com o método ANOVA em dois caminhos “cor das resinas” e “pH
das solucdes”. Nos resultados, foi obtido os valores de AE*, que variou entre 0,33 e

1,58. 0 que mostra que as cores foram alteradas pelo pH. As amostras que foram
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imersas em solugédo com pH 6 17 tiveram o maior AE* (0,87 a 1,58). As amostras da
cor B1 tiveram o menor AE* comparadas as outras amostras. As amostras A2 e A3
tiveram menores valores de L* e maiores valores de b* que as cores B2 e B3. Os
valores de AL*, Aa*, e Ab* variaram de -0,30 a 1,40, -0,19 a 0,12 e -0,69 a 0,17,
respectivamente. O PT teve uma tendéncia de queda nos valores apds imersao das
resinas nas solugdes, exceto pela solugdo com pH 3. O PT variou de 7,01 a 9,46
dependendo da cor e do pH da solugao, com diferengas menores que 1,0 do antes e
depois das imersdes em solugdes. Os autores concluiram que as alteragcdes de cores
das resinas compostas expostas ao pH acido, neutro e alcalino nao foram
clinicamente significativas, visto que o AE* foi menor que 1,6, independentemente da
cor da resina, e ndo sao perceptiveis a olho nu, ndo sendo este um problema para as

restauracoes estéticas.

Lee (2015) com o objetivo de revisar a literatura sobre a translucidez dos dentes
humanos e materiais restauradores. A translucidez € a quantidade relativa de
transmissao de luz difusa ou reflexdo de uma superficie de substrato, por um meio
turvo. O artigo se divide em varios topicos para mostrar como a translucidez funciona;
o autor explica o significado e a definicao da translucidez; os impactos clinicos em
materiais restauradores estéticos: a influéncia sobre a capacidade de mascaramento,
o efeito de mistura de cores de resinas compostas e a influéncia sobre o grau de cura;
os parametros para a medicdo de translucidez, como indices para o coeficiente de
translucidez, Parametro Translucidez (PT) e Raz&o de Contraste (RC); a influéncia da
microestrutura do dente, ressaltando como o esmalte e a dentina interagem sobre a
translucidez, a translucidez dos dentes humanos e alteracdes relacionadas a idade
dependente e a translucidez nos materiais restauradores, como a resina composta e
a ceramica. O cirurgidao dentista deve ficar muito atento no que diz respeito a
translucidez, pois esta e uma das caracteristicas 6pticas mais importantes na hora de

uma restauracao estética.

Lee (2016)' realizou uma revisdo com o intuito de sugerir critérios para a
avaliacao da transluscéncia clinica, e rever a translucidez de materiais restauradores
estéticos diretos com base na translucidez do esmalte humano e o limiar de
perceptibilidade visual. Para isso, foram feitas buscas por artigos relacionados a

translucidez de materiais restauradores estéticos diretos publicados no PubMed até
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2015, onde artigos adicionais foram pesquisados por mao de busca com base nas
referéncias dos artigos incluidos no estudo, e também foram sobrepostos outros 18
artigos achados em outros bancos de dados. Os critérios para a avaliagao clinica de
translucidez foram estabelecidos a partir de dois aspectos: se os valores sao
semelhantes aos de esmalte humano e se as diferencas entre os pares de
comparagao sao perceptiveis a olho nu. PT de 15 a 19 pode ser considerada como o
valor de 1 milimetro de espessura do esmalte humano e a diferenga na translucidez
razao de contraste (ARC) de 0,07 foi considerado como o limite perceptivel, que pode
ser transformado em valor APT de 2. Comparagdes de translucidez foram feitas pelo
tipo de resinas, tais como compdésitos diretos / indiretos ou universais / escoavel, e
pelos grupos de sombra, tais como a dentina, o esmalte, translucido, esmalte e
mascaras opacas. As diferengas em valores de PT pelo grupo de materiais e sombra
foram maiores do que 2. Quanto a diferenca entre os compdsitos universais e
escoaveis da mesma marca e sombra, as diferencas em valores de PT foram menores
do que 2 na maioria das marcas. Tal como para a diferenga pelo grupo sombra, valor
PT diferiam significativamente pela marca dentro de cada grupo de sombra, e pelo
grupo de sombra dentro de cada marca. Uma ampla gama de valores PT indica a
necessidade de estabelecimento de valores de referéncia para a interpretacdo dos
valores. Portanto, a translucidez de compadsitos de resina foi categorizada no valor de
PT 13 e 18 como baixa, média e alta translucidez (1 mm de espessura), ou divididos
em trés segmentos iguais. Os critérios propostos no artigo e os resultados das
avaliacdes de translucidez pode ser utilizada como orientagao para a avaliagao clinica

de translucidez em materiais restauradores estéticos diretos.

Lee (2016)? avaliou em sua revisdo de literatura as mudangas na translucidez
de resinas compostas de restauracgdes diretas estéticas pds-cura, pds envelhecimento
e tratamento, baseados no critério do limiar de percepg¢ao visual. Foram incluidos
artigos eminglés, publicados a partir do ano de 2015. O autor comenta que 0s espacgos
de cor da Comissao Internacional de lluminagdo (Comission Internationale de
I'Eclairage) s&o utilizados universalmente para estudos de cor na odontologia. Para a
translucidez, sao utilizados dois indices, PT e RC, sendo o PT calculado a partir das
diferencas da cor de uma amostra sobre fundos branco e preto. E 0 RC é calculado a

partir da reflectancia espectral da amostra (Y), com fundos preto (Yb) e branco (Yw),
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obtendo a relagcao Yb/Yw. Foi utilizado como parametro o limiar de perceptibilidade
visual relatado na literatura (ACR > 0,07 ou ATP > 2), e quando os valores estiverem
acima deste limiar, as mudancgas na translucidez serao perceptiveis a olho nu. Este
valor foi determinado pela relagao da capacidade de avaliag&o visual subjetiva nas 19
diferengas entre translucidez e RC. A média da capacidade de cada participante
quanto a distingao entre amostras de diferente translucidez foi determinada em ARC
0,7, ou APT igual a 2. As mudancgas no PT apds a cura e envelhecimento acelerado
por 150 kJ/m2 das resinas compostas cor A2, utilizadas neste estudo, para
restauragées em dentes com clareamento, foram determinadas e comparadas com
resinas com cores convencionais, em amostras com 2 mm de espessura. A média das
alteracdes do PT de resinas compostas para dentes clareados, ap6s a cura, foi de
15,9 em uma marca, e 5,3 em outra marca, enquanto as resinas com cores
convencionais obtiveram resultados entre 3,4 e -2,3. No estudo, as alteracdes no PT
foram abaixo do limiar de percepgao ATP < 2. Amostras de resinas nano-filled com 2
mm de espessura foram estudadas, e as alteragdes no PT apds a cura, polimento e
passagem por termociclos, e as amostras foram divididas em dois grupos: esmalte,
translucido e resinas hibridas (controle). Os valores médios obtidos foram: 13,4 para
o grupo de esmalte; 33,0 para as resinas translucidas; e 12,3 para o grupo controle.
As variagbes na translucidez apdés a cura, polimento e submissdo a termociclo
variaram conforme o grupo de cor e marca, e as variagdes no PT apods a cura foram
perceptivas quando comparadas antes da cura. A translucidez de resinas compostas
diretas (Estelite Sigma, ES, Tokuyama, Tokyo, Japan) e indiretas (BelleGlass NG, BG,
Kerr, Orange, CA, USA) de trés grupos de cores foi comparada antes e depois da
cura, por material e pela combinagao de grupos de cores das resinas. Os valores do
PT de cada grupo foram alterados apds a cura de ambas resinas, sendo apresentados
antes da cura 7,7 (BG-Dentina Opaca) a 16,9 (ES-Cores Adicionais), e apds a cura,
os valores apresentaram-se entre 10.0 (BG-Dentina Opaca) a 21.5 (BG-Esmalte). As
alteragbes no PT apds a fotopolimerizagdo das amostras de resinas foram
comparadas utilizando dois espacgos de cores, sendo eles o CIELAB (AE*ab e APT) e
o CIEDE 2000 (AE*00 e APTO00). Os principais valores das alteragbes de cores
correlacionadas a fotopolimerizagdo foram: AE*00 = 4,5 (£ 2,1) e AE*ab = 5,5 (£ 2,7);
e as principais alteragdes de translucidez correlacionadas a fotopolimerizacao foram:
APTO00 = 0,8 (+ 0,8) e APT = 0,9 (x 0,8). Estas alteragbes apresentaram grandes
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variacoes, e o PT aumentou apds a fotopolimerizacdo. Quanto as alteragdes de
translucidez referentes ao envelhecimento das resinas compostas para coroas metal-
free e resinas compostas convencionais, utilizando-se da técnica de exposicao a luz,
com e sem exposigao a agua, In Vivo, para o envelhecimento das resinas. As
alteragdes na translucidez foram avaliadas pela RC. Os valores da linha de base do
20 PT foi de 0,9 a 4,3 para as resinas microhibridas (MH) e 1,4 a 2,2 para as microfill
(MF). Os principais valores APT apos o envelhecimento das resinas foram: 0,7, 0,12
e 0,16 para as MH e 0,14, 0,11 e 0,00 para as MF. Portanto, o PT foi relativamente
estavel apds o envelhecimento de ambas as resinas. O guia para a escolha de cor da
resina composta a ser utilizada deveria ser o proprio material fotopolimerizado, para
que a cor seja igual a do dente, visto que as mudangas Opticas na translucidez e na
cor apos o tempo de cura e imersdo em agua sao relativamente altas, e devem ser

levadas em consideragao durante a escolha da cor do compasito.

Ritter et al. (2016) fizeram um estudo in vitro para analisar a influéncia dos
sistemas adesivos na combinagdo de cores das resinas compostas de diferente
translucidez. Apesar das evidéncias mostrando que as cores de cimentos resinosos
afetam a cor final de restauracdes indiretas ceramicas, ainda nao é cientificamente
estabelecido se esse mesmo efeito ocorre com os sistemas adesivos das resinas
compostas. Para investigar se os sistemas adesivos podem alterar a cor de
restauracdes estéticas, os autores utilizaram em seu estudo sessenta discos (com
didmetro de 8 mm e espessura de 1,25 mm) com as cores A2 e Opaca A2 (OA2),
tendo n=30 em cada grupo, utilizando a resina composta nano-hibrida Z250 XT.
Foram divididos trés subgrupos, utilizaram-se sistemas adesivos convencionais de
dois passos (Adper Single Bond Plus), autocondicionantes de dois passos (Clearfil SE
Bond), e universais (Scotchbond Universal Adhesive), em cada grupo de cor dos
discos de resinas estudados, em testes randomizados. Foram feitos quinze discos
adicionais, n=5 em cada grupo, somente em material de cada sistema adesivo (n=5).
Apds o polimento dos discos de resina, os sistemas adesivos foram utilizados
seguindo a recomendagao de cada fabricante. Imediatamente apds o polimento e
aplicagédo de sistema adesivo, as cores foram mensuradas utilizando o método
CIELAB, por meio de um espectrofotébmetro, com fundo branco. Os valores também

foram convertidos para a notagdo CIEDE2000 para calcular as diferencas de cores.
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Os valores AE0O, AE, AL*, Aa* e Ab* foram analisados, onde AL* é a diferenga de 21
luz, passando por dois meios em ANOVA, utilizando “sistema adesivo” e “resina
composta” como variaveis. As coordenadas L*, a* e b* foram analisadas nos discos
de sistema adesivo, em um meio ANOVA. Foi utilizada também a analise de Tukey.
Nos resultados obtidos, o sistema adesivo universal apresentou maiores diferencas
de cores nas coordenadas a* e b* quando aplicado sobre resina na cor A2 (P<0,01;
AE =3,110,7 e AEOO = 1,8 + 0,4) apresentando aumento na cor amarelo e verde em
comparagao aos outros grupos. Os valores acima de AEOO = 0,8 é considerado
perceptivel a olho nu, mas para o valor AEOO ser considerado inaceitavel, deve-se
obter valores acima de 1,8. Como o resultado obtido foi de AEOO = 3,1, o sistema
adesivo universal pode ter impacto no resultado estético, ao ser utilizado sobre resina
A2. Nao houve diferengas significantes nos grupos utilizando resina cor OA2. A cor
amarelada pode ter sido causada por reacdes oxidativas de canforoquinona e amina,
ou por baixo grau de conversdo. Os autores concluiram que, apesar do sistema
adesivo universal ter apresentado maior diferenca de cor perceptivel a olho nu, teve

essa diferenca aceitada clinicamente.

Haas et al. (2017) estudaram os efeitos de diferentes opacificadores na
translucidez de resinas compostas experimentais. Os 6xidos metalicos, como 6xido
de aluminio (TiO2), 6xido de titanio (Al203) e 6xido de zircbnia (ZrO2) sdo agentes
opacificadores e sao acrescidos em uma quantidade minima a matriz da resina
compostas. Esses opacificadores tém indices de refragdo bastante diferentes que os
da matriz da resina, e conseguem mascarar as descolorag¢ées indesejadas ou o fundo
negro. Os autores prepararam a matriz da resina, utilizando os materiais: UDMA
(99,22%), canforoquinona (CQ) (0,3%), acido éster etilico dimetilaminobenzdico
(DMABE) (0,3%), hidroxitolueno butilado (BHT) (0,12%) e benzofenona-3 (HMBP)
(0,06%). A resina composta foi produzida misturando 25% em peso dos materiais da
matriz com 75% em peso de material preenchedor. O material preenchedor utilizado
foi o vidro de silicato de bario (tamanho das particulas 1,5m). Foram utilizados trés
materiais de 6xido metalico como opacificadores, 6xido de aluminio (TiO2), 6xido de
titdnio (AI203) e oxido de zirconia (ZrO2), com todas as particulas <5m. Foram feitos
13 grupos de resinas compostas experimentais, com concentragoes de 0,25, 0,5, 0,75

e 1% em peso de opacificadores. Os 6xidos metalicos foram misturados ao material
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preenchedor, para 22 dar a mesma concentracao de 75% em peso de preenchimento
nos quatro grupos. Foi feito um grupo controle sem opacificadores. Foi utilizada uma
tira de policarbonato com furos de 15,5 mm de diametro e 1,5 mm de espessura para
fazer as amostras, que foram fotopolimerizadas em trés locais diferentes dos dois
lados por 90 s cada amostra. Das seis amostras preparadas, trés foram incluidas para
o estudo, totalizando 39 amostras (n = 39). Apés acabamento, polimento e lavagem e
secagem das amostras, foram obtidos os valores das cores por meio de um
espectrofotdmetro, utilizando as coordenadas CIELAB. Os dados foram analisados
por um caminho ANOVA, seguido por analise de Tukey. Os resultados obtidos
mostram que a adicdo de TiO2 teve a maior redugao nos valores da transmitancia,
seguido por ZrO2 e AlI203 respectivamente. A analise de regressdo mostrou que
houve uma correlacao linear das concentracoes de TiO2 e de ZrO2 e a translucidez
total, (r2 = 92,9%) e (r2 = 92,8%) respectivamente. Os autores concluiram que TiO2,
ZrO2 e AI203 reduziram a translucidez das resinas compostas. E o tipo e a
concentracdo dos opacificadores utilizados tiveram efeitos significativos na
translucidez da resina. Os opacificadores com maior capacidade de opacificacao
foram, em ordem decrescente, TiO2, ZrO2 e AI203. Quanto a alteragcao de cor das
resinas, ao acrescentarem os trés opacificadores, houve aumentos dos resultados

superiores a 1 AE*, considerados perceptiveis a olho nu.

Andrade & Couto (2017) fizeram uma monografia de revisao literaria sobre as
propriedades Opticas da resina composta e como elas influenciam nas restauracgoes,
e em sua capacidade de mimetizar o substrato natural do dente. As autoras enfatizam
as principais caracteristicas 6pticas das resinas compostas, como: translucidez,
opalescéncia, fluorescéncia e cor, que sao caracteristicas que permitem obter uma
estética natural proxima as estruturas do dente. Os materiais restauradores
odontoldgicos como as resinas compostas, inseridas por Bowen em 1963 no meio
odontoldgico, ganharam melhorias ao longo de sua evolugéo, na tentativa de torna-
los imperceptiveis nas restauracdes estéticas. Isso fez com que o mercado dos
compdésitos abrisse um grande leque de opgdes de materiais restauradores, o que
acabou dificultando aos cirurgides dentistas em suas escolhas corretas quanto ao
material restaurador a ser utilizado. Propriedades como a refracdo da luz, halo

radiopaco, iridescéncia e lisura da superficie dao as resinas o poder do mimetismo
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nas restauracdes, assimilando-se ao dente natural. O dente apresenta diferencas
entre a composi¢cao quimica do esmalte e da dentina, o que faz com que suas
propriedades Opticas sejam diferentes; como na translucidez, em que o esmalte se
apresenta mais translucido e a dentina opaca, propriedades que devem ser
mimetizadas pelas resinas compostas. Quanto as caracteristicas dpticas dos dentes,
a morfologia dentaria também é importante para que o cirurgido dentista, ao reproduzir
durante a escultura da restauragao, consiga obter proximidade a estrutura dental. A
parte mais cervical dos dentes contém maiores quantidades de dentina, e menores de
esmalte, o que faz com que os dentes se apresentem mais avermelhados nesta
regidao. Ja na parte incisal, os dentes apresentam maiores quantidades de esmalte,
permitindo que a luz se dissemine por meio dos cristais de hidroxiapatita no
comprimento de onda azul. Ja a cor € o conceito para a interagao entre a luz e os
objetos, que possuem capacidade de absorgéo e refragdo. A cor de um objeto se da
pelos comprimentos de ondas nao absorvidos por ele. Nos conceitos de cores, ha trés
dimensdes: valor, matiz e croma. O valor é o brilho, proporcionado pela cor, por
exemplo claro ou escuro em maior ou menor proporgao. Matiz € a cor em si, captada
pela retina, apresentando-se em diferentes graus de concentragdo, ou croma, como
o azul claro ou escuro por exemplo. A translucidez é sinalizadora de reflexao da luz,
€ a caracteristica que possibilita passagem de luz em tecido ou material. Os dentes
quando jovens, por exemplo, ao contrario dos dentes mais velhos, sdo pouco
mineralizados e bastante porosos, e por isso refletem mais luz, sendo estes mais
translucidos. A translucidez € determinada pela espessura de esmalte e dentina, e
pela adicdo de pigmentos e outros componentes quimicos, como silano de unido e
componentes de iniciagdo. O fendbmeno fluorescéncia refere-se a habilidade que a
matéria contém de converter diversos tipos de energia em projecao de radiagao
eletromagnética, com excedente radiagao térmica. A fluorescéncia é uma propriedade
da dentina, e o esmalte age apenas como coadjuvante. A capacidade de fluorescéncia
pode deixar um dente azulado, pela absor¢cao de raios ultravioleta, disseminados
pelas camadas dentarias. Resinas com grandes caracteristicas de fluorescéncia
podem ser indicadas, por exemplo, para encobrir substratos escurecidos sem afetar
a translucidez. O efeito opalescéncia € gerado quando a luz se espalha e refrata nos
microcristais e nas substancias coloidais da superficie dental. Essa caracteristica

proporciona ao esmalte espelhar a luz azul e propagar o laranja da dentina. A jungao
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amelodentinaria capta a luz externa e reflete-a, irradiando pelo interior do esmalte,
sendo refletida pela dentina, proporcionando o brilho e luz interna. 24 O efeito do halo
opaco € uma linha opaca no limite do bordo incisal, apresentando coloracao
alaranjada que permite a mensuragéo de contorno, extensdo proximal ou espessura.
E a contra-opalescéncia é o visual alaranjado das bordas dos mamelos e nas bordas
Incisais dos incisivos e caninos, unido a opalescéncia. Estas propriedades sao
encontradas na estrutura dentaria, e sdo complexas de serem mimetizadas, mas que
o material das resinas compostas permite essa obtencdo, que auxilia na estética,
sendo atualmente a resina composta o material de primeira escolha para restauracoes
dentarias. Porém, o cirurgidao dentista precisa compreender como esses materiais se
manifestam sob diferentes fontes de luz, e como utiliza-los para a mimetizagao da

estética natural do dente.

Kim e Park (2018) escreveram artigo com o objetivo examinar e comparar a cor
e a translucidez dos compdsitos a base de resina (RBCs) atualmente disponiveis em
relagdo aos numeros de tonalidades em cada linha de produtos. Neste estudo os
autores separaram quatro tons A (A1, A2, A3 e A3.5) de nove produtos de compdsitos
a base de resina (Beauitifil Il, Ceram-X One, Estelite Sigma Quick, Esthet-X HD, Filtek
Z250, Filtek Z350 XT, Gradia Direto, Herculite Precis e Tetric N-Ceram) para
investigacao, onde dez amostras em forma de disco com duas espessuras diferentes
(1 e 2 mm) foram preparadas para cada tonalidade dos nove produtos, de acordo com
a Organizacao Internacional de Normalizagao (ISO).Com isso, um molde de ago
inoxidavel foi feito sob medida (6 mm de didmetro) e colocado em um filme
transparente sobre uma lamina de vidro e o material embalado no molde e coberto
com uma pelicula transparente e um cilindro plano de ago inoxidavel. Em seguida o
mesmo molde foi pressionado para deslocar o excesso de material e produzir um
disco de espessura uniforme. Durante a preparacdo da amostra, antes da
fotopolimerizacdo, o molde foi colocado na entrada de uma esfera para medir a
irradidncia da luz azul. Entdo depois de colocado o molde na esfera foi feita a
fotopolimerizagdo durante 40 segundos usando uma unidade fotopolimerizadora
colocada diretamente na superficie do material e assim por meio de um optdometro
digital a irradiancia maxima foi gravada para cada amostra. Depois de feita a gravagao

dairradidncia maxima foi feita entdo a medicao de cor e translucidez, onde as medidas
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das cores foram realizadas de acordo com a escala de cores do CIELAB
(quantificacdo de L*, a *b*) usando um colorimetro, e o parametro de translucidez (TP)
calculado. Em seguida os valores foram comparados entre as diferentes tonalidades
e espessuras de cada produto usando a analise de variancia unidirecional, seguida
pela analise de Tukey. Como resultado: houve diferengas significativas na cor e na
translucidez entre os tons e espessuras em cada linha de produtos; Para todos os
produtos as amostras de 1 mm apresentaram valores de L * e TP mais elevados do
que as amostras de 2 mm; a maioria das amostras apresentou valores iguais ou
inferiores de L * para numeros de tonalidades mais altos e os valores de a * diferiram
apenas ligeiramente entre as tonalidades, enquanto os valores b * foram distribuidos
em uma faixa relativamente ampla. Como conclusdo para os autores: as hemacias
ficaram mais escuras e amareladas a medida que o numero de tonalidades aumentou;
a irradiancia da luz azul diminuiu em ordem crescente dos numeros de tonalidades e
as alteragdes na translucidez demonstraram diferentes tendéncias entre os tons

dependendo da linha dos produtos.

Santos et al. (2018) publicaram artigo com o intuito de avaliar a fluorescéncia
de resinas compostas de diferentes marcas, utilizadas atualmente em dentes
anteriores, bem como analisar qual delas apresenta fluorescéncia adequada para
procedimentos estéticos, e ressaltar a importancia da fluorescéncia nos materiais
restauradores. Fluorescéncia é uma propriedade dos dentes naturais que permite a
absorcao e emissao de luz ultravioleta, proporcionando um aspecto azulado ao dente.
Assim, no decorrer da pesquisa, foram confeccionados 14 espécimes de resina
composta, apoiadas sobre uma matriz rigida de acrilico com orificios, fabricados sob
medida, classificados em grupos de acordo com a indicagado: E (esmalte) 1- Empress
direct,2- 2350, 3- Opallis, 4- Lis. D (dentina) 1- Empress direct, 2- Lis, 3- Opallis. C
(corpo/universal) 1- Tetric ceram, 2- Charisma, 3- Z350. P (provisorio) 1- Bioplic, 2-
Fill magic e M (micro particulada) 1- Durval. A estrutura de acrilico onde foram
colocadas as resinas foi armazenada em uma estufa a 37°C, depois a amostra foi
avaliada em comparagao a uma estrutura dental natural através de uma fotografia,
entre professores e académicos do curso de odontologia, 27 avaliadores que
classificaram os espécimes em escores de 0 a 3 de acordo com a intensidade de

fluorescéncia (nenhuma, baixa, compativel e alta). Os dados foram computados



30

através de uma ficha de avaliagdo, tabulados e analisados no programa Microsoft
Excel 2010. A resina considerada sem nenhuma fluorescéncia (escore 0) foi a Bioplic
para provisorio (81%), a classificada para o escore 1 (baixa fluorescéncia) foram as
resinas Z350 para esmalte e Fill magic para provisério, ambas com 89%, no escore 2
(fluorescéncia compativel), também empatadas as resinas Opallis para dentina e
durafill micro particulada (81%), com alta fluorescéncia ou seja (escore 3) foi 26
classificada a resina Tetric ceram para corpo ou universal (96%). Os autores
observaram que ha diferentes niveis de fluorescéncia nas resinas empregadas no
estudo e que o grau dessa propriedade é relativo ao procedimento restaurador a ser
executado e a utilizagao da resina. Desse modo, o cirurgiao dentista necessita estar
apto a perceber as variagbes e conhecer indicagdes e propriedade da resina para

obter sucesso nos procedimentos estéticos.

Pepelascov et al. (2018) revisaram na literatura sobre o efeito da opalescéncia
dos materiais restauradores em comparacao as propriedades Opticas do dente
humano e de ceramicas odontolégicas. Com o aumento da procura por procedimentos
odontoldgicos estéticos, e as exigéncias por restauragdes anteriores que mimetizam
a estrutura natural dos dentes, o mercado odontolégico esta sempre evoluindo,
fornecendo materiais com capacidades de mimetizar os efeitos 6pticos dos dentes em
suas diferentes regides, fornecendo uma estética mais natural, com seus limites
imperceptiveis. As resinas compostas e as ceramicas tém poder de mimetizar as
caracteristicas que os dentes humanos apresentam, como a opalescéncia,
translucidez e fluorescéncia. A opalescéncia € observada no esmalte dentario devido
a sua composic¢ao rica em minerais de hidroxiapatita, onde os prismas se dispdem de
forma perpendicular a jungdo amelodentinaria; nas resinas compostas, os fabricantes
tém acrescentado aditivos de dioxido de titanio, alumina ou zircbnia e, nas ceramicas,
particulas microscopicas (particulas de vidro), para a obtencdo do efeito da
opalescéncia no material restaurador. Esses efeitos da opalescéncia e
contraopalescéncia ocorrem mais nas incisais dos dentes, por terem menor
quantidade de dentina. Os diferentes tecidos dos dentes reagem de forma diferente a
luz, podendo absorver, refletir ou transmiti-la. A técnica de restauragao estratificada
tem como base a anatomia dentaria, espessura da resina e propriedades opticas em

diferentes camadas, utilizando diversas cores de resinas para tentar dar os efeitos
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naturais e aparéncia de vitalidade do dente; podendo utilizar pigmentos e corantes
dentarios para efeitos de mimetizacao, e fazendo um bom acabamento e polimento
da restauracdo. Os parametros de opalescéncia dependem das coordenadas
CIELAB, especialmente nos valores de b* (coordenada amarelo-azul), que quanto
maiores os resultados R= b*Transmitancia - b*Reflexdo, maiores os efeitos de
opalescéncia. Para resinas compostas odontologicas o valor ideal para que haja
opalescéncia deveria ser de pelo menos 9. Os autores citam estudo onde a
opalescéncia das resinas compostas teve grande variagao, de 5,7 a 23,7, podendo
diminuir estes valores 27 apds a fotopolimerizagdo da resina. Ja para as ceramicas,
os autores encontraram em sua pesquisa que os valores do parametro de
opalescéncia sao diferentes para cada tipo - monobloco, duas camadas e
estratificadas - e foram menores que o esmalte dentario, variando de 3,01 a 7,64;
porém, ha varios fatores que afetam as propriedades 6pticas, como a microestrutura
e composicao do material das ceramicas. Os autores concluem que distingcdo na
opalescéncia das resinas compostas e ceramicas comparadas ao esmalte do dente,
e muitas variacoes dos valores da opalescéncia entre os materiais. Mais pesquisas
com o uso de metodologia padronizada devem ser feitas para avaliarem esses

parametros no complexo esmaltedentina e ndo isoladamente no esmalte.

Pereira et al. (2018) abordam o protocolo clinico utilizado na realizagédo de
restauracoes estéticas em um relato de caso clinico, demonstrando a técnica de
estratificacao incremental em resina composta, para a construcao dos efeitos épticos
em uma restauracdo do tipo Classe IV. Segundo os autores, reproduzir as
caracteristicas dentais presentes no tergo incisal de incisivos centrais superiores pode
ser um desafio estético para o cirurgido dentista. O profissional necessita do
conhecimento das técnicas de insercédo das diferentes camadas de resina composta,
visando garantir o mimetismo Optico dental. Além disso, ha uma vasta gama de
compoésitos que possuem diferentes graus de opacidade, croma, saturagao e efeito
opalescente, que aliados ao treinamento do operador, visam garantir o sucesso clinico
na reprodugao de tais caracteristicas dentarias. O resultado dependera da rigorosa
sequéncia de passos, que envolve desde o diagndstico até as etapas de acabamento

e polimento.
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Tabatabaei et al. (2019) escreveram artigo com o objetivo de avaliar e comparar
a opalescéncia e a fluorescéncia de duas resinas compostas dentarias. O estudo
experimental in vitro avaliou a opalescéncia e a fluorescéncia da tonalidade A2 das
resinas compostas Filtek Z350 XT Enamel, Filtek Z350 XT Dentin, Aelite Aesthetic
Enamel e Aelite All Purpose Body, onde foram confeccionados discos com estes
compositos em espessuras de 0,5 e 1,0 mm e 10 mm de didmetro usando um molde
de plexiglas. O molde foi colocado sobre uma placa de vidro e entdo a resina composta
foi aplicada e embalada no molde, onde uma Iamina foi colocada sobre ela e
comprimida. A fotopolimerizagao foi realizada por 60 segundos usando uma unidade
de fotopolimerizacdo com uma intensidade luminosa de 1.000 mW e a energia
luminosa de saida verificada por um radidmetro. As amostras foram removidas dos 28
moldes apds polimerizacdo e submetidas a colorimetria, os parametros de cor foram
medidos por um espectrofotdmetro, de acordo com o sistema CIEL *a * b *. A
opalescéncia e a fluorescéncia também foram determinadas de acordo com o sistema
CIEL *a*b * Para determinar a opalescéncia, a cor das amostras no modo de
refletancia foi medida usando um cilindro de calibracdo e no modo de transmitancia
na presenga de 100% de luz UV. Para determinar a fluorescéncia, a cor das amostras
contra um fundo branco no modo de refletancia na presenga ou na auséncia de 100%
de luz UV foi medida. As medidas foram repetidas duas vezes e o valor médio achado
foi utilizado para analise estatistica, onde os dados foram analisados usando o SPSS,
através da analise de variancia de trés fatores e analise independente. Os resultados
foram divididos em duas partes, onde a primeira parte foram falados os resultados da
fluorescéncia e na segunda parte os resultados da opalescéncia, chegando assim nos
seguintes dados: a fluorescéncia de 0,5 mm de espessura de todos os compdésitos foi
superior a de 1 mm de espessura ( p < 0,05); A fluorescéncia do Aelite foi superior a
do Z350 ( p < 0,05); A fluorescéncia do Aelite Enamel era superior a do Aelite Body,
independentemente da sua espessura, mas os resultados foram opostos para o Z350
( p < 0,05); No composito Aelite, a opalescéncia aumentou com o aumento da
espessura ( p < 0,05); A opalescéncia de Aelite foi significativamente superior a do
Z350 ( p < 0,05); A opalescéncia de 0,5 mm de espessura do Aelite Enamel foi maior
que a do Aelite Body, enquanto a opalescéncia de 1 mm de espessura do Z350 Body

foi maior que a do Z350 Enamel ( p < 0,05). A conclusdo descrita pelos autores foi que
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a espessura, tipo e marca das resinas compostas afetaram sua fluorescéncia e

opalescéncia.

Abreu et.al (2020) dizem que no presente estudo, os compositos de resina sao
amplamente eleitos como materiais restauradores dentarios por serem estéticos,
conservadores, de baixo custo e por reunir boas propriedades mecanicas, o que 0s
torna adequados para multiplas situagdes clinicas. A variabilidade de cores dos dentes
naturais levou os fabricantes a fabricarem sistemas compdsitos que incluem varias
tonalidades, comumente utilizando o guia de cores Vita Classical como referéncia.
Além disso, as resinas compostas estdo disponiveis em diferentes opacidades,
geralmente denominadas dentina, opaca ou corpo e esmalte ou translucido, que visa
mimetizar as propriedades Opticas da dentina e do esmalte, sendo indicadas para
diferentes areas do dente. Para entender o comportamento 6ptico da resina, os
compositos e sua interacdo com as estruturas dentais, pesquisas laboratoriais e
clinicas tém como objetivo estabelecer protocolos ndo apenas para medir
adequadamente a cor, mas também para determinar a correspondéncia de cores
entre restauracdes e estruturas dentais saudaveis. A perceptibilidade se refere a
diferenca de cor entre um dente e uma restauracdo adjacente, enquanto a
aceitabilidade se refere a aceitacdo da cor dessa restauragao pelo olho humano.
Paravina et al definiram os indices de perceptibilidade e aceitabilidade em 0,8 e
1,8,14, respectivamente . Atualmente, o CIEDE2000 € a férmula mais aceita para
avaliacdo do AE. Materiais compostos e técnicas restauradoras que permitem o uso
de protocolos clinicos simplificados sdo altamente desejaveis entre os médicos, a fim
de reduzir o tempo na cadeira e minimizar a sensibilidade da técnica. De acordo com
os desenvolvedores, a principal vantagem desses compdsitos esta em um potencial
de ajuste de cor aprimorado (CAP), definido como um “ propriedade que descreve e
quantifica a interagao entre os componentes fisicos e perceptivos da mistura. ” Esses
materiais tém uma opacidade universal e poucas tonalidades Vita disponiveis, sendo
recomendado pelos desenvolvedores para ser usado em um incremento de cor Unica
que poderia corresponder a diferentes cores de dentes. Recentemente, um composto
universal de cor Uunica, que supostamente poderia corresponder a todas as
tonalidades Vita Classical , de A1 a D4, foi desenvolvido. Considerando a importancia

clinica de simplificar a combinagao de cores em restauragdes anteriores e o potencial
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que alguns compoésitos universais recentemente introduzidos tém para facilitar esse
objetivo, bem como a quantidade limitada de dados na literatura odontologica a
respeito de suas propriedades Opticas, o objetivo deste estudo foi avaliar a
combinacao de cores de diferentes compdsitos universais em restauragdes de classe
[l em incisivos centrais de préteses dentarias usando métodos de avaliagao visual e
fotografica A hipotese nula afirma que nao ha diferencga entre a combinagao de cores

das resinas compostas universais, independentemente do método de teste.
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4 METODOLOGIA

O trabalho foi realizado por meio de uma revisao de literatura utilizando 20
artigos de revistas e livros fisicos e digitais, a respeito das propriedades opticas das
resinas compostas, de 2011 a 2020, selecionados nas bases de dados Google
académico, PubMed, Scielo, Periddicos CAPES, Medline.
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5 DISCUSSAO

As resinas compostas foram tornando-se mais requisitadas com a evolugao do
material e o aperfeicoamento das técnicas restauradoras. Porém, com seu leque de
materiais restauradores disponiveis no mercado, os cirurgides-dentistas encontram
grandes dificuldades para a selecdo de cor das resinas compostas em cada caso
clinico, uma vez que a restauracao final pode diferir da cor do dente. Diversos fatores
devem ser analisados para a escolha da cor da resina composta, como: fluorescéncia,
opalescéncia, cor e translucidez, que sao efeitos opticos que conferem a capacidade
de mimetizagcao das caracteristicas da estrutura dentaria, como a refracédo da luz, halo
radiopaco, iridescéncia e lisura da superficie, a fim de realizar uma restauragao que
se assemelha ao dente natural (Andrade e Couto, 2017).

As restauragcbes devem ser feitas reproduzindo ao maximo caracteristicas
morfologicas dos dentes, fator que também influencia na estética final da restauracao.
No dente natural, a variagdo da composicdo quimica na estrutura nos tecidos
dentarios, permite que diferentes efeitos dpticos acontecam. Estes efeitos sdo os que
mais influenciam para a estética final da restauracao, devido a variacido entre a
composicao do dente e dos materiais restauradores. Porém, as resinas apresentam
escala de cores bastante ampla, e propriedades que possibilitam a mimetizagao dos
efeitos Opticos que ocorrem aos dentes. Um desses efeitos € a cor mais avermelhada
na parte mais cervical dos dentes, que ocorre por conter maior quantidade de dentina,
e menor de esmalte. Ja a incisal dos elementos, apresentam maior quantidade de
esmalte, permitindo que a luz se dissemine por meio dos cristais de hidroxiapatita no
comprimento de onda azul, ja que o esmalte € mais translucido que a dentina, e
permite maior passagem de luz através dele. Na escolha da cor da resina, o cirurgiao-
dentista deve analisar as dimensodes do valor, matiz e croma. A capacidade da resina
de ter translucidez, fluorescéncia, opalescéncia, contra-opalescéncia e halo opaco,
permite que o dente restaurado aparente ser natural, sobre as diferentes condi¢oes
de luz; porém, deve-se ter dominio do conhecimento sobre cada resina composta para
a reproducao destes efeitos nas restauracoes estéticas, nos diferentes casos clinicos
(Salgado, Cavalcante e Schneider, 2013; Andrade e Couto, 2017).

As resinas compostas e as ceramicas sdo os melhores materiais restauradores

atuais para a mimetizacdo de caracteristicas naturais dos dentes. Os efeitos da
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opalescéncia e contra-opalescéncia sao propriedades importantes para as
restauragcoes estéticas. Ha poucos estudos na literatura sobre os efeitos da
opalescéncia nos materiais restauradores estéticos. A técnica de restauracao
estratificada consegue mimetizar os efeitos opticos de cada estrutura dentaria, sendo
possivel utilizar-se de elementos como corantes para obter ainda mais o efeito natural
do dente na restauracao. As resinas compostas apresentam grande variagao nos
valores de b*, de 5,7 a 23,7, que podem ser diminuidos apds a fotopolimerizacao; e
as ceramicas variaram de 3,01 a 7,64 para cada tipo, em comparagao ao esmalte
(Pepelascov et al., 2018).

No estudo de Tabatabaei e colaboradores, em 2019, as resinas compostas
apresentam maior fluorescéncia em espessuras de 0,5 mm. Segundo os autores,
algumas resinas apresentam maior fluorescéncia que a outra, e as resinas de esmalte
sao mais fluorescentes que as de corpo. As resinas podem variar em seus valores de
fluorescéncia, de acordo com a marca e espessura utilizada. No estudo de Santos et
al., em 2018, que compararam diferentes resinas compostas, as resinas para esmalte
e para provisorio obtiveram baixa fluorescéncia. Neste estudo, as resinas com maior
fluorescéncia foram para corpo ou universal. Somente duas resinas compostas de
fabricantes diferentes apresentaram um maximo de fluorescéncia médio que se
assemelhou a fluorescéncia de amostras naturais (MELLER e KLEIN 2015). Outras
duas marcas apresentam fluorescéncia semelhantes as das estruturas dentais
naturais (PEREIRA et al., 2011). Os profissionais devem saber que as resinas
possuem diferentes valores de fluorescéncia, e devem levar isso em consideragao ao
analisar qual resina utilizar em cada caso clinico. As restauracbées com baixa
fluorescéncia podem causar incbmodos aos pacientes, pois ficam evidentes em
ambientes com luz ultravioleta, como em festas por exemplo (COSTA et al., 2014).

Diferentes agentes opacificadores sao utilizados em concentragdes minimas
na composicao das resinas compostas. O opacificador ideal € aquele que, em
quantidades minimas, consegue mascarar as descoloragdes indesejadas ou o fundo
negro.

Estudos da literatura mostram que a translucidez pode ser afetada pela cor da
resina composta (KIM e PARK, 2018). A translucidez das resinas pode ser calculada
com os valores de indices para o coeficiente de translucidez, Parametro Translucidez
(PT) e Razao de Contraste (RC) (LEE, 2015). Lee, em 2016, categorizou os valores
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de PT das resinas compostas, sugerindo seu estudo de revisao de literatura para a
avaliacao da translucidez de materiais restauradores estéticos. Segundo o autor, os
valores do PT de 15 a 19 podem ser considerados como o valor de 1 milimetro de
espessura do esmalte humano, e os valores de RC=0,07 ou PT=2 sao considerados
os valores do limite de percepc¢ao visual a olho nu.

Akbar et al. (2011) compararam os valores de transmitancia total e difusa entre
diversas cores de duas resinas estéticas. As cores de esmalte das duas marcas
apresentaram maiores valores de transmitancia, e as opacas tiveram menor
translucidez. A translucidez foi diferente das cores A ao D nas resinas de corpo, e de
esmalte. O profissional deve saber que a translucidez é diferente para cada cor, para
as realizagdes de restauragdes estéticas com sucesso. Além da cor, a espessura das
resinas compostas também pode alterar o efeito de translucidez. Darabi et al., em
2014, realizaram estudo com cinco resinas diferentes, com trés espessura diferentes:
0,5, 1,0 e 1,5 mm; e apdés mensuragao da cor em espectrofotdmetro em fundos
diferentes, e analise do PT, os autores concluiram que as resinas apresentam
habilidades de mascarar fundo escuro quando utilizadas nas espessuras de 1,5 mm,
e que os valores de PT foram baixos nas resinas com espessura de 1,0 e 0,5 mm
(p<0,05). Para que a resina composta possa mascarar fundos escuros, deve-se
utilizar camadas acima de 1,5 mm de espessura. Porém, a resina composta da cor
dentina A2, ndo conseguiu mascarar o fundo escuro.

Os adesivos para as resinas compostas podem alterar a cor das restauragdes,
e é um fator que muitas vezes nao € considerado na pratica, mas que pode produzir
efeitos visiveis a olho nu no resultado da restauracao estética. Segundo Ritter et al.,
em 2016, os sistemas adesivos universais alteram a cor das restauracdes estéticas
com resinas compostas, porém €& uma alteracdo de pequena variacdo, aceita
clinicamente. Apesar de ndo apresentarem alteragdes significativas nas cores das
restauracoes, o profissional deve avaliar qual o tipo de sistema adesivo a ser utilizado.

Busato et al. (2015) e Santos et al. (2018) testaram diversos compositos
resinosos ao decorrer das pesquisas e chegaram a conclusao de que algumas resinas
apresentam valores de fluorescéncia semelhantes aos da estrutura dental. Esse
resultado foi diferente na pesquisa de Pereira et al., em 2018, onde as mesmas

apresentaram caracteristicas de fluorescéncia inferior a da estrutura dental. As resinas
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compostas podem ter resultados diferentes, dependendo da espessura, cores e
marca.

Estudos da literatura questionaram se a cor das resinas compostas pode sofrer
alteracdes, ao serem expostas em solucées com diferentes pH. O pH da boca sofre
frequentes alteragdes pela ingestao de bebidas e alimentos acidos, agdo da saliva e
metabolismo de microrganismos. Moon et al. (2015) avaliaram os efeitos na cor das
resinas compostas expostas a solugdes de diferentes pH, 3, 6 e 9. Os autores
mostraram que as solu¢des de pH diferentes nao afetaram significativamente a cor
das resinas compostas e que a maior verificagdo de cor foi em solugdo com pH 6
tiveram o maior AE. As resinas podem sofrer alteragdes na translucidez apds seu
envelhecimento. Quando os indices PT e RC forem maiores que o limiar de
perceptibilidade visual relatado na literatura, as alteragbes na translucidez sao
perceptiveis a olho nu. Essas alteracées podem ocorrer apds a fotopolimerizagao,
polimento e acabamento, e envelhecimento das resinas compostas.

Lee (2016) comparou as alteragdes na translucidez de resinas compostas apds
a cura e envelhecimento acelerado. Os autores concluiram que as agdes de enzimas
salivares estdo relacionadas as alteracbes de cor nas resinas compostas e
especialmente no ionédmero de vidro, e ocorre a diminuicao da translucidez. As
alteracdes no PT também estado relacionadas com a espessura do material, estando
estes inversamente proporcionais, com a rugosidade de superficie das resinas. As
restauragcdes em resina composta apresentam boa durabilidade clinica. Os pacientes
devem estar cientes que apos o envelhecimento das restauragbes, podem ocorrer
alteragbes na cor; e que os procedimentos de repolimento podem ajudar na longa
duragao das resinas compostas.

Assim, reiteramos que o conhecimento por parte do profissional das
caracteristicas e propriedades Opticas dos materiais restauradores é de grande
importancia para a escolha desses, e aplicagao técnica, assegurando o resultado

estético desejado.
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6 CONCLUSAO

Diante da literatura revisada podemos concluir que para a obtencdo de
restauracoes estéticas satisfatérias, usando como material restaurador resinas
compostas, ndo é suficiente apenas o conhecimento técnico e habilidade, também é
necessario a percepcao do cirurgiao dentista sobre a relagao entre as propriedades
Opticas do dente e do material restaurador, para que se obtenha os efeitos
necessarios para a mimetizacao e sucesso do seu trabalho. Entre as propriedades
que conferem esse mimetismo, entre a resina composta e a estrutura dentaria, estao

cor, translucidez, opalescéncia e fluorescéncia.
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