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A Universidade Taubaté, no ambito de sua Pré-reitoria de Extensao, vem trazer
a publico o primeiro de uma série de livros, oriundos a partir do resultado dos trabalhos
desenvolvidos numa parceria entre a Universidade e a Prefeitura Municipal de Taubaté
e do resultado de outros projetos ligados a Pré-reitoria de Extensao.

Para viabilizar essa parceria entre a Universidade e a Prefeitura, foi criado o Nu-
cleo de gestdo e execucdo de convénios (Nugec), braco administrativo e pedagdégico que
abarca o oferecimento de diversas oficinas em escolas municipais, no contraturno de
alunos do ensino fundamental, primeiro e segundo ciclos, como parte da educacdo in-
tegral municipal.

No ano de 2020, acossados que todos fomos pela pandemia do coronavirus, ti-
vemos de adaptar essa oferta de educagdo, que se caracteriza por atividades majorita-
riamente presenciais, para a educagao remota, com a ajuda de um aparato tecnoldgico
gue ja vinha se desenhando no horizonte e que tivemos de acatar, impreterivelmente,
num abrupto aprendizado que envolveu os alunos, os professores, a direcdo das escolas,
enfim toda a instituicdo.

A mostra de trabalhos que se segue é resultado dos trabalhos apresentados no
XV Seminario de Extensao, ocorrido na UNITAU em novembro de 2020. A mostra abarca
textos produzidos a partir de experiéncias anteriores e posteriores a pandemia, na sua
maioria relatos de experiéncias. Este que agora apresentamos, talvez pela inexperiéncia
de ser o primeiro, tentou imprimir uma marca de qualidade acurada. Fomos exigentes
na correcao, na padronizacdo dos textos, na normalizacdo. Este volume se intitula: A
UNITAU na comunidade: relatos de prdticas de extensdo.
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Fruto de um trabalho coletivo, quer na producdo dos textos, quer na organizagcao
do livro, temos a honra de, junto com a Pré-reitora de Extensdo da Universidade de Tau-
baté (PREX), Profa. Dra. Leticia Maria Pinto da Costa, lancar este livro pelo selo da
EDUNITAU (Editora da Universidade de Taubaté), também vinculada a PREX.

Em tempo: agradecemos imensamente a todos os envolvidos, direta ou indire-
tamente, na producdo deste livro.

Os organizadores

A UNITAU na comunidade: relatos de préaticas de extensdo



Prefacio

Leticia Maria Pinto da Costa
Doutora em Comunicagao Social
Pré-Reitora de Extensdo — Universidade de Taubaté

O livro A UNITAU na comunidade: relatos de prdticas de extensdo, editado pela
EDUNITAU, traz uma série de textos, principalmente relatos de experiéncia, que foram
produzidos por professores e estagiarios atuantes nas oficinas gerenciadas pelo Nucleo
de gestdo e execugdo de convénios (Nugec), numa parceria entre a Universidade de Tau-
baté e a Prefeitura Municipal de Taubaté, além de outros textos produzidos a partir de
projetos ligados a Prd-reitoria de Extensao.

O livro esta dividido em trés partes: 1) Formagado e gestdao em projetos de exten-
sdo; 2) Vivéncias anteriores a pandemia; 3) Vivéncias na pandemia.

Na primeira parte do livro, intitulada Formacdo e gestdo em projetos de exten-
sdo, temos os textos “A gestdo pedagodgica de projetos extensionistas em escolas de

III

tempo integral”, de Silvio Luiz da Costa, Cleusa Vieira da Costa, Clarice Dias Franga San-
tos e Melina Weiger Alvarenga de Resende e “A formagao continuada de agentes de um
programa de ensino integral: a experiéncia do Municipio de Taubaté-SP”, de Silvana Fa-
ria de Melo. S3o textos que acabam por contextualizar as acdes extensionistas da Pro-
reitoria de Extensdo da Universidade de Taubaté, a educag¢do no municipio de Taubaté,
o convénio entre as duas instancias publicas envolvidas e sua gestao.

Esses dois textos preparam a leitura dos textos das outras duas partes do livro,
pois dao um termdmetro, principalmente para o publico externo, da extensao, da pes-
guisa e do ensino que se praticam na Universidade de Taubaté e no municipio.

Na segunda parte do livro, intitulada “Vivéncias anteriores a pandemia”, temos
textos que mostram o modo de operacado anterior a pandemia, ou seja, mostram proje-
tos em funcionamento, convencionais e sdlidos.

No relato “Leitura para além das letras: uma experiéncia pedagdgico-profissional
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na educacdo infantil”, assinado por Adriana Cintra de Carvalho Pinto, vemos possibilida-
des de atuagao extremamente bem articuladas com o pensamento cientifico e com uma
experiéncia consolidada, mas sem medo de arriscar no campo da criatividade no ensino
na area de lingua. O texto “Projeto Fisica mais que divertida: adaptagdao de metodologias
para o ensino de Fisica”, de Thaynara Pereira Coelho Americano, Jean dos Santos,
Amanda Romao de Paiva, relata sobre outro sélido projeto de extensdo, cujo folego tem
atravessado o tempo, com sucesso e competéncia no sentido de pensar a Fisica, levando
os aprendentes, por meio de experiéncias, a um conhecimento que sai do conceitual e

vai para a concretude.
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O texto “A extensdo universitaria e a emogdo identitaria em niveis de (re) conhe-
cimento: experiéncias em S3o Luiz do Paraitinga”, de Rachel Duarte Abdala, Dominika
Carvalho Lino Santos, Leticia Rodrigues Silva e Daniel Messias dos Santos, compde a
segunda parte do livro e versa sobre a educac¢do patrimonial, a partir da montagem de
uma exposicao de objetos de memoria no periodo apds a enchente em S3o Luiz do
Paraitinga. O texto do projeto “Cuidado em saude na primeira infdncia. Alimentagdo
sauddvel e protegdo vacinal: relato de experiéncia”, assinado por Silvia Maira Pereira,
Beatriz Camargo Gazzi, Mariana Vaz Ferreira Pinto, Marina Julio Cardoso e Matheus
Moreira Braz dos Santos, evidencia a atuacdo numa escola municipal no sentido de
ensinar as criangas e as familias cuidados com a alimentagdo e com a higiene, além da
protecdo vacinal.

O texto “Projeto de extensdo e a contextualizagao da violéncia sexual intrafa-
miliar em criangas e adolescentes”, de Teresa Celia de Mattos Moraes dos Santos,
Ana Paula Pereira, Isis Tamires de Vasconcellos, Marina Correia Carelli, traz a tema-
tica da violéncia sexual intrafamiliar, numa perspectiva transdisciplinar, o acolhi-
mento e o cuidado com a vitima. O texto “Vivéncia da Oficina das sensa¢ées como
ciéncia ludica para o despertar da curiosidade e senso critico”, de Ana Clara da Mota,
Danielle Fonseca de Lemos, Gislaine Mendes de Faria, Scheidt Rainner Marciano dos
Santos, relata o aprendizado de criangas por meio dos érgaos dos sentidos, a partir
da experimentacdo das sensacoes, o que provoca risos, envolvimento e mudanca de
perspectiva do aprendizado.

Fechando a segunda parte do livro A UNITAU na comunidade: relatos de prdticas
de extensdo, temos o relato “As experiéncias no projeto Idoso em ag¢do”, de Fernanda
Rabelo Prazeres, Carlos Eduardo César Miné, Lidia Amalia Cardamoni dos Santos, mostra
a riqueza da experiéncia do trabalho com idosos para os jovens universitarios, estagia-
rios do projeto. A criacdo de vinculos entre estagiarios e professores e idosos, os bene-
ficios no desempenho fisico dos idosos e a conducdo de atividades pelo aluno estagiario-
professor sdo também temas tratados no texto.

Na terceira parte do livro A UNITAU na comunidade: relatos de prdticas de ex-
tensdo, que se intitula “Vivéncias na pandemia”, temos alguns relatos das adaptagdes
feitas nos projetos como modo de viabilizar esses projetos em tempos de pandemia.

O primeiro desses relatos se intitula “Relato de experiéncia: reinventando um
projeto de extensdo em meio a quarentena” e é assinado por Maria Stella Amorim da
Costa Zollner, Silvia Maira Pereira, Isabelly Sant’Anna Santos Frdes, Beatriz Camargo
Gazzi e Evelin Leonara Dias da Silva. O projeto sobre o qual se trata no relato é “Controle
ambiental e preveng¢do de doencas na infdncia: acidentes escorpibnicos e arboviro-
ses/zika”. As adaptacOes desse projeto, que seria melhor realizado nas escolas, na rela-
¢do direta com os alunos e, por extensdo, com os familiares, geraram um outro modo
de atualizacdo, em que se capitalizou conhecimento e material preparados transdisci-
plinarmente pelos estagiarios.

A UNITAU na comunidade: relatos de préticas de extensdo



O relato do “Projeto Brincar de pensar e a formacdo da equipe extensionista em
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tempos de distanciamento social”, de Cleusa Vieira da Costa e Silvio Luiz da Costa, esta
assente na formagao dos estagiarios e na produgao de um livro em que, a partir de sua
leitura por alunos da rede municipal, o pensar filosofico pode ser despertado e praticado.

O “Relato das alternativas comunicacionais adotadas no projeto de extensdo Co-
mida contada em 2020”, assinado por Renata Maria Monteiro Stochero, Fabiola Figuei-
redo Nejar, Luiz Guilherme de Brito Arduino e Andréia Gomes Guimaraes Aragao,
mostra as adaptagdes desse projeto, previsto para ser presencial, aos tempos de pan-
demia. O projeto previa a criagdo/producdo de quatro livros, mas, ao adaptar-se, teve
sua producdo reduzida e retrabalhada em sua criagdo visual e comunicacional.

Fechando o livro A UNITAU na comunidade: relatos de prdticas de extensdo,
temos o texto “Vivéncias do projeto Letramento e multiletramentos no ensino funda-
mental |, de Maria do Carmo S. de Almeida, em que se mostra o trabalho em educacao
na rede municipal de ensino. Trabalho interdisciplinar, com a presenga de bolsistas
dos cursos de Letras e de Pedagogia, tem seu foco no exercicio da linguagem verbal e
ndo verbal de forma inovadora, com estratégias ludicas, utilizando também a tecnolo-
gia digital para despertar, nos discentes, mais engajamento e aprego pela leitura e
producdo de textos.

No conjunto, os textos abarcam as trés areas do conhecimento, exatas, huma-
nas e biomédicas, com o envolvimento extensionista de diversos cursos da Universi-
dade de Taubaté. A experiéncia de formacao dos alunos universitarios e o desenvolvi-
mento de agdes junto a comunidade ficam entdo contempladas por essa iniciativa da
Pré-reitoria de Extensao.

Boa leitura!
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PARTE 1

FORMACAO E GESTAO
EM ACOES DE EXTENSAO




A gestao pedagdgica de projetos
extensionistas em escolas de
tempo integral

Silvio Luiz da Costa
Doutor em educag¢do FE/USP
Professor do Instituto de Humanidades da UNITAU

Cleusa Vieira da Costa
Doutoranda em Educacdo UNITAU/Unesa
Professora do Departamento de Pedagogia da UNITAU

Clarice Dias Franga Santos
Graduada em Letras
Especialista em Gestdo escolar pela Universidade de Taubaté

Melina Weiger Alvarenga de Resende
Graduada em Pedagogia
Universidade de Taubaté

Introdugao

O presente artigo discute a gestdo pedagdgica de projetos extensionistas desen-
volvidos nas escolas de tempo integral, na Educacao Infantil e no Ensino Fundamental,
da rede municipal de ensino por professores e alunos de diferentes cursos da Universi-
dade de Taubaté.

A partir da implantagdao do Programa de Educagdo Integral, na cidade de Tau-
baté, em atendimento as exigéncias do Plano Nacional de Educac¢do (PNE/2011-2020),
foi firmado um acordo entre a Prefeitura Municipal e a Universidade de Taubaté para
que projetos de extensao fossem executados nas escolas de tempo integral como forma
de complementar o curriculo da educacgdo integral.

Para gerir esses projetos extensionistas, foi criado o Nucleo de gestdo e execugao
de convénios (Nugec), que, além de gerenciar este convénio, atua administrativamente
em outros convénios da Universidade de Taubaté. Sua criacdo ocorreu por meio da de-
liberacdo do Conselho Universitario — Consuni, n2 035/2016, que institui o Nucleo de
gestdo e execucdo de convénios e estabelece suas atribuicdes em seu artigo 22:
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O NUGEC tem como atribuicdo especifica [...] inspecionar todas as a¢des con-
tidas nos Planos de Trabalho referentes as atividades didaticas, pedagdgicas,
administrativas e financeiras, bem como os demais documentos relacionados
aos conveénios assinados entre a UNITAU e 6rgdos publicos e privados.!

Os projetos de extensdo inseridos na escola sdo caracterizados como pedago-
gicos, conforme descrito na deliberagdo n2 058/2019 do Conselho Universitario (Con-
suni), da Universidade de Taubaté, em seu artigo 11: “é concebido como trabalho peda-
gogico, nos limites deste Regulamento, aquele a ser efetivado nos Projetos, coordena-
dos por docentes da Universidade de Taubaté, desenvolvidos em escolas contempladas
pelos convénios, sob a supervisdo da Equipe Pedagédgica Nugec”.? Assim, cabe ao Nugec
realizar a gestdo pedagdgica desses projetos de extensdao que atuam nas escolas de
tempo integral da cidade de Taubaté.

Nesse processo de gestdo, o Nugec atua como articulador entre as diferentes
instituicoes e setores envolvidos, tais como Prefeitura, Secretaria de Educacdo e escolas
municipais, Universidade, Pré-Reitorias, Departamentos e cursos, desenvolvendo ativi-
dades de direcionamento pedagdgico, mas também administrativas, decorrentes da
gestdo dos projetos de extensdo, como acompanhamento de assiduidade dos bolsistas,
solicitacdo de materiais especificos para as atividades, elaboracdo de relatdrios, entre
outros.

Desse modo, este relato descortina a acdo da equipe de gestao do Nugec e o seu
papel no bom andamento pedagdgico dos projetos extensionistas, tendo como desafio
realizar uma comunicac¢do positiva entre saberes, expertises e praticas dos diferentes
setores envolvidos. Como realizar uma mediag¢do produtiva com equipes tao distintas?
Como garantir a interacdo entre diferentes cursos? Como inserir alunos distantes do
universo da escola nesse contexto, a fim de garantir sua natureza pedagodgica?

O texto traz, primeiramente, um olhar sobre a pratica extensionista e seu desen-
volvimento na escola de tempo integral; apds, discute a gestdo pedagdgica dos projetos
de extensdo nas escolas por meio das acdes do Nucleo de gestdo e execucdo de convé-
nios (Nugec) e, por fim, relata a relevancia dessas acdes para a garantia do carater pe-
dagdgico regulamentado.

1 UNITAU. Deliberagdo Consuni n 035/2016. Institui o Nicleo de gestdo e execucdo de convénios da
Universidade de Taubaté. Taubaté: Secretaria dos érgaos colegiados centrais da Universidade de Taubaté,
2016, p. 1.

2 UNITAU. Deliberag¢do Consuni n2 058/2019. Aprova o regulamento para concess3o de bolsas decorren-
tes dos convénios celebrados entre o municipio de Taubaté e a Universidade de Taubaté de n®
14.882/2017 (Educacgdo integral) e 62.834/2017 (Educacdo infantil integral). Taubaté: Secretaria dos ér-
gdos colegiados centrais da Universidade de Taubaté, 2019, p. 3.
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Projetos extensionistas em escolas de tempo integral

Discutir a extensdo universitaria hoje é reconhecer o papel integrador da Uni-
versidade com a sociedade. As praticas extensionistas exercem um papel fundamental
na formacgdo académica e profissional dos alunos da graduacao.

A palavra extenséo, de acordo com o dicionario Aurélio,® em algumas de suas
definicdes, tem sentido de “ampliacdo”. O uso dessa palavra, associado a Universidade,
esta ligado a ampliagao dos saberes para além dos espagos académicos. Embora a ex-
tensdo universitdria seja uma atividade académica, seu foco central pressupde interacao
entre universidade e comunidade, que pode ocorrer na forma de eventos, de cursos, de
programas, de projetos, entre outros.

De acordo com o documento Politica nacional de extensdo universitdria na ver-
sao de 2012, nos debates “amplos e abertos” promovidos nos encontros nacionais de
forum de pro-reitores das instituicdes publicas de educagdao superior brasileiras
(FORPROEX), em 2009 e 2010, foi apresentado o conceito de Extensdo universitaria
como “[...] processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que pro-
move a interac¢do transformadora entre a Universidade e outros setores da sociedade”.*
Essa interagdo traz beneficios tanto para os alunos/graduandos, com experiéncias e vi-
véncias concretas, quanto para a sociedade, “[...] que ganha [...] melhoria na qualidade
de vida”.>

Dessa maneira, cabe a reflexdo sobre a dimensdo social da extensdo em sua
esséncia, pois, em muitas situacdoes, a extensdo é concebida como atividade assistenci-
alista. No entanto, esta tem carater social e nao assistencial. Em relagdo a esse aspecto,
Santos afirma que:

[...] fundamental é o envolvimento de professores, técnicos administrativos e
académicos na pratica das atividades extensionistas para que a universidade
cumpra seu papel social, ndo como uma “boa agdo” cidada, mas como um
conjunto de agbes integradas e um processo académico-cientifico, com rigor
estrutural, padronizacdo de conceitos e normas, metas a serem alcangadas a
curto, médio e longo prazos, planejamento e avaliagdo de seus métodos, re-
sultados e impactos sociais.®

3 FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Dicionario Aurélio. 6. ed. rev. atual. Curitiba: Positivo, 2004.

4 FORPROEX. Politica nacional de extensdo universitaria. Manaus: Férum de pré-reitores de extens3o das
universidades publicas brasileiras, 2012, p. 28. Disponivel em: https://www3.unicentro.br/proec/politica-
nacional-de-extensao-universitaria/. Acesso em: 08 jun. 2020.

> RODRIGUES, Andréia Lilian Lima; et al. Contribuicdes da extens3o universitaria na sociedade. Cadernos
de graduagao - Ciéncias humanas e sociais, Aracaju, v. 1, n. 16, pp. 141-148, mar. 2013, p. 142.

6 SANTOS, Marcos Pereira dos. Extens3o universitaria: espaco de aprendizagem e suas relagdes com o
ensino e a pesquisa na educagdo superior. Revista Conexdo UEPG, v. 8, n. 2, pp. 154-163, jul./dez. 2012,
p. 156. Disponivel em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/extensio/article/view/1807-
221.2014v11n18p33. Acesso em: 07 abr. 2020.
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Esta compreensao da extensdo como envolvimento da Universidade com as de-
mandas da comunidade tem como parametro o artigo 207 da Constituicdo Federal de
1988, o qual estabelece a extensdo como uma atividade que pertence ao fazer académico
e estd ligada de forma intrinseca ao ensino e a pesquisa: “As universidades gozam de au-
tonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestdo financeira e patrimonial, e obser-
vardo o principio da indissolubilidade entre ensino, pesquisa e extensdo”.” Desse modo, a
extensao compde, ao lado do ensino e da pesquisa, o tripé da educagdo superior.

Na mesma direc¢do, a Lei de diretrizes e bases da educacdo nacional 9394/96,
em seu artigo 43, enfatiza a extensao como uma das finalidades da educagdo superior
(aliada ao ensino e a pesquisa), estabelecendo intencionalidade nessa pratica, rom-
pendo com paradigmas de pratica assistemdatica ou arbitraria, mas sendo um “resul-
tado” da producdo académica, como exposto no inciso VII: “[...] promover a extensao,
aberta a participagao da populagao, visando a difusdao das conquistas e beneficios resul-
tantes da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na instituicdo”.8

A palavra “difusdao” nos remete a dimensdo comunicativa da extensao universi-
taria, pois, por meio das praticas extensionistas, a sociedade é comunicada, recebe infor-
magoes e conhecimentos provenientes do fazer académico dentro das universidades.

Paulo Freire refletiu sobre o sentido do termo extensdo ao analisar de maneira
critica esse processo pelo qual o conhecimento académico chega a sociedade. O educa-
dor entende que o ato de “estender” pode trazer um significado de apenas “transmitir”
ou “entregar” um conhecimento que o individuo apenas “recebe passivamente”; essa
relacdo é meramente de emissor e receptor; de alguém superior que entrega a informa-
¢do e alguém inferior que recebe essa informacdo. Por isso, Freire destaca o ato comu-
nicativo como mais adequado a pratica extensionista, ja que “comunicar” é o ato de
“tornar comum”, em uma relacdo entre iguais, dialégica e de troca de conhecimentos,
valorizando ndo somente o conhecimento cientifico, mas os conhecimentos trazidos
pelo contato com a realidade social dos individuos.?

Desse modo, entendemos a extensdo como um ato comunicativo e dialdgico
em busca de troca de saberes, reciprocidade e igualdade, uma pratica indissocidvel do
ensino e da pesquisa com uma atuagao interdisciplinar e interprofissional para causar
impactos positivos na formacdo dos estudantes e na realidade social.

Nessa perspectiva extensionista, a Universidade de Taubaté firmou uma parceria
com a Prefeitura de Taubaté, pelos Convénios interdisciplinares n? 14.882/2017 — En-
sino fundamental integral — e n2 62.834/2017 — Educagao infantil integral — para contri-

7 BRASIL. Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil de 1988. S30 Paulo: Saraiva, 1988, p. 49.

& BRASIL. Congresso Nacional. Lei n? 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases
da educagdo nacional. Brasilia: Diario Oficial da Unido, de 23 dez. 1996, p. 19.

° FREIRE, Paulo. Extensdo ou comunica¢do? Traducdo de Rosiska Darcy de Oliveira. 7. ed. Rio de Janeiro:
Paz e Terra, 1983.
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buir no Programa de ensino integral da rede municipal de ensino. Os Convénios articu-
lam diversas agdes, entre elas, a realizagdao de projetos desenvolvidos por alunos de di-
ferentes cursos da Universidade de Taubaté.

Os projetos de extensdo inseridos nas escolas de tempo integral estdo em con-
sonancia com a atual definicdo de atividade extensionista, levando em consideracdo que
esses propiciam uma maior interacdao com a sociedade ao estabelecer contatos com a
comunidade escolar, ao mesmo tempo em que oferecem atividades diferenciadas e in-
terdisciplinares, ampliando os saberes dos alunos das escolas e vivéncias praticas para
os alunos da graduagao da Universidade.

A Prefeitura Municipal de Taubaté implantou o Programa de ensino integral em
atendimento as exigéncias do Plano Nacional de Educacdo (PNE/2011-2020), as quais
estabelecem que, ao menos, metade das instituicdes escolares brasileiras oferte a edu-
cacao de tempo integral. O Programa objetiva expandir a jornada escolar dos educandos
das escolas municipais, prioritariamente os alunos que se encontram em situagao de
vulnerabilidade social e os que s3o beneficidrios do Programa bolsa familia.1°

A ampliacdo da permanéncia na escola apresenta-se como aliada no desenvolvi-
mento de uma educagao de qualidade aos estudantes, aumentando as oportunidades
de criancas e adolescentes vivenciarem experiéncias que atendam as suas necessidades
educativas e sociais. Como afirmam Gongalves!! e Menezes??, a educagdo de tempo in-
tegral é considerada uma estratégia positiva para melhoria e aumento de oportunidades
de aprendizagens significativas e emancipadoras aos educandos, que promovam uma
formacdo ampla e voltada para o desenvolvimento pleno do aluno.

Abordar a educacgdo integral e o desenvolvimento de uma escola em tempo
integral implica um compromisso com a educagdo publica [...], que cumpra
com sua funcdo social [...] de socializar as novas geragdes, permitindo-lhes o
acesso aos conhecimentos historicamente acumulados, contextualizando-os
e contribuindo na ampliacdo do capital simbdlico existente, propiciando as
criangas e jovens conhecer o mundo em que vivem e compreender as suas
contradicBes, o que lhes possibilitard a sua apropria¢do e transformacdo.

Desse modo, o ensino integral tem como objetivo oferecer uma educacdo de
qualidade, que seja pautada no contexto de saberes significativos que possibilitem aos
alunos a transformacdo de seu meio social.

10 UNITAU. Universidade de Taubaté. Plano de trabalho para apoio ao desenvolvimento do Programa de
ensino integral. Taubaté: Universidade de Taubaté, 2017.

11 GONCALVES, Antonio Sérgio. Reflexdes sobre educacdo integral e escola de tempo integral. Caderno
CENPEC, n. 2, pp. 129-135, jan./dez. 2006.

12 MENEZES, Janaina Specht da Silva. Educacdo em tempo integral: direito e financiamento. Educa¢do em
Revista, n. 45, pp. 137-152, jul./set. 2012.

13GONCALVES, Antonio Sérgio. op. cit., p. 135.
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No intuito de contribuir no enriquecimento da escola integral, estabeleceu-se
essa parceria entre a Universidade de Taubaté e a Prefeitura de Taubaté, na qual a Uni-
versidade desenvolve nas escolas de tempo integral projetos extensionistas com equi-
pes formadas por um professor coordenador ou mais e um grupo de alunos bolsistas.*

Em 2020, foram 20 projetos e 150 bolsistas. Os projetos extensionistas atende-
ram no primeiro semestre desse ano 30 (trinta) escolas de tempo integral na cidade de
Taubaté,* contemplando aproximadamente 4000 (quatro mil) alunos, divididos em dois
grupos, um voltado para a educacdo infantil e outro para o ensino fundamental.

Os projetos desenvolvem atividades com suporte ludico educativo, tendo em
vista trazer para as escolas experiéncias diferenciadas das vivenciadas no curriculo re-
gular, sendo elas compostas por diversas areas do conhecimento, coordenadas por pro-

fessores e aplicadas por alunos/graduandos, com diferentes expertises académicas.

O Quadro 1 traz a descricdo dos projetos da educacdo infantil, vinculo do pro-

fessor coordenador e o curso dos bolsistas.

Quadro 1: Projetos de extensao da educagao infantil

Projetos de extensao

Vinculo do professor coordenador

Curso dos alunos bolsistas

B.E.A.B.A. das ciéncias

Instituto Basico de Exatas — IBE

Matematica, Ciéncias Biolo-
gicas, Pedagogia, Psicologia

Brincar de pensar — a crianga e
seus porqués

Instituto Basico de Humanidades —
IBH

Pedagogia, Histdria, Servico
Social, Design Grafico

Desenvolvendo a educagdo

socioemocional na escola

Servigo Social

Servigo Social, Psicologia,

Letras

Educando em saude com amor:
hospital do ursinho

Instituto Basico de Biociéncias — IBB

Enfermagem, Pedagogia

Estimulag¢do do desenvolvimento
neuropsicomotor de bebés

Fisioterapia

Fisioterapia, Educacdo Fisica,
Pedagogia

Etica e inclusdo escolar: falando
com as maos

Instituto Basico de Humanidades —
IBH

Pedagogia, Letras

Gindstica para todos

Educacao Fisica

Educacdo Fisica

Leitura para além das letras

Ciéncias Sociais e Letras

Letras, RelagGes Publicas

Pequeno cientista

Instituto Basico de Biociéncias — IBB

Ciéncias Bioldgicas,

Pedagogia

Prevengdo de parasitoses

Instituto Basico de Biociéncias — IBB

Ciéncias Bioldgicas, Enferma-

gem, Pedagogia, Letras

Fonte: Elaborado pelos autores.

14 0s alunos recebem uma bolsa desconto para uma dedicac¢3o de 20 horas semanais.

15 0s projetos acontecem em sistema de rodizio entre as escolas de forma semestral ou anual.
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Destacamos nos Quadros 1 e 2 o carater multidisciplinar dos projetos, os quais

contemplam as grandes areas do conhecimento, humanas, exatas e biolégicas, com pro-

fessores e alunos vinculados e atuantes nos mais diferentes cursos. Ressalte-se ainda o

fato de que parte significativa dos projetos ndo é proveniente de cursos de licenciatura.

Quadro 2: Projetos de extensido do ensino fundamental

Projetos de extensao

Vinculo do professor coordenador

Curso dos alunos bolsistas

Comida contada

Enfermagem e Nutricdo, Comuni-
cacgdo Social

Nutricdo, Pedagogia, Design
Gréfico, Servigo Social

Cuidar da terra, dever da escola

Engenharia Civil

Engenharia Ambiental e Sa-
nitdria, Ciéncias Bioldgicas,
Fisioterapia, Pedagogia, His-
toria, Servico Social

Educag¢do patrimonial

Ciéncias Sociais e Letras

Historia

Esportes coletivos com as mdos

Educacdo Fisica

Educacdo Fisica

Fisica mais que divertida

Instituto Basico de Exatas — IBE

Fisica, Engenharia da
Computacdo, Pedagogia,

Ciéncias Bioldgicas

Letramento e multiletramentos
no ensino fundamental

Instituto Basico de Humanidades —
IBH

Letras, Pedagogia

Luz, cdmera e movimento

Fisioterapia, Comunicagdo Social

Fisioterapia, Publicidade e
Propaganda, Jornalismo,

Relagdes Publicas

Mundo macro em foco

Instituto Basico de Biociéncias —
IBB

Ciéncias Bioldgicas,

Pedagogia

Pequeno cientista

Instituto Basico de Biociéncias —
IBB

Ciéncias Bioldgicas,

Pedagogia

Saber cuidar e promover saude

Enfermagem e Nutricdo

Enfermagem, Ciéncias

Bioldgicas,

Fonte: Elaborado pelos autores.

Considerando o carater multidisciplinar dos projetos inseridos nas escolas, bem

como o fato de parte significativa dos professores coordenadores e bolsistas ndo terem

formacdo especifica para atuarem no ambito escolar da educacgdo basica, foi necessario

implantar uma gestdo pedagdgica dos projetos, realizada pelo Nugec. O Nugec tem uma

equipe pedagdgica, formada por duas professoras do departamento de Pedagogia da

UNITAU e quatro gestores.®

16 Gerencia os processos de elaboracdo e implementagdo de projetos pedagdgicos elaborados pela Uni-
versidade de Taubaté, acompanhando o desenvolvimento deles nas unidades de ensino, bem como sua
aderéncia as diretrizes estabelecidas pela Secretaria de Educagdo do Municipio de Taubaté. Aplica avalia-
¢do de desempenho periddica nas unidades educacionais, contribui na confecgdo de relatérios mensais
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Gestdo pedagdgica de projetos

Os projetos extensionistas se caracterizam pela perspectiva multidisciplinar.
Propostas advindas dos mais diferentes cursos tém em vista contribuir no desenvolvi-
mento dos alunos da escola integral e, consequentemente, enriquecer a formagdo dos
alunos universitarios.

A Universidade de Taubaté devera prover e manter a articulacdo entre as va-
rias areas do conhecimento e as praticas escolares e a integralizagdo de expe-
riéncias e saberes entre os académicos e os profissionais da escola. Isso se
constituira numa parceria colaborativa, foco desse convénio, e implicara em
acOes definidas a priori com garantia de acompanhamento de docentes da

UNITAU. Y

Esta articulagdo de saberes e experiéncias do ambito académico com as neces-
sidades das escolas, torna imprescindivel o gerenciamento dos aspectos pedagdgicos
dos projetos, sobretudo considerando que nem todos tém formacdo especifica para atu-
arem junto as criancgas nas escolas. Desse modo, a equipe Nugec realiza de forma cuida-
dosa o acompanhamento pedagdgico dos projetos.

O objetivo principal desta equipe é justamente contribuir para que as ativida-
des desenvolvidas pelos projetos junto a criangas e a adolescentes estejam pedagogica-
mente adequados e se realizem com qualidade. Nesse sentido, a equipe de gestores,
juntamente com as professoras coordenadoras, procura alinhar as propostas apresen-
tadas por cada projeto as demandas das escolas.

Esse trabalho de acompanhamento dos projetos acontece com visitas de mem-
bros da equipe observando como os trabalhos ocorrem dentro do espacgo escolar, a atu-
acao dos bolsistas e como as atividades sao desenvolvidas junto as criangas. O foco
desse apoio pedagdgico é adequar as atividades desenvolvidas na escola, levando em
consideracdo os objetivos pressupostos em cada projeto, adequando-as aos procedi-
mentos didaticos, conteldos e atividades em consonancia com o curriculo da rede mu-
nicipal de ensino.

de acompanhamento, promove e participa de reunides e formac¢des com professores, bolsistas e funcio-
narios contratados nesse convénio, assim como outras fung¢des pedagdgicas correlatas a aplicagdo de pro-
jetos conforme orientagdes da coordenagdo do Nucleo de gestdo e execugdo de convénios.

7 UNITAU. Universidade de Taubaté. Plano de trabalho para apoio ao desenvolvimento do Programa de
ensino integral. Taubaté: Universidade de Taubaté, 2017.
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A discussdo proposta em torno da gestdo pedagodgica dos projetos extensionis-
tas desenvolvidos na escola apresenta gerenciamento de projetos, como propde Rodri-
gues e Paixdo,'® como um “conjunto de ferramentas” que possibilita organizar um pro-
cesso de forma estruturada para alcancar as habilidades, conhecimentos e tarefas pro-
postas.

Segundo Campos, a gestdo de projetos “[...] € um conjunto de principios, prati-
cas e técnicas aplicadas para liderar grupos de projetos e controlar programagao, custos,
riscos e desempenho para se alcancar as necessidades de um cliente final”.*® O autor
ressalta, ainda, a importancia da gestao de projetos ter uma sequéncia de atividades
estabelecida, na qual é possivel desenvolver o planejamento, o acompanhamento e o
aprimoramento do projeto.

Esse acompanhamento dos projetos pela equipe Nugec ocorre com duas fun-
¢bes especificas, uma que comporta um carater administrativo pedagdgico?® em de-
mandas como selegdo de bolsistas, solicitagao junto a equipe administrativa de materi-
ais especificos a cada projeto, a realizacdo e a estruturacdo de relatdrios mensais, des-
crevendo os trabalhos desenvolvidos nas escolas, elaboracdo de relatérios, acompanha-
mento de entrada e saida de bolsistas, agendamento de reunides com formadores e
replanejamento de agdes. E outro, com um carater didatico pedagodgico, realizado com
professores universitarios — coordenadores dos projetos e bolsistas, de suporte para o
planejamento das atividades, visita periddica as escolas a fim de contribuir com possi-
veis adequacdes, com mediagdo entre as escolas, Universidade e Secretaria de educacao
na analise das atividades propostas, na sugestao e no auxilio na confeccdo de materiais
pedagdgicos, na organizacao da formacgao da equipe que atua nas escolas, como auxiliar
técnico administrativo, auxiliares do desenvolvimento infantil, oficineiros, entre outros.
Além disso, o apoio aos bolsistas em atividades como intermediacdo nos conflitos, ade-
guacao de perfil ao projeto, formacdo pedagdgica com tematicas que estejam inseridas
no cotidiano escolar, como disciplina, planejamento, situa¢cdes didaticas, organizacdo
pedagdgica e a aula como foco do processo.

A gestdo pedagdgica de projetos realizada pela equipe pedagdgica do Nugec
cumpre importante papel de gerir de forma articulada os saberes proprios de cada pro-
jeto com atividades que repercutam de forma ludica, criativa e ativa junto as criancas e
adolescentes que frequentam o ensino integral. O principal objetivo dessa gestdo, desse
modo, é o de garantir que os saberes cheguem de forma significativa e atrativa ao es-

18 RODRIGUES, Rodrigo; PAIXAO, Carlos Henrique. A importancia do planejamento estratégico na gestdo
de projetos. XlIl CNEG — Congresso nacional de exceléncia em gestdao. Anais... Rio de Janeiro, 2016.

19 CAMPOS, Luis Fernando Rodrigues. Gest3o de Projetos. Parana: Instituto Federal de Educacio, Cién-
cia e Tecnologia, 2012, p. 12.

20 NFo é fungdo desta equipe a parte administrativa referente a gestdo financeira como pagamento dos
bolsistas, compra de materiais, contratagdo de terceiros.
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paco escolar, respeitando cada fase do desenvolvimento dos alunos. As demandas ad-
ministrativas sdo importantes para a sustentabilidade dos projetos, mas o foco do Nugec
€ 0 acompanhamento pedagdgico, sem perder de vista os objetivos da extensao.

Particularmente, no ano de 2020, a atuac¢do da equipe pedagogica do Nuegc
sofreu impactos significativos em sua forma de gerir os projetos e as formac¢des peda-
gogicas oferecidas aos convénios. Fomos surpreendidos pela pandemia da Covid-19,
proveniente do virus denominado coronavirus, que se alastrou por todo o mundo. Fo-
ram necessarias rigorosas mudancas nas formas de relacdo entre as pessoas por conta
da necessidade do distanciamento social. Por esse motivo, a equipe adotou estratégias
diferentes de trabalho, incluindo ferramentas digitais para comunicacdo e acompanha-
mento das atividades dos projetos do Nugec, bem como a realizacdo de formacgdes re-
motas tanto para os bolsistas quanto para os funcionarios do convénio.

Essas mudancas, inevitavelmente, trouxeram desafios na forma de realizar o
trabalho, exigindo que todos se reinventassem. Houve modificacdes nas rela¢des que
antes eram presenciais e passaram a ser a distancia. Com isso, foi necessario o uso de
softwares de videoconferéncias e de diversas outras ferramentas digitais, como progra-
mas de edi¢do de videos e dudios. O desafio foi aprender a lidar com essas ferramentas,
entendendo suas fungdes basicas e sua aplicagao as atividades voltadas a educagado,
considerando que muitas pessoas nao tinham familiaridade com as mesmas.

Entre as agdes que se realizaram remotamente, destacam-se as reunides perio-
dicas, via Zoom, entre a equipe de gestdo para alinhar as a¢0es, avaliar as producdes
enviadas pelos projetos e os atendimentos individualizados de bolsistas e coordenado-
res. Realizou-se ainda, de forma interativa, junto aos professores coordenadores e bol-
sistas, as adequacdes das produgdes, que eram encaminhadas a secretaria municipal de
educacdo e posteriormente as escolas e familias. O contato da equipe pedagodgica do
Nugec, com os integrantes dos projetos, aconteceu de forma dinamica e continua tanto
por video conferéncia quanto pelo aplicativo whatsapp e por meio da plataforma EVA
(Espaco virtual de aprendizagem da Universidade de Taubaté).

Desse trabalho, destacamos ndo somente os desafios digitais, mas também o
desafio de levar o contato humano pela via virtual ao realizar as orientagdes pedagdgi-
cas necessarias para o bom desenvolvimento dos projetos, enfatizando a necessidade
de estabelecer um cronograma de trabalho e o acompanhamento sistematico, atuando
com empatia, refletindo sobre as dificuldades do outro e oferecendo possiveis solugdes.

Enfim, o periodo de trabalho remoto trouxe, juntamente com os desafios, gran-
des possibilidades de aprendizado tanto no que se refere ao uso das novas tecnologias
guanto as relagées humanas, exigindo atitudes de flexibilidade e de compreensao.
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Consideragoes finais

A gestdo pedagodgica de projetos realizada pelo Nugec, intermediando a Secreta-
ria municipal de educacdo e a Universidade de Taubaté, tem como foco que o Programa
de ensino integral traga um novo significado ao ensino do municipio com a¢des de ex-
pansdo da carga horaria escolar e de aperfeicoamento do processo de ensino-aprendi-
zagem. O seu trabalho proporciona a mediagao entre os saberes académicos adquiridos
pelos integrantes das equipes dos projetos de extensdao do Nugec — professores coorde-
nadores e alunos bolsistas — e os saberes pedagdgicos e sociais.

O resultado da atuacdo da gestdo pedagdgica de projetos se traduz em uma
intensa atividade mediadora, em diversos niveis, e que produz impactos positivos tanto
no desenvolvimento dos projetos de extensao quanto na comunicagao entre a extensao
universitdria e as escolas. Uma comunicacdo positiva permeada pelo didlogo, pelo res-
peito as diferengas de cada grupo que compde o trabalho, pela parceria na realizagao
conjunta das ac¢oes e pelo trabalho criativo na busca de alternativas diante dos desafios.

A mediacdo efetiva que ocorre por meio da gestdo pedagdgica desses projetos
inseridos na escola permite que se discutam reflexivamente as duvidas que surgem no
decorrer das agdes, as insegurancas, as questdes pedagdgicas, as questdes didaticas e
de organizagao desse tipo de saber que circula entre o universo académico cientifico e
a comunidade escolar, pensando prioritariamente no desenvolvimento integral das cri-
ancas e adolescentes, foco principal do trabalho.

Mesmo diante de uma realidade adversa, com a qual convivemos no ano de
2020, vale destacar que o trabalho desenvolvido pela equipe pedagdgica foi significa-
tivo, trouxe possibilidade de experiéncia diversificada e uma aprendizagem construtiva,
permitindo a integracdo da Universidade com a escola de educacdo basica e a parceria
com a comunidade.

As acGes da equipe pedagodgica do Nugec despertam ainda um olhar diferenci-
ado ao trabalho realizado na educagao de tempo integral, uma vez que estabelece rela-
¢Oes, ndo somente entre as equipes dos projetos extensionistas, mas articula institui-
¢Oes, setores e departamentos, professores e alunos, universidade e escola. Transita de
forma articulada, buscando ndo se distanciar dos objetivos tanto da Universidade, na
formacdo dos seus académicos, quanto da rede de ensino, na formacao dos seus alunos.

Ressaltamos ainda que a realidade escolar oferece grande repertdrio de pes-
quisa para os projetos de extensdao, uma vez que a escola reflete a complexidade do
contexto social. Destaca-se a importancia do contato dos alunos da educagdo infantil e
do ensino fundamental com os graduandos, permitindo troca de experiéncias e o des-
cortinar das possibilidades futuras de realizagdo profissional, tanto para os graduandos
guanto para os alunos da educacao basica.

Por fim, a reflexdo sobre a atuacdo pedagdgica dos gestores é extremamente
saudavel para o processo de formacao e de construcdo de agentes que dao efetivo sig-
nificado a pratica cotidiana educativa.
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A formacao continuada de agentes
de um programa de ensino integral:
a experiéncia do municipio de
Taubaté-SP

Silvana Faria de Melo
Mestra em Desenvolvimento Humano: Formagdo, Politicas e Prdticas Sociais
Universidade de Taubaté

Introdugao

Numa sociedade que tem por desafios a diminuicdo das desigualdades e o aper-
feicoamento da democracia, a construgao de um ensino publico de qualidade torna-se
questdo fundamental e, no contexto das discussdes sobre as possibilidades de mudan-
¢as qualitativas no cenario educacional de nosso pais, a educacdo em tempo integral é
reconhecida como um caminho promissor.

Como eixo de uma politica democratica com vistas a promocdo da equidade e da
qualidade da educagdo publica, a escola publica em tempo integral desempenha impor-
tantes papeis na realidade nacional. Primeiramente, possibilita a vivéncia dos alunos em
atividades diferenciadas no contraturno do periodo regular das aulas, que visam contri-
buir com o desenvolvimento de competéncias e habilidades que resultardo em ganhos
em aprendizagem e cidadania. Também atende as demandas sociais de garantia a pro-
tecdo, especialmente dos grupos mais desfavorecidos, tendo em vista que o contexto
de pobreza e exclusdo em que vivem muitas criancas e jovens acaba por Ihes conduzir a
situacao de vulnerabilidade e risco.

O reconhecimento da importancia da ampliacdo do tempo diario de permanén-

cia dos alunos na escola e sua garantia de oferta foram mencionados, primeiramente,
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na Lei de diretrizes e bases da educacdo nacional,?! em seus artigos 34 e 87. Posterior-
mente, outros instrumentos vieram a ratificar essa perspectiva, entre eles: o Plano Na-
cional de Educacdo,?? o Plano de metas compromisso todos pela educacdo,?? as Diretri-
zes curriculares nacionais da educacdo basica?* e o mais recente Plano Nacional de Edu-
cacdo?® que, em sua meta 06, determina a oferta de “[...] educagdo em tempo integral
em, no minimo, 50% (cinquenta por cento) das escolas publicas, de forma a atender,
pelo menos, 25% (vinte e cinco por cento) dos(as) alunos(as) da educac¢do bésica”.?®

Todavia, para que a educagdao em tempo integral possa efetivamente alcangar
seus objetivos de melhoria na qualidade da educacdo publica nacional, sua proposta
deve ser compreendida para além da ampliacdo do tempo diario em que alunos perma-
necem na escola. De acordo com as concepc¢des de Anisio Teixeira e Darcy Ribeiro, edu-
cadores que estabeleceram os fundamentos da educacdo em tempo integral em nosso
pais e cujas propostas permanecem como inspira¢do para as politicas atuais, a amplia-
¢do do tempo das criancas e jovens nas escolas deve estar articulada a educacdo de
carater integral. Ou seja, a ampliacdo da jornada escolar precisa estar orientada no sen-
tido do desenvolvimento integrado das dimensodes intelectual, social, cultural, fisica e
emocional dos educandos, “[...] resgatando, como tarefa prioritaria da educacao, a for-
macdo do homem, compreendido em sua totalidade”.?’

Diante da amplitude de sua concepc¢ao educacional, bem como da complexidade

envolvida na concretizacdo de praticas pedagégicas que efetivamente expressem tal

21 BRASIL. Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de 1996: dispde sobre as diretrizes e bases da educa¢do naci-
onal. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 23 dez. 1996. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/cci-
vil_03/leis/19394.htm. Acesso em: 10 maio 2020.

22 BRASIL. Lei n2 10.172, de 9 de janeiro de 2001: aprova o Plano Nacional de Educac3o e dd outras provi-
déncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 10 jan. 2001. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/cci-
vil_03/leis/leis 2001/110172.htm. Acesso em: 10 maio 2020.

23 BRASIL. Decreto n2 6.094, de 24 de abril de 2007: dispdem sobre o Plano de metas compromisso todos
pela educagdo. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 25 abr. 2007. Disponivel em: http://www.pla-
nalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2007-2010/2007/Decreto/D6094.htm. Acesso em: 10 maio 2020.

24 BRASIL. Ministério da Educacdo et al. Diretrizes curriculares nacionais da educacdo basica. Brasilia:
MEC, SEB, DICEI, 2013. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_do-
cman&view=download&alias=15548-d-c-n-educacao-basica-nova-pdf&Iltemid=30192. Acesso em: 12
maio 2020.

25 BRASIL. Lei n2 13.005, de 25 de junho de 2014: aprova o Plano Nacional de Educac3o e d4 outras provi-
déncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 26 jun. 2014. Disponivel: http://www.planalto.gov.br/cci-
vil 03/ ato2011-2014/2014/Iei/113005.htm. Acesso em: 12 maio 2020.

% |bidem, p. 6.

27 GUARA, Isa Maria F. Rosa. E imprescindivel educar integralmente. Cadernos Cenpec, [S. I.], v. 1, n. 2,
pp. 1524, ago. 2006. Disponivel em: http://cadernos.cenpec.org.br/cadernos/index.php/cadernos/arti-
cle/view/168. Acesso em: 10 jun. 2020, p. 16.

A UNITAU na comunidade: relatos de préticas de extensdo


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/l10172.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/l10172.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2007/Decreto/D6094.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2007/Decreto/D6094.htm
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=15548-d-c-n-educacao-basica-nova-pdf&Itemid=30192
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=15548-d-c-n-educacao-basica-nova-pdf&Itemid=30192
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2014/lei/l13005.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2014/lei/l13005.htm
http://cadernos.cenpec.org.br/cadernos/index.php/cadernos/article/view/168
http://cadernos.cenpec.org.br/cadernos/index.php/cadernos/article/view/168

concepgao, a escola em tempo integral demanda, entre muitos outros fatores, a ressig-
nificacdo das praticas profissionais de todos aqueles envolvidos em sua conducdo.

Nesse sentido, a formagdo continuada dos profissionais de educagao, que esta
garantida em leis como no artigo 67 da Lei de diretrizes e bases da educac3o nacional?®
e na meta 16 do atual Plano Nacional de Educacdo,?® se reveste de significativo valor
para a efetivacdo dessa proposta educacional.

Considerando-se a diversidade de modelos de educagdo em tempo integral im-
plementados em nosso pais, bem como o modo distinto como cada um deles compre-
ende a formagdo continuada de seus profissionais e a coloca em pratica, pretende-se,
neste artigo, lancar luz sobre as relagGes entre o desenvolvimento do Programa de en-
sino integral no municipio de Taubaté, estado de SP, que se deu entre os anos de 2017
e 2020, e a formac3o continuada dos agentes3° que atuaram em sua execuc3o.

Constituindo-se, portanto, num estudo de caso, buscou-se, por meio da analise
de fontes documentais, problematizar o processo de formagao continuada de tais agen-
tes. Para esse fim, é apresentado, primeiramente, o contexto em que se desenvolveu o
Programa de ensino integral no municipio de Taubaté — SP, o modo pelo qual ele se
estruturou, entre os anos de 2017 e 2020, e os profissionais que estiveram envolvidos
em sua efetivacdo ao longo desse periodo para, em seguida, abordar propriamente seu

processo de formacdo continuada.

O contexto do ensino integral no municipio de Taubaté

A cidade de Taubaté, localizada na Regiao metropolitana do Vale do Paraiba e
Litoral Norte do estado de Sdo Paulo, foi fundada no inicio do século XVIl e, desde entdo,

por diversos momentos, tem desempenhado um importante papel no desenvolvimento

28 BRASIL. Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de 1996.
29 BRASIL. Lei n2 13.005, de 25 de junho de 2014.

30 No referido municipio, entre os anos de 2017 e 2020, a conduc¢3o das atividades do Programa de ensino
integral foi desenvolvida pelos seguintes agentes: oficineiros, auxiliares escolares (AEs), auxiliares de de-
senvolvimento infantil (ADIs), auxiliares do integral (Als), auxiliares técnico-administrativos (ATAs), super-
visores pedagdgicos e gerentes. Houve também o desenvolvimento de projetos de extensdo da Universi-
dade de Taubaté dirigidos ao mesmo Programa, nos quais atuaram professores e alunos de graduacao
dessa universidade.
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histérico e econémico do pais. No periodo colonial, o municipio teve destaque como
centro irradiador de bandeiras que visavam desbravar o interior brasileiro. Ja na se-
gunda metade do século XIX, ganhou projecdo socioeconémica por sua significativa par-
ticipacdo no ciclo do café, principal produto nacional da época.

Na atualidade, o municipio se distingue como centro industrial, pecuarista e rizi-
cultor, confirmando sua posi¢cdo no cenario econdémico brasileiro por meio de um pro-
grama de expansao industrial que conta com relevantes investimentos na area.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, em ultima contagem populacio-
nal, que ocorreu em 2010, registrou 278.686 habitantes para o municipio de Taubaté.
Para o ano de 2019, a mesma instituicdo estimou que sua populacdo atingiria o numero
de 314.924 habitantes.3?

Para atender a demanda educacional de sua populacdo, Taubaté conta com es-
colas publicas (municipais e estaduais) e privadas de educacdo basica. Conta também
com faculdades e universidades publicas e privadas que disponibilizam a populagdo local
e de demais municipios da regido formacdo em nivel superior e de pds-graduacao.

A educagao infantil de carater publico esta integralmente sob responsabilidade
da Secretaria municipal de educacdo, que gerencia uma rede composta por 64 (sessenta
e quatro) escolas de educacdo infantil, que atendem criancas de zero a 5 (cinco) anos,
nas etapas de creche e pré-escola.

O ensino fundamental publico ja foi municipalizado praticamente em sua totali-
dade, compreendendo uma rede de 55 escolas de ensino fundamental, dentre elas al-
gumas também oferecem o ensino médio e a educacdo de jovens e adultos.

De acordo com levantamento do censo escolar de 2019, as escolas da rede mu-
nicipal de Taubaté de educacdo infantil e ensino fundamental somaram, naquele ano,
aproximadamente, 41.150 matriculas, incluindo o ensino regular e a educagao especial.

Desse total de matriculas, 19.123 delas foram destinadas ao periodo integral.3?

31 IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo IBGE. 2010. Disponivel em: https://cida-
des.ibge.gov.br/brasil/sp/taubate/pesquisa/29/21910. Acesso em: 05 maio 2020.

32 INEP. Instituto nacional de estudos e pesquisas educacionais Anisio Teixeira. Censo Escolar: resultados
e resumos. 2019. Disponivel em http://portal.inep.gov.br/resultados-e-resumos. Acesso em: 05 maio
2020.
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Relevante destacar que, no ano de 2015, a Secretaria municipal de educac¢do de
Taubaté apresentou seu primeiro Plano municipal de educag¢do, documento em que es-
tao assinaladas as metas, as estratégias e as agdes do municipio para atender, no peri-
odo de 2015 a 2025, as diretrizes e metas estabelecidas no Plano Nacional de Educa-
¢d0.33

Em relacdo a educacdo em tempo integral, foram estabelecidas as seguintes me-

tas para Taubaté:

Ampliar o oferecimento de atividades em periodo integral (por no minimo 7
horas em 5 dias semanais) para, no minimo, 25% dos(as) alunos(as) da rede
municipal publica.

Ampliar o atendimento em periodo integral das escolas que ja o oferecem. 3

Dentre as estratégias apontadas para o alcance de tais metas, duas delas se dis-
tinguem por sua especial vinculagdo ao contexto que este trabalho busca enfocar. A pri-
meira dessas estratégias tem como propdsito o estabelecimento, em regime de colabo-
ragao com demais secretarias, universidades ou outras instituigdes da sociedade civil,
de programas de construcdo e de reestruturacao de escolas de ensino integral, conside-
rando-se seus aspectos fisico, humano, legal, social, pedagdgico e politico.

A segunda estratégia para a qual damos destaque anuncia a instituicdo, também
em regime de colaboracdo, de programas de ampliacdo e de reestruturacdo das escolas

publicas, tendo-se em vista a:

[...] instalagdo e utilizagdo de dreas externas atrativas, quadras poliesportivas,
bibliotecas, laboratdrios, equipamentos de informatica, espagos para ativida-
des culturais, auditérios e espagos das escolas em geral e outros equipamen-
tos, bem como de producdo de material didatico e de formacgdo de recursos
humanos para a educa¢do em tempo integral.?®

33 BRASIL. Lei n2 13.005, de 25 de junho de 2014.

34 TAUBATE-SP. Plano municipal de educagdo 2015 — 2025. Secretaria municipal de educagdo de Taubaté,
2015, p. 251. Disponivel em: http://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2015/03/PLANO-
MUNICIPAL-DE-EDUCA%C3%87%C3%830.final .pdf. Acesso em: 11 maio 2020.

35 Ibidem, p. 252.
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E na conjuntura de tais estratégias que a Prefeitura municipal de Taubaté firmou,
no ano de 2017, convénio com a Universidade de Taubaté — UNITAU —, instituicdo pu-
blica municipal (autarquia municipal) de mais de 40 anos, que atua em todos os niveis
de ensino, na pesquisa e na extensdo. Por meio desse convénio, a UNITAU ficou com-
prometida a desenvolver acdes de apoio ao Programa de ensino integral desenvolvido
nas escolas de educacdo infantil e ensino fundamental da rede municipal de ensino de
Taubaté. Em contrapartida, foi-lhe concedida a utilizacdo dos espagos dessas mesmas
escolas como campo para observacdo, praticas pedagodgicas e estagios supervisionados
dos alunos de seus cursos de graduacdo e de pds-graduacdo, futuros profissionais em
formacao.

Estabeleceu-se, portanto, uma parceria colaborativa que garantiu a atuacao de
alunos da Universidade de Taubaté nas atividades relacionadas ao Programa de ensino
integral do municipio, bem como a participa¢do das criancas e jovens atendidos pelo
mesmo Programa em atividades diversas concebidas com o objetivo de colaborar e am-
pliar as acGes pedagdgicas praticadas no periodo regular de aulas, com vistas a melhoria
do ensino e a promocao da cidadania.

Tais atividades desenvolvidas junto aos alunos do Programa de ensino integral
assumiram tanto o carater permanente, fazendo parte da rotina do periodo de contra-
turno das aulas, como também o carater de atividade diversificada, sendo aqui incluidos
visitas e passeios programados. No rol das atividades rotineiras das criangas e de jovens
da educagao infantil e do ensino fundamental atendidos pelo Programa de ensino inte-
gral estava incluida sua participacdo em projetos interdisciplinares de extensao univer-
sitdria, cujo objetivo mais geral era o de estimular o desenvolvimento de multiplas com-
peténcias, a formacdo para a cidadania e o protagonismo no processo de ensino-apren-
dizagem.

No ano de 2020, foram desenvolvidos 20 (vinte) projetos interdisciplinares de
extensdo universitaria nas escolas da rede municipal de Taubaté que exploraram tema-
ticas transversais diversas, como saude, ética, meio-ambiente, entre outras. Professores
da UNITAU ficaram a cargo da coordenagao de tais projetos e, para o desenvolvimento
de suas atividades nas escolas municipais, contou-se com a atuacdo de alunos bolsistas

e voluntarios de variados cursos de graduacdo da mesma universidade.
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No dmbito do ensino fundamental, os alunos atendidos pelo Programa de ensino
integral contaram ainda com atividades desenvolvidas em oficinas socioeducativas nas
areas de artes, estudos, danca, teatro, musica, lutas, informatica e linguas estrangeiras.

Além dos professores e dos alunos da UNITAU mencionados anteriormente por
sua atuacdo nos projetos interdisciplinares de extensao, trabalharam na conducdo das
atividades desenvolvidas no contexto do Programa de ensino integral do municipio de
Taubaté uma variedade de profissionais, todos eles orientados pela equipe gestora das
unidades escolares e supervisionados pela Secretaria municipal de educacao.

Para atender especificamente ao Programa de ensino integral da educagdo in-
fantil atuaram: auxiliares de desenvolvimento infantil (ADIs), auxiliares do integral (Als),
auxiliares técnico-administrativos (ATAs), além de supervisores pedagdgicos e gerentes.

J4, nas escolas de ensino fundamental atendidas pelo mesmo Programa, atua-
ram: auxiliares escolares (AEs), oficineiros para as areas de estudos, linguas estrangeiras,
artes, danca, teatro, lutas, informdtica e musica, além de supervisores para cada uma
dessas areas e gerentes.

Em seu total, foram cerca de 1.500 (um mil e quinhentos) profissionais traba-
Ihando para a efetivagdo do Programa de ensino integral de Taubaté, cujo compromisso
de contratacdo, estabelecido nos termos do convénio entre a Prefeitura municipal e a
UNITAU, ficou a cargo da Universidade e foi efetivado por meio de processo seletivo. A
UNITAU coube também, de acordo com os termos firmados no convénio, a formacao
continuada desses profissionais, tema sobre o qual discorrermos no préximo tépico

deste artigo.

A formacgao continuada dos agentes envolvidos no Programa de ensino integral

O convénio estabelecido entre a Prefeitura municipal de Taubaté e a UNITAU,
entre os anos de 2017 e 2020, com vistas ao Programa de ensino integral, continha uma
série de metas que visavam orientar as estratégias de acdao de ambas as partes para o
alcance dos objetivos de ampliagao e a melhoria da educagdo em tempo integral nas
escolas de educacdo infantil e ensino fundamental da rede municipal de ensino de Tau-

baté. Dentre tais metas, destaca-se:
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Oferecer programas de formagdo continuada aos agentes envolvidos na exe-
cugdo do objeto [Programa de Ensino Integral] para a qualificagdo e melhoria
dos servigos oferecidos, pelo menos uma vez a cada trimestre, em consonan-
cia com a demanda da Secretaria de Educac3o.®

Em respeito ao definido nessa meta, a UNITAU, por meio da equipe pedagdgica
de seu Nucleo de gestdo e execugdo de convénios (Nugec), planejou e ofereceu frequen-
tes encontros de formagao aos alunos de graduagao atuantes nos projetos interdiscipli-
nares de extensao, bem como a todos os demais profissionais cujo trabalho se dava di-
retamente nas escolas da rede municipal, apoiando as acdes do Programa de ensino
integral.

Nos encontros de formacdo continuada dos cerca de 150 (cento e cinquenta)
alunos bolsistas e voluntarios que a cada ano participaram dos projetos de extensao,
foram tratados temas de cunho didatico-pedagdgico, que visavam a instrumentalizagao
dos graduandos para o desenvolvimento das atividades junto as criancas e aos jovens
atendidos pelo Programa de ensino integral. Nesse sentido, tematicas como planeja-
mento didatico, organizacdo do trabalho pedagégico, caracteristicas do cotidiano esco-
lar e aspectos da convivéncia nesse espaco, mediacdo de situacdes de conflito e pratica
reflexiva sobre a agdo pedagogica foram alguns dos assuntos abordados em tais encon-
tros formativos.

Cabe esclarecer que a equipe pedagdgica do Nugec, além de se ocupar da orga-
nizacdo das formacodes, tinha também a responsabilidade de acompanhar de perto o
desenvolvimento das a¢des dos projetos interdisciplinares de extensao nas unidades es-
colares. Era este permanente acompanhamento que permitia que os gestores e os co-
ordenadores do NUGEC identificassem os pontos que precisavam ser aprimorados na
acao dos alunos bolsistas e voluntarios, bem como as habilidades que eles necessitavam
desenvolver a fim de que sua atuacdo junto aos alunos do Programa de ensino integral
estivesse em constante processo de aperfeicoamento. Identificada a demanda, ela se
tornava tematica a ser discutida em encontro formativo.

De igual maneira, a equipe pedagdgica do Nugec também esteve a frente do pla-

nejamento dos encontros formativos destinados a auxiliares e a oficineiros do Programa

36 UNITAU. Universidade de Taubaté. Plano de trabalho para o apoio ao desenvolvimento do programa
de ensino integral. Taubaté, SP, 2017, p. 9.
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de ensino integral de Taubaté. Tais formagOes eram organizadas trimestralmente, aten-
dendo, separadamente, os profissionais atuantes no Programa de ensino integral da
educacdo infantil e aqueles do ensino fundamental, tendo em vista as demandas dife-
renciadas apresentadas pelos dois segmentos. Todas elas, porém, constituiam-se de en-
contros presenciais que assumiam formatos variados, conforme a tematica neles desen-
volvidas como, por exemplo, palestras, cursos ou oficinas, que eram ministrados por
professores da prépria Universidade ou por outros profissionais de atuagdo reconhecida
dentro do campo de conhecimento explorado.

Com relacdo aos profissionais da educacao infantil, a equipe pedagdgica do Nu-
gec promoveu também formacdes distintas para os auxiliares que executavam trabalhos
técnico-administrativos, os ATAs, e para os auxiliares que participavam das atividades
pedagdgicas e do atendimento direto aos alunos, os ADIs e Als, dada a natureza distinta
de suas ocupacdes dentro do Programa de ensino integral.

As formacgdes destinadas ao grupo de cerca de 70 (setenta) ATAs foram, prefe-
rencialmente, direcionadas a atender a demanda de sua qualificacdo acerca de conhe-
cimentos de ordem técnica, voltados a informatica, a administracdo e ao atendimento
ao publico. Entretanto, tematicas relativas as relagGes interpessoais e a assisténcia ao
publico infantil também foram contempladas.

Ja os ADIs e Als, que configuravam um grupo de cerca de 670 (seiscentos e se-
tenta) auxiliares, cujo trabalho estava diretamente ligado ao desenvolvimento das ativi-
dades junto aos alunos da educacao infantil, receberam formacdes de carater pedagé-
gico destinadas a apoiar as suas praticas, bem como formacgbes que visaram impulsionar
o desenvolvimento de aspectos pessoais como, por exemplo, as habilidades socioemo-
cionais.

Os encontros formativos destinados aos agentes envolvidos no Programa de en-
sino integral para alunos do ensino fundamental, ou seja, auxiliares escolares e oficinei-
ros das areas de artes, lutas, teatro, danca, musica, estudos, informatica e lingua estran-
geira, grupo formado por cerca de 750 (setecentos e cinquenta) profissionais, também
foram organizados e desenvolvidos sob os mesmos moldes, ou seja, foram planejados e
oferecidos trimestralmente pela equipe pedagdgica do Nugec, a partir das demandas

identificadas pela Secretaria municipal de Educacao.
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Cabe ressaltar que, além das tematicas relativas a aspectos pedagdgicos e dida-
ticos, que estavam diretamente relacionadas com a atuagao desses profissionais nas ofi-
cinas socioeducativas que ministravam, foram também ofertadas formagdes que trata-
ram acerca da afetividade, abordando tanto sua perspectiva pedagdgica quanto pessoal.

A recorrente preocupagdo da Secretaria municipal de educagao em promover
formacgbes em que a afetividade figurou como tema central se constitui num indicativo
da compreensao, por parte dessa instituicdo, de que a educacdo integral deve ser pen-
sada para além da ampliacdo da jornada escolar.

Ou seja, tendo em vista que a formacdo do profissional tem reflexos diretos na
educacdo que é recebida pelos alunos, o reconhecimento de tais temas como demanda
para formacgao dos agentes envolvidos no Programa de ensino integral se constitui num
indicador que revela o entendimento de que esse modelo de educagao ndo se deve re-
duzir ao simples incremento do tempo em que a crianga permanece na escola, mas deve
estar direcionado a formagado integral dos alunos, na qual sao contempladas suas neces-
sidades cognitivas, estéticas, fisico-motoras, ludicas, afetivas, entre outras.

De acordo com Mauricio, a concepc¢ao de educacdo integral que estd associada

a formacdo integral é aquela que:

[...] reconhece a pessoa como um todo e ndo como um ser fragmentado, por
exemplo, entre corpo e intelecto. Entende que esta integralidade se constrdi
através de linguagens diversas, em variadas atividades e circunstancias. A cri-
anca desenvolve seus aspectos afetivo, cognitivo, fisico, social e outros con-
juntamente. Ndo ha hierarquia do aspecto cognitivo, por exemplo, sobre o
afetivo ou social. Por isso, as atividades a que é exposta devem envolver mul-
tiplicidade de aspectos para beneficio de seu desenvolvimento.3’

Por fim, para completar a caracterizagao da formagao continuada dos agentes
envolvidos no Programa de ensino integral das escolas da rede municipal de ensino de
Taubaté, cabe registrar o esforco empreendido pela equipe pedagodgica do Nugec para
que esse processo nao fosse comprometido, em razdo das restricdes impostas pelo ce-

nario da pandemia de Covid-19.

37 MAURICIO, Lucia Velloso. Escritos, representacdes e pressupostos da escola publica de horario integral.
Em Aberto, Brasilia, v. 22, n. 80, pp. 15-31, abr. 2009, p. 26.
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Diante da impossibilidade de oferecimento de formagdes por meio de encontros
presenciais, como medida de prevencao do contagio pelo novo coronavirus, as mesmas
foram substituidas por cursos na modalidade virtual, desenvolvidos pela equipe peda-
gogica do Nugec e disponibilizados no Espaco virtual de aprendizagem da UNITAU
(EVA/UNITAU) a todos os agentes do Programa de ensino integral.

Por meio de mutuo empenho entre a equipe pedagodgica do Nugec e a equipe
EVA/UNITAU, todos profissionais atuantes no Programa de ensino integral foram cadas-
trados na plataforma virtual de aprendizagem e a eles oferecidos, ao longo do periodo
compreendido entre os meses de maio a dezembro de 2020, cursos variados com tema-
ticas e conteudos pensados especificamente para o atendimento das demandas e das
particularidades dos agentes.

No caso dos alunos atuantes nos projetos interdisciplinares de extensdo, por
exemplo, cujas atividades presenciais nas unidades escolares da rede municipal de en-
sino foram substituidas por agdes remotas, constituidas fundamentalmente por conte-
Udos e propostas de atividades por meio de materiais impressos, videos e podcasts, foi-
Ihes oferecido curso de formagdo virtual que se destinou a tratar sobre a gravagao, a
edicdo e a publicacdo de videos e podcasts educativos.

Para auxiliares das escolas de educagao infantil foram oferecidos os seguintes
cursos virtuais: “Covid-19 e suas consequéncias no ambito escolar”, “Desenvolvimento
de habilidades socioemocionais”, “Introducdo aos direitos da primeira infancia para pro-
fissionais da educagao”. Para os agentes atuantes nas escolas de ensino fundamental,
0s cursos virtuais propostos foram os seguintes: “Gravacao, edicdo e publicacdo de po-
dcasts e videos educativos”, “A importancia da afetividade nas relagdes interpessoais:
na escola e na vida”, “Educacdo inclusiva: principios e estratégias de acao”.

Oportuno assinalar a boa aceitagdao do formato virtual de formagao pelos agen-
tes participantes. Especialmente auxiliares e oficineiros revelaram, em avaliagdes de sa-

tisfagao, expressiva aprovagao dos cursos que lhes foram oferecidos.
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Consideragoes finais

Do exercicio de andlise realizado acerca das interfaces entre o desenvolvimento
do Programa de ensino integral do municipio de Taubaté e a formacgdo continuada dos
agentes que nele atuaram resulta, primeiramente, o reconhecimento do carater original
deste programa de democratizagdo e qualificacdo da educacao.

Por ter sua execucdao amparada em convénio estabelecido pela Prefeitura muni-
cipal de Taubaté e a universidade publica com sede e histéria no mesmo municipio, a
experiéncia deste Programa de ensino integral conseguiu expandir seu objetivo primeiro
de ampliacdo do tempo de permanéncia dos alunos na escola, para conferir contribui-
¢Oes de ordens diversas a todos nele envolvidos: as criangas e aos jovens, alunos das
escolas da rede municipal de ensino de Taubaté; aos alunos graduandos da Universidade
de Taubaté; aos agentes que trabalharam diretamente na efetivacdo do Programa.

Os alunos atendidos pelo Programa de ensino integral contaram com oportuni-
dades diversificadas de aprendizagens, que se desenvolveram em diferentes situa¢des
e tempos e em contato com diferentes agentes. Conduzidas por oficineiros, as ativida-
des desenvolvidas em oficinas socioeducativas lhes permitiram vivenciar experiéncias
educativas voltadas ao fortalecimento da integralizagdo curricular e ao desenvolvimento
de aprendizagens que o ensino regular fica limitado a explorar, devido ao tempo e aos
espacos reduzidos nos quais se realiza.

A aproximagao dos alunos da rede municipal de ensino com a Universidade, pos-
sivel por meio das atividades desenvolvidas no ambito dos projetos interdisciplinares de
extensdo, também resultou num elemento diferenciador dessa proposta e que o quali-
fica de maneira significativa. A aproximacdo das criangas e jovens atendidos pelo Pro-
grama de ensino integral com os alunos e professores da Universidade Ihes conferiu a
possibilidade de interagir com novos conhecimentos e experiéncias de expressivo po-
tencial transformador, capazes de engendrar mudangas tanto no nivel cognitivo, como
no de suas ac¢des, percepcdes e interacoes.

Os alunos da UNITAU, bolsistas e voluntarios que atuaram nos projetos interdis-

ciplinares de extensdo, que em sua grande maioria eram residentes no préoprio munici-
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pio de Taubaté ou em municipios vizinhos, foram beneficiados pela possibilidade de en-
riquecimento de sua formacdo por meio da experiéncia da extensao universitaria desen-
volvida em contexto escolar.

Ao considerar a formacdo continuada dos agentes do Programa (auxiliares, ofici-
neiros, alunos graduandos da UNITAU) como elemento constitutivo das acGes previstas
no convénio entre a Prefeitura municipal e a Universidade de Taubaté, houve a garantia
de que ndo apenas os alunos do Programa de ensino integral, mas também todos os
demais nele envolvidos, estivessem inseridos num processo educativo que visou contri-
buir com a qualificacdo da educacdo no municipio, bem como para o desenvolvimento
das potencialidades individuais e, de um modo geral, para o crescimento intelectual e
humano.

O planejamento das formacgdes continuadas pela equipe pedagdgica do Nugec
também se mostrou como um ponto favoravel, pois, ao desempenhar um importante
papel na articulacdo entre os variados agentes do Programa, essa equipe esteve acom-
panhando, de maneira proxima, todas as atividades que nele se desenvolveram, o que
Ihe permitiu reconhecer, com maior clareza, as deficiéncias e os ajustes necessarios em
sua execucao.

Sua proximidade com a atuacdo dos alunos e dos professores coordenadores dos
projetos interdisciplinares de extensao e a geréncia dos trabalhos de formacdo continu-
ada de auxiliares e de oficineiros possibilitaram a equipe pedagdgica do Nugec conhecer
a realidade da atuacdo desses agentes nas unidades escolares e desenvolver um pro-
grama de formacdo continuada que, comprometido com a dimensdo transformadora da
educagao, também buscou valorizar os saberes e as praticas que eles ja carregavam.

Tal familiaridade construida entre a equipe pedagdgica do Nugec e os agentes
do Programa de ensino integral se revelou fundamental para o rapido e satisfatorio pro-
cesso de adaptacdo das praticas formativas as novas exigéncias do cenario de pandemia.
Num curto periodo de tempo, a formacao dos agentes péde ser retomada de maneira
virtual e desenhada de modo a atender as demandas e as caracteristicas proprias do seu

publico-alvo.
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Para finalizar este estudo, deixamos a palavra de Névoa, segundo o qual “[...]
gualquer projeto de formacgdo transporta uma ‘utopia’, que ndo é a imagem do impos-
sivel, mas a introducdo no presente de uma outra maneira de pensar e de viver a edu-
cac3o”.38 Nesse sentido, podemos depreender que o Programa de ensino integral em
Taubaté e a formacdo continuada dos agentes que nele atuaram se desenvolveu como
um projeto fundamentado na utopia de qualificar a educagdo no municipio e de promo-

ver o desenvolvimento humano de todos aqueles que nele estiveram envolvidos.

38 NOVOA, Antonio. A formagio de professores e trabalho pedagégico. Lisboa: Educa, 2002, p. 66.
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PARTE 2
VIVENCIAS ANTERIORES

A PANDEMIA




Leitura para além das letras: uma
experiéncia pedagogico-profissional
na educacao infantil

Adriana Cintra de Carvalho Pinto”
Professora do Departamento de Ciéncias Sociais e Letras
Universidade de Taubaté

Introdugao

Leitura para além das letras foi um projeto de extensdo vinculado ao convénio
entre a Pro-reitoria de Extensdo da Universidade de Taubaté e a Prefeitura Municipal de
Taubaté. Esse projeto se desenvolveu no periodo de agosto de 2019 a dezembro de 2020
e esteve sob a gestdo do Nucleo de gest3o e execucdo de convénios, Nugec.3®

O projeto Leitura para além das letras contou com a participacdo de quatro alu-
nos bolsistas no segundo semestre de 20194 e de oito alunos bolsistas no primeiro e
segundo semestre de 2020.%! E, destinado a educa¢do complementar de criancas da
Educagdo Infantil, esse projeto atendeu, em 2019, em sistema presencial, 50 alunos (de

cinco anos de idade) da Etapa 2 do Ensino Integral de uma Escola Municipal de Educacgdo

* Professora Doutora do Departamento de Ciéncias Sociais e Letras e do Programa de Pds-graduacdo em
Linguistica Aplicada da Universidade de Taubaté; Coordenadora do Projeto Leitura para além das letras.

3% 0 Nucleo de gestdo e execucdo de convénios — Nugec — é um setor da Pré-reitoria de Extensdo da
Universidade de Taubaté.

40 Aurélia de Jesus Destro (Departamento de Pedagogia), Isadora da Silveira Silva (Departamento de Bio-
logia), Raul Corréa de Macedo Neto (Departamento de Ciéncias Sociais e Letras), Rodrigo Alves (Departa-
mento de Comunicacgdo Social).

41 Alissa Maria Lobato Cunha Pereira (Departamento de Ciéncias Sociais e Letras), Ana Cldudia Gazola
Manetti (Departamento de Ciéncias Sociais e Letras), Brenda Sampaio Antunes (Departamento de Cién-
cias Sociais e Letras), Gabriel Ferreira Diniz (Departamento de Ciéncias Sociais e Letras), Laisla Santos Oli-
veira (Departamento de Ciéncias Sociais e Letras), Maria Cristina Mendes Pereira (Departamento de Cién-
cias Sociais e Letras), Paula Diana Rodrigues Ramos (Departamento de Ciéncias Sociais e Letras), Rodrigo
Alves (Departamento de Comunicagdo Social).
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Infantil —-EMEI — de Taubaté e, em 2020, em sistema remoto emergencial,*> mais 50 alu-
nos (também de cinco anos de idade) da Etapa 2 do Ensino Integral de duas EMEI do
mesmo municipio, sendo 25 criangas de cada escola.

O objetivo central do projeto Leitura para além das letras foi promover um meio
favoravel para que criangas de escolas municipais de educagao infantil de Taubaté cons-
truissem significados para diferentes textos a partir de procedimentos que as levassem
a refletir, individualmente e em grupo, sobre os elementos verbais e ndo-verbais cons-
titutivos de multiplos géneros textuais. Tracamos esse objetivo com vistas ao processo
de letramento por meio do qual as criancas podem entender a leitura como uma ativi-
dade social necessaria e prazerosa e podem desenvolver suas capacidades cognitivas e
discursivas para interagir adequadamente pela pratica da leitura em situagdes reais de
comunicagdao, mesmo que ainda ndo estejam alfabetizadas. Para que se compreenda
melhor essa proposta, apresentamos, a seguir, de forma sintética, os principais aportes
tedricos em que nos fundamentamos.

Baseando-nos em Jean Foucambert,*? partimos da tese de que ler é interpretar,
construir sentidos para o texto, e de que ensinar a ler é criar situagdes para que as cri-
angas construam esses sentidos numa relagdo pessoal e social com a escrita, que inclui
planos de expressao ndo-verbais. Porém, essa relagdo ndo pode ser estabelecida a partir
de uma visdo estruturalista de leitura, pois, segundo Maria José Coracini,** essa visdo
determina que o sentido estd arraigado as palavras e as frases, estando, por isso, na
dependéncia direta da forma. Consequentemente, a leitura se prende ao aspecto lexical
e frasal, cabendo ao leitor, alfabetizado, apenas depreender o significado que ja estaria

no préprio texto.

42 0 sistema remoto emergencial foi demandado pela suspens3o das aulas presenciais a partir do més de
marc¢o, em virtude da pandemia de Covid-19.

4 FOUCAMBERT, Jean. A crianga, o professor e a leitura. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998.

44 CORACINI, Maria José Rodrigues Faria. Leitura: decodificacdo, processo discursivo...? In: CORACINI, Ma-
ria José Rodrigues Faria (org.). O jogo discursivo na aula de leitura: lingua materna e lingua estrangeira.
Campinas: Pontes, 1995.

A UNITAU na comunidade: relatos de préticas de extensdo



Nesse sentido, o texto seria considerado mero pretexto para o estudo dos ele-
mentos gramaticais ou mero veiculo de informagdes, conclui Angela Kleiman.*® Ao en-
contro dessa ideia, Adriana Cintra de Carvalho® enfatiza que, numa leitura de cunho
estruturalista, quando o sentido é descoberto, € um sentido Unico, aquele autorizado
pela escola, resultante da soma de significados de cada palavra, o que determina a pas-
sividade do leitor, que ndo constrdi sua pratica e ndo interage com os elementos da
linguagem comunicativa, como as condi¢des de producdo do texto, entre outros. Sem
contar que, continua Adriana Cintra de Carvalho,*’ a oferta dos textos para as criangas
raramente parte de uma situagdao comunicativa real, como a solucdo de um problema
comunicativo, pois € motivada geralmente pelo contetido gramatical que se vé impresso
nele e a ideia de que ele seja supostamente mais facil e curto.

Esses critérios empobrecem as possibilidades de acesso aos diferentes textos,
inclusive daqueles que realmente interessam as criangas. Além disso, torna-se dificil
para o leitor compreender que leitura ndo existe somente para a interpretagao de textos
impressos. Ha uma pluralidade de textos, ligados as novas tecnologias, que, para serem
interpretados, exigem do leitor a capacidade de interagir com diferentes linguagens, di-
ferentes géneros de texto e suas peculiares caracteristicas. Por isso, em depoimento,
Emilia Ferreiro*® reconhece que entender o funcionamento do c4digo escrito ou estar
alfabetizado ndo garante a interagcdo com um texto eletrénico moderno, por exemplo.

A nosso ver, a pratica da leitura de diferentes textos acontece em meio ao letra-
mento, e, a0 mesmo tempo, com a apropriacao da leitura para agir no mundo, a pessoa
adquire ainda mais a condicdo de letrada. Esse nosso ponto de vista estd alicercado em
Adriana Cintra de Carvalho,* que define letramento como condi¢cdo de quem realmente

pratica a leitura, em diferentes lugares, por diferentes motivos, de diferentes textos

4 KLEIMAN, Angela B. Oficina de leitura: teoria e pratica. Campinas: Pontes, 1993.

4 CARVALHO, Adriana Cintra de. Desenvolvimento da competéncia genérica na pratica de leitura de
criangas ndo-alfabetizadas como parte do processo de letramento. 2003. Dissertagdo (Mestrado em Lin-
guistica Aplicada) — Programa de Pds-graduacdo em Linguistica Aplicada — Universidade de Taubaté, Tau-
baté, 2003.

47 Idem.

48 FERREIRO, Emilia. Cultura escrita e educag3do: conversas de Emilia Ferreiro com José Antonio Castorina,
Daniel Goldin e Rosa Maria Torres. Porto Alegre: Artes Médicas, 2001.

4 CARVALHO, Adriana Cintra de, op. cit., 2003.
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(ndo so6 os verbais), produzidos em diferentes esferas sociais, porque entende a leitura
como uma atividade necessaria e prazerosa. Necessaria, pois nos ajuda a nos movimen-
tar no mundo, e prazerosa, pois pode atender nossos objetivos comunicacionais ao
mesmo tempo em que nos encanta e nos diverte. Na esteira disso, Magda Soares>
afirma que uma crianca pode estar alfabetizada e nao ser letrada: saber decodificar, mas
ndo cultivar nem exercer praticas de leitura. Por isso, entendemos que o ideal seria al-
fabetizar letrando.

Cenas corriqueiras de criancas ndo-alfabetizadas folheando livros ou navegando
na internet para assistir a videos chamam-nos a atengao. E acreditamos que elas ja sai-
bam construir hipdteses de leitura. Portanto, defendemos que a escola tem de contri-
buir para o aperfeicoamento da pratica de leitura desenvolvendo capacidades cognitivas
e discursivas das criangas para que se aperfeicoem na interagao com diferentes textos e
suas diferentes linguagens.

Esses diferentes textos podem ser classificados de acordo com suas caracteristi-
cas comuns, sendo inscritos, necessariamente, em, pelo menos, um conjunto de textos
ou um género de texto. Os géneros de texto, segundo Adriana Cintra de Carvalho,*! po-
dem ser instrumentos para o ensino de leitura na educacdo infantil, pois o dominio so-
bre eles provoca novos conhecimentos e saberes sobre a lingua, os textos e a comuni-
cacdo e abre novas possibilidades de leitura. A leitura passa a ser sustentada e orientada
também por esses conhecimentos.

Adotamos, pois, uma concepgao sociocognitiva de leitura. De acordo com essa
concepcao, a compreensao leitora se constitui a partir de um processo ativo, continuo,
inferencial e estratégico de mobilizagdo de elementos verbais e ndo-verbais presentes
na superficie textual, bem como de uma gama de conhecimentos prévios do leitor ad-
quiridos na sua interagdo com o contexto sdcio-histérico (conhecimentos sobre o tema,
sobre o género de texto, sobre a situagdo comunicativa em que, por que e para que se

produziu o texto a ser lido), conforme descreve Luiz Antdnio Marcuschi.>?

50 SOARES, Magda. Letramento: um tema em trés géneros. 22ed. Belo Horizonte: Auténtica, 1999.
51 CARVALHO, Adriana Cintra de, op. cit., 2003.

52 MARCUSCH]I, Luiz Antonio. Produgdo textual, andlise de géneros e compreens3o. S3o0 Paulo: Parabola,
2008.
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Além dessas referéncias académico-cientificas, consideramos os documentos
oficiais do sistema educacional que regulam a Educacdo Infantil, como a Base Nacional
Comum Curricular para a Educacdo Bésica, BNCC,>® em que se prefigura, especifica-
mente em relacdo a Educacdo Infantil, a relacdo entre leitura e os campos de experiéncia
da crianca. Essa relacdo estabelecida no documento nos permite interpretar que, por
um lado, o dominio da leitura seria um artefato simbdlico, que, se apropriado, transfor-
mar-se-ia em instrumento para que a criancas pudessem interagir, explorar, pesquisar,
imaginar e movimentar-se. E, por outro lado, as situa¢Ges vividas pelas criangas a partir
dos campos de experiéncia podem se constituir em instrumentos para o desenvolvi-
mento da leitura de diferentes géneros de texto com vistas ao letramento.

Entretanto, as orientagdes para como efetivamente criar procedimentos a partir
da concepcao sociocognitiva de leitura e para como transformar a leitura ou as experi-
éncias das criangas em instrumentos, nem sempre, sao claras, precisas e detalhadas nos
documentos oficiais, sem contar que sdo impessoais, ja que se dirigem a todos os pro-
fissionais da educacdo infantil, para qualquer situacdo de trabalho, ndo ao individuo,
nem a uma escola especifica.

No caso da BNCC, as orientacOes sequer aparecem, porque o objetivo desse do-
cumento normativo é apenas elencar o conteudo minimo a ser ensinado e as habilidades
e capacidades minimas a serem desenvolvidas em todos os alunos do pais por nivel de
escolaridade, cabendo a nds, no papel de profissionais da educacao, fazer as adequa-
¢Oes a realidade escolar e descobrir e organizar procedimentos mais favoraveis a apren-
dizagem.

Além disso, no inicio da escolaridade obrigatdria, na sua pratica, a preocupagao
com o cddigo continua acentuada, o que é natural pela énfase que se da a alfabetizacdo
nesse periodo, mas, com isso, a leitura aprendida, muitas vezes, fica reduzida a capaci-
dade de decodificacdo. Torna-se necessario, entdo, desenvolver as capacidades cogniti-
vas e discursivas das criangas em nome da leitura sociocognitiva e em nome do letra-

mento.

53 BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educac3o, Brasilia, DF:
MEC, 2017. Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/. Acesso em: 04 jul. 2020.
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Diante dessas justificativas, o objetivo central do projeto Leitura para além das
letras, como ja apresentamos na introducao, foi promover um meio favoravel para que
as criangas das escolas municipais de educagao infantil de Taubaté construissem signifi-
cados para diferentes textos a partir de procedimentos planejados que a levassem a
refletir, individualmente e em grupo, sobre os elementos verbais e ndo-verbais consti-
tutivos desses diferentes textos ou desses géneros de texto.

Para alcangarmos esse objetivo central, tracamos quatro objetivos especificos:

I. Elaborar critérios para a escolha dos géneros de texto.

II. Classificar os elementos constitutivos do género de texto escolhido levantando
um modelo didatico do género e selecionar aqueles elementos que podem ser identifi-
cados pelas criangas sem que estejam alfabetizadas.

[ll. Ajudar a crianga a construir e a confirmar ou nao hipéteses de sentido, pro-
movendo a autonomia e autoconfianca da crianca em vez de apenas corrigi-la e orien-
tando-a para o intercambio de hipdteses com os colegas.

IV. Sistematizar a intervenc¢ao dos bolsistas na ampliacdo dos conhecimentos das

criangas para que elas saibam reconhecer o género de texto estudado.

Metodologia

Os procedimentos metodoldgicos adotados se organizaram em quatro etapas as-
sociadas aos quatro objetivos especificos elencados acima. Na primeira etapa, “Escolha
do género de texto a ser lido”, procuramos conhecer a realidade escolar, sua organiza-
¢do e seu funcionamento. Esse momento incluiu a apresentacdo de toda a equipe do
projeto a diretora, a coordenadora pedagogica, as professoras e aos alunos, no intuito
de tornar claros para nossos parceiros os objetivos e sentidos da nossa presenca no es-
paco escolar. Depois da apresentacdo, a equipe gestora, atendendo a nossa solicitacao,
nos forneceu informacdes sobre os projetos pedagdgicos em andamento na escola e
sobre o perfil do nosso publico-alvo. Essas informagGes nos ajudaram na escolha dos

géneros de textos a serem lidos.
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Isso porque, a exemplo de Adriana Cintra de Carvalho,>* estabelecemos como
critério para escolha dos géneros de texto a serem lidos o interesse imediato das crian-
¢as em interagir com eles em situacdes reais de leitura. Essas situacdes reais de leitura
puderam surgir dos projetos pedagogicos em curso na escola, pois eles infundiam a lei-
tura o cardter de atividade cotidiana e faziam emergir a necessidade de se ler alguns
géneros de textos.

Na segunda etapa, “Classificacdo e selecao dos elementos constitutivos dos gé-
neros de texto a serem lidos e selecdo dos elementos que podem ser identificados pelas
criancas sem que estejam alfabetizadas”, levantamos as caracteristicas dos géneros tex-
tuais escolhidos apropriando-nos de modelos didaticos>° ja existentes para cada um dos
géneros textuais e selecionamos as caracteristicas que podiam ser ensinadas de acordo
com o nivel de escolaridade das criangas e as que podiam ser percebidas pela observa-
¢do dos aspectos ndo-verbais do género textual e pela escuta da leitura que os bolsistas
fariam em voz alta.

A terceira etapa foi dividida em dois momentos basicos, o primeiro foi o de in-
terpretacgao individual e de antecipagao de sentidos por meio de estratégias de leitura,
e o segundo foi o de intercambio de hipdteses de sentido com os colegas.

O primeiro momento da terceira etapa, “Criacdo de hipdteses de sentido do
texto”, foi pensado porque, para nds, olhar um texto é se perguntar o que pretende a
pessoa que o escreveu, qual é a funcdo comunicativa do género de texto lido e o que o
leitor quer alcangar por meio da leitura. Toda a leitura é um questionamento de texto,
isto é, uma elaboracdo ativa de significados feita pelo leitor a partir de selegGes, infe-
réncias e antecipacoes de sentido, de acordo com o que ele estd procurando num texto
para responder a um de seus propdsitos. Isso quer dizer que, nesse momento, eram as

proprias criangas que questionavam um texto para extrair seus sentidos, e ndo era o

>4 CARVALHO, Adriana Cintra de, op. cit., 2003.

5 Modelo didatico de género é entendido por nds como uma descri¢do das dimensdes contextuais, tex-
tuais e discursivas do género de texto a ser ensinado. Pelo fato de a construcdo desses modelos nao ser
teoricamente perfeita e pura, ja que os géneros de texto, construtos sociais, se transformam ao longo do
tempo, ao descrevermos os géneros, utilizamos referéncias tedricas diversas, de diferentes estudos sobre
eles, além de referéncias obtidas por meio da nossa observagdo de praticas sociais que os envolvem.
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bolsista que fazia perguntas de compreensdo sobre o texto. Dessa forma, a interpreta-
¢do foi vista por nds como um processo mental individual, carregado de sensibilidade e
expressividade.

O segundo momento da terceira etapa, que chamamos de “Intercdmbio de hi-
poteses com os colegas”, partiu da premissa sociocognitiva de que é sempre com os
outros que se aprende sozinho. O bolsista animava esses intercambios e ressaltava as
contradicdes entre as hipdteses do grupo convidando as criancas a procurar os indicios
gue permitiam supera-las. Esse convite era feito por meio de questionamentos. Ao
mesmo tempo, o bolsista elucidava as estratégias utilizadas pelas criangas. Era o mo-
mento em que ele ajudava as criangas a entenderem como elas agiam para chegar aos
sentidos do texto, fazendo com que elas explicassem suas hipéteses, os indicios sobre
0s quais se apoiavam e reconhecessem e utilizassem elementos constitutivos do género
de texto.

A quarta e ultima etapa, que chamamos de “Estudo sistematizado do género de
texto com a intervencdo do bolsista e reconhecimento do género de texto estudado”,
propiciou as criancas novos desafios cognitivos e discursivos em dois passos. Como pri-
meiro passo, seguindo as orientacdes de Josette Jolibert,*® o bolsista encorajava a cri-
ancga a ser exigente, a ndao se contentar com o aproximativo, a estruturar suas aquisi¢coes
e a utiliza-las de maneira mais operatdria e mais autébnoma possivel; a ter uma atividade
reflexiva sobre suas estratégias (como ela fez para encontrar uma informacdo ou cons-
truir sentido de um texto) para torna-las mais eficientes, e a recapitular de maneira me-
tédica tudo quanto foi descoberto.

Realizada a intervencdo do bolsista, o segundo passo da quarta etapa foi o reco-
nhecimento do género de texto, por parte da crianca, em textos desconhecidos. Essa
acao colaborou com o bolsista na avaliagao do desempenho da crianga e da eficacia do
trabalho proposto pelo projeto Leitura para além das letras. Esse momento acontecia
de forma simples: o bolsista observava constantemente, durante todos os encontros, se
as criangas, ao interagirem com novos textos, eram capazes de classifica-las quanto ao
género de texto por meio da comparacao de informacgdes que tinham com as informa-

¢Oes desses novos textos.

56 JOLIBERT, Josette (org.). Formando criangas leitoras. Porto Alegre: Artes Médicas, 1994.
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Ainteragdo com outros textos pertencentes aos géneros estudados acontecia no
cantinho de leitura. O cantinho de leitura era o espaco em que havia um conjunto de
documentos de que a crianga necessitava para desenvolver um trabalho dentro do pro-
jeto pedagdgico da escola. Uma das fungdes principais do cantinho de leitura era permi-
tir a observacdo de todos os textos produzidos atualmente, de modo que cada leitor
utilizasse seu saber no contato com o que estava escrito e integrasse textos nao-escola-
res as praticas cotidianas de sala de aula. A instalagao do cantinho de leitura se fez
como a ajuda da crianga, que pode, por exemplo, inventar codigos para identificar cada
categoria de material. O cantinho de leitura nunca foi um lugar aonde se ia quando se
terminava a tarefa, mas um lugar vivo, familiar, aproveitado para o desenvolvimento de
projetos pedagdégicos e continuamente renovavel com a inser¢cao de novos géneros de

texto.

Resultados

Focando as atividades escolares presenciais, expomos a seguir os resultados ob-
tidos em 2019 e 2020.

Em 2019, conseguimos realizar as quatro etapas do conjunto de procedimentos
planejados e aplicados por nds, obtendo resultados em cada uma delas. Em relacdo a
etapa “Escolha do género de texto a ser lido”, consideramos trés projetos pedagogicos
da escola como situagdes comunicativas reais. Do projeto pedagogico “Folclore”, surgiu
a necessidade de ler os textos instrucionais, como as regras de brincadeiras folcléricas;
do projeto pedagdgico “Mobilidade Urbana”, surgiu a necessidade de ler textos narrati-
vos que abordassem o tema e as questdes suscitadas sobre ele, como histdrias em qua-
drinhos, tirinhas e contos, bem como a necessidade de assistir a desenhos animados
com foco na mesma tematica, como alguns curtas-metragens, e, do projeto “Acessibili-
dade”, surgiu a necessidade de ler os textos de sinalizagdo presentes em diferentes am-
bientes publicos, como os simbolos de acessibilidade, as placas de sinalizacdo, os mapas
e 0s pisos tateis.

Para a apresentacdo dos resultados obtidos nas demais etapas, tomaremos o

trabalho com o género histéria em quadrinhos como exemplo.
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Em relacdo a etapa “Classificacdo e selecdo dos elementos constitutivos dos gé-
neros de texto a serem lidos”, levantamos as caracteristicas da histéria em quadrinhos
apropriando-nos de seu modelo didatico elaborado por Adriana Cintra de Carvalho e
Marcelo Pires de Oliveira®’ e, desse modelo didético, selecionamos as caracteristicas da
histéria em quadrinhos que podiam ser percebidas pela crianga a partir da observacao
de aspectos ndo-verbais, como:

(a) Portadores: jornais, revistas, almanaques e livros (edi¢des de luxo). Embora
revistas e almanaques sejam parecidos em alguns aspectos, ha diferenca entre eles: a
revista, também chamada de gibi, tem um Unico personagem central para todas as suas
historias, ja o almanaque é uma coletdnea de histérias com diferentes personagens prin-
cipais. No desenvolvimento do nosso projeto, trabalhou-se com a revista.

(b) Formato: a origem do nome histdria em quadrinhos esta no aspecto formal
dessa arte, pois ela é feita em quadros. Nos jornais, ha o predominio da tira (sequéncia
de mais de dois quadros chegando até quatro, que contam rapidamente a histéria ou
episddio); nas revistas especializadas, as paginas podem ter qualquer nimero e organi-
zagdo de quadros. Ha sempre os titulos com letras maiores do que as do restante do
texto, e o primeiro quadro da histéria sempre é o maior, pois identifica, assim como o
titulo, o inicio da histdria. A leitura de uma histéria em quadrinhos em Portugués segue
a linearidade da escrita, isto €, da esquerda para a direita; de cima para baixo. Os qua-
dros tém uma estrutura de texto narrativo-dialogal, cujos enunciados sdo representados
em baldes - com flechas saindo da boca do personagem para indicar fala e bolinhas para
indicar pensamento. Ha presenca de recursos de expressdao chamados onomatopeias.
Eles constituem palavras que procuram representar sons da forma como sao percebidos
no ambiente, como tic-tac para representar o barulho do relégio. Sdo palavras que nem
sempre estdo dicionarizadas. Existem, ainda, sinais que representam determinados mo-

vimentos dos personagens, como riscos proximos aos pés indicam que o personagem

57 CARVALHO, Adriana Cintra de; OLIVEIRA, Marcelo Pires de. Os quadrinhos e uma proposta de ensino de
leitura. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DA COMUNICACAO, 27, 2004, Porto Alegre. Anais... Dispo-
nivel em: http://www.portcom.intercom.org.br/pdfs/5149827770919209869381023999355510346.pdf.
Acesso em: 02 jun. 2020.
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esta andando. As reticéncias indicam que a fala continua no quadro seguinte. Mas os
guadrinhos sem fala também podem ser lidos a partir de seus elementos grafico-visuais.

E, do mesmo modelo didatico mencionado, selecionamos as caracteristicas da
histéria em quadrinhos que podiam ser percebidas pela crianca a partir da escuta da
leitura que o adulto faria em voz alta para ela, como:

(a) Organizagdo textual: apresenta a construcdo de uma narrativa ficcional com
a apresentacao dos personagens que comporao a histéria, o desenvolvimento com a
criacdo do conflito/desequilibrio e o desenlace ou conclusdo com o retorno ao equilibrio
ou a uma situagdo melhor que a inicial. O texto verbal estd organizado em legendas:
com a fala do narrador e com a fala dos personagens (balGes).

(b) Gramatica e estilo: titulos sdao formados por palavras que indicam uma ideia
a ser desenvolvida. A sequéncia de quadros, encadeados e organizados, forma uma nar-
racdo com ideia de movimento, progressdo e temporalidade. A linguagem apresenta
relacdo com a oralidade, porém restrita a certas convenc¢ées da norma culta.

Em relacdo a terceira etapa, “Criacdo de hipdteses de sentido do texto e inter-
cambio de hipdteses com os colegas”, destacamos que, durante a leitura individual da
histéria em quadrinhos, as criancas buscavam informacdes em todas as dire¢Ges do
texto sem passar pela decodificacdo: examinavam figuras, a disposicao grafica e a ori-
gem do portador textual. Por meio da observacao, as criangas coletavam muitos indicios
ligados a situacdo de vida, natureza do suporte, o formato do suporte, as cores utiliza-
das, a tipografia, ilustracdo, a extensdo, a disposi¢cdo do texto na pagina, etc.

Isso também podia ser verificado no momento do intercambio de suas (das cri-
ancas) hipoéteses com os colegas. O momento de intercambio ocorria de forma intensa
entre as criancas quando confrontavam hipdteses e achados, os mesmos sendo também
justificados e verificados. O bolsista, entdo, animava esses intercambios, ressaltando as
contradi¢des e chamando as criangas para justificar suas hipdteses com indicios textuais
e contextuais. Mas, quando havia um elemento indispensavel que as criangas nao sa-
biam ler, principalmente no inicio do trabalho com o género de texto, e ndo podiam
adivinhar em funcdo do contexto, o bolsista o revelava, ampliando o conhecimento da
crianca sobre o género historia em quadrinhos.

Em relacdo a quarta etapa, “Estudo sistematizado do género de texto com a in-

tervengdo do bolsista e reconhecimento do género de texto estudado”, uma forma de
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sistematizar o estudo coletivo do género de texto e, assim, facilitar a intervencdo do
bolsista foi a leitura coletiva de histérias em quadrinhos em slides projetados na parede
da sala. Durante a leitura coletiva da histdria em quadrinhos, que assegurou a atencao
de todas as criangas para um mesmo texto, a intervencdo do bolsista se fez por meio de
questionamentos sobre as hipdteses de sentido das criangas. E também se fez por meio
de orientagOes para que as criangas percebessem elementos que eventualmente nao
tinham sido identificados, como a organizacao dos quadros, emprego de onomatopeias,
ideogramas e balGes.

Realizada a intervencdo do bolsista, o segundo passo da quarta etapa foi o reco-
nhecimento do género de texto, por parte da crianca, em textos desconhecidos. Essa
agao colaborou com o bolsista na avaliagao do desempenho da crianga e da eficacia do
trabalho proposto pelo projeto Leitura para além das letras. Esse momento acontecia
de forma simples: o bolsista observava constantemente, durante todos os encontros, se
as criangas, ao interagirem com novos textos, eram capazes de classifica-los quanto ao
género de texto por meio da comparacao de informacgdes que tinham com as informa-
¢Oes desses novos textos.

A interagdo com outros textos pertencentes ao género estudado aconteceu no
cantinho de leitura, onde as criangas puderam comparar a histéria em quadrinhos com
o desenho animado em formato de filme de curta-metragem. Neste género audiovisual,
os quadros tinham movimento e som. As histdrias nao estavam mais no papel, mas nas
telas de computadores e televisores.

Foi a partir dessa comparacdo que surgiu o interesse pelo cinema. Para ampliar
as praticas discursivas das criangas, conseguimos leva-las a uma sessdo de cinema que
aconteceu no anfiteatro do Departamento de Comunicac¢do Social da Universidade de
Taubaté. Das vinte e cinco criancas, vinte estavam vivenciando, pela primeira vez, essa
pratica social. Tudo para essas criancas era novidade, até mesmo a viagem de 6nibus da
escola até ao departamento. Dessa vivéncia, suscitaram-se interesses pela leitura de ou-
tros géneros como agenda de filmes em exibicdo nos cinemas. E, assim, a ideia de leitura
como pratica social do sujeito letrado foi se construindo e se consolidando.

Em 2020, realizamos apenas a primeira etapa em sistema de interag¢do, esco-

Ihendo os géneros a serem lidos da seguinte forma: no primeiro més do ano letivo, as
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escolas ainda ndo tinham definido os projetos pedagdgicos para o semestre, pois esta-
vam no periodo de acolhimento das criancgas. Entdo, nossa equipe, inicialmente, plane-
jou o projeto pedagdgico Poesia na escola, do qual surgiu a necessidade de ler poemas.

Para o desenvolvimento desse projeto, fomos motivados pela auséncia da poesia
na escola como manifestacdo artistico-literdria. Infelizmente, os géneros textuais poema
e prosa poética sao aproveitados a pretexto de se destacarem palavras e frases para o
ensino do codigo linguistico ou de se explorarem tematicas moralizantes neles presen-
tes. A leitura de textos poéticos dificilmente atende a fruicdo artistica, que, a nosso ver,
€ a motivacdo primeira para nosso contato com a literatura. E, concordando com Maria
Aparecida Lopes-Rossi e Vera Lucia Batalha Renda,>® entendemos que a possibilidade
gue se da as criangas de fruir literatura, fruir poesia, enseja a construcdo de habilidades
de leitura especificas que vao atuando na construcdo dos saberes e ampliando a baga-
gem dos estudantes em letramento. A construcdo dos sentidos dos poemas, para essas
autoras, catalisa emogdes, constatagdes e questionamentos dos leitores, que se quer

formar competentes, criticos, reflexivos e sensiveis.

Consideragdes finais

Nosso projeto destacou o carater de atividade constante e necessaria da leitura por
atender aos objetivos da vida cotidiana e das atividades empreendedoras e pedagdgicas da
escola e alcangou nosso objetivo central de criar um ambiente favoravel para a interacdo
das criangas de escolas municipais de educagao infantil de Taubaté com diferentes textos,
de modo a desenvolver capacidades cognitivas e discursivas dessas criancas.

Além disso, por meio deste nosso projeto, desenvolveram-se as habilidades pe-
dagdgicas e profissionais dos bolsistas em formacdo, que aprenderam a intervir no pro-
cesso de ensino e aprendizagem de leitura de maneira a tornar as criancas os protago-

nistas da pratica de leitura; que, também, aprenderam a articular, de forma planejada,

58 LOPES-ROSSI, Maria Aparecida Garcia; RENDA, Vera Lucia Batalha de Siqueira. Sequéncia didatica para
leitura de poema como contribui¢do ao ensino de Lingua Portuguesa. Didlogo das Letras, v. 6, n. 1, pp.
287-303, jan./jun. 2017.
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a teoria discutida na universidade com a realidade escolar, e que, finalmente, aprende-
ram a construir instrumentos para seu agir junto as criancas, como materiais didaticos
mais adequados.

De modo bem especifico, coube ao bolsista da licenciatura aprender a transpor
as lacunas dos textos sociais prescritivos tragando um conjunto de tarefas para serem
realizadas por si e para si, aprendendo a ser um profissional da educacdo responsavel
ao planejar seu proprio agir. E ao bolsista dos Cursos de Comunicagdo Social coube con-
tribuir com o profissional de educac¢do, atendendo ao papel de designer instrucional,
ajudando-o a conhecer melhor os textos construidos a partir das tecnologias impressas,
eletrbnicas e digitais, pois, para tracar as caracteristicas dessa determinada situacao co-
municativa e dos textos que nela circulam, ninguém melhor que aqueles que produzem
textos para diferentes midias, como os profissionais da comunicacao.

Assim, o projeto Leitura para além das letras parece ter cumprido seu papel de
projeto de extensdo, pois impactou tanto no desenvolvimento das criancas leitoras da
Educacdo Infantil como na vida académica dos alunos da Universidade de Taubaté que
o integraram. Por fim, inferimos que, por meio de nossa atividade de extensao, retribu-
imos a comunidade escolar municipal a oportunidade de aprendizado dada aos univer-
sitdrios, oferecendo a ela praticas pedagdgicas que puderam complementar o letra-

mento infantil ja em desenvolvimento em suas unidades de ensino.
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Projeto Fisica mais que divertida:
adaptacao de metodologias para o
Ensino de Fisica

Thaynara Pereira Coelho Americano®
Graduada em Fisica
Universidade de Taubaté

Jean dos Santos™”
Graduado em Matemdtica
Universidade de Taubaté

Amanda Romao de Paiva™
Doutora em Geofisica Espacial no Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais
Professora do Instituto Bdsico de Exatas da Universidade de Taubaté

Introdugao

O ensino fundamental Il atua com alunos que passam por grande fase de trans-
formacgao em suas vidas com suas expectativas e posturas frente ao aprendizado. Assim,
é comum que os alunos o questionem frente aos métodos de aprendizagem que sdo
oferecidos a eles, expondo a sua necessidade e visando alcancar a compreensdo com
éxito. Entretanto, outros alunos parecem ndao demonstrar interesse pelos conteudos,
principalmente quando eles ndo sentem atrativos por eles.

Nesta etapa da educacgdo bdsica, os estudantes passam por uma transicao das
fases do desenvolvimento, pensados por Jean Piaget, passando do estagio operatdrio
concreto, caracteristico das estruturas operatdrias, para o estagio das operacdes for-

mais (ou abstratas), sendo caracterizado pelo ponto de partida das estruturas logicas.>®

* Ex-bolsista do projeto Fisica mais que divertida, Egressa do curso de Fisica da Universidade de Taubaté,
Graduanda em Matemadtica pela Universidade Virtual do Estado de S3o Paulo.

** Ex-bolsista do projeto Fisica mais que divertida, Egresso do curso de Matematica da Universidade de
Taubaté.

*** Coordenadora do projeto Fisica mais que divertida, Doutora em Geofisica Espacial no Instituto Nacional
de Pesquisas Espaciais, Professora do Instituto Basico de Exatas da Universidade de Taubaté.

59 CAVICCHIA, Durlei de Carvalho. O Desenvolvimento da Crianga nos Primeiros Anos de Vida.
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A “falta de interesse”, muitas vezes julgada pelos educadores, da-se pela dificul-
dade de o aluno compreender aquilo que é abstrato. Se isso ndo for abordado correta-
mente, o aluno tera certa dificuldade de aprendizagem ao longo dos anos, resultando
em um grande desinteresse nos conteudos, principalmente no que tange as disciplinas
das areas de Matematica e Ciéncias da Natureza.

Visto as possiveis dificuldades para a transicao do operatério concreto para o
operacional formal, porque nao trabalhar também com alunos do ensino fundamental
Il de maneira ludica para a sua aprendizagem? A ludicidade, enquanto voltada a educa-
¢do, ndo busca apenas inserir brincadeiras desconexas ao ensino, mas, sim, tornar o
processo do aprender em algo prazeroso, despertando um sentimento afetivo, e trans-
mitir o conhecimento para o educando por meio da transposicdo de ideias de campos
mais abstratos do aprendizado, para uma linguagem mais préxima da realidade.®°

Diante disso, o projeto de extensdo da Universidade de Taubaté, denominado
Fisica mais que divertida, tem como principal objetivo ensinar fisica realizando ativida-
des praticas.®! A equipe tem como integrantes um grupo multidisciplinar, composto por
alunos de Fisica, Matematica, Engenharia da Computacdo e Pedagogia. Portanto, neste
relato, pretende-se abordar como diferentes metodologias podem agregar conhecimen-

tos no ensino de Fisica.

Justificativa

E comum que muitas pessoas tenham uma percepcdo da disciplina de Fisica
como algo inatingivel e dificil, além de ndo conseguir, por vezes, correlacionar o que é
visto conceitualmente com o seu cotidiano. A proposta do projeto Fisica mais que diver-

tida é demonstrar como a Fisica esta correlacionada com nosso dia a dia de maneira tdo

Universidade Estadual Paulista. UNIVESP, pp. 1-15, 2010. Disponivel em: https://acervodigi-
tal.unesp.br/bitstream/123456789/224/1/01d11t01.pdf. Acesso em: 31 jul. 2019.

0 RAU, Maria Cristina Trois Dorneles. A ludicidade na educag¢do: uma atitude pedagdgica. 2 ed. Ibpex,
2011.

61 YAMAMOTO, Rafael Yuri; CERQUEIRA, Isis; PINOTTI, Lucas. Projeto fisica mais que divertida. In: Il
ENCONTRO DE EDUCADORES EM CIENCIAS — Il EEC, S0 Carlos, SP: USP/CDCC, 2018. Anais do 22 Encontro
de Educadores em Ciéncias, 2018, p. 56. Disponivel em: https://sites.usp.br/cdcc/wp-content/uploads/si-
tes/512/2019/09/ANAIS-II-EEC-2018.pdf. Acesso em: 31 jul. 2019.
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presente e simples. Entretanto, é preciso considerar que nenhuma escola é igual a outra,
bem como cada turma na escola é Unica.%?

Dessa forma, faz-se necessdario conhecer e avaliar o espaco, o publico e a adesao
a proposta oferecida para a execucdo do projeto. E preciso contar ainda com o fator de
imprevisibilidade dos acontecimentos no ambiente escolar, e pautar esse fendmeno

como parte do desenvolvimento da pratica critico-reflexiva.

Objetivos

Pautando-se nas justificativas apresentadas, percebe-se que a demanda atual
para o ensino de determinadas disciplinas tem buscado apresentar paralelos para o en-
sino tradicional e conteudista. Logo, vé-se que diferentes metodologias podem captar
um maior interesse de determinados educandos.

Com isso, este relato tem por objetivo expor os trabalhos realizados pelo projeto
Fisica mais que divertida, durante os anos de 2018 e 2019, os quais partem da ludicidade
como metodologia para o Ensino de Fisica. Tendo em vista as diversas realidades nas
guais as unidades escolares estdo inseridas, bem como a adaptacdo do publico alvo ao
objetivo do projeto, buscamos apresentar as adaptacdes de atividades feitas para abran-

ger cada publico em cada contexto escolar.

Metodologia

O projeto tem um periodo de duracdo de seis meses em cada escola. As escolas
atendidas pelo projeto em geral foram escolas periféricas, localizadas no municipio de
Taubaté — SP, da rede municipal de ensino. Em cada escola foi ofertado um grupo dife-
rente de alunos para que fossem realizadas as atividades, com recursos e materiais di-
ferentes. Portanto, ao longo de dois anos de projeto, foram adotadas diferentes meto-
dologias visando adequar-se ao publico alvo, a realidade escolar, aos materiais e aos

recursos disponiveis.

52 DOMINGUES, Isaneide. O coordenador pedagégico e a formag3o continua do docente na escola. Sdo
Paulo: Cortez Editora, 2015.
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Para apresentar o projeto na escola, foi realizado uma apresentacdo do Show da
Fisica, um projeto que visa mostrar o lado fantastico e curioso da Fisica, bem como dis-
seminar a importancia de sua aprendizagem por meio de apresentagdes de experiéncias
lddicas.®® A apresentac3o visava que funcionarios, equipe gestora, professores e alunos
conhecessem a proposta do projeto Fisica mais que divertida. Embora as apresentagdes
em diferentes escolas se distinguissem umas das outras, as metodologias empregadas
se mantinham constantes.

Apds a apresentagdo, ocorria uma reunido com a equipe gestora da escola para
conhecer o espaco disponivel para realizacdo do projeto na escola, €, a partir disso, eram
pensadas as formas de trabalho. Ao longo de dois anos, esse projeto passou por quatro
escolas, nas quais foram adequadas as metodologias detalhadas a seguir. Logo, é impor-
tante destacar que a insercdo do projeto nas escolas serd relatada aqui de forma crono-
légica, pois, a cada nova experiéncia adquirida e novos desafios vivenciados, o projeto

necessitou de alteragdes para adaptar a sua dinamica de interagao.

a) Escola A

Na escola A, o publico era composto por alunos de 62 ao 92 ano do periodo da
manha, os quais permaneciam no periodo da tarde para participar do projeto. Os alunos
foram selecionados previamente pela equipe gestora da escola, visando aqueles com
maior grau de interesse e que teriam disponibilidade para participar do projeto.

Inicialmente, o projeto buscou realizar com a turma a construcao de experimen-
tos por meio de materiais de baixo custo com o intuito de estimular a curiosidade dos
alunos e demonstrar a proximidade dos experimentos com suas realidades. Para isso,
montavam-se os grupos, definiam-se os experimentos a serem produzidos, listavam-se
e adquiriam-se os materiais para producdo. Por fim, dava-se inicio a constru¢do dos ex-
perimentos. Além disso, também foi necessario que os alunos pesquisassem, estudas-

sem e ensaiassem as apresentacdes dos experimentos produzidos. Portanto, utilizou-se

63 SANTOS, Jean dos et al. Projeto Show da Fisica: Um relato de experiéncia dos ultimos 10 anos. In: VII
CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA, INOVAGAO E TECNOLOGIA. Anais do XIl Seminario de Exten-
sdo, 2018, p. 68. Disponivel em: http://www.unitau.br/files/arquivos/category 154/Se-
mex_1544528390.pdf. Acesso em: 02 ago. 2019.
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da sala de informatica para que os alunos cumprissem essa etapa. Ao final da producao
e pesquisa sobre os experimentos, foi realizada uma feira de ciéncias para mostrar os

produtos finais aos demais alunos e funcionarios da escola.

b) Escola B

Na escola B, o publico era composto por alunos de 92 ano, selecionados pela
professora de Ciéncias para participar do projeto no periodo da tarde (contraturno do
periodo de aulas). Nessa escola, havia disponivel o material da Experimentoteca da USP,
gue tinha a concepcdo de suprir essa caréncia para os professores de ciéncias, com ma-
letas contendo atividades experimentais que englobam conteldos de Fisica, Quimica e
Biologia.®

Assim, o projeto foi readequado para trabalhar conceitos de Fisica, utilizando
esse material, de forma a complementar o ensino de Ciéncias tendo em vista o curriculo
paulista em vigor naquele ano. Os temas trabalhados ao longo do desenvolvimento do
projeto estavam embasados em temas como: termometria; existéncia do ar; principio
da maquina térmica; circuito em série e paralelo e espaco, tempo e velocidade.

Apds trabalhar esses temas, foi sugerido produzir experimentos com base nas
atividades realizadas ao longo do projeto, seguindo a mesma metodologia de producdo
da Escola A, porém com um numero de encontros reduzido, com o intuito de fazer a

feira de ciéncias para divulgar o produto final do projeto.

c) Escola C

Na escola C, o publico era formado por alunos do 42 e 52 ano do ensino funda-
mental | e do 62 ao 92 ano do ensino fundamental Il, sendo todos do periodo integral. O

espaco que tinhamos disponivel na Escola era uma sala pequena, dado o numero de

64 YAMAMOTO, Rafael Yuri; SANTOS, Jean dos; PAIVA, Amanda Rom3o de. O uso da experimentoteca no
ensino de fisica para alunos do ensino fundamental. /n: Il ENCONTRO DE EDUCADORES EM CIENCIAS — Il
EEC, S&o Carlos, SP: USP/CDCC, 2019. Anais do 32 Encontro de Educadores em Ciéncias, 2019, p. 50. Dis-
ponivel em: https://sites.usp.br/cdcc/wp-content/uploads/sites/512/2019/10/AnaislIEECFinal.pdf.
Acesso em: 31 jul. 2019.
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alunos que devia comportar. Como essa escola ndo tinha o material da Experimento-
teca, foi realizado o empréstimo do material de outra escola da rede publica para o de-
senvolvimento do projeto.

Devido a faixa etaria variada, os temas abordados foram adaptados tanto na pra-
tica da experimentagdao quanto na explicagdo do fendmeno ocorrido no experimento.
Os temas abordados nessa escola foram: existéncia do ar e pressao; poluicdo; estados
fisicos da agua e temperatura; tensdo superficial; centro de massa e forcas e refracao,
reflexao e cores.

Apds as oficinas tematicas com os experimentos, os alunos foram divididos em
grupos, para a elaboracdo de portfdlios, contendo: os temas com que mais sentiram
afinidade, os experimentos de que lembravam e explicagdao dos fendbmenos por tras des-
ses experimentos. Apos a atividade do portfélio, foi realizada a produgao de experimen-

tos para exposicdo no evento “Familia na escola”.

d) Escola D

Na escola D, foram sugeridas duas turmas para desenvolver o projeto: (a) alunos
do 42 e 52 ano e (b) alunos do 62 ao 92 ano. Essa escola faz parte do Programa ensino,
esporte e juventude (PEEJ), portanto os alunos vinham de diferentes escolas para fre-
guentar o periodo do contraturno as aulas nesse espaco, desenvolvendo atividades de
esporte, luta e danca.

A metodologia iniciou-se seguindo os temas trabalhados na Escola C, adequando
0s conceitos e experimentos a faixa etaria de cada turma. Mas, como a motivacao dos
alunos naquele espacgo de ensino e aprendizagem tinha outro propdsito, aconteceu de
o publico ndo se adequar ao nosso formato, o que fez o projeto repensar as praticas.

As metodologias adotadas até entdo foram readequadas para a realidade dos
alunos, propondo atividades mais interativas, com jogos e brincadeiras, voltadas ao de-

senvolvimento da parte experimental e cientifica.
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Resultados

As apresentacdes do Show da Fisica, de maneira geral, contavam com a partici-
pac¢ado dos alunos e dos professores nos desafios propostos ao longo das apresentagdes.
O Show da Fisica buscava despertar e instigar a curiosidade e o interesse de todos, ex-
pondo conceitos e principios fisicos pautados em distintos estudos, porém de forma lu-

dica, com brincadeiras e descontragdes (Figura 1).

Figura 1 — Apresentac¢do do Show da Fisica

Fonte: Arquivo do projeto Fisica mais que divertida, 2019.

Como o principal objetivo dos demais encontros com os alunos era a producao de
experimentos, ao iniciar o projeto na Escola A foram selecionados experimentos que pu-
dessem ser desenvolvidos ao longo de 3 a 4 semanas, como, por exemplo: fonte de Heron,
giroscopio e disco de Newton. Cada experimento empregava conhecimentos e estudos
especificos e requeria diferentes materiais e métodos para sua produgao. Portanto, con-
forme cada grupo iniciava sua construcao, os bolsistas ficavam responsaveis por auxiliar o

grupo e embasar os conhecimentos tedricos e praticos da atividade (Figura 2).
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Figura 2 — Construcdo dos experimentos na escola A

Fonte: Arquivo do projeto Fisica mais que divertida, 2019.

Porém, a falta de assiduidade deparada nas turmas dificultava a participacdo e o
engajamento do grupo para a producdo de experimentos. Muitos alunos que iniciavam
as atividades nao participaram de todo seu processo de constru¢do, notando-se as pri-
meiras necessidades de se alterar as propostas do projeto. Para contornar essa situacao,
alguns “experimentos rapidos” também foram incluidos no acervo de experiéncias para
construgao, como o fluido ndo newtoniano e a eletrizagdo por atrito.

Apds a finalizagao da construgdo, e com a data marcada para a realiza¢do da feira
de ciéncias na escola, foi necessario pesquisar e estudar cada experimento a ser apre-
sentado na feira, atividade essa executada pelos alunos e mediada pelos bolsistas.

Por fim, a realizacdo da feira de ciéncias conciliou a apresentacdo de todos os
experimentos pesquisados pelos alunos, em que expuseram tanto seus trabalhos pro-
duzidos, quanto os conhecimentos até ali adquiridos.

Na Escola B, verificou-se uma maior homogeneidade da turma, pois era com-
posta apenas de alunos do 92 ano. Esse fator contribuiu para que o projeto pudesse
focar-se em apresentar as atividades com conceitos e explicacdes mais aprofundadas

acerca dos fendmenos fisicos presentes em cada experimento, como mostra a Figura 3.
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Figura 3 — Aplicagdo das atividades na escola B

Fonte: Arquivo do projeto Fisica mais que divertida, 2019.

O primeiro contato com o material da Experimentoteca deu-se nesse contexto,
no qual a gestdo escolar, juntamente a professora de Ciéncias responsavel pelo material,
disponibilizou os kits pedagdgicos para auxiliar a execucdo das atividades propostas.
Com isso, os encontros foram elaborados para conciliar os experimentos de baixo custo
feitos pelos bolsistas do projeto com o material fornecido.

A disponibilizacdo dos kits da Experimentoteca, acompanhada da abordagem
dos assuntos de forma mais aprofundada, conduziu os encontros para um carater similar
a uma aula experimental. Os alunos manuseavam seus experimentos, colhiam dados,
indagavam sobre os fendmenos e produziam e compartilhavam conhecimentos.

A finalizacdo nesta escola deu pela construcao de experimentos, e a apresenta-
¢do do que foi construido, com base nos assuntos trabalhados ao longo dos encontros.
Devido a maior faixa etdria do grupo de alunos, notou-se uma maior autonomia da
turma durante a construgao de seus experimentos, pois eram capazes de manusear com
cautela as ferramentas disponiveis, como chaves de fenda e alicates, como mostra a
Figura 4. Nessa escola, devido a baixa quantidade de experimentos produzidos, a apre-
sentacao das experiéncias foi realizada apenas para a professora de Ciéncias, ndo sendo

possivel a realizacdo de uma feira de ciéncias.
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Figura 4 — Construcdo dos experimentos escola B

Fonte: Arquivo do projeto Fisica mais que divertida, 2019.

A Escola C apresentou dois grandes desafios: a variedade na faixa etdria dos alu-
nos e o espaco fisico disponibilizado inicialmente. Como se optou em permanecer com
a metodologia de experimentag¢ao aplicada na escola anterior, fazendo uso dos materi-
ais da Experimentoteca junto com outros materiais de baixo custo, teve-se que desen-
volver um trabalho de adaptacdo do roteiro das atividades.

Desta vez, fazia-se necessario utilizar de um vocabulario mais simples e préximo
do senso comum para explicar fatos e conceitos cientificos, além de somar uma cadéncia
l6gica na passagem de um tema central para o outro. Mesmo com a adaptacdo do vo-
cabulario, e fazendo uso de experimentos mais visuais e de ilustracdes, ainda assim para
alguns alunos dos anos iniciais era extremamente dificil compreender conceitos mais
abstratos.®

Mesmo com a colaboragdo e o empenho da turma em participar, o espaco fisico

disponivel para o desenvolvimento das atividades gerava muitos ruidos sonoros devido

5 BARROS, Juliana; PROCORRO, Daiana Aparecida; ROMAO, Amanda Paiva de. Ensino de fisica para o
fundamental Il: atividades ludicas. /n: Il ENCONTRO DE EDUCADORES EM CIENCIAS — Il EEC, S50 Carlos,
SP: USP/CDCC, 2018. Anais do 22 Encontro de Educadores em Ciéncias, 2018, p. 32. Disponivel em:
https://sites.usp.br/cdcc/wp-content/uploads/sites/512/2019/10/AnaisllIEECFinal.pdf. Acesso em: 04
ago. 2019.
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ao excesso de pessoas na sala. Foi solicitado a equipe gestora que disponibilizasse um
espaco maior para o desenvolvimento das atividades do projeto. Entdao, ofereceram
para usarmos o espaco “tenda” na escola, com excecdo dos dias de chuva. Quando esse
espaco comecou a ser frequentado, o qual boa parte era ao ar livre, notou-se uma par-
ticipagdo e atengdo mais efetivas dos alunos. Eles ficavam mais livres no espago aberto
e podiam manipular os materiais apresentados com o devido cuidado, sendo ainda ca-
pazes de se acomodar em roda para o momento de socializacdo de ideais e de explica-
¢Oes gerais.

Quando foi proposta a construcdo de experimentos (ver Figura 5), todos os alu-
nos se empenharam e produziram com todo o cuidado e criatividade as experiéncias
sugeridas para cada grupo. Ao final da producao, foi preparada a explicacdo dos experi-
mentos, sendo apresentados para todos os colegas de turma e bolsistas do projeto (ver
figura 7b). Além disso, foi sugerida a exposi¢ao dos experimentos no evento Familia na

escola.

Figura 5 — Atividades desenvolvidas pela escola C

Fonte: Arquivo do projeto Fisica mais que divertida, 2019.

Como forma de encerramento e de avaliagdo do projeto na Escola C, pensou-se
em uma atividade no Departamento de Matematica e Fisica da Universidade de Tau-

baté. Foi realizado uma gincana e um quis, usando a plataforma Plickers como forma de
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avaliar o trabalho desenvolvido ao longo do projeto.®® Além de avaliar o que eles adqui-
riram de conhecimento, pensou-se em ter uma devolutiva dos alunos quanto as ativida-
des desenvolvidas ao longo do projeto. Portanto, pela primeira vez, foi realizado um
questionario de feedback com o intuito de os alunos avaliarem os temas e as atividades
realizadas, incluindo a visita.®”

Ao passo que a Escola C apresentou problemas com a variedade da faixa etaria,
na Escola D tivemos a oportunidade de trabalhar com a mesma faixa etdria proposta na
Escola C, mas agora em turmas separadas. Portanto, o desafio inicial foi adaptar os te-
mas para turmas diferentes.

Os espagos concedidos para desenvolvimento do projeto eram amplos e diver-
sos: uma sala de aula tradicional e um patio aberto (Figura 6). Apesar da separacdo das
turmas de acordo com a faixa etaria, notou-se uma baixa adesao dos alunos em relacao
a proposta do projeto. O propdsito das escolas do PEEJ é desenvolver praticas esportivas
com os alunos, portanto propor um espaco para desenvolver o pensamento cientifico

tornou-se um desafio.

Figura 6 — Espacgo externo e interno para desenvolvimento do projeto na escola D

m—

Fonte: Arquivo do projeto Fisica mais que divertida, 2019.

8 PROCORRO, Daiana Aparecida; et al. A utilizag3o de gincana e quiz como ferramentas de avalia¢3o para
as atividades desenvolvidas no Projeto Fisica mais que divertida. /n: VIl CONGRESSO INTERNACIONAL DE
CIENCIA, INOVACAO E TECNOLOGIA. Anais do XIIl Semindrio de Extensdo, 2019, p. 69. Disponivel em:
https://cicted.com.br/viii_anais/semex.php. Acesso em: 02 fev. 2020.

57 SANTOS, Jean dos; et. al. Projeto Fisica mais que divertida: uma andlise dos temas de fisica para o ensino
fundamental. In: VIIl CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA, INOVAGAO E TECNOLOGIA. Anais do Xl
Seminario de Extensdo, 2019, p. 75. Disponivel em: https://cicted.com.br/viii_anais/semex.php. Acesso
em: 02 fev. 2020.
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Apds algumas reuniGes de orientacdo com a equipe pedagodgica responsavel pelo
projeto, optou-se em desenvolver os experimentos em forma de jogos e brincadeiras,
desenvolvendo ora a competitividade ora a cooperacao. Em meio a isso, foi possivel tra-
balhar os conceitos e o pensamento cientifico acerca do jogo ou brincadeira proposta.

Nesse novo formato, os alunos produziam experimentos constantemente em
forma de jogos e brincadeiras, portanto ndo se optou num produto final para uma feira
de ciéncias. Em um dos encontros, foi realizado uma competi¢ao de langamento de fo-
guete (Figura 7), com os alunos divididos em grupos. Eles construiram os foguetes da
forma que achassem mais conveniente para que acontecesse a competi¢ao de langa-

mento posteriormente.

Figura 7 — Foguetes construidos e Visita ao Ciéncia no Parque

Fonte: Arquivo do projeto Fisica mais que divertida, 2019.

Para o fechamento do projeto nessa escola foi realizado uma visita ao Projeto
ciéncia no parque, localizado no Parque Vicentina Aranha em S3o José dos Campos — SP
(Figura 7). Assim, os alunos puderam ter contato com outros experimentos de Ciéncias
desenvolvidos por outros pesquisadores e conheceram um local fora do ambiente esco-
lar. Destaca-se ainda que alguns dos alunos estavam saindo da cidade pela primeira vez,
tornando-se uma experiéncia Unica para estes.

Apods isso, também foi aplicado um questionario de feedback do projeto para os
alunos, o qual apresentou opinides positivas quanto a alteracdo de metodologia feita no

projeto, e constando boas avaliacdes sobre a visita ao Ciéncia no parque.
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Consideragoes finais

Ao longo de dois anos do projeto Fisica mais que divertida aplicado nas escolas
municipais de Taubaté, pode-se vivenciar a importancia de considerar diversos fatores,
principalmente a interacdao com o publico e o processo de ensino e aprendizagem, dadas
as caracteristicas das pessoas e dos lugares.

Todas as adaptacOes realizadas s6 tiveram éxito devido a composicao do grupo
de bolsistas, que contavam com alunos dos cursos de Fisica, de Matematica e de Enge-
nharia da Computagao para cuidar do planejamento dos conteudos elucidados e da
construcdo dos materiais, e das alunas do curso de Pedagogia para adequar o vocabula-
rio e a abordagem das atividades de acordo com cada contexto.

Esse convivio oportunizou ndo apenas a construcao de materiais e de op¢des de
metodologias a serem desenvolvidas pelas préoximas equipes, mas contribuiu para o
crescimento profissional de cada membro do projeto. Além disso, com o manuseio dos
equipamentos pelas criangas, com a elaboragao de experimentos, com o convivio com
bolsistas e com as visitas realizadas fora do ambiente escolar, espera-se que o projeto

tenha impactado a vida dessas criancas e adolescentes.
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Introdugao

Neste artigo, apresenta-se o resultado de um processo realizado em conjunto
com a comunidade de S3o Luiz do Paraitinga em prol da preservacao de sua memoria e
de sua historia. Esse processo foi resultado de um conjunto de ag¢des realizadas no am-
bito do projeto de extensdo universitaria intitulado A cultura que vale: conhecendo e
preservando a histdria, a memoria e o patrimoénio do vale do Paraiba, que foi motivado

e realizado em virtude de solicitagdao da comunidade luizense. Desse modo, além da ofi-

* Coordenadora do projeto A cultura que vale: conhecendo e preservando a histéria, a memdria e o patri-
monio do Vale do Paraiba.
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cializacdo do projeto junto a Universidade de Taubaté, foi composta uma comissdo or-
ganizadora do memorial da Pardquia de Sao Luis de Tolosa, constituida pela comunidade
e pela equipe do projeto. No préprio titulo do projeto, buscou-se indicar a agdo, por isso
o uso dos verbos no gerundio, para denotar a acdo e a dindmica inerentes a dimensdo
da cultura.

Procurou-se compreender o alcance da experiéncia vivenciada pela equipe do
projeto em parceria com a comunidade, considerando a nog¢do de experiéncia como
central. Para fundamentac3o tedrica, recorreu-se a E. Thompson,®® autor de Senhores e
cagadores, em que alega que as agdes humanas se conectam com 0s aspectos sociais,
culturais e institucionais e que, em conjunto, as condicionam para concretizar suas ex-
periéncias histéricas. Segundo esse autor, homens e mulheres sdo os sujeitos de suas
préprias histdrias, considerando-se sua “experiéncia”, ndo como sujeitos livres e aut6-
nomos, mas como pessoas que a partir dela atuam em situagdes e relagdes produtivas
determinadas, tais como necessidades e interesses, e logo depois a desenvolvem em
sua consciéncia e cultura.

Nesse sentido, a extensdo universitaria funciona como um processo mediador
de construcdo do conhecimento a partir de experiéncias com o proposito de fazer com
gue os discentes possam apreender, de acordo com Montemor, com os valores “[...]
éticos, politicos e epistemoldgicos vivenciados no cotidiano dos projetos com a comuni-
dade”.®® Com o objetivo de aprofundar a andlise, optou-se por focar em uma acdo es-
pecifica realizada pela equipe do projeto que indica a dimensao de processo.

A acdo escolhida foi a exposicdo temporaria do memorial da Paréquia de Sdo
Luis de Tolosa, realizada em 2019. Essa acdo, que englobou a ideia de processo, permitiu
gue os estudantes envolvidos na atividade experienciassem essa noc¢do devido a alguns
fatores. Em primeiro lugar, o objetivo final foi a implementagdao de uma exposi¢ao per-
manente compondo o memorial da Paréquia de S3o Luis de Tolosa. Em segundo lugar,

para a realizagdo da exposigdo houve trés fases: planejamento/organizacao, realizagdo

% THOMPSON, E. P. Senhores e cagadores. A origem da Lei Negra. Trad. Denise Bottmann. 2. ed. Rio: Paz
e Terra, 1997, (Col. Oficinas da Histdria).

8 MONTEMOR, Rosana do Carmo. A Extens3o Universitaria na formag3o dos estudantes de uma insti-
tuicao de ensino superior do Vale do Paraiba. (Disserta¢cdo de Mestrado) Programa de Mestrado em De-
senvolvimento Humano. Universidade de Taubaté, 2016, p. 90.
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e avaliacdo. Cada uma dessas fases desdobrou-se em um conjunto de a¢Ges da equipe
junto a comunidade. O espectador que admira o resultado final de um evento, neste
caso a exposicdo, nem sempre percebe todas as agdes e recursos necessarios que foram
mobilizados para a sua realizacdo. E importante destacar que as acdes de extensdo de-
vem partir, de acordo com o IPHAN,’® de iniciativas da comunidade, considerando-se
sua vontade e sua disposicdao. Com isso em mente, cabe ressaltar a importancia desse
didlogo com a sociedade civil, quando se parte dela a solicitacdo desse tipo de trabalho

e pesquisa.

Justificativa

A universidade estd inserida permanentemente em uma comunidade, ou varias,
considerando-se que ela prépria constitui uma comunidade. Além disso, esta inserida
em uma determinada cidade com a qual impreterivelmente interage. No que se refere
aos projetos de extensdo universitaria, promove troca de experiéncias com a comuni-
dade, fazendo com que a populagdo se identifique como sujeito de sua prépria histéria
e proporcionando consequentes mudancgas das condicdes de vidas, para eliminacdo de
problemas sociais.’”* Essa associacdo entre universidade e comunidade possibilita o in-
tercambio entre conhecimento cientifico e conhecimento popular. O reconhecimento
desse elo é indispensavel para que se possa realizar transformacgdes praticas nas comu-
nidades e também nos académicos envolvidos nas acdes de extensao universitdria,
numa perspectiva metafdrica do espelho, ou seja, o reconhecimento é mutuo e as acoes
acontecem de modo conectado. Segundo o Manual de aplicagdo do Inventario nacional

de referéncias culturais do IPHAN:

[...] a situacdo de didalogo que necessariamente se estabelece entre pesquisa-
dores e membros da comunidade propicia uma troca de que todos sairdo en-
riquecidos: para os agentes externos, valores antes desconhecidos virdo am-
pliar seu conhecimento e compreensao do patrimoénio cultural; e para a co-

70 |PHAN. Inventario Nacional de Referéncias Culturais. Manual de Aplicacio, 2000. Disponivel em:
http://portal.iphan.gov.br/pagina/detalhes/685/. Acesso em: 10 jun. 2020.

L LIMA, C. L. D. C. O papel da extensdo na universidade. Leopoldianum, Santos, v. 28, n. 78, pp. 11-38,
jun. 2003.
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munidade, esse contato pode significar a oportunidade de identificar e valo-
rizar partes do acervo material e simbdlico que constitui uma riqueza as vezes

desconhecida ou n3o devidamente avaliada.’?

Desse modo, justifica-se a realizacdo dos projetos de extensdo com a participa-
¢do da comunidade e, no caso deste relato de experiéncia, uma oportunidade de refle-
Xxdo sobre uma determinada acdo realizada que permitiu pensar a prépria funcdo da

extensdo universitaria.

Objetivos

Neste relato de experiéncia, objetiva-se refletir sobre as agGes extensionistas re-
alizadas no ambito do projeto, como foco em uma acdo que teve projecdo abrangente
na comunidade, pois representou um momento de comemorac¢ao junto a comunidade
devido a conquista que representou.

Com o objetivo de instalar um memorial permanente da Pardquia de Sdo Luiz do
Paraitinga no interior da igreja matriz, foi realizada uma exposi¢ao temporaria no dia 18
de agosto de 2019, proximo ao dia do padroeiro Sao Luis de Tolosa, comemorado no dia
19 de agosto na propria igreja. Portanto, o objetivo dessa acdo no dmbito do projeto foi
atender a uma demanda oriunda de uma iniciativa da prépria comunidade, a partir do
trabalho efetivamente coletivo e participativo englobando a parceria entre a comuni-
dade luizense e a equipe do projeto, composta por uma docente e dois discentes do
curso de Histdria da Universidade de Taubaté. Desse modo, o projeto visa também a
formacgao dos discentes envolvidos na atividade extensionista de um modo integral, am-

pliando suas perspectivas profissionais e pessoais.

Percurso metodoldgico: entre a objetividade e a emogdo

Apds a organizacdo e o planejamento coletivo das acGes, a primeira visita de
campo a cidade teve como objetivo mostrar aos bolsistas ndo sé o espaco fisico, mas
também as relagdes estabelecidas a partir desse espago e mediadas por aspectos soci-

ais, patrimoniais, histéricos e culturais. Assim, a cidade deveria ser percebida ndo como

72 IPHAN, op. cit.
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uma vitrine na qual os acontecimentos se desenrolam, mas como um espaco fisico que
interage diretamente com a comunidade e com cada um dos acontecimentos, sejam
eles do passado ou do presente.

Conhecer o espaco fisico e reconhecer o seu papel sdo a¢des preparatdrias das
atividades de extensdo e, desse modo, ja se configuram como parte do processo. O his-
toriador Michel de Certeau’? conceitua a diferenca entre o que é espaco e o que é lugar.
Segundo sua conceituacdo, o lugar consiste no ordenamento fisico, territorial, e com
isso implica certa estabilidade. Ja o espaco é a interacdo que constitui a caracteristica ao
lugar, transcendendo suas caracteristicas fisicas e materiais: “[...] o espago € um lugar
praticado. Assim, a rua geometricamente definida por um urbanismo é transformada
em espaco pelo pedestre”.”*

Ao apresentar a cidade aos bolsistas, foi realizado um levantamento individual
do que era de destaque aos olhos e, a0 mesmo tempo, uma pesquisa de campo que
estava além dos lugares fisicos, mediados sempre pela coordenadora do projeto, Profa.
Dra. Rachel Duarte Abdala, junto aos membros da comunidade que compdem uma co-
missdo organizadora do memorial, composta por padres, membros da comunidade, es-
tudiosos e historiadores luizenses.

O contato com Sao Luiz do Paraitinga comegou justamente pela prospecgao do
espaco daigreja onde devera ser instalado o memorial. Desse modo, a equipe do projeto
esteve na cidade e foi recebida pela primeira vez na igreja matriz por José Hugo Cabral
Neto, que também é membro da comissdo organizadora do memorial.

Nessa pesquisa de campo, foi possivel conhecer a comunidade e escutar seus
desejos. Helena Martha Kaschrowski, conhecida como Dona Martha, foi a luizense que
abriu as portas de sua casa para a equipe do projeto e lhe proporcionou aprendizados
em cada detalhe. Conversando com ela, foi possivel levantar um extenso acervo pessoal
com documentacdo relativa ao Monsenhor Tarcisio de Castro Moura, paroco da cidade
por muitos anos, durante os quais foram estabelecidos fortes lagos entre o padre a co-

munidade, como no caso de Dona Martha, que foi governanta na casa paroquial por

3 CERTEAU, Michel de. A invengdo do cotidiano: artes de fazer. Trad. de Ephraim F. Alves e Lucia Endlich
Orth. Petrdpolis-RJ: Vozes, 1997.

74 Ibidem, p. 202.
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cerca de 40 anos e cuidadora de Monsenhor Tarcisio inclusive na hora da morte. Nesse
acervo, havia fotografias, objetos, vestimentas, paramentos e imagens religiosas, além
de pertences do Monsenhor Ignacio Gidia, que também foi paroco na cidade de Sao Luiz
do Paraitinga.

Para a exposicdo, foi realizada uma selecdo de itens desse acervo, a partir da
relevancia e da potencialidade de evocar a memdria dos luizenses. Assim, uma pequena
parte foi apresentada no dia 18 de agosto de 2019. A exposicao foi organizada a partir
da anadlise e do aproveitamento do espaco disponivel, a construcdo de suportes para
vestimentas e um estudo da disposicao dos itens que seriam expostos, além da elabo-
racao de textos apresentados sob a forma de banners elaborados pela comissao organi-
zadora, composta por professores e historiadores luizenses: Daniel Messias dos Santos,
Judas Tadeu Campos, Jodo Rafael Coelho Cursino dos Santos, Rosa Maria Antunes e Thi-
ago de Gouvéa Judice. Além desses historiadores participantes da comissdo, participa-
ram da elaboracdo dos banners dois outros membros da comissdo: o padre Celso Luiz
Longo e a professora Rachel Duarte Abdala.

A exposicdo foi aberta com as béngdos do padre Alvaro Mantovani, conhecido
como Tequinho, paroco atual da igreja matriz e membro da comissdo de organizagao do
memorial, e pela equipe do projeto de extensao universitaria da Unitau A cultura que
vale: conhecendo e preservando a memdaria, a historia e o patrimoénio do Vale do Para-
iba. Os curadores da exposicdo foram o luizense Daniel Messias dos Santos e a Profa.
Rachel Duarte Abdala, da Unitau.

Apds a abertura solene da exposicao, foi celebrada uma missa na qual todos os
membros da comissdo estiveram presentes. No livro de registro de visitantes da exposi-
¢do, foram registradas 302 visitas. Considerando-se que muitas pessoas ndo se preocu-
pam em fazer esse registro, pode-se afirmar que a exposicao foi visitada, num unico dia,
por cerca de 400 pessoas ou mais. Além de municipes e pessoas de cidades vizinhas,
como Taubaté, Pindamonhangaba, Redencdo da Serra e S3o José dos Campos, a exposi-
¢do também foi visitada por pessoas da capital do estado de S3o Paulo e de outras cida-
des do estado, como Jundiai e Tieté. A exposicdo também recebeu visitantes estrangei-
ros, de Lima, no Peru, e de Stuttgart, na Alemanha. Sdo Luiz do Paraitinga geralmente
atrai visitantes dos mais variados lugares, e nessa exposic¢do foi possivel constatar e com-

provar essa peculiaridade da cidade.
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Figura 1: Visitantes na Exposicdo Temporaria do Memorial da Paréquia de Sao Luiz do Parai-
tinga, 18/08/2019

. Fonte: Rachel Duarte Abdala.

A exposicdo proporcionou incentivo para o que se pretende organizar, uma ex-
posicdo permanente do memorial da Paréquia de S3do Luis de Tolosa, que se localizara
no corredor superior da Igreja Matriz, composta por itens relativos aos eixos tematicos
definidos a partir da histdria da igreja matriz e de sua relacdo com a cidade. Para o me-
morial, estdo previstos os seguintes eixos tematicos: padroeiro Sdo Luis de Tolosa, en-
chente e reconstrucdo da igreja matriz, cdpsula do tempo de 1927 e sacerdotes que
marcaram épocas: Conego Benjamin de Toledo, Monsenhor Tarcisio de Castro Moura e
Monsenhor Ignacio Gidia. Esses eixos referem-se a: objetos originais da igreja matriz
remanescentes da enchente de 2010; fotografias, jornais e documentos da capsula do
tempo de 1927; objetos, paramentos e vestimentas do Monsenhor Tarcisio de Castro

Moura e do Monsenhor Ignécio Gidia.

Resultados: impactos da acao na comunidade

Como toda acdo de extensao universitaria deveria ser, por principio e por dispo-
sitivo legal, esse projeto surgiu de uma iniciativa da comunidade, que procurou a Uni-

versidade para a sua realizacdo em parceria. Essa parceria foi iniciada na casa de Rosa
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Maria Antunes, a partir de uma conversa com Daniel Messias dos Santos e com a pro-
fessora Rachel Abdala.

De acordo com Vygotsky,”> as a¢cdes humanas devem ter sentido e significado, ou
seja, quando um individuo tem um objetivo claro em suas ac¢oOes e ele percebe que elas
tém estreita relagao com a sua vida, constrdi-se um sentido que passa a ter um significado.
Para ele, o significado é construido de acordo com as situacdes vivenciadas e o sentido é
revestido de carater simbdlico que promove a mediacdo da relacdo entre o homem e o
mundo. Assim, o autor ressalta a relevancia do aspecto social. Nessa perspectiva, o sujeito
se produz como individuo na vivéncia social e na interagao, considerando-se o contexto
historico-social. Essa ideia esta associada a no¢do de patrimdnio preconizada pelo IPHAN
(Instituto de patrimonio histérico e artistico nacional), que percebe que os patriménios
que sdo de fato preservados tém relacdo direta com a comunidade.

A cidade de Sao Luiz do Paraitinga e toda a sua comunidade viveram, no ano de
2010, a grande enchente que deixou a cidade do século XVIIl sob as dguas do Rio Parai-
tinga. Seus casardes do século XIX, tombados como patrimbnios culturais, viram-se na
urgéncia de reconstrucdo ou de restauracao pelos préoprios moradores da cidade, que
ndo reconheciam sua cidade sem essas grandes construcdes, especialmente sem a igreja
matriz, como diz Daniel Santos: “A imagem da Igreja Matriz destruida, o simbolismo de
sua destruicado, foi associada a uma fortaleza que é vencida e que, sendo rompida, impoe
uma derrota”.”® Daniel Santos, luizense e participante do projeto como membro da co-
munidade, analisa o simbolismo da igreja matriz para a comunidade em sua dissertagao

de mestrado:

O simbolismo da queda da Igreja Matriz associou o conceito de patrimdnio
histérico ao sentido de pertencimento. A Igreja era considerada um patrimo-
nio, porque fora construida ainda na primeira metade do século XIX, para
constituir o centro de uma cidade cercada por casardes do mesmo periodo,
planejada para “embelezar” o lugar, mas tinha um cardter de pertencimento
aos luizenses, porque era um espac¢o da comunidade e de suas relagdes cole-
tivas, de suas celebragdes, de seus nascimentos, casamentos e mortes. Era um

75 VYGOTSKY, Lev Semenovich. Pensamento e linguagem. S3o0 Paulo: Martins Fontes, 1996.

76 SANTOS, Daniel Messias dos. Os Sentidos da Patrimonializagdo no Processo de Reconstrugdo de Sdo
Luiz Do Paraitinga. (Dissertacdo de Mestrado) Programa de Mestrado em Desenvolvimento Humano. Uni-
versidade de Taubaté, 2016, p. 33.
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patriménio, porque era histérica, mas também porque identificava uma co-
munidade .”’

A igreja marcava a paisagem e o tempo na vida dos luizenses. A forga que a co-
munidade imp6s sobre aos érgdos responsaveis pela restauracdo comprovou que a im-
portancia da igreja ia além da fé, pois sempre foi um simbolo para a cidade. A igreja
matriz era um patrimoénio e, ao mesmo tempo, um monumento erguido para as celebra-
¢bes da vida religiosa e social de S30 Luiz do Paraitinga — era parte de sua identidade.”®
A nocdo de patrimoénio como identidade nacional ou de uma coletividade permite aferir

gue o patrimdnio tem representatividade ligada a memoaria e a identidade.

A memodria é a vida, sempre carregada por grupos vivos e, nesse sentido, ela
esta em permanente evolugdo, abre a dialética da lembranga e do esqueci-
mento, inconsciente de suas deformagdes sucessivas, vulneravel a todos os
usos e manipulagGes, susceptivel de longas laténcias e de repentinas revitali-
zacdes.”®

A apropriagdo do sentido do patrimonio histdrico e cultural permite preservar a
memoria das pessoas de determinado lugar e a sua identidade, seus saberes e seus fa-
zeres. Trata-se de um processo em construcdo no pais, por isso deve fazer parte dos
debates e da politica publica brasileira.

No periodo pds-enchente, segundo Daniel dos Santos “[...] o olhar naquele mo-
mento era cada vez menos individual e cada vez mais coletivo”. 8 A partir dali, inicia-se
um processo da comunidade luizense junto ao IPHAN e ao CONDEPHAAT (conselho de
defesa do patriménio histérico), para preservagdo e reconstrugdo do patriménio e con-
sequente recuperacao da sua histdria e da identidade do municipio.

A reconstrucdo da igreja foi um processo longo, que se encerrou com a inaugu-

racdo da nova igreja matriz aos moldes da antiga igreja, em 2014. E importante ressaltar

gue a reconstrucdo do simbolo da identidade luizense foi resultado direto da acdo da

77 SANTOS, Daniel Messias dos, op. cit., p. 33.
8 Idem.
7 NORA, Pierre. Entre memdria e histéria: a problemética dos lugares. Projeto Histéria, n. 10, dez, 1993.

80 SANTOS, Daniel Messias dos, op. cit., p. 40.
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comunidade, que entendeu a importancia desse patrimoénio cultural, simbolo de repre-
sentacdo e de reconhecimento de uma histdria que liga passado e presente de S3o Luiz
do Paraitinga.

Por isso, ao observar inUmeros visitantes emocionados com a exposi¢cdo tempo-
raria do dia 18 de agosto de 2019, ndo houve surpresa, mas a confirmacao da forte liga-
¢do que essa comunidade tem com sua memoria. Todos puderam rever as vestimentas
do Monsenhor Tarcisio (07/02/1916 — 09/07/2010), que foi paroco durante 26 anos na
igreja matriz (de 1965 a 1991) e que celebrou o batizado e outros sacramentos de gera-

¢Oes de luizenses.

Figuras 2 e 3: As luizenses Lourdes Claudino dos Santos e Benedita Antunes de Andrade (dona
Didi), respectivamente, visitando a exposi¢do no dia 18/08/2019

Fonte: Daniel Messias dos Santos e Rachel Duarte Abdala.

E preciso ressaltar que Monsenhor Tarcisio permaneceu na cidade como péroco
emérito apos 1991, celebrando missas e outros sacramentos. Monsenhor Tarcisio tor-
nou-se uma referéncia religiosa devido a longevidade de sua atuacdo religiosa na cidade,
mas também em virtude de seu carisma. Em 2010, apds a enchente, sua béncao, reali-
zada pela janela da casa, na Rua Monsenhor Ignacio Gidia, para dezenas de paroquianos,
foi um momento marcante e importante para a populagdo, que a recebeu como um sinal
de apoio, fortaleza e esperanca. Monsenhor Tarcisio pediu ao entdo paroco, padre Ed-
son Carlos Rodrigues (padre Edinho), que levasse a agua benta até onde a enchente ha-
via chegado, a pracinha ao lado da igreja matriz, atras do posto policial, e a abencoasse,

para que ndo avancgasse mais além daquele ponto (o que de fato ocorreu).
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Figura 4: Béngdo de Monsenhor Tarcisio aos luizenses, Sdo Luiz do Paraitinga, 02/01/2010

Fonte: Chinica Medeiros.

Os moradores de S3o Luiz do Paraitinga puderam reviver, durante sua visita a
exposicao, emogoes individuais e coletivas, ao reconhecerem documentos e objetos res-
gatados da grande enchente e ao relembrarem os momentos de medo e também de
forca que tiveram. Essa comunidade, que muito se apoiou na fé e na coletividade, mais
uma vez recordava suas motivacOes para preservacao e reconstrucdao da memoria e da

historia.

Resultados: impacto da experiéncia na formagao dos estudantes universitarios

Como resultado, além da quantidade de pessoas que visitaram a exposicao, des-
taca-se o carater extensionista do trabalho, que, de fato, se constituiu como ac¢ao cole-
tiva que envolveu pessoas da comunidade luizense e da universidade. Como reflexo e
como manifestacdo da conexao entre a equipe do projeto e a comunidade, e como parte
da experiéncia dos estudantes, para eles o sentido dessa experiéncia veio da emocao e

do envolvimento da comunidade.
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Com a consolidacdo dessas experiéncias, a extensao pode ser entendida como
relacdo direta entre a universidade e a sociedade e, segundo Santos®!, como um espaco
gue possibilita o estabelecimento de uma ligagdo com a comunidade que permite inter-
cambio de conhecimentos. A universidade aprende a partir do saber popular e assessora
as populagdes no sentido de sua emancipacao critica, ou melhor, do reconhecimento de
sua consciéncia histdrica. Desse modo, a universidade afasta-se da perspectiva assisten-
cialista, que preponderou durante muito tempo, e se aproxima da realizacdo da pro-
posta de extensdo universitaria de acordo com os preceitos da Constituicdo Federal de
1988, a Constituicdo cidada, documento do qual derivam as noc¢des de patrimonio, ci-
dadania, e extensdo universitaria.

Com o incentivo do Estado, fortaleceu-se o conceito de extensdo em seu princi-
pio da indissociabilidade teoria/pratica. Enfatizou-se, portanto, a necessidade de um
curriculo dindmico, flexivel e transformador, que considere a realidade brasileira e as
regionalidades. Tem-se como resultado a democratizagdo do conhecimento académico,
a promocdo da interdisciplinaridade, além da participacao efetiva da comunidade na
universidade e da universidade na comunidade. Essa visdo integrada do social e a rela-
¢do transformadora entre universidades e as demais instancias sociais é o objetivo maior
dos projetos extensionistas.??

Para os discentes, o contato com a comunidade relacionado com a formacao
académica, resulta em novo modo de analisar a realidade e sua formagao profissional,

segundo Fernandes:

Parte-se do principio de que a formac¢do do académico é tomada como fun-
damento do processo educativo implementado na universidade, uma vez que
contribuira para sua compreensdo como ser socialmente responsavel e livre,
capaz de refletir sobre o vivido e o aprendido em sala de aula e outros espa-
¢os, como na comunidade, que vdo construindo cotidianamente sua identi-

dade pessoal e profissional alicercadas na busca do saber ser, saber fazer e

saber aprender, ou seja, na formacgdo de suas competéncias. 83

81 SANTOS, Marcos Pereira. Contributos da extensdo universitaria brasileira & formac¢3o académica do-
cente e discente no século XXI: um debate necessario. Revista Conexao UEPG, v. 6, p. 10-15, 2010.

8 MONTEMOR, Rosana do Carmo, op. cit.

83 FERNANDES, Marcelo Costa; et. al. Universidade e a extens3o universitaria: a visio dos moradores das
comunidades circunvizinhas. Educa¢dao em Revista, vol. 28, n. 4, p. 169-19, 2012, p. 4
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Assim, a relacdo entre as fontes de conhecimento cientifico (teoria), os procedi-
mentos para a compreensdo social e a pratica sdo essenciais para o desenvolvimento e
para a formacao integral dos alunos.

No dia 18 de agosto de 2019, os bolsistas do projeto de extensdo universitaria
realizaram entrevistas com os visitantes da exposicao, a fim de conhecer melhor as ca-
racteristicas de seus perfis e seu interesse pela exposicdo. Observaram que o maior nu-
mero de visitantes da exposi¢cdo era composto de mulheres com idade acima de 40 anos,
e que os homens e mulheres que por ali passaram, em sua maioria, tinham o ensino
superior concluido. Constataram também que os entrevistados, em menor nimero, fo-
ram os moradores de S3o Luiz do Paraitinga da zona urbana, e em maior numero esta-
vam os moradores de outras cidades, como Taubaté, Redencao da Serra, Sdo José dos
Campos, Pindamonhangaba, Barueri, Tremembé, Lorena e Americana.

Apurou-se que os visitantes ficaram sabendo da exposicdao por meio de informa-
¢Oes durante as missas ou de midias sociais. Para os discentes, as informagdes adquiri-
das na realizagao das entrevistas foram importantes para que pudessem perceber o per-
fil dos visitantes e para elaborar sua opinido sobre a importancia da exposi¢ao perma-
nente que sera construida na igreja matriz como um memorial. O reconhecimento dos
esforcos concretizou-se quando os bolsistas perceberam que 100% dos entrevistados
consideraram muito interessante a constru¢cao do memorial na igreja matriz, e afirmam
qgue é fundamental para que haja preservacdo da memoria e da identidade cultural.

Desse modo, na realizagdao das entrevistas e no acompanhamento das visitas a
exposicdo tempordria foi possivel verificar que, de fato, como afirma Daniel Santos,®* o
perfil dos cidadaos luizenses se caracteriza pela vontade e pelo empenho da preserva-
¢3o das suas memorias e de suas identidades culturais. De acordo com Santos,®® os lui-
zenses carregam em si uma longa construcdao de um sentimento de pertencimento com
sua cidade, com seus patrimbnios e com as raizes que moldam a memoria de geragdes.

Pierre Nora afirma que “A memdria é um fenébmeno sempre atual, um elo vivido no

8 SANTOS, Daniel Messias dos, op. cit.

8 Idem.
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eterno presente”,® ou seja, ela estd viva, estd movendo geracdes de luizenses que vive-

ram ou conhecem a partir da memdria de seus ancestrais o sentimento de reconheci-
mento como sua propria identidade.

Para o historiador Jacques Le Goff,%” que trabalha a meméria como elemento es-
sencial, formando a identidade individual ou coletiva, ela € um anseio presente nos in-
dividuos que convivem em sociedade. Portanto, a historia de Sao Luiz do Paraitinga é a
comunhdo de uma série de histdrias e identidades que se mesclam e se veem para além
da ordem fisico-arquiteténica que caracteriza visualmente os espacos da cidade. O con-
tato e o trabalho em conjunto com a comunidade contribuem de modo significativo para
a formacdo dos estudantes que atuam em projetos de extensdo, como é o caso desses
dois estudantes do curso de Histdria que tiveram a oportunidade de ouvir e de conhecer
histérias e memdrias e de atuar na preservagao desse patrimonio.

Quando alia a teoria com a pratica, no sentido de participar efetivamente da com-
posicdao de um memorial, acessando o projeto, conhecendo seus idealizadores, enten-
dendo as razbes, tendo contato com o material de pesquisa e objetos do acervo, com-
preendendo a emocdo e a identidade presentes nas narrativas, acessando as escolhas e
as intencdes, o historiador, de forma privilegiada, sente-se como parte do que sera re-
gistrado para a Histdria.

A extensdo, entdo, possibilita o didlogo com a comunidade e incentiva os alunos a
entenderem sua formagdo como desenvolvimento pessoal, social e profissional. Com
essa formacao pratica, passam a adquirir competéncias essenciais para o exercicio de
sua profissdo e da cidadania. Tendo em vista que a proposta e o objetivo da extensao
universitdria é o “aprender fazendo”, o aluno se torna o sujeito de sua prépria formacgao

técnica.88

8 NORA, Pierre, op. cit, p. 9.
87 LE GOFF, Jacques. Histéria e meméria. Trad. B. Leit3o e Irene Ferreira. Campinas-SP: UNICAMP, 1990.
8 MONTEMOR, Rosana do Carmo, op. cit.
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Consideragoes finais

Essa experiéncia se completa justamente pela escrita deste relato de modo cole-
tivo, no qual os discentes puderam transcrever suas experiéncias, seus relatos, suas
emogodes e seus aprendizados junto a coordenadora do projeto, que incentivou a cola-
boracdo mutua e também enfatizou a importancia dos registros histdricos, e de Daniel
Santos,® que, além de ser historiador e de ter se dedicado a realizar pesquisas sobre
Sdo Luiz do Paraitinga, também é luizense e participou ativamente do processo da ex-
posicao temporaria. Assim, houve maior aprofundamento dos conceitos sobre o projeto
de extensdo universitaria A cultura que vale.

Como o conceito de cultura, que engloba a nog¢do de paisagem, numa articulacao
com a perspectiva geografica e ambiental, Michel de Certeau®® defende que o territério
é transformado em lugar a partir das relacées de sentido e identidade estabelecidas ao
longo do tempo. Essa relacdo de sentido é denominada enraizamento. Para a autora
Ecléa Bosi,” na perspectiva da func3o da identidade, “O enraizamento é um direito do
homem esquecido”. Nesse sentido, pode-se compreender que homem e espaco sao di-
mensoes cuja articulacdo é inerente as suas defini¢des.

A principal conclusdo a que chegamos com esses trabalhos é a constatagdo da
forca da memodria de um povo que se identifica com seu lugar de origem, pois, apesar
dos obstaculos e da dindmica histdrica pelos quais passou, a comunidade desenvolve
formas de manter sua memoaria. O acesso aos espacos da memoria, seja por objetos e
imagens, seja pelos relatos e depoimentos, permite narrar a histéria, demonstrar o per-
tencimento, construir a identidade coletiva.®? Nas histérias que a memdria conta, existe
o que é abertamente narrado e o que se omite, 0s momentos marcantes e os que podem

ser esquecidos. Todos esses momentos compdem a memdaria.

89 SANTOS, Daniel Messias dos, op. cit.
% CERTEAU, Michel de, op. cit.

91 BOSI, Ecléa. Meméria e sociedade: lembrancas de velhos. 18. ed. S3o Paulo: Companhia das Letras,
2015. p. 41.

92 SANTOS, Daniel Messias dos, op. cit.
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Segundo Pierre Nora, “A memdaria se enraiza no concreto, no espaco, no gesto, na
imagem, no objeto”.%3 A vontade de memdria efetiva-se na vontade do povo, protago-
nista da construcao e da preservacao de sua identidade, e na funcdo social da universi-
dade com sua propria comunidade e com as comunidades com as quais pode se relaci-

onar por interesses em comum e por proximidades, espaciais e de outras naturezas.

% NORA, Pierre, op. cit, p. 8.
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Introdugao

O Programa de extensdo Saude na educa¢do, da Universidade de Taubaté
(UNITAU) foi reconhecido, no ano de 2012, com o status de programa extensionista,
porém sua histéria comegou bem antes. Corria 0 ano de 2005 e duas forgas sociais da
cidade uniram-se para comecar a criacao do projeto Saude na educagdo: a Prefeitura

municipal de Taubaté e a Universidade de Taubaté.
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O obijetivo foi criar um projeto por meio do qual a educa¢do em saude pudesse
ser realizada de forma eficiente e articulada, contemplando metas e planejamento ade-
guados. Esse desenho permitiu que as a¢des de educacdo em saude praticadas em par-
ceria com as Secretarias de Saude e de Educacdo, pudessem ganhar efetividade e orga-
nizacdo. Planejou-se usar, como porta de entrada dessas a¢des, escolas municipais de
educacdo infantil, fortalecendo as acGes de educacdo em saude.

Tudo comegou com um diagndstico de como a educacao em saude acontecia nas
escolas municipais de educacdo infantil do municipio, sendo a pesquisa da época reali-
zada pelo Departamento de Enfermagem da UNITAU juntamente com a Vigilancia Epi-
demioldgica de Taubaté. Uma vez organizada a visdo da realidade da educac¢do em sa-
ude nas escolas, foi possivel estruturar o entdo o projeto Saude na educagéo, reconhe-
cido pelos parceiros institucionais e extremamente ativo desde entdo.

Dessa forma, com profissionais e académicos de diversas areas do conhecimento
trabalhando com dedicacdo, o projeto obteve a condicdo de Programa de extensao Sa-
ude na educagdo, em 2012, reconhecido pela Pré-reitoria de Extensdo da Universidade
de Taubaté (PREX - UNITAU).

O Programa saude na educagdo inclui varias linhas de atuacdo, que sdo constru-
idas por meio de uma interface com a realidade detectada por meio de seus parceiros
institucionais: universidade e prefeitura. Sdo elas: alimentacdo saudavel; crescimento e
desenvolvimento infantil; doencas infecciosas; imunizacdo; o brincar na infancia; pre-
vengao de acidentes na infancia e saude bucal.

No ano de 2020, o Programa Saude na Educacgdo trabalhou nos seguintes proje-
tos: Cuidado em saude na primeira infdncia: alimentagdao saudavel e proteg¢do vacinal;
Controle ambiental e prevengdo de doencgas na infdncia: acidentes escorpidnicos e arbo-
viroses/zika; Educando em satude com amor: hospital do Ursinho; Prevencdo de aciden-
tes na inféncia e Atengdo a saude mental do académico do campus do Bom Conselho, os
quais contaram com alunos bolsistas, voluntdrios e parceiros para o desenvolvimento
de suas agGes, como as ligas académicas, a CIA da alegria do Departamento de Medicina

e o projeto Cartas perdidas.
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Os projetos de extensdo constituem um dos trés pilares da formacdo universita-
ria, ao lado do ensino e da pesquisa. Ultrapassam, entdo, a esfera académica, proporci-
onando aos estudantes envolvidos experiéncias variadas. A extensao universitaria visa
levar as comunidades carentes o desenvolvimento e a aplicacdo de pesquisas e de ensi-
nos realizados em seus departamentos académicos, buscando modificar realidades e
melhorar a qualidade de vida das populacdes assistidas.®*

No momento atual, no qual nos deparamos com uma pandemia, reinventamos
as acOes para as adequarmos a nova realidade. Dessa forma, no projeto Alimentacdo
sauddvel e protegao vacinal, foram elaboradas atividades em forma de estudos com os
académicos e os professores, preparo das atividades a serem realizadas com as criancas
futuramente e divulgacdo sobre a temdtica a populacao.

A educacdo em saude é fundamental para o desenvolvimento da sociedade, e a
extensdo é um caminho forte e seguro para executar essa proposta, sendo a alimenta-
¢do saudavel e a vacinagdo relevantes na promocado da saude materno-infantil.

A alimentacdo adequada e a protecdo vacinal sdo pilares essenciais que com-
pdem a saude da crianca. Conforme o Estatuto da crianca e do adolescente, no Art. 79,
“A crianga e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a salude, mediante a efetiva-
¢do de politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio
e harmonioso, em condicdes dignas de existéncia”. E no Art. 14 § 12, “E obrigatdria a
vacinacdo das criancas nos casos recomendados pelas autoridades sanitarias”.®®

A promocdo da saude na escola torna-se um eixo de importante trabalho, dei-
xando clara a visdo de que a escola é um espaco de ensino-aprendizagem, convivéncia
e crescimento importantes, no qual se adquirem valores fundamentais. E o lugar ideal
para se desenvolverem programas de promocao e educacdo em saude, visto que exerce

influéncia sobre seus alunos nas etapas formativas e mais importantes de suas vidas.%®

9 VEIGA, Noriza et al. Humanizac3o e cuidado em salde infantil: uma revisdo sistematica da literatura.
Rev. Min. Enferm.;13(3): 429-434, jul./set. Ribeirdo Preto, 2009. Disponivel em:
http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/210. Acesso em: 12 jun. 2020.

9 BRASIL. Presidéncia da Republica. Casa Civil. Subchefia para Assuntos Juridicos. Dispde sobre o Estatuto
da Crianga e do Adolescente e da outras providéncias. Lei N2 8.069, de 13 de julho de 1990. Disponivel
em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm. Acesso em: 12 jun. 2020.

% GONCALVES, Fernanda Denardin; et al. Health promotion in primary school. Interface Comunic., Satude,
Educ., v.12, n.24, p. 181-92, jan./mar. 2008.
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As acOes de educacdao em saude podem facilitar ao maximo o poder dos indivi-
duos sobre suas vidas.®’

A fim de utilizar meios de estratégias de educacdo alimentar e nutricional para
orientar e apoiar pessoas, familias e comunidades para que adotem praticas alimentares
promotoras da saude, é fundamental que a¢bes de educagdo alimentar e nutricional
sejam desenvolvidas por diversos setores, incluindo saude, educac¢do, desenvolvimento
social, desenvolvimento agrario e habita¢do.®®

Os calendarios de imunizagdes e as orientacbes do Ministério da Saude do Bra-
sil®® devem ser consultados constantemente, uma vez que novos imunobioldgicos sdo
frequentemente incorporados, podendo também ocorrer alteragdo nas recomendacgdes
para utilizacdo de vacinas que ja fazem parte da rotina.'%

Ao se deparar com as vacinas, é importante saber como elas funcionam, sua efi-
cécia e seguranca, composicdo e como agem no organismo.0?

A administracdo de uma vacina é uma situacao que requer atencao de todos os
envolvidos, pois pode causar dor ou sofrimento quando a crianca vivencia esse procedi-
mento. Para a sua realizacdo, é essencial que a assisténcia seja humanizada, de modo
gue é importante que a crianca seja orientada quanto ao procedimento da vacinacdo e
de sua importancia para a saude de acordo com seu grau de compreensao.

Assim, para atingir a humanizacdo, é necessario um distanciamento de acdes
protocoladas de orientacao aos pais da criancga, deixa emergir a escuta e o didlogo, além

de transformar o espaco formal da assisténcia em um encontro terapéutico efetivo. No

97 FEIJAO, Alexsandra Rodrigues; GALVAO, Marli Teresinha Gimeniz. A¢des de educacdo em satide na aten-
¢do primaria: revelando métodos, técnicas e bases tedricas. Revista da Rede de Enfermagem do Nor-
deste, vol. 8 num. 2, maio-agosto, pp. 41-49, 2007. Disponivel em: https://www.re-
dalyc.org/pdf/3240/324027958006.pdf. Acesso em: 12 jun. 2020.

% BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de atencdo a salde. Departamento de atenc¢io bdsica. Guia
alimentar para a populagio brasileira / ministério da satde, secretaria de atengdo a satide, departamento
de atencdo Basica. — 2. ed. — Brasilia: ministério da saude, 2014. 156 p.: il.

% BRASIL. Ministério da Saude. Calendario Nacional de Vacinagdo, 2020. Disponivel em:
https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/vacinacao/calendario-vacinacao. Acesso em: 12 jun. 2020.

100 CARVALHO, Aroldo Prohmann; FARIA, Sonia Maria de. Artigo de revis3o: Vacinac3o da crianca e ado-
lescente. Resid Pediatr., 4(3 Supl.1):510-S22, 2014.

101 BALLALAI, Isabella; BRAVO, Flavia (org.). Imunizagdo: tudo o que vocé sempre quis saber. Rio de Ja-
neiro: RMCOM, 2016.
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estudo de Pontes et al.,1%? os autores descrevem que o preparo da crianca para a vaci-
nacdo deve ser pensado de forma a incluir o brinquedo e a influéncia dessa atividade
em seu comportamento durante o procedimento.

Tendo em vista a relevancia da vivéncia extensionista na formag¢do académica
dos futuros profissionais da drea da salde, os académicos da Universidade de Taubaté
aderiram voluntariamente ao projeto de extensdo intitulado Cuidado em saude na pri-
meira inféncia: alimentagdo saudavel e protegao vacinal, coordenado por profissionais
das areas da saude, visando experienciar o cuidado a saude da crianca ainda no ciclo

basico de sua formagao profissional.

Justificativa

Imersos no contexto de isolamento social e no consequente remodelamento
académico, participar dos projetos de extensdo promove a oportunidade de novas vi-
véncias e experiéncias na formacdo profissional.

Na formacao dos alunos que vivenciam as a¢les extensionistas, este projeto pos-
sui ndo soé peso curricular, mas também bagagem pessoal e de interacdo com a equipe
de colegas, professores e comunidade. Sentiram-se especialmente motivados a escolhé-
lo pela proximidade com as areas de pediatria, infectologia e alimentacdo na infancia,
com as quais tém maior afinidade. Além disso, buscam a capacitagdo pela crenga na
medicina preventiva como importante ferramenta na contengao de doengas, especial-

mente as de carater infecto-parasitoldgico.

Objetivos

Sdo objetivos do projeto: a) promover a educacao em saude, utilizando as ferra-
mentas culturais disponiveis com os profissionais da instituicdo parceira, as criancas e

as familias atendidas, contribuindo para a formagdo da consciéncia sanitaria e para a

102 pONTES, Jéssica Etiene Dourado; et al. Brinquedo terapéutico: preparando a crianc¢a para a vacina.
Einstein (S3o Paulo) [Internet]. 13(2): 238-242, 2015. Disponivel em: https://www.sci-
elo.br/pdf/eins/v13n2/pt 1679-4508-eins-13-2-0238.pdf. Acesso em: 12 jun. 2020.
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melhora da qualidade de vida e, simultaneamente, para a formacdo académica, visando
ao aprimoramento humano de todos os envolvidos: comunidade, alunos e professores
de varias origens de formacao e profissionais da instituicdo parceira, visando gerar pro-
dutos de divulgacdo das acoes e producdo tecnoldgico-cientifico-educativa associada; b)
reafirmar a acdo de extensdo como um processo académico definido e efetivado em
funcdo das exigéncias da realidade e como um processo indispensavel na formacdo do
aluno, na qualificacdo do professor e no intercdmbio com a sociedade; c) assegurar a
relacdo bidirecional entre a universidade e a sociedade; d) implementar como eixos nor-
teadores das agdes educativas realizadas no diagnodstico situacional da pratica da ali-
mentacdo saudavel e da situacdo vacinal das criancas atendidas, e) manter as atividades

do projeto ainda que com o isolamento social.

Método

O envolvimento com a parte operacional do projeto de extensdo Alimentagdo
sauddvel e protegdo vacinal aconteceu desde o contato inicial com as Secretarias de Sa-
Ude e de Educacdo do municipio para escolha da unidade para a realizagdo das ativida-
des do projeto, bem como nas elabora¢cdes de ementa, cronograma, conteldo progra-
matico, desenvolvimento das atividades propostas a serem realizadas no semestre e
também contato com os alunos para a divulgacdo e o convite para participarem do pro-
jeto. O planejamento para o desenvolvimento do projeto no ano de 2020 foi feito com
reunides presenciais, antes da quarentena em razdo da pandemia por Covid-19.

No entanto, esse projeto viu-se frente a necessidade de reestruturacdo, assim
como as demais atividades da Universidade, diante do contexto da pandemia de Covid-
19, implicando no isolamento social. Desse modo, reunides remotas foram realizadas
semanal e rotineiramente por todo o periodo do isolamento social, com os académicos
e com os professores do projeto para as discussdes. O desenvolvimento das atividades
visaram a elaboracdo de estratégias da promocao de salde e a divulgacdo das agdes por
meio da pesquisa de materiais de referéncia sobre imunizacao (tematica: vacinas, calen-

dario vacinal, doencas imunopreveniveis, mitos e principais duvidas), producdo de con-
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teudo constante durante a extensdo do trabalho, que incluiram em: 7 simulas de cara-
ter bibliografico, com selecdo de artigos-base realizada por intermédio do banco de da-
dos Scielo, Pubmed e literatura adicional, 7 drops para a radio — como demonstrados
abaixo, para divulgacdo das acGes por meio de midias regionais para a populacdo e 8
atividades praticas planejadas, todas com tematica central focada na importancia, nos
beneficios da vacinacdao, da alimentacdao saudavel e no desenvolvimento infantil.

O planejamento das atividades a seriam desenvolvidas na unidade de educagao
infantil, nesse momento do isolamento social, foram elaboradas prevendo o retorno as
atividades presenciais.

A primeira etapa desenvolvida foi a delimitacdo da instituicdo para a realizacdo
das atividades propostas desse projeto. Em seguida, o planejamento para a elaboracao
de atividades didaticas e dinamicas a serem realizadas de acordo com a faixa etdria das
criancas, objetivando a promoc¢do da saude de forma ludica, por meio de atividades
como: teatro interativo, atividade com glitter e método de lavagem de maos, arte, lei-
tura, pintura, atividades fisicas, musica e atividades informativas com conteudo rele-
vante para as criangas, ao passo que também envolvam os seus responsaveis, por meio
de uma linguagem de facil compreensao.

Quanto a imunizagao, a elaboragao de cada atividade objetivou levar a crianga
uma diferente concepc¢ado sobre a importancia da vacinacdo e da higienizacdo das maos,
explicando o que sdo microrganismos, como preveni-los e elimina-los; visando incenti-
var a introdugao dessas praticas em seu cotidiano de maneira agradavel, natural e com-
preensivel.

Também na unidade de educacdo infantil, planejamos analisar a caderneta de
vacinacdo de cada crianca dessa unidade e, assim, fazer o diagndstico da situacdo vaci-
nal. Apds, enviar comunicado aos responsaveis, quando houver vacina em atraso, e
agendar junto a direcdo da unidade de educacdo infantil uma reunido com os responsa-
veis pelas criangas para uma roda de conversa sobre a importancia da imunizagdo para

a crianga, para a familia e para a sociedade.
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Resultados

As atividades propostas tiveram o intuito de incentivar e orientar sobre a imuni-
zacao, por meio de:

- Contacgao de histdrias, envolvendo o tema imunizagdo, com personagens conhecidos
pelas criancas e material para colorir com informacgdes sobre a imuniza¢do (contendo o
endereco das unidades bdsicas de saude mais préoximas a escola e o calendario vacinal),
gue poderad ser levado para casa. Nesse momento, serdao abordados a importancia da
imunizacdo e o medo da vacina com as criangas;

- Atividade com glitter, durante a qual serd realizada a orientacdo para a lavagem das
mados. Nessa atividade, os materiais utilizados sdo glitter (representando o microrga-
nismo), dgua e sabdo, momento em que sera ressaltada a importancia da lavagem cor-
reta das maos para a saude pessoal e coletiva;

- Atividade de cantar uma musica ou encenar um teatro para as criangas, momento em
gue serdo abordados a contaminacdo por virus e bactérias, os habitos de higiene e a
importancia da vacinagdo para combater os microrganismos.

Em relacdo a alimentacdo, as atividades foram planejadas e elaboradas de
acordo com a faixa etaria das criancas, por meio atividades Iudicas e dindmicas, visando
estimular o interesse pelos alimentos, promover o contato das criangas com novos ali-
mentos e reforgar a importancia do bom habito alimentar, com alimentos naturais e
saudaveis.

Também foi prevista a realizacdo de roda de conversa com os responsaveis pelas
criangas, para abordar o tema imunizagdo e alimentagao saudavel, momento para dis-
cutir sobre os temas propostos visando a promoc¢do da saude e a alimentac¢do adequada
e saudavel.

Além do planejamento das atividades direcionadas as criancas e seus responsa-
veis da unidade de educacdo infantil de atuacao do projeto, também foram elaborados
drops com informacdes sobre protecdo vacinal, a serem veiculados na radio local, vi-
sando a divulgacdo sobre a tematica e sua importancia também para a populagdo da

cidade.
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Gripe

OLA, OUVINTES DA RADIO UNITAU, TUDO BEM?

NOS, DO PROJETO DE EXTENSAO “ALIMENTACAO SAUDAVEL E PROTECAO VACINAL”
ESTAMOS AQUI PARA FALAR SOBRE A IMPORTANCIA DA VACINAGCAO NA VIDA DA
POPULACAO, PRINCIPALMENTE DAS CRIANCAS

Hoje, nds vamos falar sobre mais uma doenca que pode ser prevenida com vacinacdo! E a
Gripe!

A gripe é uma doenca aguda que acomete as vias respiratorias. Ela € mais comum no inverno
e pode ser facilmente confundida com um resfriado.

Sabe aquele espirrinho que vocé da? Entdo, sdo mais de 40 mil goticulas de saliva no ar com
o virus da gripe que podem “se espalhar” por ai, se “acomodar” nas superficies dos objetos
e assim contaminar outras pessoas.

Como medidas de prevencao para toda a populacdo, além da vacinacdo, e eficazes na redu-
¢do do risco de adquirir ou transmitir doengas respiratorias:

Lave as mdos com agua e sabdo ou use alcool em gel, principalmente antes de consumir

algum alimento;

Utilize lenco descartdvel para a higiene nasal;

Cubra o nariz e boca ao espirrar ou tossir;

Evite tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

N3o compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
Mantenha os ambientes bem ventilados;

Evite contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas de gripe;

Evite sair de casa em periodo de transmissdo da doenca;

Ah, é claro, sempre mantenha as vacinas dos seus filhos e familiares em dia.

O QUADRO PROJETO DE EXTENSAO “ALIMENTACAO SAUDAVEL E PROTECAO VACINAL” FICA
POR AQUI, UM ABRACO E ATE NOSSO PROXIMO ENCONTRO.
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Vacinas
OLA, OUVINTES DA RADIO UNITAU, TUDO BEM?

NOS, DO PROJETO DE EXTENSAO “ALIMENTACAO SAUDAVEL E PROTECAO VACINAL”,
ESTAMOS AQUI PARA FALAR SOBRE A IMPORTANCIA DA VACINACAO NA VIDA DA
POPULAGCAO, PRINCIPALMENTE DAS CRIANCAS

Sabe aquele velho ditado “é melhor prevenir do que remediar”?

Entdo, ele se aplica perfeitamente a vacinagao.

E é por isso que hoje falaremos sobre o Programa Nacional de Imunizagao, o qual oferece
19 tipos diferentes de vacinas para todos os brasileiros.

Essas vacinas fazem parte dos calendarios de vacinagao do Ministério da Saude.

Existem calendarios apropriados para bebés prematuros, criancas, adolescentes, mulheres,
homens e idosos, além de incluir um calendario diferenciado para a populagao indigena.
Alertamos para a necessidade de se manter a vacinacdo em dia, ainda mais com a pandemia
do novo coronavirus.

Atualmente, a populagdo pode se vacinar em umas das 34 salas de vacinacdo nas Unidades
Basicas de Saude do municipio de Taubaté, conhecidas popularmente como “postinhos”.
O procedimento é rapido, sendo muito importante estar com a carteira de vacina¢do em
maos.

Caso vocé tenha perdido sua carteira de vacinacdo, procure o posto de saude onde vocé
costuma se vacinar para conseguir uma segunda via desse importante documento, que deve

ser guardado junto aos seus documentos essenciais.

Procure um Posto de vacinacdo mais préximo e mantenha sempre as vacinas em dia!

O QUADRO PROJETO DE EXTENSAO “ALIMENTAGAO SAUDAVEL E PROTECAO VACINAL”
FICA POR AQUI, UM ABRACO E ATE NOSSO PROXIMO ENCONTRO.
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O que sdo Vacinas?

OLA, OUVINTES DA RADIO UNITAU, TUDO BEM?

NOS, DO PROJETO DE EXTENSAO “ALIMENTACAO SAUDAVEL E PROTECAO VACINAL”,
ESTAMOS AQUI PARA FALAR SOBRE A IMPORTANCIA DA VACINACAO NA VIDA DA
POPULACAO, PRINCIPALMENTE DAS CRIANCAS

Vocés sabiam que as vacinas nos protegem de muitas doengas causadas por virus e
bactérias? Mas vocé sabe como as vacinas funcionam?

Basicamente, ao invadir um organismo, as bactérias e os virus atacam as nossas célu-
las e se multiplicam. Esta invasdo é chamada de infec¢do e é isso que causa a doenca.
Para proteger nossa saude, as vacinas estimulam nosso sistema imunoldgico a criar
defesas especificas contra esses agentes, que sdo os tais “anticorpos”.

Desse modo, caso vocé seja contaminado, os anticorpos produzidos pela vacina irdo
destruir os agentes infecciosos, impedindo o ataque as nossas células e, assim, evitam
a doenca.

Dai a importancia de sempre manter a caderneta de vacinacdo atualizada.

Procure o Posto de Vacinacdo mais préximo e mantenha sempre as vacinas em dia!

O QUADRO PROJETO DE EXTENSAO “ALIMENTACAO SAUDAVEL E PROTECAO
VACINAL” FICA POR AQUI, UM ABRACO E ATE NOSSO PROXIMO ENCONTRO.

Consideragoes

O cendrio de pandemia nos levou a reelaboragao do projeto ao buscar a sua rein-
vencdo para dar continuidade as atividades neste momento de isolamento social. Dessa
forma, as atividades realizadas pelos participantes, em sua maioria, ocorreram de forma
remota, em que a ferramenta digital foi o instrumento de comunicagdo no processo en-
sino-aprendizagem, por meio do qual foram possiveis a construcdo e a elaboracdo de

todas as atividades propostas, principalmente na forma de reunides virtuais.
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A adaptacdo do projeto ao modelo virtual se fez necessaria, bem como dos pro-
fessores e dos académicos envolvidos nesse novo contexto, o que possibilitou um novo
olhar e conhecimento do desenvolvimento de novas estratégias no processo ensino/
aprendizagem.

A vivéncia académica em todo o processo do desenvolvimento das atividades a
serem realizadas com as criangas, familia e comunidade, mesmo ndo conseguindo efe-
tiva-las, teve um valor importante na constru¢ao do conhecimento académico acerca da
participacdo em todas as etapas da elaboracdo das atividades praticas a serem desen-
volvidas.

Embora a pandemia da Covid-19 tenha impossibilitado o encontro presencial, a
participacdo dos discentes neste trabalho foi construtiva de formas nao previstas: per-
mitiu um primeiro encontro com a pesquisa universitaria; uma introdugao neste pilar da
educacdo, além de oportunizar experienciar um novo estilo de ensino-aprendizado ao
enfrentarem a necessidade de lidar com o inesperado.

Mesmo nesse momento de adaptagGes a nova realidade com a qual nos depara-
mos, a elaboracgdo das atividades remanescentes fluiu de forma harmonica no grupo, e
cada situacdo nova foi discutida, visando a uma melhor maneira para ser realizada,
sendo no contexto para as criangas, para os seus responsaveis, para os profissionais da
escola e para a comunidade, por meio das orienta¢ées na radio local.

Assim, mesmo com as restricdes impostas pelo isolamento social, a participacao
no projeto de extensdo foi de grande valia na busca de conhecimentos, demonstrando
que o conhecimento e a aprendizagem podem acontecer de varias formas, o que con-
tribuiu para a vivéncia e para a formacao profissional dos participantes do projeto.

A aplicacdo presencial das atividades planejadas contribuiria diretamente para a
nossa formacdo de forma inegdvel e nos acrescentaria uma experiéncia insubstituivel.
Ainda assim, a compreensao da necessidade e da importancia do distanciamento e do
isolamento social prevaleceu, levando-nos a conclusdao da adogao do formato remoto.
Com isso, nutrimos a vontade da aplicacdo pratica deste projeto apds estabilizacdo da

saude e seguranca restabelecidas.
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Introdugao

Esse estudo é decorrente da insercao de novos bolsistas e voluntarios no projeto
de extensdo: Grupo de atendimento a vitimas de violéncia sexual (GAVVIS), com a inten-
¢do de expandir e de aprimorar os conhecimentos dos alunos. O interesse pela tematica
abordada no decorrer deste trabalho se deu em fung¢do da participacdo no projeto de
extensdo universitaria e a necessidade de ampliar suas habilidades e competéncias

acerca do tema estudado.

O abuso sexual intrafamiliar entre crianga e adolescente é uma pratica que vem
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ocorrendo com frequéncia ndo sé nos mais diversos tipos de estruturas familiares, pre-
sente em todas as classes sociais, independentemente de cor, ragas e crengas. S3o atos
que podem desenvolver na crianga ou no adolescente diversas psicopatologias, tendo
varias consequéncias que poderdo acontecer, pois a vitima ndo tem estrutura psiquica
e fisica em seu desenvolvimento.%3

Ressalta-se que a violéncia sexual nem sempre é cometida com o uso da forca
fisica, pois o agressor, na maioria dos casos, é uma pessoa com quem a crian¢a convive
no dia a dia e com quem mantém relacdo de afeto. A violéncia sexual pode ser praticada
por meio de contato fisico ou ndo, além de outras situacdes que envolvem exploragao e
prostituicdo.1%*

A violéncia pode ser considerada intrafamiliar e doméstica, sendo que a primeira
ocorre na prépria familia, envolvendo parentes que podem ou ndo conviver na mesma
residéncia que a vitima, enquanto a segunda envolve os membros que convivem na
mesma casa com a vitima, ndo necessariamente com graus de parentesco. % A violéncia
intrafamiliar contra criangas representa ato de omissao, praticada pelos proprios pais,
parentes ou responsaveis com as criancas.10°

Dados do Conselho nacional dos direitos da crianca e do adolescente (CONANDA)
apontam que, anualmente, 6,5 milhdes de criancas e adolescentes sofrem algum tipo
de violéncia doméstica no Brasil, 18 mil sdo espancadas diariamente e 300 mil sdo viti-
mas de incesto.'%” Observa-se no Quadro 1, os tipos de violéncia intrafamiliar, sexual e

sua definicao.

103AZEVEDO, Maria Beatriz; ALVES, Marta da Silva; TAVARES, Julia Rita Ferreira. Abuso sexual Intrafamiliar
em adolescentes e suas reflexdes. Revista Psicologia para América Latina. N 30, p. 7-25, 2018.

104R0SA, Keli Cristiane Matias da. Estupro e abuso sexual de vulneravel no d4mbito intrafamiliar. 2018.
47f. Monografia (Graduacdo em Direito) - UNIJUI - Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul, Trés passos, 2018.

105RECH, Natdélia Bettd; D'AGOSTINI, Fabiana Piccoli; DeMARCO, Taisa Trombeta. Rela¢des abusivas: a vi-
oléncia sexual no contexto intrafamiliar. Anuario Pesquisa e Extensao Unoesc Videira. v. 4, 2019

108\MATOS, Byanka Costa; ALVES, Luciano. Violéncia sexual intrafamiliar de crianca e adolescente. Revista
Univag, p. 2-9, 2016.

107CONANDA. Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente. Encontros de articulagido do
CONANDA com os conselhos tutelares. Brasilia, 2000.
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Quadro 1 - Tipos de violéncia intrafamiliar e sexual

Tipos de .
o Defini¢ao
violéncia
Omissdo em prover necessidades fisicas e emocionais de uma crianga ou adolescente. Con-
Negligéncia figura-se quando os pais ou responsaveis falham em alimentar, vestir, educar, ensinar e

conversar adequadamente com seus filhos.

Violéncia fisica

Ato que causa dor fisica, e ndo apenas dano, sob a denominac¢do de sindrome de maus-
tratos fisicos e abuso fisico.

Violéncia psico-
l6gica

Atitudes e condutas com a crianga que ocasionam medo, frustracdo, experiéncia de temor,
ameacas verbais com conteudo violento, ou emocional. Inclui a rejei¢cao, expondo-a a hu-
milhagdo publica e atribuindo apelidos depreciativos, ameacas, surras, reprimendas, casti-
gos, isolamento, exploragao.

Violéncia sexual

Ato sexual, relagdo hetero ou homossexual entre um ou mais adultos e uma crianga ou ado-
lescente, utiliza-se de criangas ou adolescentes para obter uma estimulagdo sexual para o
agressor ou outra pessoa.

Violéncia sexual:

abuso sexual e
os tipos

E um tipo de agress3o definido como o envolvimento de criancas e adolescentes dependen-
tes e evolutivamente imaturos em atividades sexuais que eles ndo compreendem, para os
quais ndo sdo capazes de dar consentimento informado, e que violam os tabus sexuais dos
papéis familiares. Formas de abusos:

- Incesto - Qualquer relagdo de carater sexual entre um adulto e uma crianga ou
adolescente, entre um adolescente e uma crianga, ou ainda, entre adolescentes,
quando existe relagdo familiar, ex.: pai, mde, irm3o etc.

- Estupro - O estupro ocorre quando a crianga é obrigada a manter relagdo sexual
sob ameaca ou violéncia.

- Sedugao - Situagdo em que ha penetragdo vaginal ou anal sem uso de violéncia em
adolescentes virgens, onde o agressor seduz os adolescentes a fazer tal ato, na
maioria das vezes em adolescentes de idade entre 14 a 18 anos incompletos.

- Atentado violento ao pudor — E quando é obrigada a manter relagdo sexual anal,
oral e qualquer outro contato intimo que ndo seja relagdo sexual vaginal, ou
quando é obrigada a presenciar outras pessoas tendo relagdes sexuais, em criangas
e adolescentes de até 14 anos, a violéncia é presumida, como no estupro.

- Assédio sexual - E quando se tem chantagem ou ameagas pelo agressor, propostas
de contrato sexual; na maioria das vezes, hd posicdo de poder do agente sobre a
vitima.

- Exploragdo sexual - E expor criancas e adolescentes no mercado do sexo. Inclui a
pornografia infantil e a prostituicao.

Fonte: PIMENTEL, Adelma; ARAUJO, Lucivaldo da Silva. Violéncia sexual intrafamiliar. Revista Paraense

de Medicina. v. 20, n. 3, p. 39-42, 2016.

O presente estudo foi idealizado por sentir a necessidade de proporcionar aos

bolsistas e voluntarios do projeto de extensdo do Grupo de apoio a vitimas de violéncia

sexual (GAVVIS) um conhecimento mais amplo das varias nuances acerca do tema “Vio-

Iéncia sexual intrafamiliar em criancas e adolescentes”.

O crescimento no numero de denuncias de abuso sexual intrafamiliar contra cri-

ancas no Brasil é notavel por todos, e com isso se desperta uma grande preocupagdo

dos profissionais que atuam na drea da violéncia e, por ser um assunto de bastante re-

levancia no que diz respeito a percepcao da mae em atentar-se para possiveis abusos
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de cunho sexual, o presente trabalho prop&e, por meio de uma revisdo de literatura,
conhecer os diferentes tipos e definicdes de violéncias sexuais e assim orientar e alertar,
por meio de a¢des do projeto de extensdao GAVVIS, as maes, por ser uma fase de forma-
¢do fisica e emocional e esse tipo de abuso ou agressdo pode trazer consequéncias irre-

versiveis na vida adulta de seus filhos.

Metodologia

As atividades desenvolvidas no projeto de extensao buscam oferecer apoio e ori-
entacdes as vitimas de violéncia sexual e, como é sabido, estudos e pesquisas tém mos-
trado inumeros debates e reflexao acerca do tema violéncia sexual intrafamiliar em cri-
angas e adolescentes.

A partir dessas constatacOes e reflexdes, com as leituras, discussdao em grupos e
a participacdo no projeto de extensao ja mencionado, algumas inquieta¢cdes comecaram
a surgir, desencadeando questionamentos para a realizacdo do estudo, como: quais os
tipos de violéncia sexual infantil, onde, como e quem a comete? Como o projeto de ex-
tensdo pode atuar frente a esta situacdo? Para isso, houve a necessidade de realizar um
estudo por meio de uma revisao sistematica de cunho descritivo e com enfoque explo-
ratorio.

Seguiu os seguintes passos: definicdo do tema e delimitacdo dele com critérios
de inclusdo e exclusdo de artigos, avaliacdo e andlise dos artigos e interpretacdo dos
resultados.

Para seleg¢ao das fontes foram considerados como critérios de inclusao os artigos
gue abordassem as palavras—chaves: Crianca, Delitos Sexuais e RelacGes Familiares. As
palavras-chaves foram combinadas com os operadores booleanos “OR” e “AND”.

Foram incluidos estudos primarios e secundarios disponiveis na integra, publica-
dos no periddico nacional Scientificelectronic library online, em portugués e publicado
entre os anos de 2016 e 2020. E foram excluidos aqueles que ndo atenderam a tematica
e artigos publicados antes de 2016.

A busca dos artigos foi realizada entre os meses de abril e maio de 2020. Foram

encontrados 12 artigos e, conforme apontado na metodologia, foram selecionados
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aqueles que estavam dentro dos critérios estabelecidos. Avaliaram-se nove artigos, que
estavam de acordo com a questdo norteadora central deste trabalho, ndo se desviando
da tematica almejada no desenvolvimento.

Apds estudo e discussdes acerca da tematica apresentada, planos de trabalho
foram tracados para orientagdes quanto a prevencdo da violéncia sexual intrafamiliar e
para o apoio e o atendimento as vitimas de violéncia sexual, bem como a seus familiares.

Toda acdo de extensdo deve estar vinculada ao processo de formacao de pessoas
e de geracdo de conhecimento, tendo o aluno como protagonista de sua formacdo téc-
nica para obtengdo de habilidades e competéncias necessarias a atuagao profissional, e
de sua formacdo cidada, ou seja, reconhecer-se agente da garantia de direitos e deveres,
assumindo uma visdo transformadora.

Assim, as atividades desenvolvidas no projeto buscam oferecer a esses estudan-
tes atividades que contemplem o desenvolvimento dos aspectos fisicos/motores, cog-
nitivos, afetivos e sociais, fazendo com que a extensdo universitdria torne-se importante
fonte de informacgdes para o mundo académico, possibilitando o desenvolvimento e as
publicagdes de experiéncias extensionistas e pesquisas, as quais constituem importante
ferramenta de divulgacdo de suas producées resultantes das atividades desenvolvidas

nos projetos.

Resultados e discussoes

A analise das informacdes foi realizada por meio de leitura exploratéria de todo
o material bibliografico encontrado, provocando reflexdes e criticas, expostas a seguir.

Coutinho e Morais realizaram um trabalho acerca da percepcdo do grupo fami-
liar, sobre o processo de relagdo de uma situacdo de abuso sexual intrafamiliar, no qual
analisaram a importancia do fortalecimento das relagdes comunitarias em familias que
vivenciaram a violéncia sexual, visto que o contexto comunitdrio pode ser um impor-
tante nicho capaz de favorecer o processo de revelacdo do abuso sexual. Ao mesmo
tempo, reforcaram a importancia de que essa rede informal seja reconhecida na sua

importancia, sobretudo nas estratégias de intervengdo voltadas as vitimas de abuso se-
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xual e suas familias, as quais sdo desenvolvidas pela salude, educacdo e seguranca pu-
blica.'%8 Senra et al. complementam que hd uma abrangente legislacdo protegendo os
direitos das criancas e dos adolescentes.1%?

Ja Maia et al., ao investigarem a violéncia intrafamiliar como fator de risco no
desenvolvimento dos jovens, identificou que os principais agressores e os tipos de vio-
Iéncia apontam para a compreensao da dindmica familiar e para a proposicdo de politi-
cas publicas de protecdo as familias.1°

Para Marcolino e Gomes, as caracteristicas da estrutura e dindmica familiar tor-
nam-na vulneravel ao acontecimento da violéncia sexual infantil intrafamiliar. Os auto-
res também concluiram que a violéncia sexual infantil intrafamiliar, dada a sua comple-
xidade, ndo pode ser compreendida somente sob a éptica da dindmica, da estrutura
familiar e das caracteristicas do abusador.!!

Para Matos e Alves, quando o agressor é o pai ou a mae, irmaos, tio ou avo, a
denuncia se torna extremamente dificil, visto que a familia enfrenta dificuldades ao lidar
com a exposicdo e a vergonha de ter protagonizado tal ato, deixando o abusador im-
pune, dando condi¢cdes para a continuidade do abuso.!?

Ja Maia acredita que a mae também tem uma grande parte de culpa nos abusos
sexuais contra as criancas e adolescentes, por deixarem eles sob os cuidados de tercei-

ros n3o sé para trabalho, mas também por deleite. 13

108 COUTINHO, Mércia Moraes Lima; MORAIS, Normanda Araljo de. O processo de revela¢do do abuso
sexual intrafamiliar na percepc¢do do grupo familiar. Estudos e Pesquisas em Psicologia. v. 18, n. 1, p. 93-
113, 2018. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/epp/v18n1/v18n1a06.pdf. Acesso em: 12 maio
2020.

109 SENRA, Beatriz Silva Brand3o; et al. Violéncia sexual infanto juvenil. Jornal Eletrénico Faculdades Inte-
gradas Vianna Janior. v.11, n. 1, p. 419-440, 2019. Disponivel em: https://www.jornaleletronico-
fivi.com.br/jefvj/article/view/678/678. Acesso em: 11 jun. 2020.

110 MAIA, Rosely Cardoso; et al. Da protecdo ao risco: configuracdes da violéncia intrafamiliar na juventude
paraense. Psicologia: Teoria e Pesquisa. v. 33, p. 1-8, 2017. Disponivel em: https://www.scielo.br/sci-
elo.php?pid=S0102-37722017000100309&script=sci abstract&ting=pt. Acesso em: 20 maio 2020.
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Univag, p. 2-9, 2016. Disponivel em: http://www.repositoriodigital.univag.com.br/index.php/rep/arti-
cle/view/313/355. Acesso em: 15 maio 2020.
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Matos e Alves, ao estudarem o tema abuso sexual de crianca e adolescente no
ambiente familiar, observaram que, pelo desenvolvimento cognitivo incompleto da cri-
anga, ela ainda ndo alcangou o discernimento necessario para se defender, concluindo,
assim, que a violéncia sexual intrafamiliar € a mais comum das formas de violéncia se-
xual, talvez pelo fato de a vitima oferecer menos resisténcia, ndo se sabe o porqué citou
gue dezenas de estudiosos da mente humana, na tentativa de entender tais atos, vém
realizando pesquisas sem ainda ter chegado a uma conclusdo.*

Rech et al. realizaram uma analise do tema estupro e abuso sexual por ascen-
dentes contra seus descendentes e afirmam que é de suma importancia que a crianga
vitima de violéncia sexual seja acompanhada e tratada por uma equipe multidisciplinar,
a fim de conduzir o caso da melhor forma possivel, evitando maiores danos e traumas.?*

Meireles acrescenta que existem agdes que possam efetivamente garantir a pro-
tecdo e a consolidacdo da cidadania, rompendo com ciclos abusivos a que a criancga
possa estar sendo submetida ha muitos anos.'® Antony e Almeida citam que o olhar
holistico da abordagem deve buscar a libertacdo da crianca dos fardos e legados da fa-
milia, para que ndo venha a repetir a histéria.*’

Ja Azevedo et al. trazem um alerta por meio de uma cartilha sobre abuso sexual
infantil elaborada pelas estudantes de uma universidade, na qual conscientiza toda a
sociedade a dar apoio e a promover o resgate da dignidade perdida dos adolescentes
que passaram e passam por traumas. Os autores ainda complementam que os mais va-
riados tipos de violéncia ocorrem dento do nucleo familiar, e dentre estas estd a violén-
cia fisica e a violéncia psicoldgica. A violéncia psicoldgica é silenciosa e velada, o que
muitas vezes faz surgir a violéncia fisica.

Para Meirelles, cuidar e orientar nossas criancas, atualmente, ndo se restringe
unicamente as orientacdes tradicionais, como ser educada, dedicadas aos estudos, a

respeitar os mais velhos, a ter higiene etc. mas deveria também envolver a adogdo de

114 MATOS, Byanka Costa; ALVES, Luciano. op. Cit.
115 RECH, Natdlia Bettu; D'AGOSTINI, Fabiana Piccoli; DeMARCO, Taisa Trombeta. op. cit.

116 MEIRELLES, Maria Elisa. Abuso sexual contra criangas e adolescentes e sua dindmica intrafamiliar. Re-
vista Pesquisa & Educagdo a Distancia, n. 11, p. 1-11, 2018.

117 ANTONY, Sheila; ALMEIDA, Ediléia Menezes. Criangas vitimas de violéncia sexual intrafamiliar: uma
abordagem gestaltica. Revista do NUFEN. v. 10, n. 2, p. 184-201, 2018. Disponivel em: http://pepsic.bvsa-
lud.org/pdf/rnufen/v10n2/al2.pdf. Acesso em: 24 maio 2020.
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novos habitos de convivéncias tanto dentro como fora de casa. Notoriamente, a vida
moderna exige muito da mulher e, dessa forma, o convivio e os cuidados para com seus
filhos ficam nas maos de terceiros, sujeitando a crianca e o adolescente aos abusos se-
xuais intrafamiliares.!8

Gracas a esse estudo, tornou-se possivel obter amplo conhecimento sobre os
tipos de violéncias que acometem criancas e adolescentes e subsidiar politicas publicas

de prevencao e reducdo da morbimortalidade por esses eventos. Esses estudos colabo-

raram, inclusive, para o aprimoramento e a retroalimentacdo das informacées.

Consideragoes finais

No presente trabalho, observa-se que as praticas de violéncia contra criangas sao
continuas, principalmente aquelas de cunho sexual, sendo que a maior parte das ocor-
réncias acontece no meio familiar, o que atualmente a doutrina denomina como Abuso
Sexual Intrafamiliar ou Incesto. Suas causas e ocorréncias se originam de uma constru-
¢do bastante complexa e multicausal, trazendo a necessidade de avaliar os diferentes
aspectos de uma familia, considerando sua estrutura, formacdo e dindmica.

Com base no que foi exposto, é possivel ressaltar a necessidade de se prover
maior atencdo a politica de protecdo a crianca dentro do contexto dos servigos de saude,
cabendo aos profissionais e instituicdes de saude reforgar campanhas de alerta aos pais
quanto aos diferentes tipos de violéncias que seu filho pode passar ou estad passando
dentro de seu ambiente intrafamiliar. Faz-se essencial a orientagdo sobre sinais sutis,
dinamicas e comportamentos suspeitos, além do direcionamento para a procura por

auxilio quando necessario.

118 MEIRELLES, Maria Elisa, op. cit.
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Introdugao

A educacgao infantil é o primeiro ciclo da educagdo basica e o primeiro contato
da crianga com o ambiente escolar. Nessa fase da vida, a crianga comeca a desenvolver
sua expressao, sua comunicacao, seus desejos e emocoes. Isso é demonstrado em res-
postas estimuladas pelo ambiente fisico e pela socializagdo com outras pessoas. Dessa
forma, as institui¢cdes de ensino devem proporcionar atividades que ajudem essas crian-
¢as a desenvolverem sua identidade, gostos e curiosidades, explorando o mundo de va-

rias formas ludicas. E importante que a crianga seja vista como centro da pedagogia.!°

119 BRASIL, Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria de Educacdo Fundamental: Referencial Cur-
ricular Nacional para a Educagdo Infantil. Brasilia; MEC/SEF, v. 3, Conhecimento de Mundo, 1998.
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Pelo brincar estar presente na vida das criancgas, sua aplicacdo se faz valiosa na
educacdo infantil. Brincar é um fato presente ao longo da histdria e faz parte de qual-
quer cotidiano. Por meio da brincadeira, a crianga desenvolve suas habilidades fisicas
(coordenacdo motora) e mentais (conceitos e valores), levando-a a explorar a propria
imaginacao, a abstracdo e a relacionar fatos com assuntos fantasticos por meio da me-
moria, ou seja, desenvolve sua cognicdo. Posteriormente, o desenvolvimento de sua
cognigdo ird induzi-la a explorar o mundo externo também.!20

Fazer ciéncia é algo que se manifesta no dia a dia a partir da indagacdo e da cu-
riosidade. A ciéncia é o conhecimento adquirido por estudos aprofundados. Por meio da
ciéncia, o homem desvenda o mundo e cria outras incégnitas. Ela ndo é praticada apenas
por especialistas, mas, sim, por qualquer um que tenha sua curiosidade provocada por
meio da reflexao e da agao experimental. Ela também é responsavel por ensinar cada
individuo a utilizar o senso critico. A escola, como formadora de cidaddos criticos e so-
cidveis, deve promover a ciéncia dentro do ambiente escolar, a fim de estimular nos
estudantes, desde a educacdo infantil, o prazer pela busca de conhecimentos e/ou res-
posta por experimentos préximos a sua realidade social e habilidade fisica.?!

O B.E.A.B.A. das ciéncias fez parte do Nucleo de gestdo e execucdo de convénios
(Nugec) da Unitau. Este projeto aconteceu em escolas da rede Municipal de Taubaté e
teve como objetivo levar as criangas envolvidas o incentivo, a curiosidade e o gosto pela
ciéncia desde cedo. Além da descoberta de quais transformacdes, diversidades e diver-
soes a ciéncia pode nos trazer.

Além do projeto desenvolver as varias habilidades propostas na Base nacional

comum curricular (BNCC),?? as atividades também foram pensadas em consonancia

120 p|AS, Elaine. A importancia do lidico no processo de ensino-aprendizagem na educac3o infantil. Re-
vista Educagao e Linguagem, Mato Grosso, v. 7, n° 1. 2013.

121 pAVAO, Anténio Carlos. Ensinar Ciéncias fazendo ciéncias. Centro de computag3o cientifica e tecnolé-
gica Laboratério Multiusuario UTFPR, 2008. Disponivel em: http://hpc.ct.utfpr.edu.br/~char-
lie/docs/PPGFCET/4 TEXTO 01 ENSINAR%20CI%C3%8ANCIAS%20FAZENDO%20CI%C3%8ANCIA.pdf.
Acesso em: 20 jun. 2020.

122 BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular, 2017. Disponivel em http://base-
nacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC El EF 110518 versaofinal site.pdf. Acesso em: 05 jul. 2019
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com as Diretrizes curriculares nacionais para educacdo infantil,'?3 para arquitetar mate-
riais ludicos que estimulem o senso critico e manifestem a curiosidade das criangas di-
ante das aprendizagens. Os materiais criados sao separados em conjuntos, conforme a
habilidade explorada, denominados de oficina. E relevante salientar que todas as ofici-
nas contam com a participagdo tanto da escola quanto dos alunos bolsistas para sua
aplicacdo e criacdo, levando em conta o ambiente escolar e as necessidades dos alunos,
beneficiando ambos os lados.

Dentre as a¢Oes realizadas, a Oficina das sensag¢des, foi uma das mais impactan-
tes para as criangas, pois permitiu que elas reconhecessem habilidades proprias que
ainda ndo conheciam, além de ter proporcionado experiéncias novas e Unicas, como as
brincadeiras que sao feitas para que seja efetiva a partilha desse conhecimento com as
criangas.

Essa oficina explorou os estimulos captados pelo ambiente por meio dos siste-
mas sensoriais do tato (mdo e pé), que sdo codificados em sinais neurais, provocando,
assim, alguma sensacdo. A sensacdo é um fenomeno fisico em resposta a alguns estimu-
los, podendo ser ruim, quando o estimulo é ofensivo (dor ou queimacao, por exemplo),
ou ser bom, quando é inofensivo (o toque em alguma textura macia ou aspera e que
pode causar uma sensacdo tranquilizadora ou de arrepios). As sensacdes podem ser di-
vididas em trés grupos fundamentais: as interoceptivas, as proprioceptivas e as extero-
ceptivas.

As sensacdes do grupo interoceptivas nos dao sinal do meio interno do orga-
nismo, assegurando a regulacdo das necessidades elementares (fome, sono, sede etc.).
Mantém estreita ligacdo com os estados emocionais. Ja as sensacdes proprioceptivas
nos dao informacgdes sobre a posicdo do corpo no espaco e posturas, garantindo a regu-
lacdo do movimento. Por fim, as sensacles exteroceptivas, que sdo as sensacdes-foco
deste relato, nos ddo os sinais vindos do mundo exterior, criando a base do nosso com-
portamento consciente, paladar, olfato, tato, audicao, visdo. O tato e o paladar sdo per-
cebidos por contato direto, ja a visdo, a audicdo e o olfato se ddo a distancia, com certo

intervalo de tempo. Esses sentidos podem ser estimulados, usando-se diversos objetos

123 BRASIL. Ministério da Educac¢3o. Secretaria de Educacdo Bésica. Diretrizes curriculares nacionais para
a educagdo infantil. Secretaria de Educagdo Basica. — Brasilia: MEC, SEB, 2010.
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que se diferenciam entre sua textura, forma e componentes de que se originam.'?* As-
sim, considerando o que ja foi relatado, foram elaborados o objetivo geral e os objetivos

especificos da oficina em questao.

Objetivo geral

O objetivo dessa oficina foi realizar intervengdes relacionadas a ciéncia no coti-
diano escolar de criangcas com quatro e cinco anos de idade, colaborando com seu de-
senvolvimento fisico e mental por meio do tato dos pés e das maos; agugar sua curiosi-
dade ao entrar em contato com objetos diversos e desenvolver o senso critico ao anali-
sar esses objetos e identifica-los e descrevé-los. Além disso, incentivar o gosto pela ci-
éncia e sua pratica. A Oficina das sensacées teve como suporte a BNCC,*?° cujas ativida-
des propostas incluiram os direitos de conviver, brincar, participar, explorar, expressar-
se e conhecer-se. Ademais, pode considerar que esta incluida nos seguintes campos de
experiéncias: espagos, tempos, quantidades, relagdes e transformagdes; corpo, gestos
e movimentos; o eu, o outro e o nés. Essas habilidades incluiram executar intervencdes
grupais relacionadas a ciéncia e direcionadas as demandas das criancas no contexto edu-
cacional infantil, de forma a colaborar com o desenvolvimento das sensacdes e das per-

cepcoes.

Objetivo especifico

Por considerar a BNCC,2¢ as atividades incluiram os direitos de conviver, de brin-
car, de participar, de explorar, de expressar-se e de conhecer-se. Além disso, pode con-
siderar que estd incluida nos seguintes campos de experiéncias: espagos, tempos, quan-

tidades, relacOes e transformacdes; corpo, gestos e movimentos; o eu, o outro e o nos.

124 KABARITE, Aline; MATTOS, Vera. Psicomotricidade em grupo — O método growing up como recurso de
intervencdo terapéutica: 1. ed. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2014.

125 BRASIL, op. cit.
126 BRASIL, op. cit.
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As habilidades, estabelecidas pela BNCC, que se pretendeu desenvolver foram o
estabelecer relacdes de comparacao entre objetos, observando suas propriedades, e o
classificar esses objetos e figuras de acordo com suas semelhangas e diferengas, ampli-
ando assim suas relagGes interpessoais, desenvolvendo atitudes de participagdo e coo-
peragao, assim como estimular a comunicacao de suas ideias e sentimentos a pessoas e
a grupos diversos e registrar suas observacdes, manipulacdes e medidas, usando multi-
plas linguagens (desenho, registro por nimeros ou escrita espontanea), em diferentes
suportes, demonstrando controle e adequacdo do uso de seu corpo em brincadeiras e

jogos, escuta e reconto de histérias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.

Metodologia

Com base nas habilidades descritas para educacdo infantil na BNCC e no curriculo,
foram desenvolvidas atividades que concretizassem essas habilidades e atendessem a
metodologia também proposta pelo documento, em que se zela muito pelo ludico, con-
siderando que este é um “[...] aspecto fundamental para o desenvolvimento integral da
crianca [e que] pode associar-se a estratégias didaticas para promover frutiferas rela-
¢Oes e mediacdes entre alunos e professores na construcdo do conhecimento esco-
lar”.127As atividades na oficina das sensac¢des foram escolhidas e desenvolvidas com
base no objetivo de despertar nas criangas o interesse pela ciéncia por meio de estimu-
los de seus sentidos tateis, utilizando material reciclavel comum no dia a dia e de facil
acesso para os bolsistas e para as proprias escolas e familias reproduzirem em suas ca-
sas. Entre esses materiais, esta o uso de papeldo, muito utilizado em casa; bexigas; ob-
jetos diversos com diferentes texturas; papéis e alguns produtos alimenticios, em sua
maioria sementes e trigo. Para o desenvolvimento dessa oficina, primeiramente optou-
se pela criacdo de uma atividade que desse as criangas uma introduc¢do aos sentidos do
nosso corpo e as diversas ocasides que os estimulam a funcionar de forma bem percep-
tivel. Desse modo, foi criada a atividade “Os cinco sentidos”. Foi dada as criangas uma

breve explicacdo e demonstracdo por meio de imagens sobre quais sdo os drgdos dos

127 RIBEIRO FILHO, Orcenil; ZANOTELLO, Marcelo. A Ludicidade na Constru¢io do Conhecimento em Au-
las de Ciéncias nas Séries Iniciais da Educagdo Basica. Experiéncias em Ensino de Ciéncias — Mato Grosso:
EENCI, Universidade Federal do Mato Grosso. v.13. n2. 2, p. 144-161, 2018.
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cinco sentidos. Apds isso, foram desenvolvidas atividades que estimulassem os sentidos
tateis dos pés e maos das criangas. Com isso, foram escolhidos objetos possiveis de se-
rem apalpados e tocados que expressassem diferentes sensa¢des, como: um objeto as-
pero e rigido, outro objeto liso e rigido, graos, algo macio etc. Além disso, foram utiliza-
dos sementes, areia e trigo devido a possibilidade de serem ocultados facilmente, para
gue, assim, as criangas, sem usar a visdo, pudessem aprimorar seus sentidos tateis a fim
de descobrir o que havia dentro de cada bexiga.

Pela observacdo das escolas durante outros momentos da realizacdo do projeto,
pudemos notar nas criancas quais eram as dificuldades ou a faltas delas, até pelo nosso
convivio com as criangas. Logo, percebemos o desconhecimento concreto de quais eram
os sentidos, o que os sentidos representavam e como diferenciariam as sensa¢des. Con-
cluimos que isso seria algo muito somatério a ser trabalhado com as criangas da educa-
¢do infantil, importante para o reconhecimento proprio e do outro, além do desenvol-
vimento das habilidades propostas pela BNCC a essas fases da infancia. Com a utilizagao
de materiais reciclaveis de facil acesso as escolas de educacdo infantil foram elaboradas

as seguintes cinco atividades:

Atividade 1: Cinco sentidos

Essa atividade foi realizada a partir de uma cartolina dividida em cinco partes (cada
parte significa um sentido diferente com imagens que relacionam essa diferenciagdo).
Nessas partes, hd um espago para que sejam coladas de acordo com o sentido que re-
presenta cada uma das figuras que sdo distribuidas para os estudantes. Por exemplo,
uma figura de um garoto cheirando uma flor, ou de alguém comendo algo etc., fazendo
com que percebessem as caracteristicas de cada sentido e assim os relacionassem com
as acdes cotidianas praticadas por nds. Além disso, foram trabalhadas habilidades de
observar e descrever mudancas em diferentes materiais, resultantes de a¢des sobre
eles, em experimentos envolvendo fendmenos naturais e artificiais e identificar e sele-
cionar fontes de informacdes, para responder questdes sobre a natureza, seus fenébme-

nos e sua conservagéo.
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Figura 1 - Atividade "Os cinco sentidos"

05 CINCO SENTIDOS

Fonte: projeto B.E.A.B.A. das ciéncias, 2019.

Atividade 2: Trilha das sensac¢oes

Com caixas de ovo, algoddo, areia e tecidos é montada uma trilha no chdo e a
atividade propoe que, descalgas, as criangas andem por essa trilha, sentindo cada uma
das diferentes texturas e, durante essa caminhada, relatem o que estdo sentindo e qual
¢é a textura do material em que pisaram. Foi muito divertido analisar as respostas que as
criangas deram com relagdo aos materiais em que estavam pisando e como elas expres-
saram o que estavam sentindo, como o papeldo, que disseram que era duro, porém
amassa, o tecido, que era maledvel, mas também era dspero e o outro era “fofo”. Nds
tivemos o privilégio de ajuda-las a identificar que texturas eram aquelas e de que modo
elas poderiam sentir melhor essas diferencas para poder categoriza-las. Essa atividade
trabalhou as habilidades de observar e descrever mudangas em diferentes materiais,
resultantes de acdes sobre eles, em experimentos envolvendo fenbmenos naturais e
artificiais e identificar e selecionar fontes de informacdes, para responder questdes so-
bre a natureza, seus fenOmenos e sua conservacdo. Além de desenvolver o levanta-
mento de hipdteses diante de uma situacdo e a organizacao de grupo para participacao

da atividade.
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Figura 2 - Atividade "Trilha das sensagées”

Fonte: projeto B.E.A.B.A. das ciéncias, 2019.

Atividade 3: Descobrindo sensagdes

Depois de identificadas e aprendidas as diferentes formas de textura e resisténcia
dos materiais na atividade "Trilha das sensacdes” e na atividade "Descobrindo sensa-
¢Oes", as criangas com as maos sentiram os materiais e puderam categoriza-los em ma-
cio, aspero, duro, mole etc. Essa atividade trabalhou as habilidades de observar e des-
crever mudancgas em diferentes materiais, resultantes de a¢des sobre eles, em experi-
mentos envolvendo fendbmenos naturais e artificiais e identificar e selecionar fontes de
informacgdes, para responder questdes sobre a natureza, seus fendmenos, sua conser-

vagao.
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Figura 3 - Atividade "Descobrindo sensag¢des"

Fonte: projeto B.E.A.B.A. das ciéncias, 2019.

Atividade 4: Bolinha de sensagdes

Uma brincadeira feita com bexiga, e em cada uma delas foi colocada uma coisa
diferente, como graos de arroz, algodao, areia, pedras. Com as maos foram apalpando
essas bolinhas de bexiga para descobrir o que tinha dentro delas, trabalhando assim as
habilidades de identificar e selecionar fontes de informagdes, para responder questdes
sobre a natureza, seus fendmenos e sua conservacao, estabelecendo relacées de com-
paragao entre objetos e observando suas propriedades, além de despertar a curiosidade
e a atencdo das criancas para conseguirem concluir a atividade descobrindo o que es-

tava na bolinha.
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Figura 4 - Atividade “Bolinha das sensagdes”

Fonte: projeto B.E.A.B.A. das ciéncias, 2019.

Atividade 5: Caixa misteriosa

Essa atividade teve o objetivo de identificar, por meio do tato, objetos quaisquer
escondidos em um galdao de 4gua. Trabalhamos com eles o que é esse sentido e em quais
acdes nos o utilizamos, desenvolvendo assim as habilidades de identificar relacdes es-
paciais e estabelecer relagdes de comparagao entre objetos. Essa atividade foi de muita
interacdo tanto do bolsista do projeto com a crianca, quanto da crianca com seus cole-
gas de classe, que também tentavam ajudar com adivinha¢Ges do que seria o objeto na
caixa, incentivando o estudante para agucar ainda mais o tato e o reconhecimento das

formas para descobrir o que era.
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Figura 5 - Atividade "Caixa misteriosa"

Fonte: projeto B.E.A.B.A. das ciéncias, 2019.

Resultados

As respostas das criangas diante das atividades propostas foram positivas, as cri-
ancas demonstraram grande interesse e curiosidade em participar das atividades, isso
as levou a ficar bem agitadas, sendo necessario realizar uma conversa sobre comporta-
mento, enquanto as criangas estavam sentadas diante de outras salas no patio da es-
cola. Segundo o relato das professoras, € comum que os pequenos fiqguem mais agitados
quando as aulas e atividades sdo realizadas em ambiente externo. O desenvolvimento
da Oficina das sensacdes no patio da escola possibilitou que as atividades pudessem ser
feitas sem problemas com outros objetos ao redor. Em virtude do grande espacgo e da
“aula fora do cotidiano escolar” o resultado foi positivo, propiciando o conforto, a des-

contracgao e a felicidade para as criangas.
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Durante a realizacdo das atividades, os objetos usados para estimular a sensac¢ao
dos alunos sempre estavam ocultos, utilizando bexigas que envolviam os objetos e pe-
dagos de isopor. Essa forma de ocultagao aumentou os estimulos do tato nas criangas,
deixando-as com o sentido mais agucado. Na atividade bolinha das sensacdes, elas tive-
ram maior dificuldade para distinguir a textura do trigo, confundindo com a textura da
areia. Na atividade da caixa misteriosa, também houve certa dificuldade para distingui-
rem a lupa (objeto usado para aumentar materiais vivos ou mortos de pequeno tama-
nho, oculto pelos pedacos de isopor dentro da garrafa d’agua). Provavelmente isso se
deu pelo ndo contato com esse objeto no dia a dia. Muitas criancas demostraram que
estavam tendo um primeiro contato com a lupa, e as que sabiam tinham visto em videos
na internet e em programas de televisao.

Pela atividade “Descobrindo sensacdes”, elas puderam descobrir a sensacdo de
um objeto aspero e o que era esse objeto, no caso uma lixa de unha, sendo algo bem
novo e espetacular pela visao delas. As demais atividades tiveram bons resultados, e as
criancas se divertiram e aprenderam bastante, principalmente na atividade “Trilha das
sensacdes”, que utilizava o tato de pé, em que elas notaram que o pé também é um
orgdo do sentido muito usado por nds, em especial pelas criancas que brincam descal-
¢as. Além disso, pela observa¢do do comportamento das criangas, pudemos notar o uso
do senso critico e da habilidade de relacionar determinadas informacdes ao tentarem
descobrir os objetos dentro de cada bexiga. Foi facil o reconhecimento do feijao e do
arroz e dificil o reconhecimento do milho e do trigo, uma vez que, para eles, a sensagao
do milho era semelhante ao do feijdo devido aos tamanhos. Isso despertou neles a curi-
osidade por quererem saber o que realmente havia dentro de cada bexiga, concluindo
o objetivo de expressar suas ideias por meio de opinides do que seria cada conteudo.
Por meio dessas atividades ludicas as criangas também aprenderam a conviver juntos,
ao terem de esperar a sua vez de brincar, enquanto o outro estava realizando a ativi-
dade, e também aprenderam a trocar informagdes entre si sobre o que sentiam e o que
cada objeto lembrava, respeitando os dizeres de cada um na roda em que se encontra-

vam em torno das mesas, mostrando o aprendizado em conviver socialmente.
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Consideragoes finais

As atividades ludicas constituem-se em uma importante estratégia para
o desenvolvimento da crianga. Assim, é por meio das brincadeiras que a ativi-
dade cerebral da crianca é estimulada e, se esse estimulo for significativo, a
crianga comecard a construir seus conhecimentos de forma natural. Ao brincar,
a crianca utiliza todos os sentidos: tato, paladar, olfato, audi¢do, visdo e o mo-
vimento e a expressao.

Dessa forma, as oficinas permitiram que as criangas desenvolvessem ha-
bilidades para conversar, pensar, movimentar, aprender e divertir. As atividades
[ddicas favorecem o desenvolvimento do senso matematico infantil por meio da
observacdo, da interpretacao, do levantamento de hipdteses e da busca de so-
lugBes. Assim, a vivéncia de estimulacdes e conceitos no campo fisico, intelec-
tual e sécio-afetivo propiciam as criancas desenvolvimento do raciocinio mate-
matico considerando a percepcdo das formas, do espaco, da causalidade e das
guantidades.

Baseados em nossas experiéncias, concluimos que a maneira como abor-
damos os assuntos com as criancas e a forma como sdo trabalhados influenciam
diretamente o interesse e a participacdo da crianca. Por essa razdo, buscamos
as maneiras mais ludicas possiveis, utilizando materiais alternativos de menor
custo, pensando ndao somente em atender os referenciais municipais e as dire-
trizes da BNCC,?® mas em reconhecer que é o melhor para nossas criancas e
para os seus desenvolvimentos de forma integral, contribuindo ndao sé com o
cognitivo, mas também com o social, com o cultural e, principalmente, com o
emocional, desse modo oportunizando que eles se expressem, mostrando suas
opinides, conhecimentos prévios e curiosidades, para que, assim, o projeto al-
cancasse seus objetivos de reacender a chama das ciéncias e do conhecimento
nas nossas criancas de tal forma que o brincar, o elaborar, o adquirir, o buscar

e o aprender facam parte do crescimento intelectual e afetivo.

128 BRASIL, op cit.
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As respostas das criancas diante das atividades propostas foram total-
mente positivas, e os alunos foram muito interativos e empenhados em partici-
par de cada uma das brincadeiras por ter sido despertados neles a curiosidade
e o interesse de aprender algo novo, de conhecer novos conceitos, e eles nos
passaram isso durante as oficinas com as diversas perguntas e afirmacdes feitas

por eles mesmos com os novos aprendizados adquiridos.
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Fernanda Rabelo Prazeres
Mestra em Educagdo
Programa de Atividade Fisica e Saude - Departamento de Educagéo Fisica
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Introdugao

Visando a comunicagao entre a comunidade académica e a sociedade, o Pro-
grama de atividade fisica e saude (PAFS) é um programa de extensdo universitaria vin-
culado ao Departamento de Educacdo Fisica. Trata-se de um programa que busca pro-
mover a qualidade de vida da crianca ao idoso por meio da pratica de atividade fisica.

Especificamente para o idoso, temos o projeto Idoso em ac¢édo, desenvolvido ha
mais de 10 anos. Ele oferece atividades fisicas adequadas a faixa etaria que possam con-
tribuir para um envelhecimento saudavel, pois uma longevidade benéfica é aquela em
gue o individuo possa ter condicdes de saude satisfatdrias e realizar suas acdes com
autonomia, além de ter condi¢cGes dignas nos aspectos econdmicos, psiquicos e sociais.

O envelhecimento se caracteriza por um processo complexo, que envolve dife-
rentes aspectos que sao influenciados por fatores genéticos, mas também pelos diver-
sos habitos adotados ao longo da vida que poderdo agravar ou amenizar a funcionali-

dade bioldgica, psicolégica e social.’?® Entretanto, a idade cronoldgica ndo deve ser a

129 RUDNICKI, Tania; SEABRA, Carolian; KRATZ, Vivian. A salide e a doenca no processo de envelhecimento.
In: SPENCER JUNIOR; BARBOSA, Leopoldo (org.). Idosos: perspectivas do cuidado. Rio de Janeiro/Recife:
Autografia/EDUPE, 2018, p. 27-40.
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Unica forma de se perceber o idoso, pois pessoas com a mesma idade podem apresentar
diferentes condicdes fisicas, funcionais, mentais.*3°

Por isso, o projeto Idoso em agdo, tendo como objetivo favorecer um envelheci-
mento saudavel, desde o inicio, atende pessoas a partir de 50 anos, embora a legislacdo
brasileira conceitue idoso aquele com idade igual ou superior a 60 anos, pois [...] ndo se
pode pensar apenas no aumento da expectativa de vida de um individuo, é preciso tam-
bém olhar o “como” serdo vividos esses anos e buscar estratégias para prolongar o pe-
riodo em que uma pessoa permanece em excelente saude. Um olhar voltado para a
qualidade, e ndo para a quantidade de vida.!3?

Dentre os participantes, destacamos alunos que frequentam as atividades desde
o comeco do projeto. Estes divulgam as atividades no seu circulo de amizades e trazem
novos participantes que também aderem a pratica de atividade fisica, pois é crescente
o numero de idosos que tém procurado por locais que favorecam a convivéncia e a pra-
tica de atividade fisica em busca de um envelhecimento saudavel, destacando que a
adesdo é fortalecida a partir da percepcio dos beneficios fisicos, sociais e emocionais.*3?

Como os participantes realizam uma avaliagao fisica no inicio e término do ano,
notamos a manutencdo e, em alguns, até mesmo a melhora com relacgado a flexibilidade,
a agilidade, a coordenagcao motora, a forca e a resisténcia aerdbia. Os dados ficam ar-
guivados no prontuario de cada participante para que possamos acompanhar a condi-
¢do de cada um.

Mas, mais do que os beneficios apontados pelos testes, um aspecto importante

€ a percepcao desses beneficios pelos participantes que relatam diminuicdo das dores

130 SCHNEIDER, Rodolfo Herberto; IRIGARAY, Tatiana Quarti. O envelhecimento na atualidade: aspectos
cronoldgicos, bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Estudos de Psicologia, Campinas. v. 25, n. 4, p. 585-593,
outubro - dezembro 2008. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/estpsi/v25n4/al13v25n4.pdf. Acesso
em: 01 jun. 2020.

131 ALBUQUERQUE, Tiago. Exercicio fisico, envelhecimento e qualidade de vida. /n: SPENCER JUNIOR;
BARBOSA, Leopoldo. (Orgs). Idosos: perspectivas do cuidado. Rio de Janeiro/Recife: Autografia/EDUPE,
2018, p. 199-200. Disponivel em: https://www.researchgate.net/profile/Antonio Gabriel Ara-
ujo De Medeiros/publication/335686185 Espiritualidade e Qualidade de Vida em Ido-
sos/links/5daf005ea6fdccc99d92b980/Espiritualidade-e-Qualidade-de-Vida-em-ldosos.pdf#page=27.
Acesso em: 01 maio 2020.

132 LIMA, Alisson Padilha de. et al. Grupo de convivéncia para idosos: o papel do profissional de educacdo
fisica e as motivagGes para adesdo a pratica de atividade fisica. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.
V.42, p. 1-8, 2019. Disponivel em: : https://doi.org/10.1016/].rbce.2019.02.001. Acesso em 03 jul. 2020.
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no corpo e melhor disposicdo para as atividades cotidianas. Consideramos que estes
também sejam fatores determinantes para a adoc¢do de habitos saudaveis e para a ade-
sdo a pratica regular de atividade fisica.

O projeto Idoso em agdo, como ja apresentado, busca favorecer o processo de
envelhecimento por meio da pratica de atividade fisica, tendo, portanto, como foco o
idoso. Mas, enquanto projeto vinculado ao Departamento de Educacdo Fisica da Univer-
sidade de Taubaté, também visa propiciar condi¢cdes para que os alunos dos cursos de
graduacdo possam participar das atividades como bolsista ou voluntario e ainda como
cumprimento de estagios, atividades complementares e pesquisas.

Percebemos que a participa¢do no projeto contribui para a formacao integral do
aluno, pois as teorias vistas nas aulas podem ser vivenciadas na pratica cotidiana do
projeto. Os alunos participam ativamente, do planejamento a aplica¢do das aulas, con-
forme a caracteristica de cada um, do periodo inicial de inscricdo dos participantes até
atividades e festa de encerramento. Os alunos da graduagao sao estimulados a interagir
com os participantes e a vivenciar a acdo docente, assim identificando ndo somente o
gue aplicar, mas o como aplicar a atividade para um publico especifico, com caracteris-
ticas particulares.

O planejamento e a aplicagao das atividades sao momentos em que o aluno terd
gue fazer a ligacdo entre os varios conhecimentos adquiridos em sala de aula nas dife-
rentes disciplinas, para subsidiar sua agdo docente e é quando a formagao inicial se com-
pleta unindo teoria a prética.'33

Neste sentido, o projeto Idoso em acdo visa promover uma melhor qualidade de
vida para os participantes, mas também contribuir para a formagao dos alunos, o que

reforca a importancia da integracdo entre ensino e extensdo na universidade.

133 REZER, Ricardo; MADELA, Angelica, DAL-CIN, Jamile. Apontamentos sobre o ingresso na carreira do-
cente: possibilidades para o campo da educacdo fisica. /n: CONCEICAO, Victor Julierme Santos da;
FRASSON, Jéssica Serafim (org.). Textos e contextos sobre o trabalho do professor de educagao fisica no
inicio da docéncia. Porto Alegre: Sulina, 2016, p. 65-84.
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Objetivo

Este relato tem como objetivo destacar as a¢des do projeto de extensdo ldoso
em acdo voltadas aos participantes e também para os alunos da graduagdo como com-

plemento da formacdo no ensino superior durante o ano de 2019.

Metodologia

Ao encerrar as atividades de um ano, os participantes do projeto Idoso em agao
sao orientados quanto aos procedimentos para o ano seguinte.

Assim, ao iniciar o ano, devem fazer a inscricdo que sé é efetivada mediante a
apresentagdo do atestado médico garantindo condigdes para a pratica de atividade fi-
sica. Para a inscricdo nas atividades, a preferéncia é para aqueles que ja frequentavam
as atividades e, tendo vaga, novos participantes poderdo ingressar, desde que cumpram
as exigéncias: ter acima de 50 anos e apresentar o atestado médico.

Cada atividade apresenta um limite de vagas de acordo com o espaco em que
ocorre e para que as aulas possam ser desenvolvidas com qualidade com relagdo a aten-
¢do, instrucao e correcao da movimentacao.

Feita a inscricdo, os participantes realizam a avaliacdo fisica que se inicia com o
preenchimento de uma anamnese e, em seguida, os inscritos passam por um circuito de
testes propostos pela American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and
Dance (AAHPERD) e por Rikli e Jones, citados por Morrow Junior et al.,*3* sendo eles:
verificacdo de peso e altura, testes de flexibilidade, agilidade, coordenacdo motora,
forca de membros inferiores e superiores e resisténcia aerdbia. Os testes sdo reaplica-
dos em julho e em dezembro para que possamos acompanhar a evolugao, rever as ati-
vidades e, se necessario, replanejar as aulas.

Notamos, nos ultimos anos, uma grande procura pelas aulas de musculacdo e

alongamento, o que levou a readequacdo das atividades oferecidas, ja que aumentar a

134 MORROW JUNIOR, James R. et. al. Medida e avaliagdo do desempenho humano. 4. ed. S3o0 Paulo:
Artmed. 2013.
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guantidade de participantes seria invidvel. A pouca utilizagdo muscular e articular im-
plica na diminuicdo da forca dos musculos e na elasticidade muscular e dos tenddes,
acarretando a reduc¢do da mobilidade corporal e maiores chances de lesdes.*> Dessa
forma, optamos por oferecer duas turmas de alongamento e duas de musculacdo, am-
bas duas vezes por semana, com aproximadamente 30 participantes em cada uma, com
aulas de 50 minutos para cada grupo.

O alongamento favorece a manutengdo e o desenvolvimento da flexibilidade, di-
minuindo os efeitos do envelhecimento e promovendo uma autonomia funcional nas
atividades cotidianas'3®. Cada aula apresentava um objetivo especifico para que os par-
ticipantes pudessem variar os movimentos articulares e as posicoes (deitado, sentado
ou em pé). Em algumas aulas, utilizavamos materiais como colchonete, corda, barras,
bolinhas de massagem, cadeiras, entre outros. Como as aulas eram de manha3, era pre-
ciso atentar para o aumento gradual da amplitude dos movimentos para que ndo hou-
vesse lesdo. Enquanto um ministrava a aula (professores ou bolsistas), os demais circu-
lavam pelo saldo, reforcando as orientagGes e auxiliando ou corrigindo a movimentacdo
dos participantes.

A musculacdo, por sua vez, contribui para uma boa condicdo dos musculos, favo-
recendo a realizagdo das atividades do dia a dia com mais eficiéncia, gerando menos
cansaco, dores e menor risco de lesGes, prolongando a autonomia durante o processo
de envelhecimento.'3” As aulas de musculagdo ocorriam a tarde em forma de circuito,
tendo em média 13 estacdes, sendo realizadas por tempo, geralmente 30 segundos para
realizacdo da movimentacdo e 15 segundos para descanso. Sob o comando de um bol-
sista, todos realizavam um aquecimento, preparando-se para a execugao dos movimen-
tos do circuito; apds, formavam duplas para seguirem para as estagdes. A realizagdo em
dupla possibilitava intercalar execugao e descanso além de contribuir para a socializa-
¢do. Para melhor estimulacdo muscular, os treinos eram divididos em A e B, sendo o A
realizado no primeiro dia da semana de treino e o B no segundo, cada qual com uma

especificidade muscular. Para que os participantes pudessem compreender o circuito e

135 NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, satide e qualidade de vida. 4 ed. Londrina: Midiograf, 2006.

136 VALE, Rodrigo Gomes de Souza; SILVA, R.V.V; SILVA, R.B. Flexibilidade na maturidade. /In: DANTAS,
Estélio H. M (org). Alongamento e flexionamento. 5 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2005, p. 223-250.

137 NAHAS, Markus Vinicius, op. cit.
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realizar a movimentagdao adequadamente, os treinos se mantiveram durante 4 meses,
pois, no inicio, muitos se confundiam com a ordem dos exercicios e, principalmente,
com a movimentagdo, apresentando erros na execugao. A repetigdo, com o tempo, pro-
piciou uma melhor execu¢do dos movimentos, resultando na possibilidade de aumento
das repeticdes ou da carga utilizada.

Quanto aos alunos do curso de Educacdo Fisica, aproveitamos o inicio do ano
letivo para apresentar as acdes do PAFS e, assim, convida-los para conhecer e participar
do programa.

Para os alunos interessados em ser bolsista, estes passam por um processo sele-
tivo por meio de entrevista e devem cumprir algumas exigéncias, como estar regular-
mente matriculado no curso de Educagao Fisica a partir do 22 periodo e apresentar um
rendimento satisfatdrio nas disciplinas. Os voluntarios e os que irdo realizar estagio ou
horas de atividade complementares também passam por uma entrevista, ou pedimos
gue procurem pelos professores responsdveis pelas atividades para que possam verifi-
car os horarios e a disponibilidade de vaga, para que seja possivel uma melhor divisdo
da equipe para que todos possam aprender e cumprir a carga hordria obrigatéria do
estagio.

Dentre os bolsistas, alguns ja participavam do grupo e outros ingressaram ao
longo de 2019. No inicio do ano letivo, todos participaram de capacitacdes em todas as
atividades oferecidas pelo PAFS e foram orientados quanto a comunicagao, ao cumpri-
mento das horas, a vestimenta, as responsabilidades em cada atividade, entre outras
informacdes.

Todos participaram das inscri¢des, pois essa acdo ocorre para todas as atividades
do PAFS e para avaliacdo fisica dos participantes do projeto Idoso em agdo.

Nas aulas de alongamento, no inicio de cada semestre, os professores ficam res-
ponsaveis pelas atividades. Posteriormente, os bolsistas sdo instruidos e convidados a
planejar as aulas para que possam ser avaliadas e depois aplicadas. Durante a aplicagao
da aula, o professor, se necessario, auxilia o bolsista e, ao término dela, conversavam
sobre o desenvolvimento da atividade. Os voluntdrios também foram convidados a par-

ticipar desse rodizio para a aplicacdo das aulas.
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Ja na musculagdo, no inicio de cada semestre, os professores orientam e auxiliam
na organizacdo das séries. Depois, todos os bolsistas realizam os circuitos para compre-
ender o movimento para que, durante a aplicacdo, possam orientar e corrigir a execugao
dos participantes. Durante o semestre havia um rodizio entre todos (bolsistas e volun-
tdrios) quanto a aplicagdo do aquecimento, a realizagdo da cronometragem, as estagdes
do circuito e quanto a volta a calma.

Tanto no alongamento, quanto na musculagao, era feito um rodizio entre os bol-
sistas para a organizacdo do espaco antes e ap0ds as atividades.

Para os participantes do projeto Idoso em ag¢do, dois eventos ndao podem faltar:
festa junina e festa de encerramento do ano. Embora os comes e bebes facam sucesso,
a diversao fica por conta do tradicional bingo. Tudo é gratuito e realizado com a colabo-
ragao de todos. Muitos trazem amigos e familiares para compartilhar de momentos de
prazer, alegria e descontracdo. Os bolsistas auxiliam na organizacdo, na decoracdo e nas
acOes durante as festividades para que todos possam se servir e se sentir acolhidos.

Como o projeto ja existe ha mais de 10 anos e as duas atividades (alongamento
e musculacdo) estdo presentes desde o inicio, assim como alguns professores, as acdes
ocorrem tranquilamente. Os professores podem orientar os bolsistas e os voluntarios
com uma maior certeza dos caminhos a serem seguidos, podem fazer adaptagdes ne-

cessarias as condicOes fisicas e psiquicas dos participantes.

Resultados

Notamos que o publico atendido no projeto Idoso em agdo é bem diversificado
em varios aspectos. Semelhante a tantos outros programas destinados a idosos, mais da
metade é do género feminino. Em 2019, dos 120 participantes atendidos, somente 18%
eram do género masculino e isso pode ser justificado por alguns fatores. Todos os ho-
mens participantes do projeto apresentam idade igual ou superior a 60 anos, ou seja,
encontram-se aposentados, além disso, alguns tém vinculo com alguma participante

(irm3, esposa, filha e amiga). Dentre as participantes, tem-se vilvas, mulheres que se
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separaram e solteiras. Em conversas antes ou apds as aulas, as que sdao casadas comen-
tam que o marido ndo se cuida ou apresenta outros interesses como cuidar de plantas,
pescar ou até mesmo nao fazer nada, permanecendo em casa o dia todo.

No que se refere a idade, como mencionamos anteriormente, no projeto aten-
demos pessoas de 50 a 82 anos. Sabemos que muitos dos que tém de 50 a 65 anos ainda
exercem alguma funcdo para complementar a renda, como revenda de produtos de ca-
tdlogos, acompanhante de idosos, venda de alimentos ou tém algum comércio.

Temos também aqueles participantes que ndo tém a necessidade de uma remu-
neragao extra e fazem trabalhos voluntarios, principalmente, vinculados a entidades re-
ligiosas e aqueles que, em sua rotina, estd o cuidado de netos ou outro familiar (pai ou
mae).

Inicialmente, acreditdvamos que o projeto atendia somente pessoas que moras-
sem préximo ao campus Bom Conselho, porém, ao observar a ficha de inscricao, foi pos-
sivel verificar que os participantes sao oriundos de diversos bairros da cidade de Tau-
baté. Para se deslocar até o local da atividade, alguns aproveitam para caminhar, outros
utilizam o 6nibus (se beneficiando da gratuidade na passagem em virtude da idade),
carro (préprio ou carona) ou bicicleta.

Algo que nos chama a atencao e também dos que conhecem o projeto é que, em
todas as atividades, varios participantes tém o habito de chegarem mais cedo (pelo me-
nos 30 minutos antes) para conversarem. Chegam aos poucos e formam uma grande
roda ou vao se organizando conforme o espaco (nos degraus das escadas, na cantina,
proximos aos salGes das atividades). Notamos uma grande interacdao entre eles, pois
ouvimos risos, cochichos, trocam orienta¢des de salde, dicas culinarias, compartilham
alegrias e tristezas, tendo o apoio uns dos outros. Em varios momentos, os professores
sdo convidados a participar das conversas e, em outros, os bolsistas também s3o cha-
mados.

Quando passamos a ter duas turmas de alongamento, o horario de uma turma
era em seguida ao da outra, mas, quando se propds um intervalo entre uma aula e outra,
a aceitacdo foi imediata, pois favoreceu a interacdo entre as turmas. Chegamos a ter de
pedir para que alguns entrem e outros nos deem licenga para que possamos dar inicio a

aula da segunda turma.
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A partir disso, vemos o quanto o projeto colabora para a socializacdo, sendo este
um dos fatores para a ades3do as atividades, pois a adesdo a grupos de convivéncia com
pratica de atividade fisica perpassa a interacdo existente entre os participantes, sendo,
portanto, um indicativo para o envelhecer com qualidade.38

Muitos participantes, buscando aproveitar o tempo livre, frequentam outros gru-
pos de convivéncia com atividades como: hidroginastica, dancas circulares e de saldo,
aulas de informadtica, inglés, espanhol, entre outras.

Com relacgdo as atividades oferecidas pelo projeto /doso em ag¢do, o alongamento
e a musculacdo apresentam uma boa frequéncia dos participantes. As desisténcias sdo
minimas e, quando ocorrem, sdo por questdes pessoais, indicacdo médica ou, infeliz-
mente, por falecimento.

A cada aula, procuramos oferecer estimulos para que todos possam se desafiar
sem deixar de realizar o movimento corretamente. O corpo que envelhece sofre trans-
formacgdes constantemente, exigindo uma redescoberta das possibilidades e limites.
Percebemos que aqueles que se dispOem a isso sdo os que apresentam uma melhor
consciéncia corporal.

Nesse sentido, ao acompanharmos alguns participantes por varios anos, nota-
mos que, mesmo com o avangar da idade, muitos apresentam melhorias fisicas. Por ou-
tro lado, ha os que, principalmente em virtude de doencas, ndo apresentam um quadro
evolutivo satisfatério e que, a cada ano, se faz necessario ajustar os movimentos para
gue possam realizar.

Para que os participantes se sintam acolhidos, professores, bolsistas e volunta-
rios ficam atentos as auséncias e se ela se repete sem justificativa, um se responsabiliza
por entrar em contato para saber o motivo. Também é importante atentarmos para as
movimentagdes e expressoes, pois essas podem representar dores ou estado emocional
gue ndo foram comunicados.

Como as aulas de musculagao e alongamento permitem a utilizagdo de musicas,
ha uma preocupacdo em selecionarmos as que mais agradam os participantes. Cabe

destacar que esta é uma das responsabilidades mais faceis, pois o grupo aprecia uma

138 LIMA, Alisson Padilha, et al., op. cit.
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variedade musical e sempre sdo pegos cantarolando as musicas ou mexendo os pés ou
a cabeca e, os mais soltinhos, esbogcam alguns passos de danca.

A atividade fisica tem muito a contribuir com o processo de envelhecimento, mas
[...] sua prética regular traz, também, beneficios para a sociedade, ajudando na diminui-
¢do dos custos nos sistemas de saude através do combate ao sedentarismo, que contri-
bui para o aumento da dependéncia e da incidéncia de doencas crénicas”.*3° Ajuda tam-
bém no aumento da produtividade dos idosos, pois aumenta a independéncia funcional
e, com isso, a sua participacao ativa na sociedade.

A participacdo dos envolvidos no projeto nao se restringe a atividade fisica, par-
ticipam de eventos comemorativos e palestras oferecidos pelo projeto, pela Universi-
dade e de outras instituicdes como Irmandade de misericérdia, SESC e Prefeitura muni-
cipal de Taubaté.

Podemos considerar que a maior parte dos participantes do projeto apresenta
uma boa condi¢ao para a vida didria, pois essa condicao refere-se a possibilidade de
realizar as atividades fundamentais para uma vida com autonomia, mas que sdo influ-
enciadas por diversos fatores, como os fatores socioculturais e genético-bioldgicos.4°
Dentre essas atividades, podemos citar os cuidados pessoais, o conseguir se alimentar
adequadamente, o administrar o uso de seus medicamentos, o cuidar das proprias fi-
nangas e compras necessarias, 0 manter a organizacao da casa, o dirigir e o participar
de servicos voluntdrios.

Portanto, a atuacdo com idosos requer conhecimento do processo de envelheci-
mento e dos meios possiveis para contribuir com sua qualidade de vida. O conhecimento
tedrico pode ser obtido nas aulas da graduacao e por estudos complementares, mas o
acompanhamento e a participacdo efetiva em acoes voltadas ao publico idoso enrique-
cem o aprendizado.

Notamos que, ao vivenciar o cotidiano das agdes com os participantes, os alunos,
principalmente os bolsistas que passam mais tempo no projeto, vao se constituindo

como professores, aprendendo ndo sé o que ensinar, mas também o como ensinar e

139 ROLIM, Flavia Sattolo; FORTI, Vera Aparecida Madruga. Envelhecimento e atividade fisica: auxiliando
na melhoria e manutengao da qualidade de vida. In: DIOGO, Maria José D'Elboux; NERI, Anita Liberalesso;
CACHIONI, Meire (org.) Saude e qualidade de vida na velhice. Campinas: Alinea, 2009, p. 71.

140 1dem.
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como interagir com os participantes. Esses aprendizados, futuramente, irdo amenizar o
impacto ao ingressarem na carreira, pois os dois ou trés primeiros anos de carreira sdo
considerados o periodo de sobrevivéncia e descoberta ao se deparar com a realidade.'#!
Assim, as experiéncias em estdgios e em programas de extensdao poderdo prepara-los
para o enfretamento das reponsabilidades futuras.

A aprendizagem se constrdi num processo equilibrado entre trés movimentos
principais: a construcdo individual —em que cada aluno percorre seu caminho —; a grupal
—em que aprendemos com os semelhantes, os pares — e a orientada —, em que apren-
demos com alguém mais experiente, com um especialista ou um professor. 142

A participacdo em um projeto de extensdao contempla as trés possibilidades de
aprendizagem, principalmente a grupal e a orientada.

Ao longo de 2019, o grupo de bolsistas foi composto por 10 alunos, o que favo-
recia a aprendizagem grupal ao poder contar com a colaboragao dos colegas para estu-
dar, debater, preparar e aplicar as aulas.

Quanto a aprendizagem orientada, no projeto Idoso em a¢do, podemos destacar
dois aspectos: o primeiro é o apoio e a orientacdo dos professores responsdaveis pelas
aulas, mas também dos proprios participantes do projeto. Os participantes que estdo ha
mais tempo ja compreenderam a fungdo dos alunos da graduagao nas atividades e, com
isso, buscam cooperar com a formacgao deles. Alguns se apresentam e expdem sua con-
dicdo fisica, ddo informacdes sobre os colegas, explicam como podem ser auxiliados e
fazem comentarios construtivos quando os bolsistas ministram as aulas. Esses comen-
tarios, normalmente, sdo feitos aos professores, que, ao perceberem a importancia
disso para o crescimento e para a valorizacdo dos bolsistas, solicita que o comentario
seja feito diretamente para o aluno.

Essa aprovagdo dos participantes € muito importante para que os alunos bolsis-
tas se desenvolvam e tenham seguranga ao assumir uma turma e em sua carreira pro-

fissional.

141 HUBERMAN, Michaél. O ciclo de vida profissional dos professores. In: NOVOA, Anténio; et al. Vidas de
professores. Portugal: Porto Editora, 1992, p. 31-61.

142 MORAN, Jose. Metodologias ativas para uma aprendizagem mais profunda. 2013, p. 3. Disponivel em:
http://www2.eca.usp.br/moran/wp-content/uploads/2013/12/metodologias moranl.pdf. Acesso em:
02 jul. 2020.
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Ao ingressar no grupo, o aluno bolsista é apresentado e passa a observar as aulas e a
auxiliar o professor para que possa entender a dinamica das atividades, mas, principal-
mente, conhecer cada participante. Ao término de cada aula e nas reunides semanais,
os professores se colocam a disposicdo para sanar as duvidas e as curiosidades, pois
alguns bolsistas, ao chegar no grupo, vém com uma visao distorcida do idoso, achando
gue irdo atuar com pessoas debilitadas e sem vigor. “[...] quero viver muitos anos mais.
Mas, ndo a qualquer prego. Quero viver enquanto estiver acesa, em mim, a capacidade
de me comover diante da beleza”.

? u

A comocao diante da beleza tem nome de ‘alegria’ “[...] Essa capacidade de sentir
alegria é a esséncia da vida. [...] Fiquei velho. Ndo é ruim. A velhice tem uma beleza que
Ihe é prépria. A beleza das velhas arvores é diferente da beleza das arvores jovens.'43
Com o tempo, compreendem que cada um vivencia o processo de envelheci-
mento a sua maneira e que buscaram por um programa de atividade fisica porque pre-

zam pela qualidade de vida, pois o envelhecer pode ser visto como algo benéfico quando

a longevidade é encarada com alegria.

Consideragoes finais

E crescente a criagdo de espacos de convivéncia para idosos que contemplem a
atividade fisica, assim como é crescente o numero de idosos que procuram por esses
espacos para que possam ter um envelhecimento satisfatério e qualidade de vida.

O projeto Idoso em a¢do tem se ajustado a cada ano e, com o intuito de contri-
buir com esse crescimento, tem ofertado, principalmente, aulas de alongamento e de
musculacdo. Com isso, enquanto projeto de extensdo, traz os participantes para dentro
da universidade e, nesse sentido, permite que os alunos da graduagdao em Educagao Fi-
sica se aproximem da comunidade e possam praticar a docéncia sob a supervisdo dos
professores com uma populacdo que requer um atendimento diferenciado. Essa vivén-
cia complementa os estudos e capacita os bolsistas que, futuramente, irdo ingressar na

carreira, sentindo-se em condigdes de se responsabilizar por uma turma ou projeto.

143 ALVES, Rubem. As cores do crepusculo: a estética do envelhecer. Campinas: Papirus, 2001. p. 73-77.
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Ao acompanhar varios participantes por anos e nos comentarios feitos por eles,
observamos o quanto as aulas refletem no dia a dia deles, porém a adesdo ndo se da
somente pela percepcdo dos beneficios fisicos, mas, principalmente, pelos vinculos es-
tabelecidos entre os participantes e deles com os alunos e com os professores.

Acreditamos que esse vinculo seja fundamental para a evolugdo de todos, pois
favorece a comunicacdo que permitird aos professores e alunos melhor compreender o
processo de envelhecimento e adequar as aulas as condigdes que cada um apresenta.

Por fim, o projeto cumpre com seu objetivo de promocao da qualidade de vida
por meio da atividade fisica, assim como com a formagao profissional em Educagao Fi-

sica.
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extensao em meio a quarentena

Maria Stella Amorim da Costa ZolIner

Meédica Especialista em Saude Publica

Professora Assistente Doutora do Departamento de Medicina
Universidade de Taubaté

Silvia Maira Pereira

Doutora em Saude Publica

Professora do Departamento de Enfermagem e Nutrigdo
Universidade de Taubaté

Isabelly Sant’Anna Santos Frées
Graduanda em Pedagogia
Universidade de Taubaté

Beatriz Camargo Gazzi
Graduanda em Medicina
Universidade de Taubaté

Evelin Leonara Dias da Silva
Graduanda em Medicina
Universidade de Taubaté

Introdugao

A estruturagao das cidades brasileiras, com ocupagao territorial desordenada de-
sequilibra o ecossistema natural dos espacos, desalojando insetos de seus locais costu-
meiros e aumentando a proliferagdao de mosquitos transmissores de doengas. Assim, as
altas concentracoes de larvas de Aedes aegypti nas cidades brasileiras, de maneira ex-
pressiva na Regido metropolitana do Vale do Paraiba, favorecem a transmissdo de arbo-

viroses.
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Além disso, o desequilibrio ambiental favorece também os acidentes escorpidni-
cos, eventos potencialmente graves e mais agressivos em criangas, com menor peso
corporal, visto que o veneno se distribui de forma mais concentrada, levando muitas
vezes a morte.

Para difundir conhecimento sobre o assunto e trabalhar a prevencao das arbovi-
roses e dos acidentes escorpidnicos propds-se o projeto de extensdo Controle ambiental
e prevengdo de doengas na infdncia: acidentes escorpidnicos e arboviroses/zika, que ini-
ciou suas atividades no principio de 2019, trabalhando intensamente seus objetivos e
metas. Neste relato, vamos contar nossa histdria de trabalho, inclusive em meio a pan-
demia de Covid-19, que nos obrigou a reinvencdo de nossas a¢des para seguirmos fortes
e cheios de bons planos.

Dessa forma, um projeto planejado para que sua execucdo fosse em grande
parte presencial, trabalhando rotineiramente em escolas municipais de educacao infan-
til, teve de ser redimensionado, abrangendo uma nova forma de trabalho essencial-
mente remota, utilizando plataformas digitais e redes sociais em seu processo de rein-

vencdo em busca de um trabalho bem-sucedido.

Justificativa

A urbanizagdo progressiva e desordenada das cidades brasileiras tem produzido
aglomerados urbanos com alta concentrac¢do populacional. Assim, entulho de constru-
¢Oes e lixo acumulado favorecem a proliferacdo de animais pegonhentos e transmisso-
res de doencas que passaram a fazer parte da realidade urbana atual.

A dengue é uma doenca presente em nossa cidade e em nosso estado. Segundo
o Centro de vigilancia epidemiolégica da Secretaria Estadual da Saude, até o més de
maio do ano de 2020, haviam sido confirmados 142.464 casos autoctones e 3924 casos
importados de dengue no Estado de S3o Paulo e 1358 casos autdctones e 19 casos im-

portados de dengue na cidade de Taubaté SP.14*

144 SAO PAULO. Secretaria Estadual de Saude Centro de Vigilancia Epidemioldgica. Distribui¢cdo dos casos
de dengue notificados e confirmados (autéctones e importados) no Estado de SP, segundo o municipio
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O Vale do Paraiba é uma regido escorpionica, sendo habitat natural desses arac-
nideos, que, quando deslocados de suas tocas habituais vao se alojar em ocos de arvores
e entulho de construcdes e, quando privados dos insetos com os quais costumam se
alimentar, substituem-nos facilmente pelas baratas, amplamente encontradas em am-
bientes urbanos. O nimero de pessoas picadas por escorpides no Brasil aumentou ex-
pressivamente de 2015 a 2019, saltando de 78 mil casos para 141 mil casos, podendo
ser confirmados 143 dbitos por picada de escorpido no Estado de Sdo Paulo. Os aciden-
tes escorpionicos ocorrem principalmente em regides urbanas no verao, porque as con-
dicdes climaticas favorecem sua reproducdo e também porque os alimentos desses ani-
mais, as baratas, proliferam muito nessa época do ano.'*> A Regido metropolitana do
Vale do Paraiba e Regido Serrana vém apresentando aumento da populacdo de escorpi-
Oes, acarretando um numero crescente de acidentes, de 240 acidentes, em 2015, para
546 acidentes, em 2018. Entre 2015 e 2019, ocorreram trés ébitos de criancas menores
de 04 anos de idade na regido valeparaibana. Tais 6bitos aconteceram nos municipios
de Taubaté, Aparecida e S30 José dos Campos.14®

Essa realidade impde a pratica sistematica da educa¢do em saude como eixo fun-
damental para a promog¢do do ser humano e da sociedade. A extensdo universitaria é
um caminho forte e seguro para executar essa proposta, sendo que a prevencdo dos
acidentes escorpidnicos e das arboviroses (dengue, zika, chikungunya e febre amarela)
é relevante na promocdo da saude. Educar em saude, envolvendo familias e profissio-
nais de salde e educacao, visando prevenir tanto acidentes escorpidnicos, quanto arbo-
viroses é atitude determinante de um futuro saudavel e produtivo para nossas criancas.

As equipes de vigilancia em saude do municipio de Taubaté realizam rotineira-

mente acdes e campanhas educativas em prevencdo de arboviroses a acidentes escor-

de residéncia, por més de inicio de sintomas, ano 2020. Disponivel em: http://www.saude.sp.gov.br/re-
sources/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica/areas-de-vigilancia/doencas-de-transmissao-por-veto-
res-e-zoonoses/dados/dengue/2020/dengue20 import _autoc res.htm. Acesso em: 12 jun. 2020

145 NUMERO de pessoas picadas por escorpido cresceu 80% nos Gltimos cinco anos. Diario de Taubaté e
Regido, 06 fev. 2019. Saude. Disponivel em: https://www.diariodetaubateregiao.com.br/dt/numero-de-
pessoas-picadas-por-escorpiao-cresceu-80-nos-ultimos-cinco-anos. Acesso em: 25 maio 2020.

146 BRASIL Sistema de Informacdo em Agravos de Notificacdo SINAN NET Ministério da Saude. Disponivel
em: http://portalsinan.saude.gov.br/sinan-net. Acesso em: 27 abr. 2020.
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http://portalsinan.saude.gov.br/sinan-net

pidnicos. O projeto Controle ambiental, uma parceria da UNITAU com a Prefeitura mu-
nicipal de Taubaté SP, articula-se e fortalece as agGes educativas municipais. As portas
de entrada para as acdes de educacdo e de promocdo a salde sdo geralmente escolas,
escolhidas pela gestdao municipal para o trabalho conjunto da equipe extensionista com
profissionais de programas estabelecidos pelos Ministérios da Saude e Educacdo e Se-
cretarias municipais de Saude e Educa¢do. No contexto da pandemia da Covid-19, a co-
municagdao com a comunidade e as agdes de educagdao em saude foram realizadas por
meio de plataformas digitais e de redes sociais.

O trabalho extensionista desenvolvido ofereceu oportunidade impar de forma-
¢do aos académicos participantes, que, por meio dessas vivéncias, irdo se tornar profis-
sionais de maior responsabilidade social e visao humanitaria. Para os professores, ofe-
receu oportunidade de realizar praticas de educacao em saude produtivas e viver expe-
riéncias de forte crescimento humano. Para as criancas, seus familiares e a comunidade
atendida, ocorreram situacGes de convivéncia reais com a equipe universitaria e, por
intermédio dos vinculos estabelecidos, construiu-se o conhecimento necessario de pre-

vencdo de doencas e de promocgdo da saude.

Dengue

A dengue é uma doenca viral que pode provocar uma infecgdo assintomatica,
leve ou, menos frequentemente, grave. O primeiro sinal da doenca pode ser uma febre
alta, acompanhada por dor de cabeca e fraqueza. A forma grave da doenca inclui vomi-
tos e sangramento de mucosas, havendo risco de morte. E a doenca viral transmitida
por mosquito mais comum em todo o mundo, sendo mais prevalente em regides de
clima tropical e subtropical. O virus tem quatro diferentes sorotipos: DEN1, DEN,, DEN3

e DEN4." Fonseca Jr. et al.1*® realizaram um estudo sobre a infestagdo por mosquitos do

147 pPEDROSA, Marlus; et al. Manifestacdes orais relacionadas a dengue Rev Assoc Paul Cir Dent, 71(1): p.
21-24, 2017. Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/316830059 Manifesta-
coes orais relacionadas a dengue. Acesso em: 22 abr. 2020.

148 FEONSECA JUNIOR; et al. Vetores de arboviroses no estado de S3o Paulo: 30 anos de Aedes aegypti e
Aedes albopictus. Revista de Saude Publica. 2019. Disponivel em: https://www.scie-
losp.org/pdf/rsp/2019.v53/84/pt. Acesso em: 05 abr. 2020.
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género Aedes no Estado de S3o Paulo, concluindo que a infestagcdo é mista, sendo devida ao
Aedes aegypti e ao Aedes albopictus.

A dengue pode assumir formas incomuns e, por vezes, bastante graves. Pode
ocorrer em raz3o de transmiss3o vertical, da m3e para o bebé durante a gestac3o.'*°
Também pode ocorrer dengue com grave comprometimento hepatico.*° Existem qua-
dros de dengue na infincia que cursam com derrame pleural, pericérdico e ascite.'>!
Podem ocorrer manifestagdes mucocutaneas, tais como sangramento gengival, eritema,
crostas dos labios e vesiculas nos labios e palato, condigdes essas que constituem as
caracteristicas orais proeminentes na infecc3o pelo virus da dengue.>?

Lobkowicz et al.*>3 afirmaram que CHIKV, arbovirus causador da chikungunya, e
DENV, da dengue, sdo os tipos mais comuns de ocorrerem em coinfeccdo, juntamente
com ZIKV, causador da zika, e podem, em populacdes e contextos epidemiolégicos es-
pecificos, ocorrer em até metade das infecgbes por ZIKV.

Dentre os métodos de prevencado da dengue, foi proposta uma vacina recomen-
dada somente para individuos dos 9 aos 45 anos de idade, residentes em areas endémi-
cas e que ja tenham sido previamente expostos ao virus DEN de qualquer sorotipo. Deve

ser aplicada em trés doses, administradas com intervalos de seis meses. A vacina contra

a dengue n3o estd incluida no calendario vacinal do SUS.>*

149 MAROUN, Samara; et al. Relato de caso: transmissdo vertical de dengue J. Pediatr. (Rio J.) [online].
vol.84, n.6, pp. 556-559, 2008. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0021-
755720080007000148&script=sci_abstract&tlng=pt. Acesso em 04 abr. 2020.

150 OLIVEIRA, Gerson; et al. Hepatite grave e ictericia durante a evolucdo de infec¢do pelo virus da dengue:
relato de caso Revista da Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, 43(3):339-341, mai-jun, 2010. Dis-
ponivel em:  https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50037-86822010000300026.
Acesso em: 13 jun. 2020.

151 BISCHOFF, Adrianne; et al. Relato de caso: dengue na infancia: relato de caso com derrame pleural e
pericardico. Residéncia Pediatrica, 5(2):90-92, 2015. Disponivel em: https://s3-sa-east-1.amazo-
naws.com/publisher.gnl.com.br/residenciapediatrica.com.br/pdf/v5n2a09.pdf. Acesso em: 01 maio
2020.

152 PEDROSA, Marlus, op. cit.

153 LOBKOWICZ, Ludmil. et al. The frequency and clinical presentation of Zika virus coinfections: a system-
atic review BMJ Global Health, 5:e002350, 2020. Disponivel em: m http://portalms.saude.gov.br/saude-
de-a-z/vacinacao/calendario-vacinacao acesso em 05/05/2020. Acesso em: 05 jun. 2020.

154 BRASIL, Ministério da Satde Calendario vacinal. Disponivel em: http://portalms.saude.gov.br/saude-
de-a-z/vacinacao/calendario-vacinacao. Acesso em: 05 maio 2020; SBIM Vacina Dengue SBIM. Disponivel
em: https://familia.sbim.org.br/vacinas/vacinas-disponiveis/vacina-dengue. Acesso em: 05 jun. 2020.
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Matias et al.'> relataram a realizacdo do projeto Ensino fundamental na preven-
¢do contra a dengue: ensinando e conscientizando, realizado com alunos do 52 ano do
ensino fundamental de uma escola municipal de Lorena-SP. Inicialmente, os alunos res-
ponderam a um questionario, com base apenas em seu conhecimento prévio sobre o
assunto. Apds a analise dos dados obtidos, realizaram-se a¢des interventivas interdisci-
plinares, utilizando estratégias didaticas diversas. Ao final, foi aplicado o mesmo questi-
ondrio para os alunos envolvidos no projeto. Avaliando o resultado do conhecimento
dos estudantes, foi possivel notar que, entre a sondagem e o teste, as respostas corretas
saltaram de 36,5% para 87%.

Ressalte-se a importancia de a¢bes contra a dengue, em razdo de continuar a
ocorrer um grande numero de casos da doenga e, apesar da grande divulgagao em mi-
dia, ainda ser pouco entendida a gravidade da situacdo. As prefeituras de todos os mu-
nicipios realizam agGes para o controle de Aedes aegypti (o bloqueio mecénico ou qui-
mico, o controle de pontos estratégicos, a busca ativa de casos de dengue, além de edu-

cacido em saude.>®

Acidentes escorpionicos

Os escorpides representam um grave risco a saude publica brasileira, especial-
mente nas areas urbanas, devido a alta incidéncia e potencial gravidade de casos de
acidentes escorpidnicos. Outrossim, no Brasil, mais de 90% dos acidentes por escorpido

sdo classificados como leves e causam sintomas locais, tendo boa evolug¢3o.*>’

155 MATIAS, Maria Auxiliadora de Freitas Bastos; et al. Ensino Fundamental na Prevenc¢do Contra a Dengue:
Ensinando e Conscientizando. Revista Interdisciplinar de Tecnologias e Educagao Vol. 5 n2 1 Ed. Especial:
VI SEC Simpodsio de Ensino de Ciéncias, p. 1-9, 2019. Disponivel em: http://200.206.26.163/in-
dex.php/RInTE/article/download/467/pdf. Acesso em: 03 maio 2020.

156 BRASIL Ministério da Salide. Combate ao Aedes aegypti: prevencio e controle da Dengue, Chikungunya e Zika. Dis-
ponivel em: https://www.saude.gov.br/informes-de-arboviroses. Acesso em: 28 mar. 2020.

157 CIRUFFO, Patricia Drumond; et al. Escorpionismo: quadro clinico e manejo dos pacientes graves Rev
Med Minas Gerais, 22 (Supl 8): S1-548, 2012.
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A fauna de escorpides reune cerca de 1.947 espécies, entretanto somente 30
espécies s3o consideradas perigosas para o homem.>® No Brasil, trés espécies de escor-
pides do género Tityus tém sido responsabilizadas por acidentes humanos: T. serrulatus
(escorpido amarelo), T. bahiensis (escorpido marrom) e T. stigmurus, sendo T. serrulatus
responsavel pela maioria dos casos mais graves A dor local, que ocorre praticamente em
todos os pacientes, é de intensidade varidvel, até insuportdvel, sendo o maior motivo
da busca rdpida de atendimento médico, podendo irradiar-se e ocasionar parestesias. O
ponto de inoculacdo do veneno pode nao ser visivel, mas podem ser encontrados halo
eritematoso e edema discreto. Podem ocorrer lacrimejamento, rinorreia, sudorese e v6-
mitos. Podem ser observados tremores, espasmos musculares, miose, bradicardia, hi-
potensdo e hipotermia. Pode haver midriase, arritmias respiratérias e cardiacas, taqui-
cardia, hipertensdo arterial, podendo evoluir para faléncia cardiocirculatéria e edema
agudo de pulmao. Cefaléia e convulsdes, causadas por encefalopatia hipertensiva, e he-
miplegias, relacionadas com infarto cerebral, tém sido descritas mais raramente.?>®

Recentemente, o escorpido amarelo considerado o mais perigoso da América do
Sul foi encontrado na cidade de Palmas, Tocantins, pela primeira vez.*®° S3o necessarios
cuidados com escorpides, visto que o numero de acidentes escorpionicos no Brasil tem
crescido muito nos ultimos anos. Dados do Ministério da Saude Brasil apontam cerca de
152 mil casos ocorridos em 2018 no pais, um aumento de mais de 20% em relacdo ao
ano anterior. Em razao desses fatos, é muito importante aprender a prevenir e saber
como proceder em casos de acidentes. O escorpido que mais causa acidentes na Regido
Sudeste é da espécie Tityus serrulatus, cujas fémeas sdo partenogenéticas, ou seja, nao
precisam de um macho para gerarem seus filhotes, reproduzindo-se trés vezes por ano,

produzindo até 25 filhotes por vez. Assim que for identificada uma picada de escorpido,

158 pARDAL, Pedro P.; et al. Envenenamento grave pelo escorpido Tityus obscurus Gervais, 1843 Rev Pan-
Amaz Saude, 5(3):65-70, 2014. Disponivel em: http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=sci_art-
text&pid=52176-62232014000300008. Acesso em: 28 mar. 2020.

159 CUPO, Palmira; AZEVEDO-MARQUES, Marisa; HERING, Sylvia Evelyn. Acidentes por animais peconhen-
tos: escorpibes e aranhas. Medicina (Ribeirdo Preto), v. 36, n. 2/4, p. 490-497, 30 dez. 2003

160 ESCORPIAO considerado o mais perigoso da América do Sul é encontrado em Palmas. Portal G1, 03 jul.
2018. Tocantins — TV Anhanguera. Disponivel em: https://gl.globo.com/to/tocantins/noticia/escorpiao-
considerado-o-mais-perigoso-da-america-do-sul-e-encontrado-em-palmas.ghtml. Acesso em: 24 abr.
2020.
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deve-se limpar o local com 4gua e sabdo e procurar imediatamente um médico, que
saberd indicar o tratamento adequado.®!

Barbosa Horta et al.1®? descreveram a ocorréncia de acidentes escorpidnicos
em um hospital de referéncia para o atendimento de vitimas de animais peconhentos
em Montes Claros-MG. Foram avaliados 325 prontudrios de pacientes com idade entre
dois meses e 15 anos, 53,5% dos casos no sexo masculino, sendo que cinco pessoas fa-
leceram. Os autores consideram indubitavel a necessidade da administracdo do soro
antiescorpionico para evitar desfechos indesejaveis e, seguramente, intervencoes rapi-
das e eficazes contribuem para diminuir a letalidade. Concluiram ser necessario orientar
a populacdo sobre a busca imediata do servico de referéncia apds o acidente e criar
atividades educativas para criangas sobre o tema.

Ciruffo et al.'®3 relataram dois casos clinicos graves de acidentes escorpidnicos
em criancas de Belo Horizonte, MG. Ressaltaram que as diferencas na abordagem e no
manejo entre os dois casos clinicos foram determinantes nas suas evolu¢des e prognds-
ticos, sendo que somente uma das criancgas se salvou em razdo da rapida identificacdo
do acidente escorpidnico, ocorrendo a morte da outra crianga por atraso de diagndstico
e tratamento.

Pardal et al,*®* relataram um acidente escorpidnico causado pela espécie T. obs-
curus, vulgo escorpido preto, que tem maior importancia na regidao Norte. Tratava-se de
um menino, de 7 anos, residente no Para. A picada acometeu o pé direito. Minutos apds,
apresentou sudorese e vomitos que foram se intensificando. Uma hora apds o acidente,
foi levado ao posto de saude, onde recebeu analgesia e medicamento antiemético. A
seguir, foi encaminhado para o pronto socorro, em Belém, a 120 Km de sua cidade, onde

deu entrada 7h apds o envenenamento. Nesse momento, ja apresentava sonoléncia,

161 BRASIL. Ministério da Saude. Manual de Controle de Escorpides, 2009. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual controle escorpioes.pdf. Acesso em: 28 mar.
2020.

162 BARBOSA HORTA, Fatima Maria; CALDEIRA, Antdnio Prates; SARES, Janer Aparecida. Escorpionismo em
criangas e adolescentes: aspectos clinicos e epidemioldgicos de pacientes hospitalizados. Revista da So-
ciedade Brasileira de Medicina Tropical 40(3):351-353, mai-jun, 2007.

163 CIRUFFO, Patricia Drumond; et al., op. cit.
164 PARDAL, Pedro P.; et al., op. cit.
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taquipneia, taquicardia, sudorese profusa, sialorreia intensa, vomitos frequentes e inco-
erciveis, prostracdo e alucinagcBes. Recebeu soro antiescorpionico e foi internado em
UTI. Apds melhorar, foi encaminhado para a enfermaria, onde teve boa evolugao clinica,
recebendo alta hospitalar quatro dias ap6s o acidente.

Na cidade de Taubaté, SP, existe uma campanha oficial da prefeitura denomi-
nada “X6, Escorpido”, realizada continuamente.®> E interessante referir as parcerias
existentes com a EDP Bandeirantes e a Vivo que contribuiram com a campanha, permi-
tindo o envio de mensagens na conta de energia elétrica e torpedos SMS, contendo dicas

de prevencao para evitar a proliferacdao dos escorpides.

Objetivos

O projeto Controle ambiental objetivou, durante o ano de 2020, construir a edu-
cacao da populacdo sobre acidentes escorpionicos e arboviroses, com énfase em den-
gue (realidade epidemiolégica), formando uma massa de influenciadores de boas prati-
cas de controle ambiental urbano, partindo das criancas das escolas atendidas e de seus
familiares, trabalhando em unissono com a equipe pedagodgica escolar e com as equipes
municipais de vigilancia em saude/CAS (Controle de animais sinantrdpicos), ampliando
o trabalho para a comunidade locorregional, utilizando ferramentas possibilitadoras de
trabalho em forma remota.

Com essa pratica, o projeto auxiliou a prevengdo das arboviroses e dos acidentes
escorpidnicos e suas graves consequéncias.

Para demonstrar o desenvolvimento do projeto controle ambiental foram des-
critas vivéncias que visam demonstrar a dinamica do trabalho em 2 situagdes: praticas
utilizadas antes da quarentena e praticas utilizadas durante a quarentena em razao da

pandemia por Covid-19.

165 TAUBATE, Secretaria Municipal da Salide Campanha “X6, Escorpido” 2020. Disponivel em:
http://www.taubate.sp.gov.br/tag/xo-escorpiao/. Acesso em: 30 abr. 2020.

A UNITAU na comunidade: relatos de préticas de extensdo



Metodologia

A equipe de trabalho do projeto Controle ambiental contou, no primeiro semestre
de 2020, com uma aluna bolsista do 52 semestre do curso de Pedagogia e com alunos
voluntdrios da Liga de Infectologia do curso de Medicina e dos cursos de Medicina e de
Odontologia da UNITAU; professoras da UNITAU da area de Enfermagem e de Medicina
(coordenadora do projeto), articulados com profissionais da instituicdo parceira com

formacdao em Enfermagem, Medicina, Medicina Veterinaria, Odontologia e Pedagogia.

a. Contexto de trabalho pré-quarentena

As seguintes praticas vinham sendo utilizadas para o desenvolvimento do traba-
Iho antes da quarentena: reunides presenciais, estudo e pesquisa sobre temas do pro-
jeto, elaboracdo de atividades educativas, visitas periddicas as escolas atendidas, apli-
cacao das atividades planejadas nas escolas atendidas, avaliacdo dos resultados, elabo-

racdo de memarias/relatorios.

b. Contexto durante a quarentena

As seguintes praticas foram utilizadas para o desenvolvimento do trabalho du-
rante a quarentena: reunides em espagos virtuais, estudo e pesquisa sobre os temas do
projeto, elaboragdo de atividades educativas, planejamento para a aplicagdo das ativi-
dades elaboradas nas escolas atendidas, producao de material educativo eletronico,
abertura de conta do projeto no Instagram, realizacdo de roda de conversa em acidentes
escorpidnicos, elaboracdo de mensagens educativas para radio (drops), avaliacdo dos

resultados, elaboragdo de memdrias/relatérios.

c. Reunides de equipe

As reunides de equipe que aconteceram rotineiramente por todo o primeiro se-
mestre de 2020, periodo de isolamento social, incluiram varias propostas: discussdo de

pesquisas realizadas para fortalecimento dos conhecimentos; elaboracdo de videos e
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rodas de conversa com os temas do projeto; elaboracdo do relato de experiéncia do
projeto Controle ambiental; elaboracdo de planos de atividades educativas e confecg¢do
de materiais para aplicagdao nas escolas quando retornarem as atividades presenciais;
reunido com professoras da educacdo infantil, buscando novas didaticas e sugestées de

atividades educativas em saude.

d. Pesquisa

Durante todo o semestre, a bolsista e os voluntdrios do projeto Controle ambien-
tal realizaram pesquisa de artigos cientificos, materiais de sites de conteldo técnico e
matérias de meios de comunicacdao de massa no campo de abrangéncia do projeto: ar-
boviroses/dengue e acidentes escorpionicos, a fim de ampliar o conhecimento da

equipe no assunto e subsidiar o planejamento de suas atividades educativas.

Planejamento de atividades educativas

Quando voltarem as aulas presenciais das escolas municipais de educacao infantil,
o projeto buscard, também de forma presencial, apresentar para as criancgas os cuidados
gue devemos ter para a prevencao da dengue e dos acidentes escorpidnicos. Para isso,
os trabalhos serao divididos em 3 etapas: rodas de conversas para levantar conhecimen-
tos prévios dos alunos sobre o tema, apresentacao de fotografias e relato da histdria do
mosquito transmissor da dengue e dos escorpibes, de forma didatica adequada ao uni-
verso infantil das criangas atendidas. Sequencialmente, apds a observagdo do entendi-
mento dos alunos sobre o assunto, buscar fortalecer esse conhecimento, por intermédio
de brincadeiras sobre o tema (jogos da memoria e quebra-cabecas), para reforcar o co-
nhecimento adquirido. Por fim, a equipe ira realizar um fechamento, retomando tudo o
que foi explicado, buscando enfatizar os cuidados que devemos ter em nossas casas para
a prevencdo desses agravos a saude, demostrando a importancia da prevencao.
Dentre os varios planos de aula elaborados, podemos citar: “Conhecendo o
corpo humano”, para futuro trabalho sobre lugares onde os escorpides picam; “Locais

onde se alojam escorpides”; “Como agir na presenca de escorpides”, utilizando emojis;
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escolha de videos sobre o tema dengue para apresentar futuramente as criangcas com
uma histéria bem simples, mas que aborde bem o assunto; “Trabalho em equipe entre
pais e alunos”, para a confecgdo de um vaso de plantas anti-dengue com material reci-
clavel; “Ciclo do mosquito da dengue”, facil de ser confeccionado com materiais simples;
“Confeccdo do mosquito transmissor da dengue”, em papel, para as criancas fixarem a
aprendizagem de suas caracteristicas fisicas. Para embasar essas atividades educativas,
foram pesquisados contetdos e ideias em sites educativos®® e outras fontes de educa-
¢do infantil. Também foi feita a leitura do livro Um reino sem dengue, de Alda de Mi-
randa, de abordagem inovadora sobre como educar as criancas a respeito da importan-
cia do combate a dengue, utilizando uma histéria que trabalha o imagindrio infantil. 1’
Pensou-se ser interessante realizar uma brincadeira educativa sobre a prevencao
da dengue, inspirada em uma proposta elaborada pelo setor de vigilancia ambiental do
municipio de Candido Godai-RS. Trata-se de um circuito com rodizio de brincadeiras re-
lacionadas ao combate do vetor da dengue, chikungunya e zika. Em todas as brincadei-
ras, os alunos terdo a oportunidade de aprender algo para a prevencdo e o combate ao
Aedes aegypti. Certamente, esse aprendizado refletird na vida dessas criancas e também

nas de suas familias.1®

Resultados

Apresentam-se os resultados obtidos pelo projeto Controle Ambiental no primeiro
semestre de 2020: reunides realizadas regularmente em espacos virtuais; continuidade

dos estudos e pesquisas sobre os temas do projeto; elaboracdo de atividades educativas

166 GONZAGA, ELAINE Cristine. Montando um cartaz para o combate a dengue. Portal do Professor,
2009. Disponivel em: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?request lo-

cale=pt BR&pagina=espaco%2Fvisualizar aula&pagina=espaco%2Fvisualizar aula&aula=15938&secao=
espaco&secao=espaco . Acesso em: 01 maio 2020; QUINTAL da Cultura — Dengue [S.I: s.n], 2016. 1 video
(ca. 7min). Publicado pelo canal Quintal da Cultura. Disponivel em https://www.you-
tube.com/watch?v=X6sVio4ib7k. Acesso em 19 maio 2020.

167 MIRANDA, Alda. Um reino sem dengue. Santo André-SP: Editora Caramujo, 2013.

1688 CANDIDO GODOI (RS). Brincando e aprendendo a combater o Aedes. Candido Godoi. Disponivel em:
https://www.candidogodoi.rs.gov.br/site/noticias/assessoria/42909-brincando-e-aprendendo-a-comba-
ter-o-aedes. Acesso em: 22 maio 2020.
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(incluindo novas modalidades como mensagens para radio e atividades para midias so-
ciais, como videos); planejamento para a aplicacdo das atividades educativas nas escolas
a serem atendidas; avaliacdo dos resultados e elaboracdo de memarias/relatérios.

A equipe conseguiu novas realiza¢Oes de atividades que ndo constavam do pla-
nejamento original do projeto: produgdao de material educativo eletronico; abertura de
conta do projeto no Instagram e realizacdo de roda de conversa sobre acidentes escor-
pidnicos, com a participagao do Dr. José Antonio dos Santos Cardoso, Coordenador do
CAS PMT, Profa. Francine Coelho, da UNITAU, e Profa. Stella Zéllner, coordenadora do
projeto Controle ambiental. Representando a comunidade académica, a estudante de

Medicina Beatriz Gazzi, Vice-presidente da Liga de Infectologia. (Figuras 1 e 2, abaixo).

Figura 1: Material de divulgagdo publicado em redes sociais sobre a roda de conversa sobre acidentes escorpioni-
cos, promovida pelo Projeto “Controle Ambiental”
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Fonte: ACOM UNITAU, junho de 2020.
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Figura 2: Roda de conversa sobre acidentes escorpionicos, UNITAU, Taubaté, junho de 2020
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Fonte: Arquivos do projeto Controle ambiental, PREX UNITAU junho de 2020.
Porém, em razdo do fechamento das escolas de educacdo infantil, ndo foi possi-

vel realizar as visitas periddicas e o trabalho presencial na unidade escolar designada em

razdo da situacdo de isolamento social.

Discussao

O projeto Controle ambiental e preven¢do de doengas na infdncia: acidentes escor-
pidnicos e arboviroses/zika iniciou suas atividades no principio de 2019 na cidade de
Taubaté por meio de a¢des educativas sobre acidentes escorpidnicos e arboviroses em
harmonia com a equipe pedagdgica escolar e as equipes municipais de vigilancia em
Saude/CAS PMT. A realidade municipal e estadual encontradas, principalmente no Vale
do Paraiba, foi de proliferacdo de animais pegconhentos e de transmissdao de doencas,
corroborando a acdo do projeto em prol da educagdo em saude como forma de promo-
¢do do ser humano e da sociedade. As atividades do projeto, anteriores a pandemia,
contavam com: reunides presenciais, estudo e pesquisa sobre temas de interesse do
projeto, elaboracdo de atividades educativas, visitas periddicas e aplicacdo de atividades
educativas peridédicas nas escolas atendidas, avaliacdo dos resultados e elaboracdo de
memorias e relatoérios.

No entanto, com a disseminacdo do virus SARS-CoV2, causador da doenca Covid-19,
instaurou-se a situacdo de pandemia, com a consequente necessidade de isolamento

social, impondo a reinvencado do projeto de extensdo em busca da difusdo e da discussao
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do controle ambiental e da prevencao de acidentes escorpidnicos e de arboviroses por
académicos e para a populacdo.

A elaboragao de novas atividades ou a adequagdo dessas atividades a realidade do
momento de isolamento social contou com a ajuda de sua bolsista, de suas voluntarias,
de sua professora coordenadora e de seus parceiros, o que contribuiu para a continua
formacdo dos académicos participantes, a realizacdo da educacdo em saude e a cons-
trucdo do conhecimento para a prevencao de doencas e da promocao de salde.

As atividades do projeto, durante a pandemia, contaram com: continuidade das reu-
nides semanais em espacos virtuais, estudo e pesquisa sobre os temas do projeto, ela-
boracdo de atividades educativas, producao de material educativo eletronico, abertura
de conta do projeto no Instagram, realizacdo de roda de conversa, elaboracdo de drops
para radio, avaliagao dos resultados, elaboragcdao de memdrias e relatorios.

Embora o contexto sdcio-politico-cultural estimulasse o recolhimento e o entorpe-
cimento, o projeto se manteve obstinado e inovador, favorecendo sua forca e visibili-
dade frente a Universidade e ao municipio.

Assim, mediante o cendrio de pandemia e o trabalho construido, o projeto reafirmou
seu cerne: estar em constante construgao, sendo, portanto, adaptavel as mudangas,

sempre extraindo o melhor do que elas acarretam.

Consideragodes finais

Houve necessidade de criatividade e de replanejamento para que o projeto aconte-
cesse mesmo frente a realidade da pandemia da Covid-19 e do isolamento social obri-
gatdrio. As escolas infantis estiveram fechadas. Assim, nossa porta de entrada idealizada
e planejada para as a¢fes educativas em saude ficou fechada. Tivemos de nos reinven-
tar, de trabalhar e de produzir educacdo em saude de qualidade de uma nova maneira,
talhada na pedra da dificuldade do afastamento social.

Tivemos de aprender muita coisa e muito rapidamente. Professores e alunos de En-
fermagem, Medicina, Odontologia e Pedagogia tiveram de produzir material de comu-

nicacdo para midias sociais. Conseguimos isso, com muito esforco e pedindo socorro aos
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amigos que sabem mais do assunto. Os resultados foram bons; em um futuro préximo,
ficardo 6timos.

Trabalhamos em parceria com a prefeitura e com outros projetos de extensdo. O
trabalho ficou diferente, mas temos o sentido do dever cumprido e, sem duvida, saimos

mais fortes e decididos a continuar com muita forga o trabalho a que nos propusemos.
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O projeto Brincar de pensare a for-
macao da equipe extensionista em
tempos de distanciamento social

Cleusa Vieira da Costa
Doutoranda em Educagdo UNITAU/UNESA
Professora do Departamento de Pedagogia da UNITAU

Silvio Luiz da Costa
Doutor em Educagéo FE/USP
Professor do Instituto de Humanidades da UNITAU

Introdugao

Este artigo tem como foco refletir o processo de formacdo da equipe de alunos
bolsistas'®® do projeto Brincar de pensar, considerando inclusive as condi¢des impostas
pela emergéncia da Covid-19. Uma das peculiaridades deste estudo é discutir os depoi-
mentos?’® das bolsistas, que demonstram como ocorreu o processo formativo e seus
principais resultados, tanto no sentido do envolvimento com o projeto quanto para a
sua formacdo académica.

O projeto Brincar de pensar: a crianga e seus porqués inicia-se no ano de 2020,
como atividade de extensdo universitaria executada dentro das escolas de educagdo in-
fantil da rede municipal de Taubaté. O projeto foi uma das dez propostas selecionadas

a partir do Edital PREX N2 004/2019, decorrente do Convénio 62.834/2017, firmado

169 O projeto Brincar de pensar tem um carater multidisciplinar. No ano de 2020, contou com bolsistas dos
cursos Pedagogia, Servico Social, Histdria, Designer Grafico e Relagbes Publicas. Acolheu também estagi-
arios voluntarios do curso de Pedagogia.

170 0 processo coletivo de construcido do texto iniciou-se com o preenchimento por cada bolsista de um
formuldrio no google forms, o qual continha questdes que possibilitaram cada qual expressar fundamen-
tos tedricos, objetivos, metodologia do processo formativo e as contribui¢des da participagdo no projeto
na formagdo académica. As respostas das bolsistas citadas literalmente no texto aparecem em italico,
tanto no corpo do texto, quanto no formato em recuo.
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numa parceria da Secretaria de Educacdo e a Universidade de Taubaté para atuar junto
a educacdo infantil integral.

O convénio entre as instituicdes objetiva atender as exigéncias apresentadas
no Plano Nacional de Educacdo (PNE/ 2011 — 2020), em que consta, em sua meta 6, “[...]
oferecer educacdao em tempo integral em 50% das escolas publicas de educac¢do bdsica
[...]” etambém a ampliacdo da jornada escolar de quatro para sete horas diarias, e pelo
Plano municipal de educagao de Taubaté com vigéncia de 2015 a 2025, contemplando
a ampliacdo da jornada escolar e estabelecendo estratégias para alcancar a meta 6 esti-

pulada pelo PNE.

O convénio serd celebrado em conformidade com a legislagdo vigente, consi-
derando o Plano Nacional de Educac¢do (PNE/ 2011 — 2020), que prevé, em
sua sexta meta, a ampliacdo da jornada escolar minima de quatro para sete
horas didrias em 50% das escolas publicas brasileiras, assegurando a oferta
de atividades de acompanhamento pedagdgico e interdisciplinares, bem
como a reestruturacdo do espago escolar e a promogao da articulagdo entre
as escolas e outros espacos educativos.”?

O Plano de trabalho para apoio ao desenvolvimento do Programa de ensino
integral, documento norteador das atividades do convénio entre a Prefeitura Municipal
de Taubaté e a Universidade de Taubaté, prevé, entre outros aspectos, a inser¢ao dos
projetos de extensdo da Universidade nas escolas municipais, encontrando correspon-
déncia no artigo 70 do Estatuto da Universidade de Taubaté, que afirma, em relagao a
extensdo, a autonomia da UNITAU para assumir a forma de cursos e servicos a terceiros,
produgdo industrial, intelectual, artistica e cultural, tanto a pessoas quanto a instituicdes
publicas e privadas.’?

A Universidade se mostra como participe das atividades da comunidade, propor-
cionando auxilio e popularizando seus saberes. Os projetos extensionistas dimensiona-

dos num universo de praticas podem possibilitar a formacdo tanto dos alunos da gradu-

acao quanto dos demais sujeitos da Universidade e da comunidade.

171 TAUBATE. Secretaria Municipal de Educacdo. Plano de trabalho para apoio ao desenvolvimento do
Programa de ensino integral. Taubaté: SEED, 2017, s/p.

172 UNITAU. Deliberagdo Consuni n2 010/2017. Aprova o Estatuto da Universidade de Taubaté. Taubaté:
Secretaria dos Orgdos Colegiados Centrais da Universidade de Taubaté, 2017.
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Diversos setores da sociedade podem compor, de forma colaborativa, projetos
de trabalhos. Dentre esses setores da sociedade, encontra-se a escola de educacdo ba-
sica, espaco privilegiado para a atuacdo da Universidade, principalmente para a realiza-
¢do de um trabalho de interacdo da pratica formativa integral, permitindo aos alunos

(tanto da escola como da Universidade) experiéncias e comprometimento.

A universidade e a escola, cada uma com sua identidade e especificidades,
interagem colaborativamente, de modo que os conhecimentos académicos e
escolares se conectam, se entrelagam, se [re]significam e se ampliam em uma
dindmica continua de novas compreensdes e apropriagées de conhecimen-
tos.173

Ainteracdo com a comunidade e entre académicos de diferentes graduacdes de-
sempenha um papel ativo na producdo do conhecimento, estimula a troca de saberes,
aprimora a pratica e a criticidade dos sujeitos envolvidos, impulsionando-os a discussdes
e gerando reflexdes.

Tais perspectivas deflagram um conhecimento interativo/coletivo, tanto dos
grupos universitarios (com seus diversos cursos) quanto da comunidade, além disso re-
quer praticas que sejam interdisciplinares. Os conhecimentos ndo devem ser restritos a
uma Unica drea, mas dialogar com as demais areas do conhecimento. Contudo, a exten-
sdo, ao propor seus trabalhos, deve ainda considerar quais impactos promovem para os
estudantes (e docentes) e para a sociedade.

Desse modo, levando em consideracdo a necessidade da Universidade de cum-
prir seu carater extensionista e da rede de educacao municipal em efetuar uma educa-
¢do complementar de qualidade, concretiza-se uma parceria na qual a Universidade re-
aliza projetos extensionistas nas escolas municipais de educacgao integral. Projetos de
extensdo coordenados por professores universitarios com a participacao de alunos bol-
sistas de diversos cursos. Entre os 10 projetos selecionados para as Escolas integrais da

educacdo infantil, encontra-se o projeto Brincar de pensar.

173 SANTOS, Eliane Aparecida Galvdo dos. Interag¢do universidade/escola: a formacdo continuada de pro-
fessores da educagdo basica a partir de projetos extensionistas. ENDIPE 2014, p. 4. Disponivel em:
http://www.uece.br/endipe2014/ebooks/livro2/. 15 jun. 2020.
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O projeto Brincar de pensar

O projeto Brincar de pensar: a crianca e seus porqués tem como foco a capaci-
dade perguntadora das criangas, uma curiosidade latente, porque ndo natural, revelada
nos muitos porqués. Quem ja nao teve a oportunidade de ficar maravilhado ou incomo-
dado com as perguntas de uma criang¢a? Seja na intensidade ou na constancia das per-
guntas, seja na perspicacia de um olhar primeiro sobre as coisas, chamado pelos adultos
de ingénuo, mas que conta com a primazia de ainda ndo ter se sobrecarregado com as
respostas prontas de um consenso naturalizado. Assim, o ébvio perde sua condicdo de
obviedade e aparece como questionamento, o naturalizado considerado normal, recu-
pera sua dimensao histdrica, de coisa criada, que ndo era assim e que pode ser diferente
do que é.

Na tradicdo filosdfica, esta originalidade do ser crianca aparece no conceito de
natalidade de Hannah Arendt: “Cada crianca que nasce é uma novidade: vem ao
mundo alguém que é diferente de todos que viveram antes dele e dos que convivem
com ele. A singularidade de cada ser humano faz com que a todo nascimento surja
algo totalmente novo e, potencialmente, capaz de realizar algo inédito”.'’* O mundo
se apresenta de uma forma original para cada individuo. Cada qual pode, a partir de
seu olhar, construir uma opinido — doxa — sobre o mundo. Os muitos questionamentos
provenientes da curiosidade infantil revelam o processo de formagdo da doxa, um
novo sujeito estruturando a compreensdao do mundo que se apresenta de forma Unica
diante de seus olhos.

Desse modo, a filosofia ndo é uma possibilidade dos adultos, mas uma condi-

¢do de todo ser humano, muito propria das criancas. Acentua Colombo:

Poderiamos dizer que a verdadeira Filosofia comega com a crianga, com
suas perguntas, seus “como é isso”?, seus “por qués"? O que é a realidade?
Uma flor é real, mas a flor de papel? Se Deus é bom, por que existem os
bandidos? E que a crianca formula problemas e isto é o principal na Filoso-
fia.17s

174 ARENDT, Hannah. A condi¢do humana. 112 ed. Rio de Janeiro: Forense Universitéria, 2010, p. 219.

175 COLOMBO, Olirio Plinio. Pistas para filosofar (I). Temas de antropologia. Porto Alegre, RS: Evangraf,
1992, p. 12.
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Desde tenra idade, as criancas fazem perguntas sobre tudo. Por que isto? Por
que aquilo? E por que n3o acaba mais! H4 uma curiosidade sempre presente. Em um
mundo de repostas prontas e de adultos muito ocupados, esta atitude de perguntar da
crianca nem sempre tem o retorno merecido. Em uma educacao tradicional, talvez mais
antiga, fazer pergunta era falta de educacao e, diante de adultos conversando, a crianca
nao devia sequer ficar prestando atengdo. Atualmente, a crianga fazer suas perguntas ja
ndo é considerado uma falta de educacdo, porém isso ndo significa que sejam estimula-
das a pensar, a questionar.

Buscando valorizar a capacidade perguntadora das criancas, Matthew Lipman
notabilizou-se nos anos noventa com A Filosofia para as criangas, defendendo uma pro-
posta de ensino de filosofia com criancas que possibilita a constituicdo de um pensar
mais criativo, critico, sensivel ao contexto e, destarte, de um comportamento inovador.
Isso acontece mediante a transformacdo da sala de aula em uma “comunidade de inves-
tigacdo”, um espaco de perguntas e de escuta da fala do outro. Sujeitos que se encon-
tram com a abertura de trocar opiniGes e de construir consensos. A diferenga apre-
sentada em cada posicionamento é o melhor modo de fortalecer a diversidade do
grupo e de enriquecer as decisdes coletivas. Com varias experiéncias em escolas pu-
blicas e privadas, a proposta de filosofia com criangas conta com a mediagdo de no-
velas filoséficas, a partir das quais se estabelece um didlogo reflexivo em torno de
temas pertinentes ao universo da crianga e do adolescente.

Implementada na segunda etapa da educagao infantil, a proposta deste projeto
privilegia situacGes concretas do cotidiano infantil, também contemplados nos “campos
de experiéncia” estipulados pela Base nacional curricular comum (BNCC), em especial,
“Eu, outro, nés” e “Escuta, fala, pensamento e Imaginacdo”. Nessa direcdo, trabalha te-
mas como realidade e fantasia; o perguntar: probabilidades; conhecimento: verdade,
segredo; o choro e a birra; relagdes de amizade entre as criangas; tempo: crescer, mu-
dar; paixdes: o medo e a esperanc¢a; desejo, consumo.

N3o se trata de trazer um rol de conteudo especifico a ser desenvolvido, mas de
propiciar de forma ludica situacdes concretas de estimulo a questionamentos, no sen-
tido de uma “comunidade de investigacdo”, um lugar especial de encontro dialdgico, no

qual se incentiva o perguntar e a atitude da escuta da fala do outro. Para tanto, o projeto
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desenvolve “episadios filoséficos” vivenciados pela personagem Fild, uma corujinha es-
perta e atrevida, intensa nas perguntas, parecida com criancas curiosas e desejosas de

saber.

Figura 1 - Personagem Fil6 — mascote do projeto

Brincar de Pensar

Fonte: Acervo dos autores.

Desse modo, a perspectiva do projeto consiste em trabalhar de forma dinamica
e ludica atividades que possibilitem incentivar a capacidade da crianca de formular per-
guntas, podendo repercutir junto a comunidade escolar e nas familias das criangas
maior respeito e valorizacdo da curiosidade infantil.

Diante da complexidade tedrica que reveste o projeto e de sua implementacao
junto a criancas da educacado infantil, um dos maiores desafios a cumprir recai sobre a
equipe que desenvolve o trabalho no cotidiano da escola. O processo de formacdo da
equipe dentro do espirito do projeto e seus delineamentos metodoldgicos necessitam
de uma atencdo especial a fim de consolidar a proposta. A equipe de trabalho foi com-
posta com um carater multidisciplinar, contava com (um professor coordenador com
formacdo em Filosofia e Ciéncias Sociais, uma assessora pedagdgica e sete alunas bol-

sistas advindas dos cursos de Pedagogia, Servico Social, Histéria e Designer Grafico.
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A formacgao da equipe extensionista

A formagao da equipe se estruturou em torno do espirito do projeto: trabalhar
a filosofia de forma lUdica para preparar as criangas para um mundo de coisas dife-
rentes que ela estd conhecendo aos poucos. Segundo Gaarder, “[...] a Unica coisa de
gue necessitamos para ser filésofos é a capacidade de nos admirarmos com as coisas
[...]”.17 Essa capacidade é natural nas criancas, entretanto perdemos a habilidade de
nos surpreendermos com tudo quando crescemos, pois nos acostumamos, mas para
a crianga tudo é novo e existe uma infinidade de coisas a serem exploradas.

Considerando o foco do projeto, a crianca e a filosofia no cotidiano infantil, e
refletindo sobre essa capacidade de olhar o mundo na perspectiva filoséfica, nos en-
volvemos na proposta de trazer a tona tais discussdes para o processo formativo. No
entanto, essa atividade também precisava ser trabalhada de forma diferenciada, re-
fletir essas questdes teoricamente e oportunizar para o grupo de bolsistas uma expe-
riéncia dinamica e ludica.

Assim, o processo formativo do grupo contou com objetivos bem definidos. Ga-
rantir uma boa integracdo entre a equipe, sintoniza-la com o espirito do projeto, com
foco na capacidade problematizadora das criancas, e prepara-la para a criacdo dos epi-
sodios filosoficos e atividades pedagdgicas para serem desenvolvidas com as criangas.
Conforme declara uma bolsista, “o processo formativo nos instruiu a adentrar mais na
filosofia e no mundo ludico das crian¢as, nos preparando para o contato com as cri-
ancas na escola”. 1’

Nesse intuito de aproximacao com a filosofia, realizamos a leitura de alguns
textos filosoficos, com destaque para os primeiros capitulos de O mundo de Sofia e
sobre o pensamento de Sdcrates e sua perspectiva do didlogo, da busca da verdade a
partir da arte do perguntar. Outros olhares filoséficos foram sendo visitados, o con-
ceito de natalidade de Hannah Arendt — a importancia da doxa —a opinidao singular de

cada sujeito diante do mundo e, em especial, Mathew Lippman e sua proposta de

176 GAARDER, Jostein. O Mundo de Sofia. S3o Paulo: Companhia das Letras, 2012, p. 28.

177 ps citagBes referentes ao depoimento das bolsistas aparecem em italico tanto no corpo do texto como
em recuo.

A UNITAU na comunidade: relatos de préticas de extensdo



filosofia para criancas, a constituicao de comunidades de investigacdo a partir de no-
velas filosoéficas.

Com a leitura individual dos textos, os membros da equipe eram preparados
para participarem nos encontros semanais do grupo de um debate sobre os funda-
mentos do projeto. De algum modo, todos eram convidados a se posicionar, trazendo
uma fala com opinides, destacando uma ideia, formulando uma pergunta ou levan-
tando duvidas. A comunidade de investigacdo se instaurava, a arte da fala e da escuta
comecava a acontecer. Juntamente com os textos, o grupo foi estimulado a criar epi-
sddios filoséficos com a personagem central do projeto, a Filo, e a pensar atividades
concretas para a sala de aula. A proposta levou o grupo a experimentar, de forma

interativa e ludica, o que deveria ser os encontros com as criangas.

A metodologia utilizada foi produtiva e desafiadora, contou com dindmicas
que nos fizeram pensar, analisar, criar, trabalhar em equipe e negociar.
As dindmicas nesse projeto foram o diferencial, seja presencial ou remoto,
estimularam nosso lado criativo, aquele que problematiza, e também o tra-
balho em equipe.

As dinamicas propostas tornaram o diferencial do momento formativo. Em uma
das dindmicas, as bolsistas eram convidadas a discutir a partir de uma caixa misteriosa
passada de mdao em mao. No principio da dinamica, as participantes realizavam pergun-
tas obvias para o objeto, mas, quando estimuladas a pensar de forma criativa, com su-
posicOes a partir do contexto e das observagdes mais minuciosas do objeto, atitudes

criativas e perspectivas criticas afloraram.

Foi uma dindmica que estimulou a minha criatividade e curiosidade, exem-
plificando a nossa inten¢do perante as criangas no projeto.

Essa dindmica fez com que todos os bolsistas ficassem envolvidos, curiosos
e com a imaginagdo nas alturas.

Desse modo, o grupo foi sendo provocado a exercitar a criatividade, a imagi-
nacdo, a pensar “fora da caixa”, ou quem sabe para além dela. Os momentos forma-
tivos, ricos em reflexdes e debates, foram ganhando aos poucos um clima descontra-

ido de confianca e possibilidades, principalmente para pensar de forma diferenciada.
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A formagao remota

Com as restricOes impostas pela quarentena, as reunides semanais da equipe
na Universidade bem como as atividades desenvolvidas na escola foram interrompi-
das. As atividades de formacdo passaram a ocorrer de forma remota, e as reunides
semanais realizadas pelo aplicativo Zoom. Fomos, de certo modo, obrigados a pensar
de forma diferente, a situacdo nos impds a concretizarmos o que discutiamos até en-
tdo, pensar para além do comum. Reestruturar um processo formativo ndo é uma
tarefa simples, pensa-la em um novo formato e garantir a participacdo e o envolvi-
mento do grupo e manter a comunidade de investigacao presente, de forma remota,
foram o grande desafio.

As dindmicas de trabalho foram adaptadas e organizadas para ocorrer de forma
distante, porém interativa, proporcionando aos participantes a possibilidade de novas
vivéncias. Organizamos fichas de personagens, cenarios, desfecho da histéria, jogos te-
atrais, construcdo coletiva de histdrias, evocacbes de palavras para estimular a produ-
cdo textual e a leitura interativa de episddios. Participando do processo, afirma uma

integrante do projeto:

[...] fazendo com que pensdssemos rdpido, féssemos criativas e usdssemos
nossa imaginagdo para unir nossas ideias. Desse modo, mesmo a reuniéo
ocorrendo de maneira remota, parecia que estdvamos todos juntos em
uma sala.

As dinamicas interacionais entre o grupo marcaram o processo formativo.
Sempre trabalhando com a criagdo em conjunto, um integrante unificava a sua ideia
a de outro, trazendo assim trabalhos com um maior resultado e com a participagao
de todos, possibilitando, mesmo em home office, o desenvolvimento pessoal e da
equipe.

A riqueza do trabalho coletivo, mesmo que distantes fisicamente, nos possibili-
tou compreender, de forma muito concreta, que um processo formativo precisa ser re-
alizado em meio a trocas dindmicas, a atividades ludicas, a intercambios de ideias e,

principalmente, em meio a atitudes criativas.
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Com essa metodologia tivemos diversas ideias e uma criagdo fantdstica re-
alizada pela equipe.

As dindmicas nesse projeto foram o diferencial, seja presencial ou remoto,
estimularam nosso lado criativo, aquele que problematiza, e também o tra-
balho em equipe.

Por fim, entendemos que a metodologia empregada permitiu ao grupo uma
aproximacao dinamica e criativa, fomentou a ludicidade, a descontracao, a interativi-

dade e inseriu a equipe no espirito do projeto.

Resultados

Ao destacarmos os principais resultados no processo formativo da participacao
no projeto Brincar de pensar, chamamos a atencdo, primeiramente, para a aproximacao
com o mundo da filosofia. O convite constante para um envolvimento com a tematica
do projeto incluia a leitura de textos do campo da filosofia, de livros infantis e o assistir
a animagoes infantis. Nessa diregao, notamos uma mudanga no comportamento das
bolsistas, como destaca uma das integrantes do projeto, “[...] comecei a ler mais,
aprendi a apreciar ainda mais os textos, livros e desenhos infantis, passei a entender
e a gostar da Filosofia”.

Retomar a Filosofia na perspectiva da pergunta que acontece no cotidiano pos-

sibilitou rever o sentido dessa area do conhecimento, como afirma outra bolsista:

Quando eu estava na escola, no ensino médio, ndo entendia nada do que
era filosofia, achava que era algo meio careta, algo complicado e que era
impossivel compreender. Esta experiéncia negativa com o campo da filoso-
fia provocou, de inicio, receio quanto a possibilidade de atuagdo no projeto.
Quando comegcamos a trabalhar, percebi que a filosofia pode ser algo bem
dindmico, algo que estd o tempo todo em nosso cotidiano, algo que em
uma simples pergunta nés podemos ter muitas respostas. E, desse modo,
fomos descobrindo a arte do perguntar, do questionamento como condi¢do
humana diante das vivéncias do cotidiano. Um perguntar que nos aparece
sempre quando estamos junto a criangas.

Desse modo, ainda nesta aproximagao com a filosofia, registramos a desco-
berta e a valorizacdo do campo da Filosofia para criancgas. As reflexes em torno dessa

literatura possibilitaram um apreco pela forma de a crianga ser e pensar a que, por
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vezes, ndo nos atentamos. Desse modo, o projeto possibilitou a sensibilidade e a aten-
¢do aos porqués das criangas.

Esse olhar mais acurado para a curiosidade infantil nos trouxe com maior cla-
reza a filosofia como um acontecimento presente intensamente na realidade infantil
e o desafio de construir praticas pedagdgicas que incentivem a capacidade reflexiva,
guestionadora, desde os primeiros momentos da educac¢do infantil.

Nesse sentido, a participacdo nas atividades de formacao, realizadas em reu-
nides de estudo e planejamento de forma virtual, nos possibilitou o reconhecimento
da importancia do planejamento pedagdgico e da educacdo ludica.

As leituras, dinamicas e reflexdes realizadas de forma colegiada evidenciaram
ainda a importancia de uma base tedrica para o desenvolvimento do trabalho dentro
da sala de aula, pois as atividades aparentemente simples realizadas com as criangas
sdo carregadas de intencdes e de consequéncias. Os fundamentos tedricos possibili-
taram a consciéncia do processo, as diferentes possibilidades de intervencao, fazendo
uma enorme diferenca na vida profissional de um professor, independentemente de
em qual momento da educacdo ele atue.

Registramos que a possibilidade de as bolsistas, advindas de areas que ndo
trabalhariam diretamente com as criancgas, vivenciarem essa experiéncia proporcio-
nou significativas aprendizagens para a formacao delas, levando-as a lidar com o des-
conhecido, com o novo. A fala das bolsistas permitiu “abrir um leque” para atividades
futuras. Assim, entendemos que as experiéncias vivenciadas pelas bolsistas no pro-
jeto de extensdo concretizam indubitavelmente a relacdo entre ensino e extensao,
uma vez que encoraja os alunos a colocarem em pratica as habilidades e conhecimen-
tos desenvolvidos no seu curso para resolverem desafios em situacGes diferenciadas,
decorrentes da interacdo com a comunidade e do intercambio entre diferentes sabe-
res.

Por fim, destacamos entre os resultados os sentidos do trabalho em equipe
envolvendo académicos de diferentes cursos. Um encontro de diferentes saberes em
um processo constante de trabalho em equipe, com dinamicas, troca de ideias, arti-

culando varios pontos de vista sobre determinado assunto até o amadurecimento de
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uma conclusdo que contemple a melhor resposta para a questdo em debate ou enca-
minhamento a ser realizado.

Ainda quanto ao trabalho em equipe, vale destacar os sentidos do ponto de
vista pessoal, realizado em meio a uma pandemia, com distanciamento social. Os en-
contros realizados rigorosamente toda quarta-feira, constituiram-se, para além da
troca de ideias e encaminhamentos em relagcdo ao projeto, momentos privilegiados

de visualizar o outro, partilhar algumas emogdes, um sentir-se junto:

Frente a conjuntura atual de pandemia e insegurangas sobre tantas coisas,
foi essencial para a saude mental ter uma atividade que pudesse proporci-
onar um pouco de calma, trazendo de volta nosso lado crianca de ser.

Esse contato com a nossa dimensao crianca contava com a media¢ao da per-
sonagem Filé, mascote do projeto, central nos episédios criados pelo grupo para tra-
balhar com as criancas. A participacdo nesse processo criativo, envolvendo dindmicas
e contatos com a literatura infantil, contribuiu para o desenvolvimento da empatia

no grupo.

Consideragoes finais

A participagdo no projeto Brincar de pensar caracterizou-se por um processo
desafiador e estimulante. Primeiramente, pela perspectiva de trabalhar a dimenséao
filoséfica com criangas de aproximadamente 5 anos. Como fazer isso? Atividades in-
terativas, praticas e ludicas, mas com boa fundamentacdo filosoéfica.

A fala de uma bolsista, ao registrar o significativo desenvolvimento pessoal e
académico de sua participacao, sintetiza as contribuicdes do projeto no processo for-

mativo:

Se trabalhar filosofia com criangas é desafiador, estar em contato com elas,
seus questionamentos, a forma espontdnea de ser e se manifestar, além do
contato com a literatura e com a animag¢do infantil, constitui uma oportu-
nidade de recuperar a imagina¢do do lado crianca de ser.
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Essas experiéncias formativas com praticas carregadas de momentos ludicos
trouxeram para o grupo a convic¢ao de que é possivel uma educacdo ludica, possibi-
litando a crianga um crescimento integral, quiga formando um adulto melhor e com
um papel mais significativo na sociedade. Uma educacdo teoricamente consistente,
rica em conteldo, mas que seja também enriquecedora da vida, que estimule a cria-
tividade e a importancia do estar com o outro, de aprender com o outro, e que de-
senvolva a tao falada empatia.

Desenvolver a proposta do projeto trouxe para o espag¢o universitdrio a mate-
rializagdao da triade ensino, pesquisa e extensdo e possibilitou, mesmo que de forma
remota, um trabalho interdisciplinar, envolvendo diferentes graduagdes, exigindo
busca e troca de saberes e articulagdo com a comunidade.

Podemos estar préoximos apesar do distanciamento social. O mais correto seria
distanciamento fisico, pois as relagées podem continuar, inclusive com mais intensi-
dade. Os meios tecnoldgicos permitem romper barreiras, tornar o distante préximo,
colocar na mesma sala virtual pessoas de diferentes lugares. Podem também produzir
isolamento e fechamento em pequenos mundos. Nesse processo formativo, sintoni-
zados no espirito do Projeto, realizando conjuntamente atividades dindmicas, reflexi-
vas e ludicas, podemos registrar que o distanciamento foi apenas fisico, pois houve
aproximacdo, momentos de descontracdo, de visualizar o outro e, por que ndo, de
boas risadas, uma empatia fundamental para o desenvolvimento do projeto.

Por fim, o desenvolvimento deste projeto, com a peculiaridade do distancia-
mento social, exigiu do grupo o desenvolvimento da autonomia, do espirito de iniciativa,
do protagonismo, exigéncias fundamentais para uma pratica extensionista. Como ser
protagonista sem o protagonismo do questionamento, da fala corajosa e ousada? Con-
diz com o espirito do projeto: criar, imaginar, perguntar. E diante dos desafios e dificul-
dades, ressaltamos o lema do Projeto brincar de pensar: "TUDO TEM SOLUCAO, BASTA
DAR ASAS A IMAGINACAO".
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Introdugao

A universidade tem uma importancia fundamental para comunidade, pois, além
de ter a missdo de proporcionar aos académicos o conhecimento para atuagao no mer-
cado de trabalho, cabe a instituicdo de ensino ser capaz de traduzir novos conhecimen-
tos e aplica-los a realidade social, exercendo sua fungdo social e educacional. Compre-
ende-se que a universidade apresenta trés pilares, os quais sdo ensino (processo da
construcdo do saber com a apropriacdo do conhecimento), pesquisa (processo de con-
cretizacdo do saber e da producdo de novos conhecimentos embasados em problemas
encontrados no ambito social) e extensdo (processo cultural, social e educativo que
presta servicos a comunidade). Nesse sentido, é essencial que as universidades elabo-

rem projetos que alcancem esses 3 pilares, formando profissionais que contribuam para
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uma sociedade mais desenvolvida, democratica e capaz de acompanhar as mudancas
do mercado.

Nesse contexto, o projeto de extensdao Comida contada se insere em um cendrio
que, com o aumento da prevaléncia das doencas e agravos n3o transmissiveis (DANT) 178
e com a crescente oferta de produtos ultraprocessados,'’® cada vez mais precisa estar
aberto a espacos para debater e entender o assunto da alimentacdo e da nutricio com
a comunidade, especialmente na fase da infancia e da adolescéncia. Assim, por meio de
atividades ludicas, o projeto de extensdo Comida contada seria apresentado, inicial-
mente, as criancas atendidas pela Casa da crianca de Taubaté e pela Escola municipal de
ensino fundamental Prof. Judith Campista Cesar, falando dos alimentos, de suas carac-
teristicas e propriedades, estimulando a experimentacao de diferentes tipos de comidas
e valorizando a importancia de uma alimentagao sauddavel e de praticas de atividades
fisicas, para uma melhor qualidade de vida. Entretanto, devido a pandemia da Covid-19,
o projeto teve de se adequar a um cenario de atividades realizadas remotamente, utili-
zando como recurso as Tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo (TDIC) e am-
pliando o publico-alvo do projeto, permitindo uma visibilidade maior para o projeto e
alcancando diversas familias pertencentes a comunidade local, regional e nacional. Por-
tanto, a readequacao do projeto teve o foco nas alternativas comunicacionais, sendo,
entdo, proposta a criagcdo da personagem Nina, que protagoniza os dois livros do pro-
jeto: Comida contada: por Nina e Nina e as abelhinhas do seu Lao; as midias sociais para
divulgacdo do projeto; as lives como estratégia de interacdao do publico e da Universi-
dade com o projeto; por fim, o blog, que abarca uma ampla quantidade de conteudos
produzidos para informar e entreter as criancas e seus familiares remotamente, aten-
dendo as escolas do municipio de Taubaté-SP.

Assim, o projeto Comida contada teve por objetivos gerais atuar na promocgao
da alimentacdo adequada e sustentavel e na prevencdo de doengas associadas aos erros

dietéticos; discutir o direito humano a alimentacdo adequada e auxiliar na criacdo de

178 BRASIL. Ministério da Saude. Prevencdo e controle das doengas ndo transmissiveis no Brasil / Minis-
tério da Saude. — Brasilia: Ministério da Saude. 2002.

179 MARTINS, Ana Paula Bortoletto; et al. Participag crescente de produtos ultraprocessados na dieta bra-
sileira (1987-2009). Rev. saude publica; 47(4): 656-665, ago. 2013.
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acdes com vistas ao intercdmbio e a construcdo conjunta de solugbes, com a comuni-
dade externa, para a adesdo a alimentacdo adequada e sustentavel. Como objetivos es-
pecificos, visa-se conhecer a realidade da comunidade; apresentar os grupos alimenta-
res; despertar o interesse e estimular praticas de leitura; proporcionar o aprendizado de
forma lddica; instigar a comunidade a uma alimentacgao variada; estimular a melhoria

das relagGes familiares e, por fim, intensificar as oportunidades de socializacdo na escola.

Justificativa

A justificativa do projeto Comida contada esta pautada no Programa nacional de
alimentacdo escolar (PNAE), implantado em 1955, que garante a alimentacdo escolar
dos estudantes da educagdo basica matriculados em escolas publicas e filantrépicas.18°
Atualmente, o PNAE tem outros objetivos, além de atender as necessidades nutricionais
dos estudantes durante a sua permanéncia em sala de aula. O programa visa também
favorecer a formacdo de boas praticas alimentares, garantindo saude e crescimento,
além de aprendizagem e rendimento escolar, contribuindo na educacdo e, consequen-
temente, na qualidade de vida.

O debate e a discussao em torno do tema alimentagao e nutrigdo tem sido cada
vez mais relevante na nossa sociedade, haja vista o aumento de sobrepeso e da obesi-
dade entre as criangas, em razao do consumo exacerbado de alimentos ultraprocessa-
dos,*®! 0 que faz com que projetos dessa natureza tenham sua efetiva importancia para
propiciar mudancgas de habitos e comportamentos com relacdo a comida.

A escola, por meio da alimentagao escolar, pode ser um ambiente propicio para
ampliarmos nossos olhares sobre o que se come e como pensarmos estratégias possi-
veis de serem colocadas em pratica. Uma alimentagao adequada favorece o crescimento

e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a forma-

180 BRASIL, Ministério da Educacdo, Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa¢do — FNDE, Conselho
Nacional dos Procuradores Gerais do Ministério Publico doas Estados, do Distrito Federal e da Unido,
Grupo Nacional de Direitos Humanos. Cartilha Nacional de Alimentagao Escolar, Brasilia, DF, 2014.

181 pOLL, Fabiana A.; et al. Impact of intervention on nutritional status, consumption of processed foods,
and quality of life of adolescents with excess weight. J. Pediatr. (Rio J.) [online]. vol.96, n.5, pp. 621-629.
Epub Nov 11, 2020.
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¢do de praticas alimentares sauddveis das criancas. A¢oes de educacdo alimentar e nu-
tricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas necessidades nutricionais durante
o periodo letivo sdo propostas do PNAE.8? Pensar atividades educativas em nutri¢cdo
sd0 necessarias como um importante instrumento de apoio na promoc¢ao da saude,
aproveitando-se do espaco criado pelo Programa de alimentacdo escolar para refletir,
analisar e discutir fatores associados ao processo salde-doenca. O Programa de alimen-
tacdo escolar se revela, assim, como um espaco propicio para desenvolver atividades de
promoc3o da salde, producdo de conhecimentos e de aprendizagem na escola.'® O
presente projeto buscou realizar no espaco educativo o didlogo com a comunidade es-
colar sobre os fatores que influenciam suas praticas alimentares diarias.

Por intermédio de atividades ludicas, muitos aspectos da alimentagdo e os as-
suntos de nutricdo e saude podem ser discutidos, favorecendo o entendimento e a pra-
tica diaria de aces que estimulem os fatores condicionantes e determinantes de prati-
cas alimentares adequadas e sustentdveis. Além disso, aspectos sociais, econdmicos e
culturais como: crencas e tabus, fatores associados a producdo e ao acesso aos alimen-
tos; cuidados no preparo e na conservacao de alimentos devem ser debatidos em um
ambiente favoravel para aprendizagem e para o estabelecimento de um processo social
permanente, para que todos aqueles que participam da escola e da comunidade possam
conduzir sua alimentacdo em busca de uma vida mais adequada e sustentavel, consci-

entes dos fatores protetores de uma vida qualificada.

A importancia e desafios da Nutrigdo

Um dos maiores desafios atuais da saude da populacdo brasileira é fazer com

que seja possivel a inclusdo de medidas profilaticas quanto as escolhas alimentares e de

estilos de vida, promovendo a vida qualificada. De acordo com o Ministério da Saude, 8

182 STURION, Gilma Lucazechi; et. al. Fatores condicionantes da adesdo dos alunos ao Programa de Ali-
mentagdo Escolar no Brasil. Rev. Nutr. [online]. vol.18, n.2, pp.167-181, 2005.

183 COSTA, Ester de Queirds; RIBEIRO, Victoria Maria Brant; RIBEIRO, Eliana Claudia de Otero. Programa
de alimentagdo escolar: espaco de aprendizagem e produg¢do de conhecimento. Rev. Nutr. [online].
vol.14, n.3, pp. 225-229, 2001.

184 BRASIL. Ministério da Saude. Prevengdo e controle das doengas ndo transmissiveis no Brasil / Minis-
tério da Saude. — Brasilia: Ministério da Saude. 2002.
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promover saude e melhorar as condicGes de vida das pessoas € procurar tanto aumentar
os fatores de protecdo quanto reduzir os riscos que certos estilos de vida imp&em.

De acordo com os dados da pesquisa nacional de satde escolar,*® o consumo de
guloseimas teve o maior percentual registrado no Estado de Sdo Paulo (47,7%), superior
a média nacional (41,6%). E o padrdo do consumo de refrigerantes, nas grandes regides,
revelou elevadas proporcdes do habito entre escolares das regides Centro-Oeste
(32,0%) e Sudeste (30,0%), ambos superiores ao percentual nacional (26,7%). A distri-
buicdo do consumo de ultraprocessados salgados evidenciou percentual acima da média
nacional (31,3%) nas regides Sul (33,6%) e Sudeste (32,9%).

Informar de maneira clara e precisa sobre a composicdo dos alimentos e seus
fatores de riscos ou de protecdo é tarefa urgente. As atividades de extensdo universita-
ria podem ser um caminho que favorega a disseminagao da informagdo nutricional e
garanta o processo do aprender sobre alimentacdo e nutricdo, favorecendo a adesdo as

atividades rotineiras de consumo alimentar adequado e sustentavel.

Objetivos

Mediante o exposto, o presente relato de experiéncia apresenta as alternativas
comunicacionais adotadas para a realizacdo do projeto de extensdo Comida contada em
tempos de pandemia da Covid-19, em 2020.

Como objetivos especificos, visam-se: descrever a identidade visual do projeto;
expor a criacdo da personagem Nina e dos livros, do blog, lives, canal no Youtube e mi-
dias sociais, criados como alternativas em meio ao contexto evidenciado, e divulgar os

resultados parciais do projeto.

185 |BGE. Coordenacdo de Populacdo e Indicadores Sociais. Pesquisa nacional de satde do escolar: 2015
—Rio de Janeiro, 2016. 132 p. Convénio: Ministério da Saude, com apoio do Ministério da Educagao. Inclui
bibliografia e glossario.
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Procedimentos metodoldgicos e resultados alcangados

Conforme apresentado, devido ao contexto da pandemia da COVID-19, as ativi-

dades programadas para o Projeto tiveram de ser adaptadas ao formato remoto. Assim,

foi necessaria uma adaptacdo metodoldgica do Projeto. Foram utilizadas alternativas

comunicacionais para atender os objetivos propostos pelo Projeto e aprovados pela Pré-

reitora de Extensdo da Universidade de Taubaté.

Apds discussdes e reflexdes, e em concordancia com o planejamento apresen-

tado no inicio do ano de 2020, foram definidas as seguintes alternativas:

Agoes planejadas antes da pandemia
em 2020

Alternativas comunicacionais adaptadas
durante a pandemia em 2020

Com base nos dados coletados, a proposta consis-
tia em idealizar trés livros, sendo um para a tema-
tica frutas, um para verduras e um para legumes,
com objetivo de proporcionar o aprendizado de
forma ludica, aumentando o repertdrio sobre os
alimentos.

A partir do livro, disponibilizado para cada aluno,
seriam propostas atividades em sala de aula, favo-
recendo o despertar e o interesse pela leitura.

As histérias seriam criadas pela equipe do projeto
(que envolve as areas da Nutrigcdo e da Comunica-
¢do). O projeto grafico, as ilustragbes, a diagrama-
¢do, o fechamento do arquivo e o acompanha-
mento da impressao seria de responsabilidade da
equipe de Comunicagdo.

Aplicacdo do material na escola seria pela equipe
de Nutricdo, com apresentacdo dos livros em uma
roda de contagdo de historia.

Foram criados dois livros: o primeiro, abordou a
tematica das frutas, verduras e legumes, com ob-
jetivo de proporcionar o aprendizado de forma Iu-
dica, aumentando o repertdrio sobre os alimen-
tos; ja o segundo, por meio de uma narrativa cri-
ada para a personagem do livro, foi escrito um li-
vro de receitas.

Os livros foram disponibilizados digitalmente para
todos que acessaram o site do Projeto, em for-
mato de PDF, pela Editora UNITAU.

A forma como foram criadas as histérias foram
mantidas pela equipe. O projeto grafico, asilustra-
cOes, a diagramacdo e o fechamento do arquivo
foram de responsabilidade da equipe de Comuni-
cagao.

A aplicagdo do material na escola ndo foi realizada
fisicamente. Os livros digitais foram encaminha-
dos para os professores da escola. As rodas de
contacgdo de histéria foram feitas pela equipe da
Nutricdo e da Comunicacdo por meio da plata-
forma Youtube®.

Desenvolvimento de um livro de receitas das fa-
milias, com o objetivo de estimular a melhoria das
relagGes familiares, o resgate cultural e incenti-
vando a participa¢cdo da comunidade por meio do
engajamento no processo educacional implemen-
tando a construgdo da cidadania e valorizagdo da
cultura popular.

O livro de receitas das familias foi adaptado e in-
cluido no segundo livro do Projeto. Ao final da his-
téria, foram acrescentadas paginas com o intuito
de a crianga escrever os ingredientes e o modo de
preparo das receitas preferidas.

A elaboracdo das atividades ludicas seria pela
equipe da Nutricdo e da Comunicagao.

Diversas atividades ludicas foram elaboradas e
disponibilizadas em formato digital para a impres-
sdo. A ideia foi de que os pais realizassem a im-
pressdao dos materiais para os alunos.

Ampliacdo da visibilidade do Projeto por meio da
comunicacao nas redes sociais.

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.
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Conforme apresentado no quadro acima, observa-se que houve uma necessi-
dade de adaptacdo do projeto Comida contada para que as atividades propostas fossem
executadas. Para isso, optou-se em realizar um plano de comunicagdo. A seguir, pode

ser verificado a forma como o projeto foi estruturado:

RESUMO DO PLANO DE COMUNICAGAO

Objetivos: tornar o projeto conhecido na cidade de Taubaté; evidenciar o trabalho
realizado pelos alunos bolsistas e pelos professores.

Atividades no ambiente digital: Desenvolver produtos/pecas de comunicagdo a fim
de fornecer um suporte para o andamento do projeto; publicar as producdes dos par-
ticipantes do projeto.

Produtos e A¢cdoes de Comunicagao:
Redes sociais
® Pagina no Facebook- Criacdo de pagina com cerca de 2 a 3 posts semanais;
e Perfil no Instagram - Criacdo de perfil com cerca de 2 a 3 posts semanais;
e Divulgagao nos canais de comunicag¢do da Universidade de Taubaté;
blog Comida contada
O blog foi desenvolvido na plataforma Wix e teve como objetivo fornecer um suporte
em relacdo aos conteudos desenvolvidos no projeto, como textos informativos de ali-
mentacdo saudavel, atividades ludicas, dicas de receitas etc.
Canal no Youtube
O canal sera exclusivo para publicacdo dos videos de contacdo de histdria.
Fonte: elaborado pelos autores, 2021.

Mediante a apresentacdo dos procedimentos metodolégicos para o desenvolvi-
mento do Projeto, a seguir, serd exposto, detalhadamente, como foram elaboradas a
identidade visual, a criagdo da personagem Nina e os livros, o blog, as lives e canal no

Youtube® e midias sociais.

Identidade visual

Aidentidade visual do Projeto apresenta um conjunto de elementos graficos que
objetivaram comunicar ao nosso publico as boas praticas alimentares, apresentando,
por meio da ludicidade que o que é bom também é saboroso e que conhecer sobre os

alimentos e suas formas de preparo pode ser divertido. Para isso, a marca foi construida
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com uma tipologia simples, de facil leitura e com movimento. A paleta de cores esco-
Ihida, para trabalhar em todas as pegas graficas, é vibrante, com o intuito de chamar a
atencdo das criancas e trazer a alegria esperada. O uso de ilustracdes, ou imagens, au-
xilia no reconhecimento do que esta sendo informado, ajuda a criar proximidade e re-
conhecimento com o universo da crianga. Para tanto a presenca das texturas e das cores

saturadas nas imagens é essencial.186

Figura 1. Identidade visual do projeto
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Fonte: arquivo do projeto Comida contada, 2020.
Personagem Nina e os livros

A ideia da personagem surgiu em uma reuniao do grupo, em que se decidiu que
era necessario criar uma protagonista que tivesse proximidade com as criangas, com
quem elas se identificassem e pudessem absorver mais o contetddo dos livros. Assim,
nasceu Nina, uma garotinha esperta, curiosa, alegre e que deseja ser nutricionista para
ajudar as pessoas a viverem melhor. Nina foi criada a partir de referéncias de alguns
personagens infantis e de nosso publico-alvo e sua ilustracao foi feita a partir de tracos

simples e usa uma técnica (brush), parecida com o giz de cera. Nos livros, a protagonista

186 FREIRE, Verdnica Emilia Campos. A eficacia de imagens em livros didaticos infantis de lingua portu-
guesa: parametros e recomendagdes para seu uso. 2008. Dissertagdo (Mestrado). Programa de Pds-Gra-
duagdo em Design, Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2008.
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aparece na maioria das vezes em plano médio ou close, para criar mais impacto, trazer
proximidade e identificacdo de sua a¢do.%’

O livro Comida contada: por Nina apresenta uma garota esperta que ganhou de
presente de sua avd um livro que explica sobre as frutas, os legumes e as verduras. O
texto apresenta os alimentos, caracterizando-os de acordo com sua importancia, sazo-
nalidade e forma de consumo e traz também uma série de curiosidades e interatividades

digitais que favorecem o processo do aprender para a vida e para as escolhas alimenta-

res mais acertadas.

Figura 2. Personagem Nina e capa do livro Comida contada: por Nina

@Edu NITAU

Fonte: arquivo do projeto Comida contada, 2020.

O livro Nina e as abelhinhas do seu Lao se iniciou com a personagem saboreando
uma deliciosa receita feita com mel e, a partir da curiosidade da menina, apresenta sua
descoberta sobre o processo de fabricacdo do mel e faz um gancho com a histéria do
primeiro livro, trazendo um livro de receitas, com os produtos apresentados no livro
anterior. O segundo livro teve como proposta, apresentar para o publico (pais e alunos)
a fabricacdo dos alimentos; a valorizacdo da agricultura familiar por meio da apresenta-
¢do dos profissionais e, por fim, os animais envolvidos nesse processo da producdo de

alimentos, no caso os apicultores e as abelhas. Com as receitas disponibilizadas no livro,

187 STOCCO, Michela. A fotografia como meio de comunicagio corporativa: uma analise das imagens do
site da Avon. Setor de Educacgdo Profissional e Tecnoldgica da Universidade Federal do Parana. Curitiba,
2014.
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proporcionamos as criangas e suas familias a oportunidade de ampliagdo das habilida-
des culinarias para o preparo dos alimentos para o consumo familiar, ou até mesmo para
geracao de renda.

Pautado no publico, os livros foram desenvolvidos com uma linguagem visual e
uma diagramacao simples, objetiva e de facil leitura e compreensdo. As publicacdes tra-
zem ilustragOes que trabalham com texturas, com o intuito de remeter a uma producao
manual, como, por exemplo, lembrar o uso do giz de cera, um instrumento comum nas
atividades das criangas. Os alimentos ilustrados com cores mais saturadas em contraste
com o fundo branco trazem vivacidade para as imagens, valorizando, dessa forma, o

“apetite” visual, despertando o interesse das criangas.

Blog

O blog criado para o projeto aborda diversos conteldos que fazem parte do con-
texto da alimentagdo sustentdvel, por meio de textos que contém dicas de praticas ali-
mentares saudaveis e nutricionais, receitas, histérias e curiosidades. O blog apresenta
também diversas atividades voltadas para as criangas, proporcionado exercicios para a

crianga aprender de forma ludica sobre os alimentos e seus nutrientes.

Figura 3. Pagina do Blog: Vamos brincar — Comida contada
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Fonte: arquivo do projeto Comida contada, 2020.
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Em relagdo a linguagem textual estipulada para o projeto, optou-se por textos
curtos, descontraidos e de facil compreensao, sempre acompanhados por uma ima-
gem/ilustracdo a fim de chamar a atencdo do publico e fazer com que ele tenha inte-
resse em consumir o conteudo suficiente para a compreensdo da temdtica, uma vez que

é de leitura rapida, em torno de 1 minuto), como pode ser verificado a seguir:

Figura 4. Pagina do Blog: Vamos comer— Comida contada
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Atengao com a alimentagao das
criangas durante a pandemia

Fonte: arquivo do projeto Comida contada, 2020.

Quanto a linguagem visual estabelecida nesse projeto, a partir de um estudo de
cores, tipologias, imagens, grafismos, estilos, conta com ilustracao simples e com cores
vibrantes para despertar a atengdo e trazer um sentimento de alegria em relagao a ali-
mentacdo adequada e sustentdvel. Além do blog como principal canal, optamos em uti-
lizar o video para a contagdo de histérias, que é uma atividade presente no universo

infantil, apresentada a seguir.

Lives e Canal no Youtube®

Com o propésito de proporcionar contetdos voltados ao publico infantil, opta-
mos por trabalhar também com a linguagem audiovisual, por meio de videos disponibi-
lizados no canal do Comida contada na plataforma Youtube. Cabe ressaltar que a escolha
pela plataforma Youtube se deu pela facilidade de acesso e por ser a plataforma mais

utilizada para consumo de videos pela internet.
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Nos videos, trazemos conteudos diferentes e que complementam os textos do
blog, como passo a passo de receitas de sucos, sanduiches, comentario de pratos de
comida, dicas de escolhas e preferéncias alimentares, contelddos nutricionais de alguns

alimentos, entre outros.

Figura 5. Canal no Youtube — Comida contada
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Fonte: A LENDA DA MANDIOCA. [S.I: s.n], 2020. 1 video (ca. 5 min). Publicado pelo canal Comida Contada.
Disponivel em: https://youtu.be/Ua0tOCMxVmU. Acesso em: 22 abr. 2020.

A estratégia de comunicagao da criagao do canal e a produg¢do de conteudos au-
diovisuais se pautam no aumento do consumo de audiovisual (por plataformas de stre-
aming). Segundo as informacdes disponibilizadas pelo site Agéncia Brasil,®8 uma pes-
quisa realizada pela TIC Domicilios 20198 aponta que, em 2019, mais de 70% dos in-
ternautas assistiram video ou audio online em 2019 e, entre esses internautas, 74% as-
sistiram a programas, a filmes, a videos ou a séries e 72% ouviram musica online em

2019.

188 VALENTE, Jonas. Consumo de video e dudio online cresce no Brasil, aponta pesquisa. Agéncia Brasil,
31, mai, 2020. Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2020-05/consumo-de-vi-
deo-e-audio-online-cresce-no-brasil-aponta-pesquisa. Acesso em: 21 set. 2020.

189 Centro Regional para o Desenvolvimento de Estudos sobre a Sociedade da Informac3o (Cetic.br). Mais
importante levantamento sobre acesso a tecnologias da informagdo e comunicagdo. Sdo Paulo, 2013.
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No que se refere as lives, foram propostas, no contexto académico/cientifico,
uma roda de conversa sobre o Comida contada, que aconteceu no dia 27 de maio, com
participacdo da Prof2. Dra. Fabiola Nejar (coordenadora do projeto), do Prof. Me. Edésio
Santos e da nossa bolsista Gessimara Martins (aluna do curso de Nutricao na UNITAU);
e um bate-papo no dia 02 de outubro, com participacdo da Prof2. Dra. Leticia Maria P.
da Costa (Pro-reitora de Extensdo da Universidade de Taubaté) e da Prof2. Cintia Pierotti

Coordenadora do Programa integral da Prefeitura municipal de Taubaté

Figura 6. Print da Live — Comida contada
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Fonte: LIVE | Comida Contada. [S.l: s.n], 2020. 1 video (ca. 55 min). Publicado pelo canal TVUNITAU.
Disponivel em: https://youtu.be/5Cqq2IQAfDE. Acesso em: 02 out. 2020.

Conforme o apresentado, as producdes audiovisuais foram utilizadas no projeto
Comida contada. Além das lives e videos, foram utilizadas as midias sociais para a divul-

gacdo do projeto, conforme pode ser observado a seguir.

Midias sociais

A utilizacdo das redes sociais (Facebook e Instagram) mostrou-se fundamental

para divulgar o Projeto e para atrair e conduzir o publico para o blog, em que todo o
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conteudo informativo, ludico e educacional estd inserido. A escolha dos canais/plata-
forma se deu por meio da requisicdo de gratuidade, uma vez que o projeto ndo dispGe
de recursos financeiros, somente bolsas-auxilio disponibilizadas aos alunos de ensino
superior participantes do Projeto, e de recursos materiais (papelaria, que, neste mo-
mento, ndo hd a possibilidade de uso). Dessa forma, foram explorados ao maximo os
recursos disponiveis e todo o conteldo foi adaptado de forma cativante para as redes
sociais, adequando a linguagem, que tem como caracteristicas os emojis, textos curtos

e imagem ou video, conforme pode ser observado abaixo:

Figura 7. Print da pdgina no Facebook do projeto Comida contada
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Fonte: arquivo do projeto Comida contada, 2020.

Foram estabelecidas duas postagens por semana nas redes sociais, estas acon-
teciam todas as tercas e quintas-feiras, as 18h. Os dias da semana foram escolhidos por
meio de pesquisas de melhores engajamentos de dias e horarios e para nao coincidir
com as aulas remotas, nem com o horario do jantar e nem com o descanso das criangas,
e para aproveitar o maior numero de acessos que acontecem apds os expedientes.

Considerando que o projeto, que seria aplicado presencialmente para um grupo
de alunos do ensino fundamental | (em média 80 criangas) da Escola Judith Campista
Cesar, com o advento da pandemia da Covid-19 e com o isolamento social, teve de to-
mar novos rumos, sendo adaptado completamente para o ambiente digital, houve a ex-
pansdo da sua visibilidade e os publicos a serem atingidos. Nesse sentido, observa-se
gue, com a adequacao do projeto, foi atingido um nimero maior de pessoas em quan-

tidade e abrangéncia, em relacdo a proposta inicial.
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Tabela 1. Distribuicdo do nimero de fas/seguidores por localidade

LOCALIDADE NUMERO DE PORCENTAGEM
FAS/SEGUIDORES

Cidade de Taubaté 232 54,0%

Regido do Vale do Paraiba, Litoral

Norte e Serra da Mantiqueira 137 31,9%

S3o Paulo e Grande S3o Paulo e outras 29 6,7%

cidades do Estado

Outros Estados 26 6,0%

Exterior 6 1,4%
Total 430 100,0%

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.

Conforme verificado na tabela acima, os dados apontam a expansdo da visibili-
dade do projeto, regionalmente, nacionalmente e internacionalmente, fato que sé foi
possivel de ser alcancado pelo uso das redes sociais, para divulgar o projeto e conduzir
as criancgas e suas familias para o blog, que acolhe todo contetdo informativo e educa-

cional sobre a alimentagdo adequada e sustentavel.

Consideragdes finais

O presente relato tinha o propdsito de apresentar as alternativas comunicacio-
nais adotadas para a realizacdo do projeto de extensdo Comida contada em tempos de
pandemia da Covid-19. Percebe-se que as alternativas comunicacionais conduziram a
elaboracdo da identidade visual do projeto (contendo uma tipologia simples, de facil
leitura, com movimento, uma paleta de cores vibrante, escolhida com o intuito de cha-
mar a atencdo das criancas e trazer a alegria esperada nas pecas graficas), a criacdo da
personagem Nina (criada a partir de referéncias de alguns personagens infantis, carac-
terizando-se por uma ilustracao feita a partir de tracos simples e pelo uso de uma téc-
nica brush, parecido com o giz de cera) e dos livros (desenvolvidos com uma linguagem
visual e uma diagramacao simples, objetiva e de facil compreensao); a criacdo do blog

(aborda diversos conteludos que fazem parte do contexto da alimentacdo sustentavel,
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por meio de textos que contém dicas de praticas alimentares saudaveis); a criacdo das
lives e o canal no Youtube (a criagdo do canal e produgdo de conteudos audiovisuais foi
pensada a partir de pesquisas referentes ao aumento do consumo de audiovisual, pos-
sibilitando acesso a diversos contetddos que complementam os textos do blog) e uso das
midias sociais (pela capacidade de atrair e conduzir o publico para o blog, em que todo
o conteudo informativo, ludico e educacional esta inserido, permitindo uma expansao
de visualizagGes do projeto).

O projeto esteve em andamento até o final do ano de 2020 e apresentou resul-
tados provenientes da adaptacdo no aspecto da comunicagdo, que beneficiou as esco-
las, os alunos e seus familiares e reafirmou a importancia da Universidade para com a
comunidade local/regional, convergindo seus trés pilares: o ensino, a pesquisa e a ex-

tensao.
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Vivéncias do projeto Letramento e
multiletramentos no ensino
fundamental I*

Maria do Carmo S. de Almeida
Doutora em Ciéncias da Comunicagdo (USP)
Docente da Universidade de Taubaté

Introdugao

O objetivo deste artigo é relatar vivéncias do projeto de extensdo Letramento e
multiletramentos no ensino fundamental | 1°° em duas escolas da rede municipal de Tau-
baté. O projeto iniciou-se em agosto 2019 com a participacdo de duas bolsistas®! de
licenciaturas da Universidade de Taubaté (UNITAU) - uma de Pedagogia e outra de Le-
tras — e a professora coordenadora. Em 2020, o trabalho continuou com oito bolsistas -

192 o quatro discentes do curso de Pedagogia.!®3

guatro discentes do curso de Letras

O propodsito desta atividade extensionista foi trabalhar oralidade, escuta, leitura
e producgdo de diferentes géneros discursivos considerando o que esta proposto na Base
nacional comum curricular (BNCC).'%* Desse modo, nossa intencdo foi exercitar a lingua-
gem verbal e ndo verbal de forma inovadora, com estratégias ludicas, utilizando também

a tecnologia digital para despertar, nos discentes, mais engajamento e aprego pela lei-

tura e produgdo de textos.

190 Este projeto é gerenciado por professores integrantes do Nucleo de Gest3o e Execucdo de Convénios
(Nugec) vinculado a Pré-reitoria de Extensdo da Universidade de Taubaté (UNITAU).

191 Juliana Ferreira Marcondes (Letras) e Marilia Novaes Victor (Pedagogia). Esta bolsista ja estd formada.
192 Jo30 Vitor Simdes de Paula, Josué da Silva Costa, Juliana Ferreira Marcondes e Vander Luiz de Jesus.

193 Gabriela Gongalves dos Santos Souza, Lais Oliveira de Borba Lopes, Linda Gabriele Marcondes, Sthefany
Greicy Aguiar da Silva.

194 BRASIL. Ministério da Educac3do; Secretaria de Educacdo Béasica. Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). Brasilia: MEC; SEB, 2018. Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/a-base. Acesso
em: 10 maio 2018.
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Iniciaremos o relato apresentando os aportes tedricos que embasam o projeto.
Em seguida, faremos a descricdo dos momentos mais significativos das vivéncias em
duas escolas diferentes, que serdo denominadas de escola A e B. Na sequéncia, tecere-
mos consideracdes sobre a importancia desse projeto para os estudantes do ensino fun-

damental | e para os graduandos das licenciaturas e concluiremos.

Pressupostos tedricos

A aprendizagem inicial da escrita envolve dois processos interdependentes: alfa-
betizacdo (o dominio do sistema escrito alfabético) e o letramento (usos sociais da es-
crita). Embora durante o processo de alfabetizacdo seja necessario enfatizar a relagado
direta entre fala e escrita e dar continuidade ao trabalho iniciado na educacdo infantil
com atividades que promovam a reflexdo sobre o sistema de escrita alfabética,% ¢é es-
sencial também que a crianca tenha a oportunidade de participar de praticas e eventos
de letramento®®® que demonstrem a ela para que a escrita serve na vida em sociedade.
Desse modo, considerando o ensino de leitura, ressaltamos que diferentes situa¢des de
comunicagao implicam também diversificados modos de ler. Isso requer o aprendizado
de estratégias de leitura que abarquem as distintas formas de absorcdo de contetdos
linguisticos em contextos diversos, pois “muda a situacdo, mudam nossas capacidades
de acdo”.?7

Ler em diferentes contextos também requer o aprendizado de diferentes codi-
gos. Por isso, em 1996, o New London Group, ou Grupo de Nova Londres,'*® produziu

um manifesto em que cunhou o termo multiliteracies ou multiletramentos a partir da

195 BNCC, op.cit.

196 STREET, Brian. Os novos estudos sobre o letramento: histdrico e perspectivas. In: MARINHO, Marildes;
CARVALHO, Gilcinei Teodoro. (org.). Cultura, escrita e letramento. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2010.p.
33-53.

197 KLEIMAN, Angela B.. Preciso “ensinar” o letramento? N3o basta ensinar a ler e a escrever? Unicamp:
Cefiel/IEL, 2005, p.31.

%8 Mary Kalantzis, Bill Cope, Courtney Cazden, Norman Fairclough, Jim Gee, Gunther Kress, Allan Luke,
Carmen Luke, Sarah Michaels, and Martin Nakata: COPE William; KALANTZIS, Mary. The things you do to
know: An introduction to the Pedagogy of Multiliteracies. In: COPE William; KALANTZIS, Mary (ed.). A
pedagogy of multiliteracies: Learning by design. New York: Palgrave Macmillan UK, 2015, p. 1-36. Edicdo
do Kindle. O manifesto foi elaborado em Nova Londres, em Connecticut, EUA, por isso o nome: ROJO,
Roxane; MOURA, Eduardo. Multiletramentos na escola. Sdo Paulo: Parabola Editorial, 2012.
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necessidade de o grupo ressignificar o conceito de literacy e pensar em novos letramen-
tos, considerando justamente as transformacées da pds-modernidade. Os pesquisado-
res argumentavam que os espacos educativos precisavam ir além das habilidades tradi-
cionais de leitura e escrita, incluindo também comunicagdes multimodais tipicas da nova
midia digital. Ou seja, ja defendiam naquele momento a essencialidade de considerar
uma Pedagogia dos multiletramentos.

Dessarte, acreditamos que é necessario alfabetizar letrando, ou seja, os alunos
necessitam compreender “o sistema alfabético ao mesmo tempo em que desenvolvem
a capacidade de fazer uso da leitura e da escrita de forma competente e autdbnoma
tendo como referéncia praticas auténticas de uso dos diversos tipos de material presen-
tes na sociedade” 1%

Isso ndo significa que basta somente o professor levar para a escola diferentes
géneros discursivos que circulam em sociedade. Ele precisa criar oportunidades para os
alunos perceberem que ler e escrever, em qualquer lugar, sempre envolve uma finali-
dade. Por exemplo, ler por diversdo, para estudar, para aprender, para se informar etc.
Escrever para planejar algo, para comunicar ou por prazer de brincar com palavras. E
essencial também os estudantes compreenderem “a linguagem que se usa ao escrever
os diferentes textos, ou seja, compreender as caracteristicas textuais de cada género

”200 o refletir sobre essas caracteristicas.

em razdo das fung¢bes que cumpre na sociedade

Outro aspecto importante a ponderar é o fato de que a cultura digital em que
estamos imersos altera o que devemos entender por texto — que hoje pode ser multis-
semiotico. Os letramentos, portanto, agora se ampliaram e se multiplicaram, conver-
tendo-se em multiletramentos, novos letramentos ou letramentos hipermidiaticos.?°* O

conceito de multiletramentos abrange dois aspectos: a multiplicidade cultural e a mul-

199 SANTOS, Carmi Ferraz; ALBUQUERQUE, Eliana Borges Correia de. Alfabetizar letrando. /n: SANTOS,
Carmi Ferraz; MENDONGA, Marcia (org.). Alfabetiza¢do e letramento: conceitos e realiza¢Ges. Belo Hori-
zonte: Auténtica, 2007. p. 95-110.

200 jdem.

201 ROJO, Roxane; MOURA, Eduardo, op. cit.
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tiplicidades de linguagens. Ou seja, diferentes contextos, relacdes interpessoais, identi-
dades, assuntos; e uma variedade de cddigos signicos: escrita, imagens, gestos, orali-
dade, etc.

A fim de acompanhar tais mudancas, o ensino de leitura e de escrita demanda
novas estratégias. Isso tem implicagdes para a formagao docente, com a qual nossa pro-
posta também contribui, visto que é um projeto de extensdo, portanto atrelado ao en-

sino e a pesquisa.

Organizagao da proposta extensionista

As atividades desenvolveram-se em duas frentes principais. A primeira frente foi
formativa e aconteceu na Universidade de Taubaté em reuniGes semanais entre bolsis-
tas e coordenadora no periodo da tarde. Nesses encontros, foram realizadas discussdes
provenientes de leituras e pesquisas prévias feitas pelos bolsistas e coordenadora e fo-
ram planejadas atividades a serem desenvolvidas uma vez por semana na escola onde o
projeto era executado. Além disso, os licenciandos também realizaram outras tarefas
formativas, tais como fichamentos, elaboragao de mapas mentais, murais digitais e ou-
tras. Importa mencionar que, para a realizacdo dessas tarefas, os bolsistas foram incen-
tivados a explorarem ferramentas tais como Google Classroom, Google Docs, MindMeis-
ter, GoCongr e Padlet. Em virtude da pandemia de Covid-19, do isolamento social e inicio
das aulas remotas, as reunides passaram a ser feitas por meio da rede social Whatsapp
ou pelas plataformas digitais de videoconferéncia Zoom ou Google Meet. Os bolsistas
participaram ainda de ag¢bes formativas mensais organizadas pelo Nucleo de gestdo e
execucdo de projetos (Nugec). Essas acGes também passaram a ocorrer no Espaco vir-
tual de aprendizagem (EVA) da UNITAU.

A segunda frente implicou a execugao do projeto na escola municipal onde ele
foi implementado. A cada seis meses era necessario mudar de unidade escolar, em vir-
tude de demanda da secretaria de educacgao, portanto, em 2020, iniciamos em uma se-
gunda unidade. No espaco escolar, foram desenvolvidas as atividades elaboradas previ-
amente pelos bolsistas e coordenadora ao longo da semana. O projeto atendia alunos
do Integral, no contraturno das aulas. Em 2019, trés turmas (32, 42 e 52 séries) estavam

envolvidas nas a¢des - 75 alunos. Em 2020, foram duas turmas da 42 e duas da 52 série,
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em dois periodos, matutino e vespertino, com 20 alunos em cada classe, totalizando 80
alunos. Nas secOes seguintes, relataremos momentos significativos das acdes dos dois

projetos: de 2019 e de 2020.

a. As vivéncias na escola A (22 semestre de 2019)

O primeiro dia foi s6 de observacao, para conhecer os gestores da escola, o es-
pago escolar, as turmas com as quais os bolsistas iriam trabalhar e a oficineira respon-
savel por elas. Fomos muito bem recebidos por todos. A vice-diretora nos apresentou a
escola e a sala de estudos designada ao projeto.

Na semana seguinte ao primeiro encontro, iniciamos efetivamente a implemen-
tacdo da intervencdo educativa na escola. As criancas, em geral, eram bem agitadas, por
isso, durante os primeiros encontros, precisdvamos do auxilio da oficineira a fim de man-
ter a classe receptiva as nossas propostas. Essa situacao foi sendo alterada ao longo do
trabalho, pois, aos poucos, com paciéncia e cuidado, as bolsistas foram conquistando as
criancgas, que as esperavam ansiosas a cada semana. Os problemas de indisciplina foram
se resumindo a casos pontuais que eram resolvidos ao longo da aula, com a mediacao
da oficineira ou de bolsistas e coordenadora.

A fim de planejar as acdes a serem desenvolvidas ao longo do semestre, na pri-
meira semana, comegcamos por uma atividade diagndstica de leitura com tirinhas. As-
sim, contamos aos alunos o objetivo de nossa presenca na escola e explicamos que pre-
cisdvamos que eles fizessem os exercicios que tinhamos preparado para que conhecés-
semos melhor suas habilidades de leitura e de escrita. A maioria foi bem receptiva e
realizou as atividades propostas com rapidez. Alguns pediram nossa ajuda ou dos cole-
gas. Como nossa intencdo era diagnosticar as dificuldades, interferimos o minimo pos-
sivel.

Apds estudar o material de ortografia reflexiva de Nébrega,?%?

corrigimos e ana-
lisamos as atividades em conjunto. Os primeiros resultados dessa investigagao demons-
traram que uma parte dos alunos dominava elementos da narrativa e conhecia estraté-

gias de leitura de tiras. Em relacdo a ortografia, notamos, em geral, desvios ortograficos

202 NOBREGA, Maria José. Ortografia. S3o Paulo: Editora Melhoramentos, 2013.
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comuns em processo de alfabetizacdo: omissdes, substituicdes ou inversdes. Tais des-
vios ocorrem, em geral, em virtude de interferéncias da fala na escrita, tais como: trocas
de O por U e omissdo do R em final de palavras; omissdes recorrentes de marca de na-
salidade (til, M ou N); frequentes trocas de F por V e vice-versa; ou ainda o ndo uso de
letra mailscula em inicios de frases e falta de pontuacdo ao final de frases. No entanto,
havia também alunos na fase pré-silabica e aqueles que ainda estavam desenvolvendo
a consciéncia silabica — na fase sildbica sem valor sonoro, sildbica com valor sonoro e
silabico-alfabética.

A leitura interativa do livro Todo mundo saiu foi outra atividade muito significa-
tiva. Foram trabalhadas, nesse momento, estratégias de leitura: a pré-leitura; a leitura
interativa, que podemos denominar também de gamificada, com perguntas e respostas;
e a discussdo pds-leitura. Houve ainda a elaborag¢ao do mural de leitura em grupos. Para
a confeccdo do mural, com papel pardo e dobradura, as criancas foram convidadas a
representar, por meio de desenhos e colagens, do que tinham gostado mais. Foram
muito gratificantes os resultados dessa a¢do. Os alunos ouviram a histdria com atencdo,
participaram da leitura interativa com entusiasmo, desenharam, recortaram, colaram e
montaram o mural. Percebemos, entretanto, que eles tiveram um pouco de dificuldade
de lidar com os papéis (de realizar dobradura) coloridos que distribuimos. Alguns de-
monstraram também pouca habilidade no uso de tesouras e na execucdo das colagens
com o papel dobradura. Durante essa pratica, interferimos a medida que fomos solici-
tadas. Notamos ainda, naquele momento, a importancia de um trabalho com a autoe-
stima das criancas. Elas punham defeitos em seus proprios desenhos. Ndo acreditavam
na beleza de seus trabalhos.

Em outra acdo na escola, os estudantes assistiram a animacao Shaun, o carneiro,
e fizemos leitura interativa do conto Maria vai com as outras utilizando o projetor. Em
seguida, os textos foram trabalhados verbalmente com as criancas, para avaliar o en-
tendimento delas sobre as histdrias. Na sequéncia, aplicamos um jogo de "Bingo de si-
labas" com as palavras das histérias. Essa atividade oportunizou um trabalho sobretudo
com as criangas que ainda estdao desenvolvendo a consciéncia silabica. Por fim, entrega-
mos cartées com o formato de uma ovelha, confeccionados pelas bolsistas, para que
pudessem escrever bilhetes como recordacdo da aula. Os alunos gostaram muito das

atividades desse dia.
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Também visitamos a biblioteca Cassiano Ricardo. As criancas puderam conhecer
e passear pela biblioteca de adultos e ter contato com obras em braile e elaboradas para
pessoas surdas ou com deficiéncia auditiva. Exploraram a biblioteca infantil e assistiram
a uma peca teatral com atrizes da terceira idade que contaram uma historia sobre di-
versidades. Foi um passeio muito importante para os estudantes com varios momentos
marcantes. Um deles foi a admiracdo de uma aluna que, ao ver a quantidade de livros
na biblioteca de adultos, exclamou: “Nossa, que lindo! Quantos livros! Quando eu cres-
cer, vou querer trabalhar em um lugar assim!”. Essa fala reflete o maravilhamento de
todas as criangas com o passeio.

Em outubro, aproveitamos o fato de que a escola faria uma festa para comemo-
rar o Halloween, e as bolsistas prepararam uma encenac¢do para contar uma historia
sobre bruxas. Eles se divertiram muito com essa atividade. Participaram com muita aten-
¢do da interpretacdo da histdria na pds-leitura. Em seguida, elaboraram mascaras rela-
cionadas ao tema para usarem no evento do dia seguinte. Contamos a eles sobre origem
do festejo de Halloween e também sobre a festa do Saci-pereré que acontece na regido.
Alguns alunos preferiram confeccionar mascaras do saci.

Uma das ultimas atividades que os alunos adoraram foi o uso do aplicativo Qui-
vervision?%3 para trabalhar com a realidade aumentada. O objetivo dessa ac3do foi explo-
rar a criacdo de personagens, além de ensinar aos alunos a diferenca entre realidade
virtual e aumentada. Esse aprendizado especifico condiz com a teoria que embasa esse
trabalho extensionista, pois o aprendizado de escrever um texto com mais recursos —
técnicos (ou n3o), para expressar o que se quer dizer, amplia o poder semiético*®* do

aprendiz.

b. As vivéncias do projeto na escola B (12 semestre de 2020)

203 coordenador e bolsistas usaram seus préprios celulares e internet, pois o Wi-fi da escola n3o tinha
alcance na sala de aula em que estavamos.

204 KRESS, Gunther. Literacy in the new media age. New York: Routledge, 2003; RIBEIRO, Ana Elisa. Es-
crever hoje: palavra, imagem e tecnologias digitais na educacgdo. Sao Paulo: Pardbola, 2018.
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Na escola B, o inicio foi bem tranquilo em todas as turmas. A oficineira mantinha
uma relacdo afetiva com alunos e conseguia, com certa facilidade, a atencdo deles. Ela
explicou as criancas o que estavamos fazendo la. Nds também nos apresentamos, e as
criangas, muito receptivas, também se apresentaram. Ao final da aula de cada turma,
alguns alunos nos deram abragos carinhosos.

Para o encontro seguinte, com o intuito de planejar as acGes a serem desenvol-
vidas ao longo do semestre, foi elaborado um exercicio diagnéstico: o ditado com bexi-
gas e imagens. Inicialmente, os objetivos da aula foram explicitados aos alunos — como
seriam feitos os dois ditados. Em seguida, o material foi distribuido: os sulfites, lapis,
borrachas e as bexigas para que eles enchessem. Para o primeiro ditado, cada aluno
ganhou uma bexiga dentro da qual havia uma palavra escrita. Conforme os alunos eram
chamados a frente da sala, eles estouravam as bexigas e liam suas palavras. Os demais
as escreviam em uma folha de sulfite. No segundo ditado, os alunos tiveram de escrever
frases a partir de imagens exibidas por meio de um projetor multimidia.

Nesse dia, percebemos que, antes mesmo de entrar na sala, alguns alunos ja se
mostraram bem ansiosos e felizes com nossa presenga. Eles foram, em geral, muito
atentos e dedicados as atividades propostas. Notamos também que alunos mais timidos
tiveram dificuldades de realizar a leitura oral e foi necessaria a intervencao dos bolsistas
para ajuda-los. Os licenciandos repetiam, em tom mais elevado, as palavras enunciadas
pelas criangas para que os demais pudessem ouvir melhor.

No segundo ditado, os alunos deveriam formar frases completas, e a maioria es-
creveu frases bem simples. Refletindo sobre isso posteriormente, os bolsistas percebe-
ram a importancia de elaborar atividades que despertem a criatividade das criangas.
Durante a semana seguinte, coordenadora e licenciandos se reuniram para corrigir os
exercicios feitos pelas criangas e fazer uma sondagem da alfabetizagdo deles a fim de
planejar os encontros posteriores.

No terceiro e Ultimo dia de atuacdo presencial na escola, antes do inicio do iso-
lamento social, os licenciandos prepararam um “Bingo de imagens” em cujas cartelas
estavam escritas palavras dos ditados da semana anterior. Organizaram slides com ima-

gens e escreveram, nas cartelas, as palavras correspondentes as figuras exibidas. De
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posse das cartelas, os estudantes deveriam assinalar as palavras cujas imagens corres-
pondentes apareciam nos slides. As criancas se divertiram muito. Apds o término do
bingo, os bolsistas escreveram frases na lousa com as mesmas palavras das cartelas a
fim de evidenciar a escrita correta dos vocabulos. Neste dia, em virtude da auséncia da
coordenadora, eles tiveram de assumir sozinhos as agdes e sentiram que foi um grande

desafio; todavia, tudo ocorreu conforme planejado por eles.

c. Reflexdes decorrentes das agoes

O objetivo geral do projeto para os alunos da educacdo basica foi oportunizar a
participagdo em um projeto que visava desenvolver o ludico, a paixao pelo ler e escrever
e estimular a aprendizagem em grupos ao promover diferentes atividades de leitura e
de producdo de textos multissemidticos e de analise linguistica. Ja o objetivo geral para
os licenciandos foi aprender a planejar, a elaborar e a ensinar diferentes atividades de
leitura e de producdo de textos multissemidticos e de analise linguistica sob a perspec-
tiva do letramento e multiletramentos.

Percebemos, com as vivéncias do projeto nas duas escolas e com o processo
formativo dos bolsistas, que conseguimos atingir os objetivos planejados, embora nem
sempre a realidade da comunidade escolar/universitaria permita que todas as propostas
pensadas para o projeto durante o planejamento possam ser postas em pratica.

Ao utilizar literatura infantil e curtas de anima¢dao como mediadores para o
aprendizado de leitura e de producdo de textos, conseguimos trabalhar com textos mul-
tissemidticos e, ao mesmo tempo, estimular aprendizagens ativas por meio de diferen-
tes estratégias. E os bolsistas perceberam que as aprendizagens ativas avangam em ni-
veis: dos mais simples aos mais complexos. Isso pode acontecer por “diversas trilhas
com movimentos, tempos e desenhos diferentes, que se integram como mosaicos dina-
micos, com diversas énfases, cores e sintese, frutos das interacdes pessoais, sociais e

culturais”?%. N3o sdo, por conseguinte, abordagens “fixas”. S30 multiplas e hibridas.

205 BACICH, Lilian; MORAN, Jose. Metodologias ativas para uma educag¢do inovadora: uma abordagem
tedrico-pratica. Porto Alegre: Penso, 2018. p. 2
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Isso significa saber fazer as adaptagdes necessarias em fung¢do de nosso publico-alvo e
do contexto.

Queriamos que os licenciandos também compreendessem que ensinar na atua-
lidade significa ser um professor curador, autor e mediador. Como curador, ele é res-
ponsavel por selecionar e conectar os saberes, planejar, organizar, contextualizar, ava-
liar/validar informacdes e valorizar a diversidade de linguagens. Como autor, ele é o
“mentor de suas aulas”, ou seja, cria e desenha o percurso formativo. Como mediador,
precisa conhecer o aluno — suas dificuldades e potencialidades — acompanha-lo, escuta-
lo e orienta-lo. Ou seja, necessita saber o quanto o aluno ja avangou e pode caminhar
sozinho e quando é o momento de interferir no processo educativo.

Ser professor ativo implica um novo modo de perceber o aluno, o qual ndo pode
ser tratado como um aprendiz passivo, e sim como participante no processo educativo.
Alids, Freire?%¢ j3 nos alertava sobre isso. A aprendizagem ativa pressupde o desenvolvi-
mento do protagonismo e da autonomia do estudante. Ele precisa participar do pro-
cesso junto com o professor e colegas, isto é, planejando, discutindo, questionando, re-
solvendo problemas, compartilhando descobertas e, inclusive, avaliando.

Em sintese, na engrenagem ativa torna-se essencial que professor e alunos de-
senvolvam uma postura criativa, empreendedora — no sentido de quem nao estd aco-
modado - e reflexiva. Além disso, que haja trocas e compartilhamentos e, juntos, traba-

lhem diferentes formas de avaliar.

Conclusao

Concluimos esse relato estabelecendo uma analogia do trabalho do professor
com uma floresta ao retomar a ideia de trilhas.?%” Assim como existem inimeros cami-
nhos no interior dos espacos florestais, e todos igualmente importantes, o processo de

ensino e aprendizagem também poder seguir inUmeros percursos.

206 FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. S0 Paulo: Paz e
Terra, 1996.

207 BACICH, Lilian; MORAN, José. Metodologias ativas para uma educag¢do inovadora: uma abordagem
tedrico-pratica. Porto Alegre: Penso, 2018.
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Ao docente compete conhecer as trilhas dos estudantes, a fim de indicar diferen-
tes formas de percorré-las para que estes caminhem com destreza, alegria e seguranca.
Estar também familiarizado com ferramentas - tecnoldgicas ou ndo — que possam vir a
ser instrumentos Uteis na caminhada dos discentes. Lembrando que “ferramentas” so se
tornam verdadeiros instrumentos de transformacgao a partir de processos mediativos.

208 o curadoria, esse professor, ciente do “mapa da floresta”,

Em sua mediacao
pode percorrer com os discentes as trilhas de variadas abordagens pedagdgicas ativas —
aprendizagem colaborativa ou baseada em projetos, narrativas digitais, dentre outras —
e de diversas técnicas ativas — usar dispositivos digitais, focar em experiéncias persona-
lizadas, desenvolver habilidades socioemocionais — a fim que os estudantes desenvol-
vam diferentes formas de caminhar. Ou seja, ler e escrever com proficiéncia, ter aptidao
para resolver problemas, desenvolver autonomia e protagonismo, saber cooperar e re-
fletir sobre seu proprio percurso e suas metas para o futuro, aprender a autoavaliar-se
e a avaliar os demais. Tudo isso sem esquecer-se de que a formagao de uma crianga ou
jovem ndo é sé dominar saberes, passa essencialmente por processos complexos de re-
flexdao e amadurecimento nas relagcdes com as pessoas, 0s objetos e os acontecimen-
tos.209

Por ter mais experiéncia e dominio tedrico, o professor mediador e curador é o
guia, mas pode, e deve, contar com a colaboracdo dos alunos ativos para desbravar as
“florestas ativas”, os diversos percursos e os varios instrumentos. Afinal, a caminhada
rumo aos diferentes saberes serd muito mais proficua se feita em conjunto — com pro-
fessor e alunos lado a lado. E esse sentimento que queremos despertar em nossos licen-

ciandos e também nos alunos do ensino fundamental | que participam do projeto.

208 Usamos, neste artigo, mediacdo no sentido que Ihe atribui Vygotsky em: VYGOTSKY, Lev Semionovitch.
Pensamento e Linguagem.2.ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.

209 CITELLI, Adilson. 12 Encontro formativo. Curso midias e tecnologias na interface comunicagdo e edu-
cagao. 2020.
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