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RESUMO

As areas verdes publicas tem influéncia direta com a qualidade de vida da populagao, além de
proporcionar o equilibrio do microclima ela também contribui com o lazer e até mesmo com o
psicologico de seus usudrios. A partir de pesquisas foi possivel observar a deficiéncia de
espacos verdes nas grandes malhas urbanas em ambito mundial e suas consequéncias. Diante
disso, este trabalho tem como objetivo ressignificar um espaco que possui potencial, mas
atualmente ¢ mal usado e distribuido e trazer uma proposta que garanta a qualidade de vida para
a populagdo que reside no entorno e também um espago referéncia em lazer e cultura a &mbito
municipal. A partir do diagnostico da area de implantagao foi identificou as vulnerabilidades e
potencialidades da area e de sua regido afim de propor um novo uso para o espaco que fizesse

sentido e atendesse a demanda da populacao.

Palavras-chave: Areas Verdes. Parque Sensorial. Paisagismo. Neuro arquitetura.

Ressignificagao.
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1. INTRODUCAO

Atualmente mais de 55% da populagdo mundial vive em areas urbanas e isso deve aumentar
em 68% até 2050. Porém, infelizmente a maioria dos 4,2 bilhdes de pessoas, ou seja, quase
metade da populagdo mundial, que mora em zonas urbanas ainda sofrem com moradia,
transporte, saneamento, qualidade do ar e gestdo de residuos inadequados. Sem contar as outras
formas de poluicdo, como ruido sonoro, contaminagdo da agua e solo, ilhas de calor, falta de
espago para lazer ao ar livre, etc. O planejamento urbano e as politicas publicas sdo as principais
formas de reestruturar as areas urbanas e garantir um futuro promissor das grandes cidades.

(OMS, 2017).

Analisando e pensando na problematica apontada pela Organizacdo Mundial da Saude, as areas
verdes sao espacos importante nos centros urbanos, pois ¢ um elemento que contribui
diretamente para a saude da populacdo, além de ser um ambiente propicio para recreacao,
exercicios e até mesmo socializagdo, tendo em vista esses beneficios, se tornou algo necessario
nas malhas urbanas em ambito mundial trazendo uma necessidade da implanta¢do preventiva

de areas verdes.

A constante urbanizag@o nos permite assistir, em nossos grandes centros urbanos, a problemas
cruciais do desenvolvimento nada harmonioso entre a cidade e a natureza. Assim, podemos
observar a substituicdo de valores naturais por ruidos, concreto, maquinas, edificagdes, poluicao
e etc.., € que ocasiona entre a obra do homem e a natureza crises ambientais cujos reflexos
negativos contribuem para degeneracdo do meio ambiente urbano, proporcionando condig¢des

nada ideais para a sobrevivéncia humana. ” MORO (1976)

O crescimento das cidades vem acontecendo de forma acelerada e a falta de planejamento
infelizmente tem suas consequéncias. Mesmo com todas as tecnologias disponiveis ainda
existem problemas de saneamento bdsico, contamina¢do da 4gua e solo, entre outros. Paul
Romer, acredita que um fator importante ¢ a defini¢cdo clara do que € espago publico e privado

antes mesmo de iniciar a constru¢ao de um bairro ou uma grande cidade.

“ A presenga da vegetacdo nas cidades tem sido considerada um sindnimo de
qualidade de vida. As cidades sdo ambientes alterados que possuem vegetacdo
remanescente de areas naturais ou que estdo em areas implantadas, que se apresenta
de diferentes formas, tanto em areas publicas (parque, jardins ¢ pragas), como em
torno de corregos e rios ou em areas privadas (residéncias e industrias). (...) A
qualidade do elemento vegetativo na malha urbana esta relacionada com suas fungoes,
que, basicamente, podem ser divididas em trés tipos: de lazer, estética e ecologica. ”
ALVAREZ ()

“A aparéncia de uma cidade e o modo como os seus espacgos se organizam formam uma base
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material a partir da qual é possivel pensar, avaliar e realizar uma gama de possiveis sensagdes

e praticas sociais” (David Harvey, 1992)

Espago Publico ¢ todo e qualquer local de uso coletivo e posse geral, podem ser considerados
como espacos de circulagdo, tais como ruas e pracas, espacos de entretenimento, como parques,
espacos de contemplagdo, tal como jardins e também espacos de preservaciao, como reservas
ecologicas. E de responsabilidade do municipio manter os espagos publicos, porém também é

um dever do cidaddo e da comunidade cuidar dos mesmos.

De acordo com Kevin Lynch, as ruas também sdo os locais principais em que se forma a
imagem da cidade, ja que ¢ por ela que os habitantes transitam e tem a oportunidade de observa-

la e entende-la.

A forma como os espagos, sejam eles publicos ou privados, sdo planejados em uma cidade
influencia diretamente no cotidiano das pessoas, em seu modo de pensar, avaliar e realizar
atividades dentro das opgdes que o espago oferece a ela. Sendo assim, conclui-se que a presenga
de vegetacdo na paisagem urbana 4 essencial proporcionando uma boa qualidade de vida nas

malhas urbanas pois apresentam beneficios a toda populagao.

1.1 Definicao do Tema

O tema a ser abordado retrata a importancia das 4reas verdes nas grandes malhas urbanas e
apresenta uma possibilidade de solucionar as problematicas propondo a implantacdo desses

espacos com o objetivo de melhorar a qualidade de vida da populagdo.

A defini¢do do tema surgiu através dos principios da neuro arquitetura, que ¢ o estudo da
neurociéncia e da arquitetura, ou seja, qual a influéncia do espaco fisico no nosso cérebro, e
consequentemente no comportamento humano. E também através do paisagismo sensorial, que
segundo Benedito Abbud ¢ a tinica expressdo que participam todos os sentidos que os seres

humanos possuem.

Um artigo publicado por Roberto Naime (2019) aponta um estudo feito pelo IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica) onde dados indicam mais de 84% da populagao brasileira
reside em areas urbanas. Essa urbanizacdo descontrolada tem suas consequéncias no meio

urbano:
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e Auséncia de areas verdes

e Modifica¢ao no microclima

e Elevacao de temperaturas

e Mudanca no regime eolico

e Reducao da umidade do ar

e Alteragdes na absor¢do de 4gua pelo solo

e Aumento de 5 a 10 graus nas areas mais centrais

“Arborizagdes adequadas e até o uso de técnicas de coberturas verdes, instaladas sobre
lajes de concreto, ajudam muito a amenizar as temperaturas e reconstituir localmente
climas muito afetados. Telhados verdes também auxiliam na absor¢do de poeira,
reducdo da sonoridade, como a arborizagdo, contribuindo para melhor qualidade de
vida das populacdes” (MINKE, 2.005 apoud NAIME 2019)

Quando uma cidade possui areas verdes ou telhados com coberturas verdes esses sao capazes
de contribuir em diversos aspectos nas consequéncias da urbanizacdo garantindo melhor
conforto térmico e ambiental. A reten¢do de dgua tanto por arvores e folhagens quanto por
coberturas verdes, patrocina e contribui para a regulagdo da umidade ambiental, permitindo

maior evaporagdao (FERREIRA, 2007).

“Nos centros urbanos, as formas de planejamento e ocupagdo dos bairros condicionam
a arborizagdo. Em outras palavras, ha certas regides com parcelamento do solo e
diretrizes de ocupacdo que incentivam a presenca de arvores, como nos bairros-
jardins. E ha outros setores urbanos nos quais é extremamente complicado plantar
arvores.” ABBUD, Francisco, CRIANDO PAISAGENS

A importancia das areas verdes nas cidades se da porque elas equilibram o microclima e
purificam o ar. A presenca desses espacos gera uma melhoria e estabilidade ao microclima
resultando em, por exemplo, reducdo do calor e insolagao direta, diminui¢do da velocidade do

vento ¢ ampliacao da umidade do ar.

Regides com auséncia arborea resultam em excesso de calor afetando diretamente o
metabolismo dos seres humanos como desidratacdo, falta de apetite, perda de energia e aumento
de fadiga. As regides arborizadas podem chegar a ter 10 graus de diferenga na temperatura,
comparando na mesma cidade, além disso, essas regides tendem a refletir a radiacdo solar

através das copas das arvores, que sem essa protecao incidiriam diretamente no solo asfaltado.

A vegetagdo produz oxigénio por meio da fotossintese reduzindo os gases do efeito estufa,
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absorvendo e filtrando materiais ¢ elementos toxicos como enxofre ¢ manganés, protegendo a

saude da populagao.

E por meio dos vazios urbanos, especialmente do sistema viario (ruas, calgadas,
largos, rotatdrias, pragas, etc.), que conhecemos e formamos uma opinido sobre a
qualidade de uma cidade. Um dos principais papeis das arvores no espago publico é
dar harmonia, regularidade e unidade a paisagem, afastando aquela impressdo de caos
sugerida pela massa construida descontinua e irregular dos prédios e melhorando os
visuais e as escalas para o pedestre.” (ABBUD, 2010)

1.2 Justificativa

Tendo em vista artigos e estudos sobre a importancia das 4reas verdes nas malhas urbanas e
seus beneficios na saude publica tornou-se um tema pertinente, considerando que a cidade de
Sao Jos¢ dos Campos possui a segunda maior populacdo do interior de Sao Paulo, de acordo
com o ranking nacional (IBGE), ficando atras apenas de Campinas. Além disso a cidade ¢ um

importante polo industrial, situado no eixo da via Dutra que liga Sao Paulo ao Rio de Janeiro.

Todas as pesquisas realizadas comprovam a importancia dos espacos publicos nos centros
urbanos, um elemento fundamental que contribui diretamente com a satde da populacdo, além
de ser um ambiente propicio para recreagdo, exercicios € at¢ mesmo socializacdo, tendo em
vista esses beneficios, se tornou algo necessario nas malhas urbanas em ambito mundial,

atualmente.

1.3 Metodologia

O desenvolvimento desse projeto de arquitetura se baseia em uma metodologia mista aplicada,
composta por estudos de caso e levantamento bibliografico. O estudo e o desenvolvimento

desse trabalho de graduagao esta dividido em cinco etapas.

1* Etapa: Visitas técnicas e estudos de caso de areas verdes publicas ou privadas para entender

a importancia das mesmas nas malhas urbanas.

2" Etapa: Embasamento teérico a partir de pesquisas, leituras e analises de projetos
arquitetonicos, artigos, teses e até mesmo trabalhos de graduagdo em diversas areas além de
arquitetura e urbanismo como geografia e filosofia para garantir exceléncia no

desenvolvimento.

3% Etapa: Analisar e compreender a tematica que acerca as areas verdes nas grandes malhas
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urbanas.

4" Etapa: Levantamento e leitura da cidade de S@o José dos Campos — SP coletando

informacodes sobre a malha urbana e suas problemadticas voltada para areas verdes.

5 Etapa: Definicdo de uma proposta de desenvolvimento para o projeto e metodologia criando

diretrizes que contribuam com o tema com embasamento nas referéncias conceituais.

6" Etapa: Desenvolver um estudo de programa de necessidades, setorizacdo e fluxograma
estudando as possibilidades projetuais juntamente com suas limitagdes e potencialidades da

regido escolhida.

7" Etapa: Definir e apresentar proposta final.

14 Objetivos
Objetivo geral

O objetivo geral desse projeto ¢ desenvolver um projeto de Revitalizacdo do centro
poliesportivo Campo dos Alemaes no municipio de Sao José dos campos. O objetivo inicial
desta pesquisa ¢ realizar um estudo aprofundado nas areas verdes publicas com objetivo de
ressignificar e comprovar a importancia desses espacos nas grandes malhas urbanas. A partir
da compreensdo das problematicas atuais, desenvolver alternativas que garantam a qualidade

de vida a populagdo usando, principalmente o paisagismo desse projeto.

Para que o trabalho seja desenvolvido da melhor forma serao usadas como referéncias projetuais
0 paisagismo urbanistico, parque publicos, jardim sensorial, jardim terapéutico e a neuro
arquitetura. Cada uma dessas referéncias sdo esséncias para o desenvolvimento de um projeto

arquitetonico e paisagistico que contribua para a populacdo de maneira geral.

Objetivos especificos

. Realizar visitas técnicas em dreas verdes publicas ou privadas que permitam a

compreensao e analise do espaco e dos visitantes.

. Pesquisar, ler e analisar projetos, artigos, teses, etc., para garantir exceléncia no

desenvolvimento da monografia e do projeto.

. Definir uma proposta de projeto e metodologia criando diretrizes que contribuam com

0 tema.
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. Analisar e compreender a tematica que acerca as areas verdes publicas e privadas nas

grandes malhas urbanas.

. Levantamento e leitura da cidade de Sao Jos¢ dos Campos — SP coletando informagdes

sobre a malha urbana e suas problematicas voltada para areas verdes publicas e privadas.

. Desenvolver partidos e diretrizes projetuais com embasamento nas referéncias
conceituais.

. Desenvolver um estudo de programa de necessidades, setorizagdo e fluxograma.

. Estudar possibilidades projetuais juntamente com suas limitacdes e potencialidades.

. Definir e apresentar proposta final.
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2. REFERENCIAS CONCEITUAIS
2.1 Espacos Publicos

“A aparéncia de uma cidade e 0 modo como o0s seus espagos se organizam formam uma base
material a partir da qual é possivel pensar, avaliar e realizar uma gama de possiveis sensagoes

e praticas sociais” (Harvey, 1992)

Figura 1. Domino Park — Brooklyn, NY.

Fonte: Barrett Doherty.

“Interesse obras publicas devemos considerar os passeios publicos, nos quais o jovem
se exercitam... E um dos velhos caminho para tomar ar ou, se estdo enfermos sdo
conduzidos para recuperar a saude. Celsus, O médico, disse que ¢ melhor se exercitar
ao ar livre que em um lugar fechado; mas que se deve exercitar” (ARBETI, 1485 apud
Segawa, 1996)

Ao considerar que as pragas sao espagos abertos, publicos e urbanos destinados ao lazer e ao
convivio da populagdo (lima, 1994; apud Macedo e robba, 2002) a principal caracteristica ¢ de

aproximar e reuniu pessoas, seja com intuito cultural, economico, politico ou social.

O Espago publico ¢ todo espaco que ¢ considerado de uso comum, acessiveis, gratuitos e sem
fins lucrativos, o qual qualquer pessoa pode frequenta-lo. As ruas, as calgadas, as pragas, os
parques, os jardins, e até os ambientes fechados, museus e bibliotecas publicas, sdo exemplos

de espagos publicos.
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Em uma cidade ¢ nele em que se desenvolvem atividades coletivas, sua existéncia estd
diretamente relacionada com a criagdo de uma cultura compartilhada pelos seus frequentadores.
Nesses espagos € onde a comunidade acontece, onde os cidaddos interagem e criam a cultura

da cidade em que se situa.

Esses lugares sdo importantes pois promovem o bem estar individual e coletivo, quando bem
planejados geram igualdade social quando o espago ¢ inadequado a cidade tende a se segregar.
A segregacdo de uma cidade resulta em uma cidade dividia, com muito conflitos entre os

cidad@os pois as relagdes sociais sdo frageis e a tensdo constante.

‘Segundo Lima (2015) o abandono dessas areas esta relacionado a diversos fatores, entre eles,
“[...] a descaracterizagdo e destruicdo do patrimdnio, os acidentes no transito, os roubos, os
crimes, os assassinatos, as balas perdidas, o trafico de drogas, a luta entre gangues, etc. [...]” os
“bons espacos publicos” reduzem a taxa de criminalidade e induzem a atividades formais e

informais acontecerem no espago, tanto socioculturais quanto econdmicas.

Figura 2 - Tlustragdo sobre os espagos publicos

ESPACOS
PUBLICOS

Fonte: Esquema desenvolvido pela Autora

2.2 Jardim Sensorial

O Jardim Sensorial é um jardim que tem como principal objetivo agugar os sentidos humanos
— audigdo, olfato, tato, paladar e visdo — podendo proporcionar diferentes tipos de experiéncias
para todas as pessoas, incluindo aqueles que possuem algum tipo de limitag@o. Isso tudo so ¢

possivel usando uma grande variedade de vegetacdo e elementos da natureza como a 4gua na
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elaboracdo desse ambiente (ABBUD, 2010).

Figura 3 - Pessoas usando vendas e agucando o sentido do tato

A

Fonte: UFJF

JARDIM

substantivo masculino

1. terreno onde se cultivam flores e plantas ornamentais para lazer ou estudo.

2. area de uma composi¢do paisagistica de um projeto arquitetonico ou

urbanistico, na qual se cultivam plantas ornamentais.

3. Figurado: pais, regido que apresentam vegetacdo abundante, fértil e

harmoniosa.

Origem

® ETIM ft. jardin 'terreno cercado em que se cultivam vegetais ornamentais ou

comestiveis'

SENSORIAL

adjetivo de dois géneros
1. 1.

relativo a sensorio (subst.).
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2. 4.
referente a sensagao.
Origem

© ETIM fr. sensoriel 'que se refere aos sentidos'

Benedito Abbud (2010) explica como cada sentido € agugado no paisagismo em seu livro
“Criando paisagens — Guia de trabalho em Arquitetura Paisagistica. Segundo o paisagista, a
visdo um dos sentidos mais complexos por ser um recurso agil e mével. Esse sentido percebe o
redor e se adapta com a mesma rapidez que o entorno, um exemplo seria uma pessoa em
movimento, o primeiro plano se move mais rapidamente que o segundo e terceiro, ou seja,
quanto mais rapido o deslocamento menor € a nitidez do que estd proximo, o contrario acontece

quando a pessoa esta em repouso.

Figura 4 - criangas passas pela trilha dos pés
.VA_'t v« "

Fonte: Radio Centro Oeste.
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Figura 5 — Ilustrac@o sobre os cinco sentidos

VISAO

AUDICAO

Fonte: Esquema desenvolvido pela Autora.

O tato precisa de contato direto com os elementos naturais, de tal forma que possa perceber a
temperatura, rugosidade, maciez, espessura, etc. Essa sensa¢do também ¢ agugada pelo calor

do sol e outras sensagdes na pele.

O paladar permite saborear os temperos, especiarias, frutas, frutos, leguminosas, etc., esses

elementos interagem indiretamente estimulando ou acalmando.

A audi¢do permite conhecer o som das dguas, o balango das folhas, o som ao caminhar nas

superficies, o canto dos passaros, etc.

O olfato permite sentir o cheiro da chuva que estd chegando, a fruta madura para consumo, o
horario do dia — exemplos a dama da noite - alguns odores podem ser mais agradaveis que
outros, possibilitam a caracterizagdo de certos locais e caminhos, onde as estacdes do ano

podem transformar drasticamente.
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2.3  Jardim Terapéutico

Jardim Terapéutico €, resumidamente, um espago que usa o paisagismo com potencial de
tratamento ou reabilitagdo. Muito usados em clinicas de reabilitacdo de pessoas dependentes
quimicas, com algum distarbio psicologico ou até mesmo em clinicas de tratamento contra o

cancer.

Um estudo realizado em um hospital na Pensilvania entre 1972 e 1981, comandado pelo
psicélogo ambiental Roger Ulrich e 1984, comprovou através de uma grande quantidade dos
dados que o contato com a natureza diminuiu a constancia dos medicamentos tomados durante

o tratamento dos pacientes.

Tudo aponta que o tempo de recuperagdo reduziu e diminuiu problemas como ansiedade e
depressdo que muitas vezes eram resultados dos agressivos tratamentos exemplo quimioterapia.
Consequentemente se durante um tratamento médico os pacientes tendem a ter melhores
resultados, a tendéncia € que pessoas saudaveis que convivem em espagos com vegetagdo

tendem a ter uma qualidade de vida mais elevada.

Figura 6 - Sobre jardins terapéuticos

LUGAR e o CARACTERISTICAS
¥ Ruas largas, com piso
TRA NQUILO h antiderrapante
Confira mais sobre Y Disponibilidade de
os jardins | U ) cadeiras méveis e fixas
............................................. i'ea com agua cc"ente
OQUESAQ ONDE ESTAO SENDO e ———
Areas pmietacblgs para  CONSTRUIDOS PLANTAS COMUNS
proporcionar bem-es- Hospitais infantis e beinai e
tar e contribuir para a psiquidtricos, clinicas gidégnﬁ:géggwl
recuperacao da saude de repouso e de reabi- exemplo) '
de um determinado litacdo, asilos e até em
publico (criancas ou regides com alto indice E as que exalam perfu-
adultos doentes, por de violéncia mes relaxantes, como
exemnplo) lavanda e erva-cidreira

Fonte: Isto é.

Além disso, um jardim terapéutico pode ser feito no quintal ou em uma sacada pequena,
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contribuindo diretamente para a qualidade de vida de uma familia inteira. Ter acesso a hortaligas
e temperos frescos contribui com uma alimentacdo mais saudavel e também como forma de

terapia ao realizar atividades de jardinagem no dia a dia.

O contato com a terra € antidepressivo pois na terra tem a bactéria Myconbacterium yvaccae,

que em contato com o corpo aumenta a producdo de serotonina, o tal hormdnio da felicidade.

Sendo assim, jardinagem ¢ ansiolitico, minimiza o estresse e a ansiedade.

Figura 7 - Criangas plantando

o

Fonte: Associa¢do Cairugu

Conhecendo as caracteristicas e propriedades das plantas podemos associa-las de forma
equilibrada, isso gera um sistema de sinergia. Esse sistema resulta em diversos produtos para o

dia a dia das pessoas como temperos, chas medicinais, incensos, etc.

A junc@o de todos esses beneficios do Jardim Terapéutico, resulta em abrir a percepgdo e ir para
um lado mais intuitivo ao cuidar do jardim pois ele € uma extensdo da nossa vida, nos

proporciona beneficios diario no processo de cura.
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Figura 8 — Unidade de terapia intensiva, Massachussets, USA

Fonte: Desconhecido.

24 Neuro Arquitetura

A Neuro arquitetura e o Neuro urbanismo se referem a aplicagdo da neurociéncia aos espagos
levando em consideragdo os impactos da arquitetura no cérebro e comportamentos dos seres

humanos. Os ambientes que frequentamos geram impactos conscientes € inconscientes em nos.

Quando um arquiteto usa neurociéncia no desenvolvimento de um projeto ele aumenta a relagao
dos usuarios com o ambiente em questdo, potencializando as mensagens que o ambiente

transmite aos sentidos pois age diretamente em diversos padrdes do cérebro humano.

A neurociéncia pode ser aplicada em todos os tipos de ambientes, sejam eles ao ar livre ou
fechados, de uso individual ou coletivo, etc., porém cada um desses ambientes possui suas
funcdes estabelecidas e isso resulta em caracteristicas especificas para estimular os
comportamentos. Por exemplo, em uma escola deve-se estimular a concentracdo e a
memorizagdo, enquanto um parque publico deve-se estimular a socializag@o, o relaxamento e

até¢ mesmo o respeito.
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Figura 9 - llustragdo sobre neuro arquitetura

NEURO

ARQUITETURA

Fonte: Desenvolvido pela Autora

Existem evidencias de que um espago ajardinado pode influenciar acelerando a cura, ou
minimizando o sofrimento mental e fisico. Doengas cardiacas, longas internagdes resultantes
de cancer, Alzheimer ou deméncia apresentam progressos significativos quando os pacientes

frequentam esses ambientes.

Richard Mitchell e Frank Popham publicaram um estudo em 2008 que comprova que pessoas
de baixa renda que residem em bairros beneficiados com pragas e arborizagdo chegam a
diminuir em até 50% o indice de mortalidade por doengas cardiovasculares pois aliados a um

tratamento médico esses espagos podem ser um refiigio seguro.
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3. VISITAS TECNICAS
3.1 Bosque do Siléncio

O Bosque do Siléncio esta situado na cidade de Campos do Jordao, SP, local muito procurado
por turistas por seu clima ameno e sua arquitetura que remete a arquitetura europeia, possui
180.000m? de beleza natural, cerca de 1.500mil km de trilhas além de diversas atividades ao ar

livre como tirolesas, arborismo e paintball.

Figura 10 - Entrada do Bosque do Siléncio

Fonte: Bosque do Siléncio

O parque possui uma grande beleza natural, composta por araucarias e pinho bravo, espelhos
d’agua e um trecho de mata atlantica de altitude preservada além de uma infraestrutura para
receber os turistas com uma loja de conveniéncia com sanitarios, café¢ com area de descanso e

estacionamento gratuito.
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Figura 11 — Quadra do informagdes no parque

Fonte: Acervo Pessoal

Figura 12 - Café do Bosque do Siléncio

Fonte: Acervo Pessoal
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Logo no inicio da trilha o parque disponibiliza um mapa de todas as trilhas e atividades que

uma empresa terceirizada oferece.

Figura 13 - Mapa do Bosque do Siléncio

Fonte: Acervo Pessoal

Figura 14 — Ponte do Bosque do Siléncio

e * o

Fonte: Acervo Pessoal
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O bosque do siléncio ¢ um local que os visitantes tem contato direto com a natureza, faz jus ao
nome, pois quem para pra observar consegue ouvir barulho da agua de um pequeno rio que
atravessa as trilhas, passarinhos cantando a todo tempo, gritos emocionantes das pessoas que
estdo praticando as atividades. Além disso, pode-se observar cheiro de eucalipto, perceber um

ar mais puro e imido.

Uma das trilhas que mais me chamou atengdo foi a trilha das 4guas pois seu percurso ¢ todo
sobre passarelas em cima de lagos. A primeira impressao que tive foi que ali ndo havia vida e
seria algo sem graga, mas pelo contrario, sentei-me em um deck e observei que havia alguns

insetos, girinos... isso foi 0 que eu consegui ver, imagine o que estd “escondido’?

Fonte: Acervo Pessoal
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Fonte: Acervo Pessoal
Outra trilha muito interessante € a Trilha do Sertdo das Moreiras que se inicia Pico do Itapeva
até o Parque Estadual de Campos do Jorddo, se destaca pela variedade de ambientes e pelos
seus mirantes naturais. A trilha segue pela crista da Serra da Mantiqueira e se cruza com uma
mata magnifica, em seguida a trilha se cruza com amplos campos de altitude, nesse ponto €
possivel observar uma vista que abrange o Parque estadual e o Sul de Minas Gerais, e por fim,

chega-se a uma mata de araucarias preservadas.

Figura 17 — Araucarias Nativas

Fonte: Acervo Pessoal.

32



3.2 Amantikir

O parque esta localizado na cidade de Campos do Jordao, no interior do estado de Sao Paulo,
possui cerca de 60.000m? onde estao distribuidas aproximadamente 700 espécies de plantas.
Foi desenvolvido pelo paisagista Walter Vasconcellos e inaugurado em 2007 e desde entdo ¢

um dos pontos turisticos mais bem avaliados e frequentados da cidade.

Dr. Garden ¢ jordanense ¢ teve a ideia ap0s visitar diversos parque ao redor do mundo, além do
jardim o local possui diversos outros atrativos, todos com variadas referéncias arquitetonicas,

como horta, casa na arvore e patio zen.

O nome Amantikir foi escolhido para homenagear a historia do local, os indios nativos
conheciam a Serra Escarpada que acompanha o Rio Paraiba (rio feio em tupi) como Amantikir,

“a montanha que chora”.

Figura 18 — Vista Panordmica Amantikir

Fonte: Amantikir.

Os idealizadores do parque pretendiam homenagear os reais valores da serra € sua natureza
exuberante, para isso, ao invés de se inspirar com a arquitetura e paisagismo europeus, o parque
procura resgatar e valorizar a natureza e cultura local. Todo o projeto foi apoiado em trés ideias:

Diversidade, Sustentabilidade e Educagao.
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Figura 19 - Mapa do Amantikir
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Fonte: Amantikir

A lenda de Amantikir: Conta uma lenda que o sol se apaixonou por uma formosa india e ela
também se encantou por ele. E a lua enciumada, foi se lamentar com o Deus Tupa que colocou
uma imponente montanha sobre a india, aprisionando-a para sempre. Desde entdo a india chora
dias e noites com saudades do sol e suas dguas enchem os veios da montanha, transbordando
nos rios e cachoeiras que escorrem pela Serra da Mantiqueira. E por isso os tupis a chamavam

de Amantikir, a montanha que chora. (Fonte: Wikipédia)

amantikir: original do Tupi, jun¢do das palavras: amana = chuva, 4gua da chuva; e tykyra =

gota, pingo. "A Montanha ou A Serra que Chora", devida as dguas que escorrem da serra para

o vale.
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Figura 20 — Lago Amantikir

Fonte: Amantikir

33 Conclusio das Visitas Técnicas

Apos visitar, analisar e estudar os locais escolhidos para visita técnica ficou claro as
necessidades e deveres de um parque urbano sensorial, a forma como como sdo desenhados

influencia diretamente na maneira como sdo usados.

Além de observar o lado arquitetdnico e paisagistico dos locais pude também observar a forma
como as pessoas usam o espago, os olhares, a leveza que aqueles que ali passeavam e por 1850

se tornou ainda mais significativo e importante o desenvolvimento do Parque Sensorial.

As visitar influenciaram diretamente no desenvolvimento das diretrizes, programa de
necessidade e atividades a serem oferecidas pois observei do ponto de vista do arquiteto e

também do ponto de vista do usuario.
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4. ESTUDO DE CASO

4.1 Jardim Sensorial CEAPLA

O Jardim Sensorial CEAPLA (Centro de Analise e Planejamento Ambiental) esta localizado na
UNESP na cidade de Rio Claro. A obra teve contribui¢do voluntarias dos alunos da

universidade e de pessoas da comunidade que simpatizaram com o projeto.

Os materiais usados para a execugdo do projeto (madeiras, pneus, terra) foram doados pelo
professor da Universidade Dr. Luiz Augusto Normanha Lima, pelo Aterro Municipal de Rio

Claro e pela Secretaria Municipal de Agricultura e Abastecimento de Rio Claro.

Figura 21 - Foto panoramica do CEAPLA

g

Fonte: acervo CEAPLA/2017

O Jardim Sensorial ¢ formado por uma grande variedade de plantas e tem como objetivo
estimular os visitantes a explorar o estimulo dos cinco sentidos humanos (visdo, olfato, paladar,
tato e audig¢@o) por meio de plantas, também ensina sobre a natureza, meio ambiente e inclusdo

social al oferecer um espago para lazer e bem-estar.

O espago ¢ destinado a comunidade, além de ser acessivel para pessoas com limita¢des fisicas
ja que possui caminhos acimentados com largura de 1,20m seguindo a norma ABNT
9050/2015. Também permite o contato direto dessas pessoas com o ambiente através canteiros
elevados do chdo, o que proporciona os visitantes a oportunidade de agugar os sentidos humanos
através dos aromas, formas, sabores e texturas. S8o mais de 50 espécies de plantas e todas

estimulam algum sentido.
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Figura 22 - Visita ao Parque

Fonte: acervo CEAPLA/2017

“Os canteiros tém o formato de duas espirais compostas por 386 pneus enfileirados nesse
formato. A primeira espiral possui 79 vasos de pneus e a segunda, 49. Ao entrar no JS, em
sentido anti-horario, o visitante observa e toca nas plantas do canteiro a direita, até chegar no
centro, onde se localiza a fonte d'dgua. A partir desse ponto, o visitante ¢ direcionado,
naturalmente, a caminhar em sentido horario e, entdo, tocara no canteiro a esquerda, até

terminar a espiral.”

Figura 19 — Espiral visto de cima
AT
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O Canteiro dos Sentidos foi organizado de forma com que cada conjunto de vasos estimule um

sentido especifico:

VISAO: possuem flores coloridas que proporciona uma sensagdo de admiragio.

Figura 23 - Vasos com flores

Fonte: acervo CEAPLA/2017

OLFATO: possuem diferentes ervas aromaticas

Figura 24 - Visitandes sentido o cheiro das plantas

Fonte: acervo CEAPLA/2017
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TATO: possuem plantas com formatos e texturas diferentes além de uma fonte d’agua.

Figura 25 - Criangas tocando a fonte d’agua

Fonte: acervo CEAPLA/2017

PALADAR: possuem ervas comestiveis.

AUDICAO: o estimulo é proporcionado através de diferentes espagos no jardim, pelos sons da
fonte d’agua, do sino na entrada da pérgola, dos passaros que ali visitam e do ato de caminhas

pela Trila Sensorial dos Pés.

Figura 26 - Fonte d’agua

Fonte: acervo CEAPLA/2017
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A Trilha Sensorial dos Pés se inicia no fim do passeio pelo espiral, o visitante pode caminhar
descalgo pela trilha onde foi criada um caminho para caminhas descalgo em diferentes tipos de

texturas.

Figura 27 - Trilha Sensorial dos Pés

Fonte: acervo CEAPLA/2017

Visando a acessibilidade daqueles que possuem limitagdes fisica e sdo impedidas de caminhar,
ou daqueles que simplesmente ndo querem caminhar descalgo, essas texturas estdo disponiveis

em pneus a esquerda da passarela de concreto, onde podem ser tocadas com as maos.

Figura 28 - Tril

ha Sensorial dos Pés — acessibilidade

> ilin

Fonte: acervo CEAPLA/2017
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4.2  Parque Urbano Shenzen

O Parque Urbano Shenzen esta situado na cidade de Shenzen na China, foi projetado pelo Aube
Conception, possui uma area de 1163m?, , pouco maior que um hectare, e foi inaugurado em

2019. E o primeiro espago aberto ao publico as margens da Baia de Shenzen.

Figura 29 - Parque Urbano Shenzen, China

Fonte: Tianpei Zeng (Archdaily)
Além do local ser contraste entre a paisagem natural e horizontal e o urbanismo de alta
densidade e vertical, o parque proporciona espagos de relaxamento e pratica de esportes ao ar

livre e também serve de exemplo de ecologia.

Figura 30 — Pista de Skate

Fonte: Tianpei Zeng (Archdaily)

41



O local atua como um elemento que conecta dois espagos distintos, porém que se completam
promovendo interagdes sociais e inspirando um espago urbano mais sustentavel para os
habitantes. O parque desempenha um papel fundamental na promocao de qualidade de vida

ressaltando a importancia da natureza em um ambiente que ¢ densamente ocupado.

E um importante elemento na mobilidade urbana da cidade de Shenzen, o parque oferece um
espaco publico com diversos instrumentos, areas verdes, vias exclusivas de pedestres e ciclistas

além de uma via de trafego de velocidade reduzida.

Figura 31 - Parque visto de cima

Fonte: Tianpei Zeng (Archdaily)

Em um dos limites do parque foi implantado uma estacdo de metrd, onde opera como um
terminar incluindo um ponto de 6nibus, espaco para embarque e desembarque, servigo de taxi,
estacionamento para bicicletas e area para espera. Tudo isso para gerar acessibilidade e conforto
aos usuarios que se deslocam por meio desses transportes até a regido, gerando um incentivo

aos frequentadores através do incentivo a meios alternativos de acesso a regido.

Todas as areas verdes foram equipadas com sistema de coleta, filtragem e armazenamento de
agua da chuva, que pode ser utilizada na prépria manutencdo do parque ja que o sistema serve

principalmente para irrigar as areas gramadas do parque.

Além disso, foi instalado sistema de energia eélica, energia limpa e renovavel, produzida

através do vento, aproveitando a brisa do mar para bombear a 4gua da chuva formando uma
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cascata em meio ao espelho d’agua existente.

O principal atrativo para as criangas com certeza ¢ a fonte, que lembra uma cachoeira espirrando
agua em todas as direcdes, pois sdo convidadas a interagir. A pedra que fica na base do espelho
d’4gua foi cuidadosamente polida para ndo deixar cantos vivos, evitando assim machucar as

criangas.

Figura 32 - Criangas se divertindo na fonte

Fonte: Tianpei Zeng (Archdaily)

Figura 33 - Pista de Skate

Fonte: Tianpei Zeng (Archdaily)
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No coracdao do Parque encontra-se uma area gramada de 3.500m?, repleta de arvores adultas
que criam um espaco protegido onde os frequentadores podem se isolar, e aproveitar a luz do
sol e a brisa fresca sob as arvores. Este espago aberto e totalmente acessivel, atrai os moradores

e os convida a observar e sentir a natureza.

Figura 34 - Pista de Skate

g % = |

Fonte: Tianpei Zeng (Archdaily)
Durante a noite o gramado iluminado parece um oceano que ecoa o suave barulho da dgua vindo
da cascata, criando um espago tranquilo capaz de absorver todos os ruidos da vizinhanga e
promover uma sensagao de paz e bem estar, proporcionando um alivio a correria do dia-a-dia

em uma das maiores cidades da China e do mundo.

Figura 35 - Gramado iluminado

Fonte: Tianpei Zeng (Archdaily)
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4.3 Parque Madureira

O Parque Madureira foi um empreendimento encomendado pela Prefeitura da Cidade do Rio
de Janeiro e projetado pelo escritério Ruy Rezende Arquiteto. Suas obras iniciaram em 2010,
mas foi finalizado somente em 2016, o local possui 36.100 hectares e esta localizado no bairro

Madureira.

Figura 36 - Parque Madureira

Fonte: Bianca Rezende

O principal objetivo no projeto foi a criagdo de um equipamento publico sustentavel com base
em um programa educacional socioambiental. A regido em que esté locacalizada possuia menos
de 1m? d area verde por habitante, a implantagdo alterou o cenario urbano da regido que

transformou a vida dos habitantes proximos.

Figura 37 — Criangas se divertindo

Fonte: Bianca Rezende
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A RRA foi responsavel pelo desenvolvimento do projeto arquitetdnico, urbano e paisagistico
do parque com base em um programa socioambiental que a Prefeitura da cidade desenvolveu.
Esse programa contou com a participagdo dos municipes resultando em um local publico
sustentavel, que valoriza a comunidade, recupera o meio ambiente e gera novos recursos. A
rapidez com que a comunidade se apropriou do parque ¢ resultado do sucesso do projeto entre

0 escritdrio, a prefeitura e a comunidade.

Figura 38 - Comunidade usufruindo do parque

Fonte: Bianca Rezende

Durante os finais de semana o parque tem um grande fluxo de visitantes, entre 20-25.000
pessoas) e tornou-se o coracao verde da regido pois oferece muitas opgdes de entretenimento e
socializacdo, sdo destaques: quadras, playgrounds, academia para a terceira idade, bocha, etc.
A praga do samba, a Para de Madureira e o Skate Park ganham destaque em meio a tantas

opgoes de recreagao.
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Figura 39 - Skate Park

Fonte: Bianca Rezende

Figura 40 - Praia de Madureira

Fonte: Bianca Rezende

Conquistou o primeiro certificado de qualidade ambiental AQUA atribuido a um espago

publico pois conta com uma extensa lista de opgdes sustentaveis.
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Sistema de irrigacdo controlado por sensores meteorologicos
Edificacdes com paredes e tetos verdes

Recuperagdo da fauna e flora da regido

Com mais de mais de 800 arvores e 400 palmeiras plantadas
Energia solar

Controle de residuos solidos

Sistema de reuso de agua

Pisos permeéveis

Lampadas LED

Figura 41 - Praia de Madureira

Fonte: Bianca Rezende
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4.4 Conclusao dos Estudos de Caso

Ap6s analisas os locais escolhidos para a realizagdo dos estudos de caso pude observar que a
desvalorizacao do espaco publico ao ar livre ¢ mundial, porém existe a buscar pela implantagao

dos mesmos nas cidades, principalmente as mais habitadas e urbanizadas.

O relato do escritorio Ruy Rezende Associados sobre a forma com que a populagdo comegou a
frequentar o parque apo6s sua inauguragdo mostra que s6 nao frequentamos espagos publicos
pois ou eles ndo existem, ou ndo possuem entretenimento para todos os diferentes tipos de

individuos ou porque nao tem fécil acesso de transportes publicos e/ou alternativos.
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5. AREA DE INTERVENCAO - SAO JOSE DOS CAMPOS
51 Breve historia da cidade

Sao José dos Campos esta localizada no Estado de Sao Paulo, regido sudeste do Brasil, faz parte
da Regifio Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte (RMDVPLN). E considerada o

maior polo industrial da regido.

A cidade esta em uma das mais importantes regides do pais, no eixo Rio — Sdo Paulo, esse eixo
¢ cortado pela Rodovia Presidente Dutra. Estudos afirmam que existe uma megalopole

localizada entre as regides metropolitanas de Sdo Paulo e Rio de Janeiro.

Figura 42 — Eixo Rio — Séao Paulo
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Fonte: Google Maps

Ocupa uma area de 1,099,409m?2, em 2020 o IBGE estimou a populagdo de 729,737 habitantes,
sendo o quinto municipio mais populoso do estado, o vigésimo terceiro mais populoso do Brasil

e o segundo mais do populoso do interior do interior do pais.

A principio a cidade era uma vila, mas no decorrer do século XIX a agricultura se desenvolveu
no municipio — destaca-se o café — mas a induastria ganhou forga na segunda metade do século

XX, transformando a cidade em um dos polos de tecnologia nacionais.

No municipio estdo instaladas empresas nacionais e internacionais, se destacam a Johnsson &
Johnsson, General Motors, Petrobras, Monsanto, Embraer, entre outras. Além de empresas a
cidade possui importantes centros de ensino, onde se destacam, INPE, IAE, ITA, UNESP entre
outros. No parque tecnologico situado na cidade estdo instalados centros de pesquisas das trés

maiores fabricantes mundiais de aeronaves: Embraer, Boeing e Airbus.
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Figura 43 — Anel viario

Fonte: Wikipédia

A cidade tem um papel importantissimo economicamente falando, mas também ¢ um
importante centro cultura do vale, a reserva ecoldgica Augusto Ruschi, o Distrito de Sao
Francisco Xavier e o Banhado se destacam por serem grandes areas de preservagdo ambiental.
Além disso, na regido central do municipio estdo localizados os Parque Santos Dumont, Parque

da Cidade e o Vicentina Aranha.

Figura 44 - Parque da Cidade

¥ ppe

Fonte: Paulo Roberto de Souza/Wikipédia.
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A Lei complementar 66/2011 ¢ responsavel pela criacdo da Regido Metropolitana do Vale do
Paraiba e Litoral Norte (RMDVPLN) em 9 de janeiro de 2019 e é comporta por 39 municipios
divididos em 5 sub-regides.

Figura 45 — Mapa da RMVPLN
Divisdo Sub-Regional

B sub-Regizo 1
Sub-Regido 2
Sub-Regido 3

P sub-regisos

I sub-Regido 5

Fonte: Emplasa
Eiaboracio Emplasa - UDI. 2016

Fonte: Emplasa
O 1ultimo censo do IBGE, realizado em 2010, aferiu os seguintes dados sobre Sao José dos

Campos:

* Area Rural: 745,7 km?.

« Area Urbana: 353,9 km?.

« Area Total: 1.099,4092.

* Densidade Demografica: 572,96 hab/km?.

* Populacdo Total: 729.737 hab.
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| Localizacio
Figura 46 — Localizagdo da cidade de Sao José dos Campos em relagdo ao Estado de Sao

Fonte: Wikipédia
Figura 47 — Eixo Rio - Sdo Paulo

;
ey

Fonte: Google Maps
Figura 48 — Limite da cidade de Sdo José dos Campos
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Figura 49 — Regioes da cidade de Sao José dos Campos
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Fonte: Wikipédia

53 Definicao da Area de Investigacio

A area de revitalizagdo estd localizada na regido Sul da cidade de Sdo José dos Campos — SP,
cidade que pertence a Regido Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte — RMCPLN —
aregido da cidade com maior densidade demografica (IBGE 2010) e consequentemente a regiao

com menor metragem quadrada de area verde por habitante.

Ao analisar (figuras 51 e 52) nota-se que o indice apresentado na regido ¢ igual ou menos ao
recomendado. A SBAU, Sociedade Brasileira de Arborizagdo Urbana, indica no minimo
15m?/habitante de areas verdes publicas (SBAU, 1996) enquanto a OMS, Organiza¢do Mundial
da Saude, recomenda no minimo de 12 m*habitante na area urbana. Mas em comparagdo a uma
vegetagdo natural considera-se pouco, por isso o recomendado ¢ de pelo menos 36 m*/habitante

(Ache Tudo Regido, 2016).

A figura 50 mostra um grafico desenvolvido por mim usando dados do IBGE para mostrar a

porcentagem de habitantes por regido, conclui-se que a regido mais populosa da cidade ¢ a
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regido sul com 38% da populagdo. A figura 51 apresenta o numero absoluto de habitantes
enquanto a figura 52 apresenta o nimero de pessoas por km? e ¢ calculada pela razdo do numero

de pessoas residentes pela area em km?2,

Os dois setores socioecondmicos mais populosos da cidade estdo na regido geografica sul, sdo
eles 0 12 e 15, neles estdo concentrados quase 38% da populagdo da cidade, cerca de 118mil
pessoas se concentravam na regido. Vale lembrar que a regido passou por um decrescimento
populacional quando aconteceu a desocupacdo da area conhecida nacionalmente como
Pinheirinho, onde 5.534 pessoas residiam na regido — a analise em questio esta considerando o

ano de 2010 como referéncia.

Figura 50 — Grafico de porcentagem da populacgio por regiao da cidade
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Fonte: Grafico desenvolvido pela Autora (IBGE 2010)
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Figura 51 — Populagdo Total de Sao José dos Campos

Fonte: Plano Diretor 2020 (PMSJC)
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Na figura 43, mapa desenvolvido para o PDDI 2018 estdo os parques urbanos, também estdo
apresentados os Parques Naturais Municipais (PNM) do banhado (previsto) e o Augusto Ruschi
(existente) apesar destes ndo poderem ser usados da mesma forma que os demais parques
publicos, sdo considerados unidades de conservagdo integral, foram identificados no mapa pois

sdo reservas que podem modificar o microclima da cidade.

A figura 54 estd um mapa desenvolvido para o Plano Diretor mais atual do municipio onde
mostra as areas verdes publicas. Em verde escuro estdo as areas verdes cadastradas enquanto

em verde fluorescente estdo marcados os parques urbanos existentes até 2016.

No mapa da figura 5 estdo representados a cobertura arbérea do municipio, foram usadas
técnicas de geoprocessamento e interpretacdo de imagem de satélite. As regides que possuem
maior presenga de cobertura vegetal consequentemente possuem menor temperatura em seus
eixos viarios o que contribui para a utilizagdo de meios de transporte ndo motorizados. Além
disso, essas regides contribuem com a absor¢@o de poluentes humanizando os espagos publicos

resultando em uma paisagem urbana mais humanizada para aquele que ali circulam.

Figura 53 — Parques Urbanos em S0 José dos Campos
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Fonte: Plano Diretor 2020 (PMSJC)
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Figura 54 — Areas Verdes e Indices de Areas Verdes por Habitante em Sdo José dos Campos
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Figura 55 — Parques Urbanos
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6. EVANTAMENTO

Figura 56 — Localiza¢do da Area de intervencao
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Fonte: Desenvolvido pela Autora usando o Google Maps

Figura 57 — Levantamento dos Equipamentos Existentes

F onte. Desenvolv1do pela Autora
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2. Parquinho

3. Academia ao ar livre
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6. Fonte de Agua
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9. Quadra

10. Salas de Aula
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12. Vestiario

13. Campo de Futebol
14. Quadra

15. Sanitarios

16. Pista de Skate

17. EDP

18. Sabesp

19. Arquibancada
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Figura 58 — Levantamento da Vegetag@o Existente

Fonte: Desenvolvido pela Autora
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7. PROPOSTA

A proposta dessa revitalizagdo consiste em ressignificar um espago ja existente que nao possui
atrativos apesar de ser uma area com grande potencial de atender a populagao a nivel municipal.
Através das visitas técnicas constatou-se que a deficiéncia de vegetacdo na regido sul da cidade

de Sao Jos¢ dos Campos ¢ visivel por isso a escolha do local.

O tema sensorial surgiu a partir da vontade de proporcionar contato com espacgos verdes dentro
da malha urbana joseense e também a inclusao social de pessoas com algum tipo de mobilidade

reduzida, buscando a ressignificacdo e a ocupacao do espaco de forma natural.

Além de manter as atividades existentes, aulas de esportes e dangas, foram desenvolvidas
diretrizes de uma arquitetura inclusiva social e culturalmente através da propor¢ao de cursos
livres e profissionalizantes, atragao da populagdo em diversos horéario do dia e também uma

ampla area de descanso e convivio.
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7.1 O Centro Poliesportivo Campo dos Alemaes

O Centro Poliesportivo Campo dos Alemaes esta localizado na regido sul da cidade de Sdo José
dos Campos, Sdo Paulo. Possui uma area total de 93.711,01m? e tem saida para cinco ruas
diferentes, sdo elas: Rua Salim Mamede, Rua Edson Prince Soares, Rua Valter Déllu, Rua

Leonor de Almeida Ribeiro Souto e Rua Antdnio José Matos Lima.

Atualmente o local funciona com centro poliesportivo e proporciona aulas de esportes, lutas e
dangas, também possui portaria com area dos funcionarios (refeitério, DML, banheiro,
vestiarios), espelho d’agua, palco em espaco aberto, playgrounds, academia adulto e idoso,

quadra poliesportiva, campo de futebol, quadra de basquete e pista de skate.

Figura 59 — Mapa de Implantagao

Fonte: Google Earth
7.2 Escolha do Local — Justificativa

A area de revitalizacdo foi escolhida pois atualmente ¢ um parque tem uma area de quase 100mil
metros quadrados, porém que ndo € bem aproveitada, além do mais a regido sul da cidade ¢ a
com menos areas verdes publicas por habitante (cerca de 12,04m?/hab. segundo censo do IBGE
2010) e atualmente o parque possui equipamentos que estdo em certo estagio de degradacdo
por mau uso e falta e manuten¢io n3o sendo t3o atrativo como de fato poderia aos potenciais

usuarios.

Essa revitalizag@o se fez necessaria para o estudo e compreensdo do parque e de seu entorno
afim de propor um uso adequado e um espago atrativo para que os municipes desfrutem do local
aproveitando o contato com a natureza que ele pode proporcionar além de gerar atividades e

lazer.
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8. O PROJETO

Esse trabalho tem o intuito de proporcionar a populagdo um espago publico de qualidade dando
um novo significado a um espacgo ja existente, atraindo a populacao ao local através dos eventos
e atividades implantadas no parque. Além disso o tema sensorial estimulard os frequentadores
a terem contato com a natureza o que significa a curto a logo prazo melhorar qualidade de vida

as pessoas que frequentam o local e aqueles que residem nas proximidades.

Para atender a expectativa e necessidade da populagdo, o parque foi dividido em setores, sao

eles:
1- Setor Administrativo
2- Setor Educacional
3- Setor Esportivo
4- Setor de Lazer
5- Setor Contemplativo

Esses equipamentos foram distribuidos ao longo do parque de forma mais organizada e pensada,
proporcionando seguranga no playground e espaco pet, por exemplo, enquanto o café e espago

para eventos e as salas de aula ficam préximos a duas entradas, facilitando para os usuarios.

Foram realocadas as quadras poliesportivas, o campo de futebol, as academias ao ar livre, a
pista de skate, a concha acustica, o espago de aulas de danga e luta, o DML, a copa e o banheiro

dos funciondrios para melhor aproveitamento da area e setorizacao mais eficiente.

Depois de realocar os equipamentos existentes foram implantados novos equipamentos, salas
de aula para curso profissionalizantes, espaco pet, casa na arvore, espago zen, o pomar, a horta,
o cafg, a trilha, playgrounds para diferentes idades e também com brinquedos inclusivos e area

para picnic.

8.1 Partido

Esse trabalho foi desenvolvido a partir do estudo da importancia de areas verdes publicas nas
malhas urbanas e das consequéncias positivas (a curto, médio e longo prazo). Foi apontado em
diversos pontos dessa monografia a necessidade de espagos como este para melhorar a

qualidade de vida através da satide mental e fisica da populacao.

Entdo cheguei a conclusdo que para desenvolver as diretrizes que nao bastava um parque com
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atrativos se ndo proporcionasse contato e interacdo com a natureza, experiéncia que homem
esta cada vez mais distante por conta da correria do dia a dia de uma cidade grande e cadtica.
Para proporcionar esse contato do homem e da natureza nos dias atuais, o parque foi
desenvolvido em cima do tema paisagismo sensorial, desenvolvendo dos 5 sentidos humanos

em toda a extensdo do parque e ndo somente em um espago setorizado a isso.

Por ultimo nd3o menos importante, fui atrds de entender mais sobre a populagdo menos
favorecida nacionalmente e cheguei a conclusdo da necessidade de um parque com
acessibilidade para aqueles que possuem algum tipo limitacdo seja ela fisica ou intelectual, e se
0 que tornou a acessibilidade segundo a NBR 9050 um dos pilares do desenvolvimento desse

projeto.

Esses pontos cruciais para o desenvolvimento do meu TG formam a pirdmide a seguir que ¢

basicamento o resumo do meu partido:

Figura 60 — Principios do Projeto

Paisagismo
Sensorial

Espacos
publicos

Areas
Verdes

Fonte: Desenvolvido pela Autora (2021)

8.2  Diretrizes Projetuais
e Proporcionar seguranca através de iluminagao e cameras
e Qerar atividades em diferentes horarios do dia
e Propor atividades e novos usos

e Acessibilidade segundo NBR 9050
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e Criar espago para cursos livres e profissionalizantes
e Projeto paisagistico com plantio de espécies

e Melhorar a distribui¢do dos equipamentos

e Implantacdo de um espago de apoio ao visitante

e Aumentar a quantidade de acessos ao parque

e Divulgagdo de atividades e eventos para a populagdo de outras areas da cidade

8.3 Programa de Necessidades

O programa de necessidades foi desenvolvido apos analise da situagdo atual, foi durante essa
observagdo que pude notar a potencialidade que o local tinha, porém que n3o estava sendo
desenvolvida. Em preto estdo os equipamentos ja existentes e em branco os equipamentos

propostos para ampliagdo do parque com pretensdo de atender a populagdo a nivel municipal.

Figura 61 — Programa de Necessidades
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Fonte: Desenvolvido pela Autora (2021)

8.4 Setorizacao

Ap0s analise da setorizag@o atual resolvi remodelar realocando os equipamentos de uma forma

mais organizado, para isso todos os equipamentos do parque foram reorganizados e dividido
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em 5 setores:
1. Setor administrativo
2. Setor Contemplativo
3. Setor Educacional
4. Setor Esportivo
5. Setor de Entretenimento

A éarea de contemplacgdo estd em um lugar mais afastado das ruas que cercam o local para
trazer mais tranquilidade e menos barulhos externos. O setor educacional e de
entretenimento estdo localizados proximos a duas saidas secundarias, para que nio resulte
um congestionamento em dias de eventos ou horarios de entrada e saida de alunos. O setor
administrativo estd em todas as portarias para o publico e na portaria de servigo, o local ja

existia, porém sem uma constru¢io que poderia das apoio.

Figura 62 — Setorizagio
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Fonte: Desenvolvido pela Autora (2021)

8.5 Processo de Desenvolvimento

Apos entender qual tema eu gostaria de seguir fui atrds de embasamento sobre os beneficios

das areas verdes a populagdo e o temo me abriu um leque enorme, foi quando eu pesquisei
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alguns estudos de caso e também fiz algumas visitas técnicas.

Com esses estudos em maos, fui até o parque para observar as potencialidades e as
vulnerabilidades do local e da regido em que se encontra, a partir disso pude desenvolver
diretrizes projetuais que fizessem sentido. A primeira e mais impactante foi a falta de vegetacio
alta que projetasse sombra, afinal, como alguém conseguiria aproveitar um parque em um pais
tropical sem sombras? Depois disso, fiz um estuo sobre a insolagdo do local para entender

melho a relagdo do sol com o terreno.

Figura 63 — Implantacdo e Insolagio

Fonte: Desenvolvido pela Autora (2021)

Apés fazer o levantamento da vegetacdo atual fiz um estudo sobre a insolagdo do local para

pode realocar equipamentos existentes e propor outros em locais mais adequados.
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Por se tratar de um trabalho de paisagismo foi necessario um estudo sobre as vegetacdes

atuais e dos equipamentos ja implementador, afim de decidir e propor realocar as que

Fonte: Desenvolvido pela Autora (2021)

pudesser e retirar as que ndo pudessem, tudo foi pensado de forma coerénte e ndo somente por

estética.

Figura 65 — Levantamento dos Equipamentos Atuais

1. Servico

2. Parquinho

3. Academia ao ar livre
4. Academia Idoso ao
ar livre

5. Quadra

6. Fonte de Agua

7. Coreto

8. Quiosque

9. Quadra

10. Salas de Aula
11.Vestiario

12. Vestiario

13. Campo de Futebol
14. Quadra

15. Sanitarios

16. Pista de Skate

17. EDP

18. Sabesp

19. Arquibancada

Fonte: Desenvolvido pela Autora (2021)
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Figura 66 — Levantamento dos Equipamentos Atuais

Fonte: Desenvolvido pela Autora (2021)
Depois de decidir quais equipamentos mantes, quais realocar e quais da novo uso foi feito

uma planta em 2D para mostrar o antes e depois seguindo o programa de necessidades:
Figura 67 — Proposta dos Caminhos

L'
1.Portaria
2.Pista de Skate
3.Academia Idoso e Adulto
4 WC
5.Arquibancada
6.Quadras
7.Vestiario
8.Espaco ZEN
9.Pomar
10.Horta
g TLCafé
e (& <12.Espaco PET
¥ . 13.Salas de Aula
\ \ 14.Trilha da Audicdo
%, 15. Quiosques
\. 16.Playgrounds
17.Casa na Arvore
s 18.Praca Seca
19.Concha acustica/eventos
20.Trilha Sensorial

Fonte: Desenvolvido pela Autora (2021)
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Figura 69 — Proposta dos Equipamentos

Caminho Visual

Trilha Sensorial

Caminho Olfativo

Caminho do Paladar

Caminho do Tato

Fonte: Desenvolvido pela Autora (2021)

8.7  Paisagismo

Figura 70 — Materiais usados na trilha sensorial

Fonte: Desenvolvido pela Autora (2021)
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Figura 71 — Areia, Argila Expandida, Folhas Secas, Lasca de Madeira, Serragem e Seixo

Fonte: Google Imagens

Figura 72 — Espécies de vegetagdo usadas

Alecrim
Capim-limao
Cebolinha
Citronela
Cravo
Espada de S&o Jorge
Grama Sao Carlos
Grama Bermuda
Hortela
Jacaré

Jasmim Estrela

Lavanda
Madressilva
Manjericdo

Menta

Nandina

Orégano

Salsinha

Tomilho

Rosemarinus officinalis L.
Cymbopogon citratus
Allium schoenoprasum
Cymbopogon winteranus
Dianthus cariophyllus
Sansevieria zeylanica laurentii
Axonopus Compressus SP
Cynodon dactylon
Mentha piperita
Kalanchoe gasonis-bonnieri
Trachelospermum jarminoides
Lindl.

Lavandula angustifolia
Lonicera hildebrantiana
Ocimum basilicum
Mentha spicata
Fistulina hepatica
Origanum vulgare
Petroselinum crispum
Tymus vulgaris

Fonte: Desenvolvido pela Autora (2021)

Paladar, olfato
Olfato, Ttato
Paladar, olfato
Olfato, tato
Olfato, visdo
Tato
Tato, visdo
Tato, visdao
Paladar, olfato
Tato

Tato

Olfato, visdo
Olfato
Paladar, olfato
Paladar, olfato
Tato
Olfato
Paladar, olfato
Paladar, olfato
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Figura 73 — Alecrim, Campim-limao, Cabolinha, Citronela, Cravo e Espada de Sdo Jorge

i),

Fonte: Google Imagens

Figura 74 — Grama Sao Carlos, Grama Beruda, Horteld, Jacaré, Jasmim Estrela e Lavanda

Fonte: Google Imagens
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Figura 75 — Madressilva, Manjericdo, Menta, Nandina, Orégano, Salsnha e Tomilho

Fonte: Google Imagens

Figura 76 — Espécies de arores do pomar

N2 NOME POPULAR NOME CIENTIFICO EPOCA DE COLHEITA
1 Abacateiro Persea americana Abril - Setembro

2

3 Coqueiro Cocos nucifera Agosto - Margo

4

5 Jabuticabeira Plinia grandifolia Setembro - Dezembro
6

7 Limao Siciliano Citrus limon Janeiro - Abril

8

9 Lim&o Cravo Citrus limonia Abril - Junho

10 Macera  Malusdomestica  Dezembro - Fevereiro
11 Mamoeiro Carica papaya Ano todo

12

Fonte: Desenvolvido pela Autora (2021)



Figura 77 — Abacateiro, Bananeira, Coqueiro, Goiabeira, Jabuticabeira e Laranja Bahia

Fonte: Google Imagens

Figura 78 — Tangerina Poncd, Mamoeiro, Macieira, Limao Cravo, Limao Tahiti e Liméo

Siciliano

Fonte: Google Imagens
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Figura 79 — Espécies de arvore espalhadas pelo parque

Pau-Ferro Caesalpinia leiostachya 30m
Cambuci Campomanesia phaea 3abm
Mulungu Erythrina speciosa 4a6m

Pitangueira Eugenia uniflora 5-10m

Oiti Licania tomentosa 15m
Aroeira salsa Schinus molle 10m
Canafistula Senna spectabilis 9m
Ipé Tabebuia spp 8-35m
Manaca-da-serra Tibouchina mutabilis 5m
Marinheiro Trichilia cathartica 4 -6m

Fonte: Desenvolvido pela Autora(2021)

Figura 80 — Pau-Ferro, Sibiriruna, Cambuci, Guanhuma, Mulugu e Cereja-do-mato

Fonte: Archdaily

75



Figura 81 — Pitangueira, Jacaranda, Oiti, Araca, Aroeira Salsa e Aroeira

Fonte: Archdaily
Figura 82 —Canafistula, Canudo-de-pitu, Ip€, Quaresmeira, Manaca-da-serra, Tipuana e

Marinheiro
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8.8

Implantacio

Figura 83 — Implantacdo da

0 Y *

Fonte: Desenvolvido pela Aut

proposta

S B

ora (2021)
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho partiu do principio de melhorar a qualidade de vida da populagdo e mostrar
através de estudos a importancia das areas verdes nessa questdo. A partir das visitas ao local e
observacao de outras regides durante o processo de desenvolvimento deste, tive a
oportunidade de perceber inimeros pontos positivos de locais os quais os frequentadores
tinham a oportunidade de ter contato com a natureza e os pontos negativos dos locais os quais
se quer havia um espaco significativo com vegetacao.

Além de proporcionar um parque atrativo que oferecesse contato com a natureza, as
atividades ja existentes porém oferecidas e divulgadas de melhor maneira e a implantacdo de
espaco para cursos livres, daria oportunidade a populagdo mais carente das redondezas ¢
também para a populacao de outras regides da cidade, que teriam acesso facil e rapido através
da Linha Verde.

A ressignificag@o e ocupacao do espago em diferentes horarios do dia gerariam empregos e
oportunidades a populacdo de todas as faixas etarias e classe social, resultando em uma

comunidade mais unida.
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10. ANEXO

REVITALIZACAO DO
CENTRO POLIESPORTIVO

CAMPO DOS ALEMAES/S]C

A imporancia das areas verdes nas grandes malhas urbanas

=

JUSTIFICATIVA

¢ 2° maior populacao do estado de
Sao Paulo (IBGE)

¢ Importante polo industrial (eixo Rio-
SP)

¢ Importancia de espagos publicos

¢ Elemento essencial para a saude da
populacao
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PROBLEMATICA (A

CRESCIMENTO DA CRESCIMENTO POUCAS AREAS
POPULACAO DAS CIDADES VERDES E PUBLICAS

PRINCIPAIS OBJETIVOS

Realizar um estudo aprofundado nas areas verdes publicas com
. o A . @ . a -
objetivo de ressignificar e comprovar a importancia desses espagos
nas grandes malhas urbanas

2 Compreender as problematicas atuais e a partir delas desenvolver
L . . . s ~
alternativas que garantam a qualidade de vida a populagao

3 Resolver através de referéncias projetuais, paisagismo urbanistico,
L . . . ~ .
parque publicos, jardim sensorial, jardim terapéutico e a

neuroarquitetura !
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OBJETIVOS PROJETUAIS

Ressignificacao do espaco publico
Contato com a natureza
Desenvolvimento dos 5 sentidos
Efeitos psicoldgicos
Espaco para lazer
Eventos
Atividade noturna

REFERENCIAS CONCEITUAIS

ESPACOS JARDIM JARDIM NEUROARQUTETURA
PUBLICOS SENSORIAL TERAPEUTICO
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Quero proporcionar uma ressignificagao
de um espaco publico e também usar os 5
sentidos humanos para gerar uma

conexdo entre a populagdo e as areas
verdes publicas.

DIRETRIZES

o Acessibilidade seguindo a NBR 90 50

e Proporcionar seguranca atraveés de iluminacao
e cameras

e Gerar atividade em diferentes horarios do dia

e Propor atividades e novos usos

e Criar um espaco para cursos livres e
profissionalizantes

e Projeto paisagistico com plantio de espécies

e Melhorar a distribuicao dos equipamentos

e Implantagcao de um espaco de apoio ao
visitante

¢ Aumentar a quantidade de acessos ao parque

* e Divulgacao de atividades e eventos para a

populagao de outras areas da cidade
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s VIA DUTRA

INSOLAGAO

LOCALIZAGAO

PRINCIPAL VIA
DE ACESSO

DIREGAO PRED.
DO VENTO

Localizado no Bairro Campo dos Alamaes, Zona Sul (Sédo José dos Campos, SP)

. I~ LEVANTAMENTO

1. Portaria 2. Vista apds portaria 3. Caminhos

4. Caminho
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DIAGNOSTICO DA AREA

PROBLEMATICAS X PROBLEMATICAS

e Pouca iluminagao
e Pouca ou nenhuma atividade no
periodo noturno

Ampla area para o plantio de vegetacao
Amplo espago para feiras ao ar livre
Espaco para a implantagdo de uma

« Dificil acesso da populacao de outras edificacéo para cursos livres e
zonas da cidade profissionalizantes
¢ Poucas areas com sombra ¢ Acesso mais rapido e facil através da Linha

e Poucas areas de vegetacao Verde

¢ Pouca manutencao para manter o Equipamentos existentes com potencial
local bonito e atrativo Atendimento a nivel municipal

e Poucas areas de permanéncia

e Equipamentos mal distribuidos

PROGRAMA DE NECESSIDADES

Recepcao Quiosques Espaco ZEN Campo de Futebol Salas de aula
Catracas Fonte de dgua Horta Quadra Poliesportiva Banheiros

Copa Playgroung Pomar Academia ao Ar Livre Vestiario

DML Espaco pet Trilha Academia para ldoso Salas multiuso
Vestiario Area para PicNic Half de Skate Banheiros

Café Quadra de Ténis
Pista de Caminhada
Arquibancada
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CAMINHOS

‘ Caminho Visual
. Trilha Sensorial
. Caminho Olfativo

. Caminho do Paladar

‘ Caminho do Tato

SETORIZACAO

Administrativo
Contemplativo
Educacional

Esportivo

Entretenimento
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OS 5 SENTIDOS

AUDICAO

VISAO

PALADAR

OLFATO

LEGENDA

1.PORTARIA
2.PISTA DE SKATE
3. ACADEMIA ADULTO E IDOSO
4 WCS
5.ARQUIBANCADA
6.QUADRAS
7.VESTIARIO
8.ESPACO ZEN
9.POMAR
10.HORTA
11.CAFE
12.ESPACO PET
13.SALAS DE AULA
14.TRILHA DA AUDICAO
15.QUIOSQUES
16.PLAYGROUNDS
17.CASA DA ARVORE
18.PRACA SECA
19.CONCHA ACUSTICA/EVENTOS
20.TRILHA SENSORIAL
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SN,
N
@

PISO INTERVALADO

1.PISTA DE SKATE

2. ACADEMIA ADULTA E IDOSOS 3. ACADEMIA ADULTA E IDOSOS
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3. FONTE DO ESPACO ZEN

4. CAMINHOS E POMAR 5. ESPACO PET

6. SALAS DE AULA

7. ESPACO PARA EVENTOS 8. QUADRAS POLIESPORTIVAS
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9. PLAYGROUND 8 A 11 ANOS

10. PLAYGROUND 1 A 4 ANOS 11. CASA NA ARVORE

12. PRACA SECA

13. ESPACO DO FOGO 14. TRILHA DA AUDICAO
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