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RESUMO

Este trabalho apresenta uma analise da literatura cientifica nacional em artigos
publicados de 2008 a 2018 sobre os efeitos do divorcio na crianga e como efetivar as
possiveis intervencdées com os envolvidos neste tema. O método utilizado foi o de
revisao bibliografica sistematica a partir das bases de dados da Scielo, Pepsic e BVS.
A analise foi feita de forma quantitativa e qualitativa onde foram organizadas por
quadros, tabelas e categorias. Apds a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao,
foram selecionados 29 artigos para a analise. Os resultados demonstraram que
qualquer tentativa de qualificar ou potencializar a relacao pais e filhos apés o divércio
deve levar a reflexao e posteriores elaboracdes/resolugcoes da relacdo e separagao
conjugal. Observou-se a importancia de se orientar as partes quanto a importancia da
presenca de ambos os genitores na vida dos filhos. Durante a infancia, as relagcbes
com a familia e a escola sdo fundamentais na construcio da personalidade, sendo a
reestruturagcdo cognitiva favorecida, uma vez que os esquemas ainda estdo em
construcdo. Observou-se nos resultados que o0 ano com maior numero de publicacdes
foi 0 ano de 2014, e o Estado do Rio Grande do Sul se destacou como a regiao com
0 maior numero de publicagdes dentro do tema. As pesquisas qualitativas e de campo
com uso de entrevistas se destacaram como as mais utilizadas. Em relacédo a analise
dos objetivos dos artigos, a categoria de analise que mais se destacou foi em relagao
a vida dos filhos apés o divércio. Dentro do tema, por outro lado, a categoria quando
a auséncia paterna demonstrou poucos trabalhos. Quanto as conclusdes dos artigos,
observou-se que o tema parentalidade e coparentalidade com grande
representatividade nas consideracodes finais dos trabalhos. Porém, por outro lado, o
tema auséncia paterna nao esteve presente nas consideracdes finais dos artigos
trabalhados. As tendéncias demonstraram apontamentos dos temas que vem sendo
estudados quanto as teorias, métodos e instrumentos, como também, apontou para
as caracteristicas das posturas terapéuticas no trabalho com a tematica. Por fim, vale
ressaltar que o presente trabalho se limitou a pesquisar artigos nacionais, sendo
necessario estudos que tragam reflexdes quanto a outras regides, ampliando e

aprofundando nos fenébmenos dos efeitos do divorcio na crianga.

Palavras-chave: Divércio. Relagao pais-filhos. Desenvolvimento infantil.



ABSTRACT

DIVIDED HOME: A systematic literature review about the effects of
divorce on children

This work presents a literature review considering Brazilian papers published from
2008 to 2018 about the effects of divorce on children and how to do interventions
considering the parents and children involved. The scientific method chosen is the
systematic literature review from the Scielo, Pepsic and BVS databases. The research
was both qualitative and quantitative and the data were arranged in charts, tables, and
categories. 29 papers were chosen after applying the inclusion and exclusion criteria.
The results have shown that any attempt to qualify or improve the relationship between
parents and children after divorce must lead to a reflection and then discussions or
resolutions concerning their relationship. It is necessary to tell both parents their
importance in their children’s life. During the childhood, the relationships with the family
and school are essential to build children’s personality, and the cognitive
restructuration is favored since schemes are still under development at this phase.
Most part of the studies are from 2014 and Rio Grande do Sul is where most of them
were published. Regarding the objectives of the papers, the main approach was the
children’s life after the divorce. On the other hand, there were few studies about
paternal absence. Regarding the conclusion of the papers, parenting and coparenting
were approached in many of them, while paternal absence was not mentioned in any
of them. Trends have shown the theories, methods, and instruments that are being
used in the studies, and also characteristics of the therapeutic postures adopted to
approach the subject. Finally, this work was limited to Brazilian papers, so it is
necessary to analyze studies from other regions to bring new reflections to light and
expand the knowledge about the effects of divorce on children.

Keywords: Divorce. Parents-children relationship. Children development.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho apresenta uma analise da literatura cientifica nacional em artigos
publicados de 2008 a 2018 sobre os efeitos do divorcio na crianga, e como efetivar as
possiveis intervencdées com os envolvidos neste tema. O trabalho foi desenvolvido
como Trabalho de Graduagao do curso de Psicologia nha Universidade de Taubaté.

Atualmente, Toloi (2006) tem observado um elevado indice de divércios em
nossa sociedade, gerando grandes mudancas na vida dos filhos, dentre elas as
mudancas psicolégicas, como: ansiedade, depressao, dificuldades na aprendizagem
e, também, sofrimento decorrente da auséncia/perda de um dos genitores, que podera
gerar conflitos para essa crianga.

Em contra partida, de acordo com Mendonga (2005), foi possivel apontar
pontos positivos para os filhos de pais separados: amadurecem mais cedo, o que de
certa forma é uma experiéncia positiva num mundo que nos empurra para uma eterna
dependéncia. Esses filhos desenvolvem maior poder de adaptacio a novas realidades
do que muitos adultos, por ter de se adaptar ao novo modo de vida, sem um dos pais
presentes na sua rotina diaria, geralmente vivendo em duas casas, uma durante a
semana outra nos fins de semana.

Diante de visao tao distintas sobre os efeitos do divorcio no desenvolvimento
infantil, buscou-se analisar esses efeitos mapeados por autores nacionais. As
estratégias metodologicas escolhidas para este trabalho buscam refletir o quanto o
sistema familiar pode sofrer alteracdes e, como estas mudancas podem afetar a cada
membro do sistema de forma peculiar e individual, refletindo em toda o sistema de
uma familia.

Os resultados serao descritos de forma quantitativa e qualitativa a partir do
material coletado na pesquisa bibliografica da literatura cientifica nacional. Sua
compreensao torna-se necessaria, pois s6 assim sera possivel estruturar essas

mudancas e seus reflexos na sociedade atual.
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1.1 PROBLEMA

Como esta caracterizada a literatura cientifica nacional sobre os efeitos do
divorcio na crianga, e suas possiveis intervengdes com os envolvidos nas situacdes

de divorcio, dentro das bases de dados Scielo, Pepsic e BVS?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar a literatura cientifica nacional sobre os efeitos do divorcio na crianga,
buscando identificar os fatores envolvidos e possibilidades de intervencdo para

promogao de saude para todos os envolvidos.

1.2.2 Objetivos Especificos

Identificar e analisar:

- Fonte de publicagao dos artigos;

- Ano de publicagéo dos artigos;

- Tipo de pesquisa realizado quanto a abordagem e delineamento;
- Populagao e amostra;

- Instrumentos;

- Objetivos dos artigos;

- Principais resultados e conclusoes;

- Tendéncias futuras.

1.3 DELIMITAGCAO DO ESTUDO

Esta pesquisa delimita-se a estudar artigos completos em portugués e
produzidos no Brasil sobre os efeitos do divorcio para o desenvolvimento infantil, e

possiveis intervengdes psicologicas, nas bases de dados Scielo, Pepsic e BVS.
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A abordagem tedrica a ser utilizada para compreensdao deste fendmeno

psicoldgico sera a abordagem Sistémica.

1.4 RELEVANCIA DO ESTUDO

O numero de divércios no Brasil bateu recorde no ano de 2009. Em 2010
foram registrados 243.224 divorcios, entre processos judiciais e escrituras publicas.
Isso significa que 1,8 em cada mil pessoas com 20 anos ou mais dissolveram o
casamento legalmente. Os dados sdo das Estatisticas do Registro Civil em 2010,
divulgadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (SILVA, 2013).

De acordo com a literatura, observou-se que a crianga diante do divorcio, ou
seja, diante deste novo cenario, podera ou ndo apresentar mudangas emocionais,
como exemplo o transtorno de ansiedade social ou transtorno de ansiedade de
separagao. A crianga também pode passar a demonstrar dificuldades nas atividades
cotidianas, desenvolvendo baixa autoestima (SILVA; GONCALVES, 2016).

Por isso, este trabalho torna-se relevante, por mapear como essa tematica
vem sendo estudada no Brasil e quais as possiveis intervengdes existentes nos

estudos.

1.5 ORGANIZACAO DO PROJETO DE PESQUISA

Este trabalho esta organizado em cinco capitulos. Este primeiro capitulo faz
uma introducao ao tema estudado e apresenta os objetivos, a delimitagéao e a
relevancia do estudo proposto. No Capitulo 2 sera apresentado a revisao da literatura,
constituindo a base teorica para a pesquisa. No Capitulo 3 sera descrito o método de
pesquisa utilizado, sendo esta uma revisao sistematica da literatura, bem como o
protocolo seguido para a realizagdo dela. O Capitulo 4 tratara dos resultados
esperados com este trabalho, enquanto o capitulo 5 apresentara as consideragdes
finais da pesquisa realizada.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Este capitulo apresenta a revisao da literatura que aborda a tematica central da
familia frente ao divorcio e os filhos dentro dessa nova organizagao, seus efeitos e
possiveis intervengdes psicolégicas dentro desse processo, constituindo-se na base

tedrica para a realizagao desta pesquisa.

2.1 FAMILIA

A compreensido do conceito denominado por familia e as suas diferentes
formas de organizagao, construgdo e reconstrucio através de suas transformacoes
ao longo da histéria, se faz necessaria, em especial, ao que diz respeito ao fend6meno
do divorcio.

Cerveny e Berthoud (2002) menciona sobre a dificuldade de se conceituar a
familia brasileira, devido as diversas formas de ser familia, ou seja, lagos sanguineos,
relacbes nao formalizadas por parentesco, familia conjugal e extensa, nucleo
doméstico e familia ndo legitimada juridicamente e, entre outras diversas
classificagdes. A autora destaca que os anos 70 foi um marco importante, devido a
novas composi¢des de familia que comegaram a ser feitas e, com isso, houve uma
necessidade de novos estudos nessa area familiar para uma melhor adaptacao da
definicdo que se tinha até o momento.

McGoldrick e Carter (1989) passaram a estudar familia no contexto norte
americano, dentro de seis estagios ao longo do ciclo de vida: saindo de casa, a unido
de familias no casamento, familias com filhos pequenos, langando os filhos e familia
no estagio tardio da vida. Cada uma destas fases era seguida por mudancas
emocionais e, de segunda ordem, conforme pontuado pelas autoras, que implicavam
diretamente na visdo de si, do outro e em relacdo ao futuro. Entre estas mudancas
estava o que se denominou como ninho vazio, que tinha como caracteristica peculiar
o retorno do casal a viver so.

Depois de estudar a familia brasileira e compara-la com os estudos de
McGoldrick e Carter (1989), Cerveny e Berthoud (2002) denomina o ciclo vital da

familia brasileira em quatro fases que serao expostas mais adiante.
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Segundo Santos (2013), a familia € o grupo primario do qual o individuo
participa. Sua dinamica impde determinados tipos de vinculos particulares. Vinculos
estes que irdo interferir na formacéao da identidade do sujeito, somando-se aos fatores
genéticos e sociais, como também na sua modalidade de aprendizagem, a qual vai se
formando de acordo com as primeiras aprendizagens no ambito familiar e modelando-
se ao longo da vida.

Os autores Silva (2008) e Cerveny e Berthoud (2002), trazem a importancia da
familia para o desenvolvimento entre seus membros. E importante ressaltar que,
conforme os autores concordam e afirmam, os estudos na area foram sendo
desenvolvidos baseados em hipoteses de diversos autores devido a sua crescente
necessidade. Existem modelos que visam explicar como a familia deve ser
investigada e como algumas variaveis influenciam na dinamica familiar. Mas é
imprescindivel perceber que, além de a analise da familia ser um fator importante, &
o de agregar desenvolvimento a seus membros. A familia pode ser considerada um
fendmeno complexo.

Ferreira e Motta (2007), contribuem explicando que € no grupo familiar que o
sujeito vai receber a transmisséo de valores, crengas e mitos, desenvolver uma visao
de mundo e comegar a adquirir seu conhecimento oculto. O conhecimento vindo da
infancia se mescla aos outros conhecimentos adquiridos pelo individuo, trazendo um
peso significativo nas acdes e relagbes da sua vida.

Dias (2011), complementa a visdo de que, quando pensamos no conceito de
familia, nos remetemos, automaticamente, a familia de origem do individuo. E neste
primeiro contato que os membros da familia vao constituindo suas elabora¢des mais
significativas que dardo base para as suas préximas interacdes com o meio em que
vive. Pelo fato de o conceito ndo ser homogéneo para todas as épocas e culturas,
tornando-se dificil encontrar valores globais. As dificuldades associadas as varias
dimensodes familiares, relacionadas com a estrutura, com a funcionalidade e com as
relacdes de cada modelo, leva-nos a pensar numa certa relatividade na definicdo do
conceito de familia.

Simionato e Oliveira (2003), acreditam que, profissionais das mais diversas
areas tém focalizado a familia como objeto de estudo a partir da constatagcdo de que
ela desempenha papel fundamental no desenvolvimento e manuten¢do da saude e
no equilibrio emocional de seus membros. Para eles, ha, novamente, a complexidade

dos fatores que interferem na sua conservagao e seguimento, requerendo que todos
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aqueles que procuram focaliza-la em seus estudos ou trabalhos, tenham em mente
que ela deve ser compreendida historicamente. Esse pensamento vai de acordo com
o pensamento da autora Dias (2011), no qual afirmou sobre essa certa relatividade
em se conceituar o fendbmeno familia.

Tendo em vista que as transformagdes historicas relacionadas com as
mudangas estruturais da sociedade afetam a dindmica de funcionamento da familia,
as relagdes entre os seus membros e o desempenho dos diversos papéis sociais no
seu interior e, assim, determinam, em diferentes momentos historicos, o que € este
fendbmeno familia perante a sociedade em que se vive, naquele determinado tempo.

ApOs feita essa apresentagao sobre o conceito de familia e, considerando que
a abordagem utilizada neste trabalho sera o olhar sistémico, pois apresenta subsidios
para uma compreensao da estrutura e da dindmica familiar, faz-se necessario uma
subsecdo sobre como a familia é vista enquanto um “sistema aberto em
transformacao: quer dizer que esta constantemente recebendo e emitindo inputs do e
para o extrafamiliar’ (MINUCHIN, 1976, p.50).

211 Familia como sistema

Quando utilizamos a visdo de familia como um sistema aberto, ou seja, como
uma base de trocas com outros sistemas com os quais os membros se relacionam,
estamos falando sobre os sistemas: fraternal, conjugal e parental. Como o sistema
familiar influencia e é influenciado pelo sistema social em que esta inserido, faz-se
necessario entender, além das personalidades, os padroes de influéncia que
determinam o comportamento dos membros da familia.

Cerveny e Berthoud (2002) menciona que, assim como todo sistema, a familia
segue principios de organizacdo como: a homeostase, morfogénese, feedback,
causalidade circular e nao-somatividade. Esses principios serdo apresentados a
sequir.

A homeostase é uma autorregulacdo, ela mantém a estabilidade do sistema, é
a tendéncia de a familia manter um certo tipo de padrao de relacionamento e, também,
impedir que novas formas surjam e renovem esse processo, servindo de equilibrio ou
protecdo ao sistema. Ja a morfogénese, mostra o potencial da familia em fazer

mudancas dentro da ordem estrutural e funcional do sistema mais de uma forma
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negativa, pois os papéis dos membros sdo trocados para manter um equilibrio
momentaneo, a principio, mas que depois nao é refeito o ajuste de papéis, por isso é
chamado de retroalimentagcao negativa.

O feedback tem duas fungdes: a primeira € de fornecer informacdes e, a
segunda, de definir o relacionamento entre os membros. A causalidade circular,
também chamada de globalidade, refere-se as mudangas que um membro da familia
faz e que afeta todos os outros, ou seja, os problemas sao sustentados por uma série
continua de acoes e reagdes que, por fim, considerando a nao-somatividade, entende-
se que um membro isolado n&o pode fornecer representacdes daquela familia e sim,
quando ele esta inserido nela, que serao possiveis visualizagdes das interacdes e da
dinamica de cada organizacdo, pois uma familia pode equilibrar-se em padrdes
disfuncionais.

Por isso, € importante que se entenda como se estrutura e funciona um sistema

familiar e, com isso, sera apresentado na préoxima subsecéao, o ciclo vital familiar.

2.2 CICLO VITAL DA FAMILIA

Segundo Osorio (1996), assim como os individuos que compdem a familia, eles
inserem-se num contexto evolutivo e possuem o seu ciclo vital. Em outras palavras, a
familia também nasce, cresce, amadurece, habitualmente se reproduz em novas
familias, encerrando seu ciclo vital com a morte dos membros que a originaram e a
dispersao dos descendentes para constituir novos nucleos familiares.

Cerveny e Berthoud (2002), apresenta o conceito de ciclo vital da familia como
sendo um conjunto de etapas ou fases definidas sob alguns critérios pelos quais as
familias passam, desde o inicio da sua constituicio em uma geragao até a morte do
ou dos individuos que a iniciaram. Podemos compreender o ciclo vital da familia como
etapas evolutivas do desenvolvimento da vida familiar, ou seja, fases que a familia
vivencia enquanto sistema, movendo-se através do tempo. Nos estudos da autora, e
em sua experiéncia com atendimentos de familias, observou que havia uma
necessidade de uma classificagao diferente das ja existentes e estrangeiras, foi entao
que ela criou as 4 etapas: a primeira chamada de Familia na Fase de Aquisi¢ao: 0 a
10 anos de casamento e/ou idade do filho mais velho; a segunda fase de Familia na

Fase Adolescente: 11 a 20 anos de casamento e/ou idade do filho mais velho; a
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terceira de Familia na Fase Madura: 21 a 35 anos de casamento e/ou idade do filho
mais velho; e por ultimo a Familia na Fase Ultima: acima de 35 anos de casamento
e/ou idade do filho mais velho.

A Fase de Aquisi¢cao, segundo Cerveny e Berthoud (2002), em todas as fases
do ciclo vital, as pessoas que fazem parte da familia estdo em processo de aquisicao,
no entanto a primeira fase do ciclo vital familiar recebe esse nome porque a aquisi¢ao
€ a caracteristica mais central e especifica. Assim, os objetivos dessa fase estdo em
encontrar o lugar para morar, o emprego que proporcione condi¢des de sobrevivéncia,
0s acessorios domeésticos que facilitam a vida, o carro, o seguro saude, muitas vezes
até a complementacao educacional. Os filhos pequenos também fazem parte dessa
primeira fase, em que se inicia a aquisicdo de um modelo familiar proprio, com as
pessoas selecionando, entre os modelos adquiridos em suas familias de origem,
aqueles que vao adotar em seu casamento.

Em seguida tem-se a Fase Adolescente, marcada pela entrada das criangas na
adolescéncia, no caso do casal com filhos. Em familias onde nao ha filhos este periodo
compreende os embates do adolescimento do préprio casal, onde surgem conflitos
que testam valores e crengas instituidos na fase anterior (CERVENY; BERTHOUD,
2002).

Adentramos agora na Fase Madura, que por sua vez compreende o0 momento
de maior maturidade da relagao conjugal e familiar, agora com o ninho vazio, os
cbnjuges terdo de encontrar novos caminhos para uma relagdo, uma vez que voltam
a ser apenas dois. A Fase Ultima remete ao periodo da velhice, onde muitas vezes é
necessario conviver com a perda do parceiro e dependéncia aos filhos (CERVENY;
BERTHOUD, 2002).

Lembrando que os fenbmenos da fase de aquisicdo serdao descritos com

maiores detalhes na seg¢ao seguinte, pois representa o foco neste trabalho.

2.2.1 Fase de Aquisicao

Sera dado um enfoque a esta fase, pois o0 objetivo desta pesquisa é entender
esses processos na fase inicial da formacédo da familia e a chegada dos filhos

pequenos dentro dessa nova organizagao conjugal e parental.
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Cerveny e Berthoud (2002) apresentam que a familia em fase de aquisicéo

vivencia conflitos e as novidades de uma geragao em transigdo. Dentro de diversas

transformacdes sociais, valores, crengas, regras de convivéncia e, em especial, as

possibilidades e desejos em relacdo a vida conjugal, estdo sendo reconstruidos

constantemente, criando para os jovens casais e para casais que reconstroem suas

vidas em recasamentos, buscas novas nao vivenciadas por gerag¢des anteriores.

Assim, a falta de modelos e de padrées gera a necessidade de se descobrir a cada

dia, construindo uma nova forma de se viver a relagdo conjugal.

De acordo com Cerveny e Berthoud (2002), a Fase de Aquisigao é formada por

trés eventos principais, cada um envolvendo diferentes recursos:

Unindo-se: é o processo inicial da constituicdo de uma familia. Possui como
subcategorias: conquistando - que seria o flerte, a conquista de um novo par;
vivendo o processo de unido - que inicia-se com o namoro; preparando - seria
como o noivado, onde se estabelece metas para um casal e planeja-se a vida
a dois; adaptando-se - sendo um processo em que o casal se adapta nos
primeiros meses da uniao; e vivendo um recasamento - para familias com essa
nova organizagao;

Construindo a vida a dois: nesse momento a nova familia é construida, e
envolve negociagoes, readaptagcdes e novos sentimentos. As subcategorias
sao: vivendo um tempo de adaptacdo - uma verdadeira transicao entre os
fendmenos principais, sendo vivida com sentimentos ambivalentes como
insegurancga, prazer e desafio, principalmente em casais de primeira unido;
iniciando a familia - constrdi-se aqui uma relagdo, um movimento psicologico
de edificacdo do nucleo familiar, tendo como principal desafio a elaboracao de
um novo padrao de relacionamento e o respeito a individualidade dos cénjuges;
relacionando-se com a familia de origem;

Vivendo a parentalidade: inclui a vinda do primeiro filho e a vida com filhos
pequenos, iniciando-se com o desejo e a decisao de ter filhos até a formacao
triadica que forma a familia, acontecendo assim o nascimento emocional e
biolégico do bebé&, mesmo que haja uma gravidez inesperada. Possui as
subcategorias: filhos - onde a pessoa ou o casal pensa se a fase da vida que
estdo é apropriada para vinda de filhos; a vinda do filho - processo em que se
descobrem novos sentimentos, aproxima o casal, envolve expectativas e

dificuldade pessoais, sentindo-se mais maduros e vivendo mudangas com a
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vinda do bebé; e vivendo com filhos pequenos - € a etapa vivenciada como

extremamente desafiador tanto para pais quanto para maes, exigindo

mudancgas conforme os filhos crescem e passam por diferentes fases do
desenvolvimento.

Para Cerveny e Berthoud (2002), as regras familiares estabelecidas pelo jovem
casal sdo consideradas como um conjunto de entendimentos conhecidos de forma
implicita e/ou explicitamente. Esses entendimentos referem-se, inclusive, a historia
sobre o enfrentamento de situacdes de crise no cotidiano pelas familias de origem
serem ou nao seguidas.

Cerveny e Moreira (2016) mencionam que na fase de aquisigao, a preocupagao
do jovem casal podera ser sobre o lugar para morar, ou um emprego, que lhes forneca
melhores condi¢des financeiras, os acessorios para compor o lar, ou a aquisicao de
um carro comum, além de um seguro saude, ou a possibilidade de cursar um
mestrado, especializagdo ou doutorado. Regras e prioridades s&o estabelecidas em
uma listagem, que separe o necessario do supérfluo.

Retornando ao que a autora Cerveny e Berthoud (2002) disse, quando os filhos
apontam na familia, tudo muda, além da propria mudanca da unido do proprio casal
inicialmente. As preocupacdes iniciais, somam-se outras: necessidade de creche, ou
um suporte de ajuda no cuidado parental, a escolha da escola, a preocupag¢ao com a
distdncia casa-escola, as quais implicam em gastos extras, além de quaisquer
atividades/acompanhamentos complementares que possam ser necessarios
(fonoaudidlogo, psicologo, por exemplo). As necessidades anteriores, possivelmente,
ainda estarao presentes, pois sdo de administragcao de gastos primarios, para o casal
(luz, agua, telefone, aluguel, gas, transporte, por exemplo).

Como toda a rotina conjugal modifica-se com a vinda dos filhos, e por diversas
vezes, 0S casais acabam nao se encontrando mais em seus papéis especificos de
cbnjuges, vem a possibilidade de separagdes conjugais, na qual ira ser abordado com

mais detalhes no tdpico seguinte.

2.3 SEPARACAO CONJUGAL

Cerveny e Moreira (2016) explicam que, com a promulgacgao da Lei do Divorcio

no Brasil, em 1977, os recasamentos tém-se tornado cada vez mais frequentes, pois
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essa lei alterou dispositivos da Lei 5.869/11.01.1973 do Cddigo de Processo Civil,
possibilitando a realizacdo de inventario, partilha, separacdo consensual e divorcio
consensual por via administrativa. Além disso, a Emenda Constitucional 66/2010 (EC
66/2010) abriu a possibilidade de ser o casamento civil dissolvido por divércio sem a
necessidade de separagao prévia ou discussao de eventual culpa dos conjuges. Esta
referida EC 66/2010 também excluiu a necessidade de fluéncia de prazo para pedido
de divorcio e abriu trés caminhos para o divércio: consensual, litigioso, extrajudicial
sendo este ultimo quando nao ha filhos menores e com a anuéncia e concordancia de
partilha de bens, realizado em Tabelionato de Notas.

O numero de divércios no Brasil bateu recorde no ano de 2009. Em 2010 foram
registrados 243.224 divércios, entre processos judiciais e escrituras publicas. Isso
significa que 1,8 em cada mil pessoas com 20 anos ou mais dissolveram o casamento
legalmente. Os dados s&o das Estatisticas do Registro Civil em 2010, divulgadas pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (SILVA, 2013).

Ferreira e Motta (2007) acrescentam também que as transformacgdes sociais
legais nao costumam acompanhar o ritmo porque, no Brasil, conforme ja mencionado,
a lei tratada por Lei do Divorcio data de 1977 e as leis relativas a unido estavel, uma
segunda forma de constituicdo de entidade familiar foram de 1994 a 1996. Mostrando
que, conforme novas leis vao surgindo, vao mudando os olhares frente a uma situagao
relacional, transformando a sociedade.

O casamento dos dias atuais, para Féres-Carneiro e Diniz Neto (2010),
diferente do que se viamos anos atras, no sentido que o ideal de amor romantico, do
amor para sempre ja ndo é visto como antigamente, especialmente por conta da
emancipagao e autonomia feminina. Os casamentos se mantém hoje apenas se
houver uma concordéancia de satisfacdo para ambos.

Segundo Aun, Vasconcellos e Coelho (2005), a familia e o casamento
passaram a ser submetidos a satisfagao pessoal, tanto no que se refere ao lugar dos
filhos, quanto ao lugar da mulher. Manter o casamento, atualmente, passou a ser uma
escolha individual e ndo uma obrigagao a ser cumprida como uma norma social. As
crises conjugais terminam com separagdes ou divércio, em que cada cénjuge busca
Novos espagos e novos contatos, acarretando consequéncias, ndo sé para 0s proprios
cbnjuges, mas para sua rede social, que inclui parentes, amigos e dos proprios filhos.

Cerveny e Moreira (2016) , também explica que, muitos casais, esquecem

totalmente a conjugalidade, quando passam a viver a parentalidade. A motivagao para
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o nascimento de filhos pode ser por diferentes razdes: o desejo de viver a
maternidade/paternidade; dar netos aos pais; o vazio de um casamento; ou a
perpetuacao do nome. Assim, muitas vezes, chegamos ao mundo com delegagdes
que nos definem sem que tenhamos conhecimento.

A literatura aponta ainda que, uma coisa € inevitavel, a relacdo dos pais sera
modificada com a separacao. Considera-se que questdes nao resolvidas em fases
anteriores do ciclo de vida familiar propiciarao transicées mais dificeis e muitas serao
as perdas. Dentro de uma perspectiva sistémica, esta perda é vista como uma
transicao maior que rompe os padrdes de interacao da familia e que requer uma nova
organizacgao familiar. Salvo que, o convivio social familiar pode ficar distorcido depois
de uma perda, quando ha a decisdo de um dos cbénjuges em pér fim ao casamento
(MCGOLDRICK; CARTER, 1989).

Por isso, é importante se atentar em ter cuidados em como sera desenvolvido
essa separacao na vida dos filhos, como sera para eles toda a mudanca e o quanto
isso afetara ou o quanto eles conseguirdo elaborar toda a situacéo do divércio dos
pais em diante, em suas vidas.

Com mais detalhes, sera abordado na sessao seguinte o desenvolvimento dos
filhos frente a essa nova dindmica familiar, para que essa passagem seja feita da

melhor forma possivel.

2.4 DESENVOLVIMENTO DOS FILHOS NO DIVORCIO

Na atualidade, Toloi (2006) tem observado um elevado indice de divorcios em
nossa sociedade, gerando grandes mudangas na vida dos filhos, dentre elas as
mudancgas psicolégicas, como: ansiedade, depressao, dificuldades na aprendizagem
e, também, sofrimento decorrente da auséncia/perda de um dos genitores, que podera
gerar conflitos para essa crianga. O que, também, foi levantado por Grzybowski e
Wagner (2010) que a crianca podera, também, desenvolver ansiedade vinda do
divorcio do casal e sofrer por mudancas no nucleo familiar, fatores inevitaveis para
ela.

Na escola, segundo Raposo et al. (2010), também poderao ser observadas
algumas dificuldades, implicando na alfabetizag¢do, na concentragao e na socializagao

da crianga, interferindo diretamente na qualidade de vida dela. Por isso, ha a
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importancia em se estudar a influéncia emocional que as criancas sofrem apos o
divorcio dos pais.

Cloutier e Jacques (1985 apud AVILA, 2004) enumeram algumas mudancas
das quais os filhos estarao sujeitos apos a separagao de seus pais. A primeira delas
€ que a passagem para a familia monoparental € caracterizada por diminuigao dos
recursos humanos e materiais disponiveis, e pelo estresse advindo dessa nova
realidade, tanto para a mae como para a crianga. A segunda mudancga estaria
relacionada a guarda compartilhada ou a guarda exclusiva, sendo estressante para
as criangas, que deverao adaptar-se a varias transformacdes, como a mudanca de
ambiente, viver apenas com um dos pais, dentre outros. A terceira adaptagcao é o
acontecimento de um recasamento, que podera estar ligada a maior probabilidade de
viver uma mudanca de guarda. Por ultimo, a recomposicdo familiar, que requer
adequacao por parte de todos os membros familiares. Além disso, os pais, quando
ocorre um recasamento do ex-conjuge, vivem o medo de que o novo parceiro substitua
o pai/mae. Outro medo que estaria relacionado € uma possivel rivalidade entre a
crianga e 0 novo, ou nova parceira do pai/mae que tem a guarda da crianga.

Em contrapartida, alguns autores desconstroem os estereétipos acima citados,
afirmando que a separagao dos conjuges pode ser compreendida pelos filhos de pais
separados de forma positiva. Wagner, Falcke e Meza (1997, p. 156) defendem que
"as consequéncias do divorcio nos filhos estdo diminuindo a medida que este esta se
tornando, a cada dia, mais comum e aceitavel".

Segundo Brito (2007), a crianga podera elaborar a separacao de forma natural,
podendo ou n&o desenvolver patologias, mais sempre lembrando que alguns aspectos
serao inevitaveis, como a mudanca de rotina, de ambiente e até mesmo em relacao a
estrutura familiar.

Bessa (2000) afirma que muitas duvidas, incertezas, sentimentos,
ressentimentos, perpassam essa nova familia. Apesar de um possivel afastamento,
alguns pais podem recorrer a varias atitudes compensatérias e, as vezes, fazer coisas
que nao faziam quando viviam juntos com os filhos, tais como: levar os filhos a lugares
antes nao frequentados pelos pais; compra de presentes sem estar necessariamente
em datas festivas; demonstrar carinho e preocupacao antes ndo expressados, etc.

Kelly (1987 apud AVILA, 2004) revela que criangas apresentam algumas
reacoes diante da separacdo de seus pais, tais como: ansiedade, tristeza, medo,

agressividade, baixo rendimento escolar, medo de ser abandonada e das tentativas
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de reconciliacdo dos pais. Verificou-se que quando estes continuam a ter conflitos
apods o divércio, principalmente os filhos, apresentam problemas comportamentais.
Quando ha conflitos intensos entre os pais, divorciados ou ndo, ocorre um prejuizo no
desenvolvimento psicolégico das criangas, pois esses conflitos geram estresse.
Conclui-se que a separagao gera mais inconvenientes do que vantagens para a
crianga.

Souza (2000), compreende que os filhos tém sua saude mental preservada
através do bom relacionamento pré e pos-divércio de seus genitores. Logo entende-
se que, tudo dependera da qualidade do contato com a figura parental e de como as
mudancas no nucleo familiar serdo elaboradas pela crianga. Lembrando que, com o
divorcio dos pais, vem também o divércio dos filhos, pois grande parte dos casais
também se separam dos filhos, trazendo, assim, grandes prejuizos emocionais a
crianga.

Conforme Mendonga (2005), a vida do casal, casado ou separado, pode ser
harménica ou desarmoénica, disto dependera o nivel de conflito. Os pais separados
expressam sua raiva do ex-conjuge na frente da crianga e, as vezes, tentam destruir
a imagem do outro para o filho. Nesses casos, a crianga se sente obrigada a tomar
partido de um dos pais. Isso, sim, afeta sua autoestima e seguranga. Porém, quando
ha uma relacdo harmoniosa, tipica de uma familia funcional, mesmo que separados
entre os pais, quando ambos participam da rotina do filho, a separagao pode ser algo
positivo, de grande aprendizado e desenvolvimento para este.

De acordo com Mendonga (2005), novamente, € possivel apontar pontos
positivos para os filhos de pais separados: amadurecem mais cedo, o que de certa
forma € uma experiéncia positiva num mundo que nos empurra para uma eterna
dependéncia. Esses filhos desenvolvem maior poder de adaptacao a novas realidades
do que muitos adultos, por ter de se adaptar ao novo modo de vida, sem um dos pais
presentes na sua rotina diaria, geralmente vivendo em duas casas, uma durante a
semana outra nos fins de semana.

De acordo com Avila (2004), o0 modo como os filhos de pais separados ira se
defrontar com o divércio vai estar relacionado, dentre outros motivos, a sua idade e
ao seu estagio de desenvolvimento. Esses fatores influenciam os sintomas e as
reacoes em relagao a separagao dos pais.

Silva e Gongalves (2016), tem apontado que a literatura no campo da

Psicologia tem confirmado que a separagao constitui uma crise emocional que
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acarreta desestabilizacdo da familia, produzindo prejuizos emocionais nos filhos,
particularmente nos menores. Conforme ja vimos, qualquer evento que ocorra com
algum membro do sistema familiar, acarretara efeitos sobre os demais e sobre o
sistema como um todo. As criangas, quanto menores mais expressam sua angustia
por meio de atitudes e de outros sinais ndo verbais, ficando tristes, arredias ou
doentes, por exemplo.

Portanto, a partir da exposicao tedrica apresentada até este momento,
podemos refletir o quanto o sistema familiar pode sofrer alteragdes e, como estas
mudancas podem afetar a cada membro do sistema de forma peculiar e individual,
refletindo em toda o sistema daquela familia. Sua compreensao torna-se necessaria,
pois s assim sera possivel estruturar essas mudancas e seus reflexos na sociedade

atual.



24

3 METODO

Esta sessao descreve o método escolhido para a realizacdo da revisao

literaria e traz detalhes sobre as abordagens utilizadas.

3.1 TIPO DE PESQUISA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica que, segundo Gil (2017), € uma
pesquisa feita a partir de materiais que ja foram publicados, desde artigos, livros e
fonte digitais. De acordo com o autor, a principal vantagem dessa pesquisa é que ela
cobre um leque de fenbmenos muito maior do que outros tipos de pesquisa.

O tipo de revisao bibliografica deste trabalho é uma revisao sistematica da
literatura segundo a metodologia de Kitchenham (2004), a qual possui um protocolo
bem definido para a identificacdo, a selegdo, a avaliacdo e a interpretacdo dos
resultados de uma pesquisa. Este protocolo define uma série de fases que devem ser
cumpridas para contemplar as etapas de pesquisas (MORAIS; CONCEICAO, 2018).
As fases sdo:

e Fase 1: pesquisa na literatura por meio das bases digitais;

e Fase 2: filtragem das publicagdes a partir do titulo e do resumo;

e Fase 3: selegcdo de artigos relevantes para o contexto estudado a
partir de leitura preliminar;

o Fase 4: utilizagao dos critérios de inclusao e exclusao;

e Fase 5: selecao final das publicacdes das quais foram extraidos os
dados.

Esta revisao sistematica tem carater quali-quantitativo, pois considera e analisa
tanto estudos que trazem dados numéricos e objetivos, quanto trabalhos que
concentram suas informacdes na observagao, em entrevistas e interacdbes humanas,
com énfase na interpretacao e no significado dos dados.

As proximas se¢des apresentam detalhes do protocolo de revisao sistematica

utilizado.
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3.2 FONTES BIBLIOGRAFICAS

A busca de artigos foi realizada nas bases de dados digitais online:

Scielo https://www.scielo.org/;
Pepsic http://pepsic.bvsalud.org/;
BVS http://brasil.bvs.br/.

3.3 PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS

As bases digitais selecionadas foram escolhidas por serem reconhecidas no

meio académico da area de Psicologia, e por serem centradas para o objetivo da

pesquisa escolhida.

Os descritores utilizados para a realizagao da Fase 1 foram:

“Divorcio + Relagdes Pais-Filhos”: retornaram 736 resultados, sendo 1
da base Scielo, 1 da base Pepsic e 734 da base BVS;

“Divércio + Desenvolvimento Infantil”: retornaram 262 resultados, sendo
1 da base Pepsic e 261 da base BVS;

“Divércio + Comportamento Infantil”: retornaram 420 resultados, sendo 1
da base Pepsic e 419 da base BVS;

“Divércio + Crianga”: retornaram 2096 resultados, sendo 8 da base da
Scielo, 5 da base Pepsic e 2083 da base BVS;

“Divércio + Filhos”: retornaram 986 resultados, sendo 16 na Scielo, 22
na base Pepsic e 948 na base BVS;

“Criangas + Separagao Conjugal”: retornaram 55 resultados, sendo 3 da
base Scielo e 52 da base BVS;

“‘Desenvolvimento Infantii + Separagdo Conjugal’: retornaram 7
resultados, sendo 1 da base Pepsic e 6 da base BVS;

“Filhos + Separag¢ao Conjugal”: retornaram 100 resultados, sendo 6 da
base da Scielo, 4 da base Pepsic e 90 da base BVS.


https://www.scielo.org/
http://pepsic.bvsalud.org/
http://brasil.bvs.br/

26

Para a selegdo de artigos relevantes para a lista de estudos primarios foram

usados os seguintes critérios de inclusdo e exclusio:

¢ Incluir artigos do ano de 2008 até 2018;

¢ Incluir artigos em portugués;

¢ Incluir artigos que abordem a faixa etaria da fase de Aquisigao;
e Excluir artigos que nao estejam na faixa de ano escolhida;

e Excluir artigos que ndo estejam em portugués;

e Excluir artigos que abordem outras faixas etarias;

e Excluir artigos que ndo pertencem a area de Psicologia.

Subsequente a aplicagao dos critérios de selecao nos 4662 artigos obtidos na
fase inicial, que correspondem as fases 2, 3 e 4, foram selecionadas 29 publicacées

para a fase 5.

3.4 PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DE DADOS

A analise dos dados a partir da revisao sistematica da literatura foi feita com o
auxilio da ferramenta Excel. As informacdes extraidas dos artigos foram organizadas
e expostas por meio de tabelas, o que facilita a interpretacao e a analise do conteudo.

O método utilizado para a analise qualitativa dos dados foi a analise de
conteudo, que consiste em um conjunto de técnicas de pesquisa para identificar o
sentido do documento (CAMPOS, 2004).

Sera apresentado as fases de uma anadlise de conteudo segundo Campos
(2004):

) Fase de pré-exploragao do material ou de leituras flutuantes do corpus das
entrevistas. Selecionado o corpus a ser analisado procede-se as leituras
flutuantes de todo o material, com o intuito de apreender e organizar de
forma nao estruturada aspectos importantes para as proximas fases da
analise. Nesta fase a utilizagdo de uma leitura menos aderente, promove
uma melhor assimilacdo do material e elaboracdes mentais que forneceram
indicios iniciais no caminho a uma apresentagdo mais sistematizada dos

dados. Essas leituras iniciais permitem ao pesquisador transcender a
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mensagem explicita e, de uma forma menos estruturada, ja conseguir
visualizar mesmo que primariamente, pistas e indicios ndo ébvios;

A selecdo das unidades de analise (ou unidades de significados). Uma das
mais basicas e importantes decisées para o pesquisador é a sele¢cao das
unidades de analise, sendo que estas incluem palavras, sentencas, frases,
paragrafos ou um texto completo de entrevistas, diarios ou livros. Existem
varias opc¢odes na escolha dos recortes a serem utilizados, mas percebemos
um interesse maior pela analise tematica (temas), o que nos leva ao uso de
sentengas, frases ou paragrafos como unidades de analise. O tema pode
ser compreendido como uma escolha prépria do pesquisador, vislumbrada
através dos objetivos de sua pesquisa e indicios levantados do seu contato
com o material estudado e teorias embasadoras, classificada antes de tudo
por uma sequéncia de ordem psicologica, tendo comprimento variavel e
podendo abranger ou aludir a varios outros temas;

O processo de categorizagdo e subcategorizacdo. O processo de
categorizacao pode ser definido como uma operagao de classificacdo de
elementos constitutivos de um conjunto por diferenciagao e, seguidamente,
por reagrupamento segundo o género. Desta forma, podemos caracterizar
as categorias como grandes enunciados que abarcam um numero variavel
de temas, segundo seu grau de intimidade ou proximidade, e que possam
através de sua analise, exprimirem significados e elabora¢ées importantes
que atendam aos objetivos de estudo e criem novos conhecimentos,
proporcionando uma visdo diferenciada sobre os temas propostos. As
categorias utilizadas podem ser aprioristicas ou nao aprioristicas: sendo
aprioristica, o pesquisador de antemao ja possui, segundo sua experiéncia
prévia ou interesses, categorias pré-definidas. Geralmente de larga
abrangéncia e que poderiam comportar subcategorias que emergissem do
texto. No entanto, percebe-se que, partir de categorias pré-definidas pode
limitar a abrangéncia de novos conteudos importantes que por algum motivo
nao se “encaixem” nessas categorias prévias, promovendo um certo
‘engessamento” das categorias tematicas. No caso da escolha pela
categorizagao nao aprioristica, essas emergem totalmente do contexto das

respostas dos sujeitos da pesquisa.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

28

Esse estudo buscou identificar como a literatura cientifica nacional sobre os

efeitos do divércio na crianga esta organizada, e como efetivar as possiveis

intervenc¢des com os envolvidos nas situagdes de divorcio.

Assim, os 29 artigos foram analisados de forma quantitativa e qualitativa. A

analise qualitativa, obtida pela analise de conteudo, pode-se obter trés categorias

aprioristicas (objetivos, principais conclusdes e tendéncias) que serdo descritas nas

secoes posteriores. Com relacdo a analise quantitativa, sera apresentado o quadro

dos artigos selecionados com seus autores e anos de publicagéao, titulos e revistas.

No Quadro 1, apresenta-se os artigos selecionados para a analise da revisao

bibliografica com seus respectivos autores e anos, titulos e revistas em que foram

publicados.

Quadro 1. Artigos selecionados.

Autores (Ano)

Titulo

Revista

Leila Maria Torraca de Brito,
Andréia Ribeiro Cardoso e
Juliane Dominoni Gomes de
Oliveira (2010)

Debates entre pais € maes
divorciados: um trabalho com
grupos.

Psicol. cienc.
prof. [online]

Luciana Suarez Grzybowski e
Adriana Wagner (2010)

Casa do pai: uma coparentalidade
apos o divorcio.

Psic .: Teor. e Pesq.

Rosane Mantilla de Souza
(2009)

O envolvimento dos pais apés uma
separagao / divorcio.

Psicol. Reflexo.

Fernanda Cabral Ferreira
Schneebeli e Maria Cristina
Smith Menandro. (2014)

Com quem as criancas ficarao?
Representagdes sociais da guarda
dos filhos ap6s a separagao
conjugal.

Psicol. Soc.

Sabrina Daiana Cunico e
Dorian Ménica Arpini. (2014)

Nao basta gerar, tem que
participar? um estudo sobre a
auséncia paterna.

Psicol. cienc. prof.

Ana Paula Medeiros ;
Fernanda Kimie Tavares
Mishima-Gomes ; Leandro
Soares da Silva ; Valéria
Barbier. (2013)

."Quem assume a fung¢éo do pai?":
discussdes sobre a separacio
conjugal.

Rev.
SPAGESRP [online]

(Continua)


https://doi.org/10.1590/S0102-79722010000200011
https://doi.org/10.1590/S0102-79722010000200011
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(Continuacao)

Rosalba Filipini. (2009)

Reconfiguragao sociométrica da
familia na contemporaneidade: os
desafios de criangas e
adolescentes.

Rev. bras.
psicodrama [online].

Rogério Isotton e Denise
Falcke. (2014)

Quando um dos genitores detém a
guarda dos filhos: que configuracéo
familiar é essa?

Pensando
fam. [online].

Ananda Warpechowski e
Clarisse Mosmann. (2012)

A experiéncia da paternidade frente
a separacgao conjugal: sentimentos
e percepcoes.

Temas psicol. [online]

Rogério Isotton e Denise
Falcke. (2014)

Paternidade em familias pos-
divorcio cujo pai detém a guarda
unilateral dos filhos.

. Rev. Subj. [online].

Mariana Martins Juras e Liana
Fortunato Costa. (2011)

O divoércio destrutivo na perspectiva
de filhos com menos de 12 anos.

Estilos clin. [online]

Diuvani Tomazoni Alexandrel e
Mauro Luis Vieira. (2009)

A influéncia da guarda exclusiva e
compartilhada no relacionamento
entre pais e filhos.

Psicol. pesq. [online]

Camila Almeida Kostulski,
Gabriela Clerici Christofari,
Gerusa Morgana Bloss, Dorian
Ménica Arpini e Patricia
Paraboni. (2017)

Coparentalidade em familias pos-
divorcio: uma agao desenvolvida
em um nucleo de praticas
judiciarias.

Pensando fam. [online]

Marcelo Richar Arua Piovanottil
e Denise Duque. (2018)

Divércio, recasamento e a relacao
entre padrastos e enteados:
reflexdes enderecadas aos
terapeutas de familia.

Nova perspect.
sist. [online].

Amanda Pansard Alves, Dorian
Ménica Arpini e Sabrina Daiana
Cunico. (2015)

Guarda compartilhada: perspectivas
e desafios diante da
responsabilidade parental.

. Estud. pesqui.
psicol. [online]

As reverberacdes da separacao

Angélica Paula Neumann e coniugal dos pais no Pensando
Eliana Piccoli Zordan. (2013) relacionja rgento er‘]’tre oS fam. [online].
Amanda Pansard Alves e A C?/?\J/:?]iilf dac?seae oas rt(i:rog:,“tos Pensando
Dorian Ménica Arpini. (2017) P fam. [online].

recasamento.

Vanessa Barbosa Romera
Leme e Edna Maria Marturano.
(2014)

Preditores de desempenho e
competéncia académica de
criangas de familias nucleares,
monoparentais e recasadas.

Psicol. Reflexo. Crit

(Continua)


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1982-12472009000200005&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt#1not
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1982-12472009000200005&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt#1not
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http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-494X2013000200003#1a
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(Continuacao)

Aline Tomazetti Denardi e
Cristiane Bottoli. (2017)

E quando ndo é a mae? A
paternidade diante da
monoparentalidade.

Barbaroi

Everley Rosane Goetz e Mauro
Luis Vieira. (2008)

Diferencgas nas percepcoes de
criangas sobre cuidado parental
real e ideal quando pais vivem

juntos ou separados.

Psicol. Reflex. Crit.,

Caroline de Oliveira
Mozzaquatro, Amanda Pansard
Alves, Gerusa Morgana Bloss
Lucca, Gabriela Clerici
Christofari e Dorian Monica
Arpini. (2015)

Reflexdes acerca da demanda
atendida por um servico de
psicologia em uma assisténcia
judiciaria gratuita.

Aletheia [online]

Ana Carolina Villares Barral
Villas Boas e Alessandra Turini
Bolsoni-Silva. (2010)

Habilidades sociais educativas de
maes separadas e sua relagdo com
0 comportamento de pré-

escolares.

Psico-USF (Impr.),

Pamela Nardi, Claudia Mara
Bosetto Cenci, Denice Bortolin
e Marcio Medina Neves. (2017)

O manejo do dinheiro em relagéo
aos filhos de pais divorciados.

Rev.
SPAGESRP [online]

Débora Staub Cano, Leticia
Macedo Gabarra, Carmen
Ocampo Moré e Maria
Aparecida Crepaldi. (2009)

As transi¢des familiares do divorcio
ao recasamento no contexto
brasileiro.

Psicol. Reflex. Crit.,

Silvana Soriano Frassetto e
Daniela Di Giorgio Schneider
Bakos. (2010)

Terapia cognitivo-comportamental
infantil em situacao de separagao
conjugal: estudo de caso.

Rev. bras.ter.
cogn. [online]

Mariana Martins Juras e Liana
Fortunato Costa. (2016)

Nao foi bom pai, nem bom marido:
Conjugalidade e parentalidade em
familias separadas de baixa
renda.

Psic.: Teor. e Pesq.

Dario Palhares, iris Almeida
dos Santos e Magaly Abreu de
Andrade Palhares de Melo.
(2018)

Impactos do divorcio e da guarda
compartilhada na saude e no bem-
estar das familias.

Revista da Sociedade
Brasileira de Clinica
Médica

Laura Cristina Eiras Coelho
Soares, Fernanda Herminia
Oliveira Souza e Fernanda
Simplicio Cardoso. (2015)

Convivéncia familiar em trés
cenarios: acolhimento institucional,
familias recasadas e violéncia
doméstica.

Psicologia Argumento

Fonte: Dados obtidos na pesquisa


https://doi.org/10.1590/S0102-79722008000100011
https://doi.org/10.1590/S0102-79722008000100011
https://doi.org/10.1590/S0102-79722008000100011
https://doi.org/10.1590/S0102-79722008000100011
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-82712010000300004&lng=en&nrm=iso&tlng=pt#_ftn1
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-82712010000300004&lng=en&nrm=iso&tlng=pt#_ftn1
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-82712010000300004&lng=en&nrm=iso&tlng=pt#_ftn1
https://doi.org/10.1590/S1413-82712010000300004
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Observa-se no Quadro 1 toda a descricdo dos artigos selecionados para a
analise dos dados referentes aos objetivos propostos neste trabalho. A partir disso,
serao descritos diversos dados analisados e sua relacdo com a literatura
disponibilizada na fundamentacao teodrica deste trabalho, auxiliando no embasamento
na descricdo dos dados. Na sessao a seguir, serdo apresentados dados quantitativos

coletados nos artigos.

4.1 ANALISE QUANTITATIVA DOS ARTIGOS

Nesta sessao serao apresentados dados qualitativos, primeiramente, com
relagdo ao ano de publicagao dos artigos. Percebe-se que a maioria foi escrito no ano

de 2014, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1: Ano de publicagédo dos artigos.

ANO DE PUBLICACAO

n %
2008 1 3%
2009 4 14%
2010 4 14%
2011 1 3%
2012 1 3%
2013 2 7%
2014 6 21%
2015 3 10%
2016 1 3%
2017 4 14%
2018 2 7%
Total 29 100%

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

Como apontado inicialmente, 0 ano com maior presenga em publicagdes, foi o
ano de 2014 com 21%, ou seja, um total de seis trabalhos publicados dentro do tema
analisado neste trabalho. Em seguida, os anos de 2009, 2010 e 2017 com quatro

trabalhos cada, ou seja, representando 14% cada na amostra total. Ja o ano de 2015
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apresentou 7% da amostra. Os anos de 2013 e 2018 representam cada um 7% da
amostra, ou seja, dois trabalhos cada. Os anos de 2008, 2011, 2012 e 2016
representam cada um 3% da amostra, ou seja, apenas um trabalho publicado. Dentro
da pesquisa deste trabalho foi observado que o numero de divorcios no Brasil bateu
recorde no ano de 2009. Em 2010 foram registrados 243.224 divorcios, entre
processos judiciais e escrituras publicas. Isso significa que 1,8 em cada mil pessoas
com 20 anos ou mais dissolveram o casamento legalmente. Os dados sado das
Estatisticas do Registro Civil em 2010, divulgadas pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (SILVA, 2013).

Na Tabela 2, serdo descritos os dados referentes ao numero de artigos
presentes em cada estado brasileiro frente as publicagcdes do tema referido. Cabe
ressaltar que por regiao levou-se em conta a localizagao da universidade ou instituicao

que os autores dos artigos pertencem.

Tabela 2: Numero de artigos por estado de publicacao

ESTADO
n %
Rio de Janeiro 2 7%
Rio Grande do Sul 15 52%
Espirito Santo 1 3%
Sao Paulo 5 17%
Goias 3 10%
Santa Catarina 2 7%
Minas Gerais 1 3%

Total 29 100%
Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

Observa-se que o estado do Rio Grande do Sul (RS) tem a presenca em mais
da metade da amostra, ou seja, apresentou no total 15 trabalhos (52%) publicados
dentro do periodo analisado. Em seguida, o estado de Sdo Paulo (SP) apresentou
17% da amostra total, ou seja, houve a publicacdo de cinco trabalhos entre 2008 a
2018. Goias (GO) apresentou uma representatividade de 10% (trés trabalhos cada)
da amostra, seguido pelo estado do Rio de Janeiro (RJ) e Santa Catarina (SC) com
7% (dois trabalhos cada) e, por fim, os Estados de Espirito Santo (ES) e Minas Gerais
(MG) com 3% (um trabalho cada).
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Sendo assim, os dados apresentados demonstram o cenario brasileiro quanto
a distribuicao das publicacbdes do tema estudado. Com isso, observa-se que, dentro
da mesma regido, como na regido Sul, ha uma discrepancia entre o0 numero de
trabalhos publicados, sendo que RS e SC apresentam uma diferenca de 13 trabalhos
publicados. Na regiao Sudeste, os estados apresentaram uma certa semelhancga entre
0 numero de publicagdo. O unico estado que representou a regiao Centro-Oeste,
Goias, apresentou trés trabalhos publicados no tema, ou seja, pode demonstrar que
ha a necessidade de mais trabalhos que representem a populacéo e cultura desta
regiao brasileira.

Porém, observa-se que ndo houve publica¢gdes de outras regides brasileiras,
como a regiao Norte e Nordeste, sendo assim, demostra-se uma lacuna quanto a
publicagcdes do tema no ambito nacional envolvendo essas regides. Estes dados
representam a realidade brasileira no cenario cientifico analisado, apresentando a
necessidade de mais estudos no tema que possam trazer dados referentes as
diferentes culturas e dindmicas sociais da populagdo brasileira, auxiliando os
profissionais na compreensao da diversidade do tema e suas peculiaridades.

Na Tabela 3, serdo apresentados os dados referentes aos numeros de artigos
quanto a abordagem e delineamento dos estudos, demonstrando a representatividade

no cenario analisado.

Tabela 3. Numero de artigos segundo a abordagem e delineamento de pesquisa

TIPO DE PESQUISA

Abordagem n % Delineamento n %
Qualitativa 28 97%  Pesquisa de Campo 17 59%
Quantitativa 1 3% Pesquisa de Papel 8 28%
Mista 0 0% Estudo de caso 2 7%

Pesquisa-Acgao 1 3%
Pesquisa Participante 1 3%
Total 29 100% 29 100%

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

Na Tabela 3, sdo expostos as abordagens e os delineamentos utilizados nos
artigos. Referente as abordagens utilizadas nas pesquisas, com 97% dos artigos, ou
seja 28 artigos, foram usadas as abordagens qualitativas, que nao se apresenta como

uma proposta rigidamente estruturada, ela permite que a imaginagao e a criatividade
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levem os investigadores a propor trabalhos que explorem novos enfoques
(GODOY,1995). E somente 3% dos artigos, ou seja, um artigo, foi usado pesquisa
quantitativa que com 59% dos artigos, ou seja, 17 artigos, ficou a frente a pesquisa de
campo que pretende buscar a informagao diretamente com a populagao pesquisada.
Ela exige do pesquisador um encontro mais direto. Nesse caso, o pesquisador precisa
ir ao espago onde o fendbmeno ocorre, ou ocorreu e reunir um conjunto de informacgoes
a serem documentadas (GONSALVES, 2001).

Com 28% dos artigos, ou seja, oito artigos, a pesquisa de papel se encontra
como a segunda mais utilizado, esta representa uma forma que pode se revestir de
um carater inovador, trazendo contribui¢des importantes no estudo de alguns temas.
Com 7% dos artigos, ou seja, dois artigos, o estudo de caso se encontra como uma
modalidade com menor procura, que se caracteriza como um tipo de pesquisa cujo
objeto € uma unidade que se analisa profundamente, visa ao exame detalhado de um
ambiente, de um sujeito ou de uma situagdo em particular (GODOY,1995).

Por fim, a pesquisa-agao, cujo o pesquisador ndo é pesquisado, ele tem um
objetivo de resolver o problema em questao, e a pesquisa participante, cujo todos os
envolvidos sdo pesquisadores e pesquisados ao mesmo tempo para uma possivel
comunicagdo entre os membros do grupo e o pesquisador ndo tem uma agao
destinada a resolver um problema, encontram-se com 3% cada dos artigos, ou seja,
apenas um artigo publicado em cada modalidade de delineamento (FELCHER;
FERREIRA; FOLMER, 2017).

Segundo Morais e Conceigéo (2018), a analise tanto estudos que trazem dados
numeéricos e objetivos, quanto trabalhos que concentram suas informagbes na
observagao, em entrevistas e interagées humanas, com énfase na interpretagao e no
significado dos dados € importante para se tornar mais rica a compreensdo do
fendmeno do divorcio para o desenvolvimento dos filhos. Com isso, os dados aqui
apresentados tornam-se relevantes, pois retratam o cenario no qual se encontra as
pesquisas do tema, demonstrando aquelas modalidades que se encontram em
ascensao e aquelas que ainda estao no inicio do desenvolvendo no meio dos estudos
da familia e divércio.

Na Tabela 4, serdo apresentados os dados referentes aos numeros de artigos
segundo a populagdo das pesquisas, demonstrando a representatividade no cenario

analisado.



35

Tabela 4. Numero de artigos segundo a populagdo das pesquisas

POPULACAO

n %
Pais e Maes separados/divorciados 7 24%
Pais divorciados 1 3%
Maes divorciadas 2 7%
Maes e filhos 2 7%
Pais e filhos 6 21%
Filhos 1 3%
Casais divorciados 2 7%
Familia divorciada 6 21%
Familia recasada 1 3%
Méaes divorciadas e professoras 1 3%
Total 29 100%

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

A Tabela 4 apresenta a populacao das pesquisas analisadas neste trabalho. A
populacéo de pais e maes separados/divorciados foi a mais encontrada, ou seja,
representam 24% dos trabalhos analisados, ja a populagéo de pais e filhos e familias
divorciadas apareceram, ambas, com 21%, ou seja, seis trabalhos cada. Ja a
populacdo de maes divorciadas, maes e filhos e casais divorciados apareceram com
7%, ou seja, dois trabalhos cada. Por fim, a populagdo de pais divorciados, filhos,
familia recasada e maes divorciadas e professoras com apenas apresentaram apenas
um trabalho cada um (3% dos artigos).

Segundo Aun, Vasconcellos e Coelho (2005), a familia e o casamento
passaram a ser submetidos a satisfagcao pessoal, tanto no que se refere ao lugar dos
filhos, quanto ao lugar da mulher. Manter o casamento, atualmente, passou a ser uma
escolha individual e nao uma obrigagao a ser cumprida como uma norma social. As
crises conjugais terminam com separagdes ou divércio, em que cada cénjuge busca
NOVos espagos e novos contatos, acarretando consequéncias, n&o s6 para 0s proprios
cbnjuges, mas para sua rede social, que inclui parentes, amigos e dos proéprios filhos.

Diante disso, a partir dos dados apresentados e o apontamento dos autores, é
possivel observar qual populagdo vem sendo estudada com maior frequéncia do que
outros, sendo assim, demonstra a necessidade de novos estudos naqueles trabalhos
que apresentaram as menores publicagoes, pois assim, sera possivel a compreensao

do papel destas populagdes frente ao tema divorcio e membros da familia.
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Na Tabela 5, serdo apresentados os dados referentes aos numeros de artigos
segundo os instrumentos utilizados nas pesquisas, demonstrando a

representatividade no cenario analisado.

Tabela 5. Numero de artigos segundo os instrumentos utilizados.

INSTRUMENTOS
n %
Questionario 7 20%
Formulario 0 0%
Entrevista 14 40%
Grupo focal 2 6%
Observacao 3 9%
Inventario 2 6%
Escala 1 3%
Procedimentos Psicolégicos 6 17%
35 100%

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

Na Tabela 5, sdo apontados os instrumentos utilizados para o levantamento de
dados da pesquisa dos artigos analisados. O instrumento mais utilizado foi a
entrevista, a qual existe uma flexibilidade na aplicacao, facilidade de adaptacao de
protocolo, viabiliza a comprovacgao e esclarecimento de respostas, taxa de resposta
elevada, pode ser aplicada a pessoas nao aptas a leitura (RIBEIRO, 2008). Esta
apareceu em 40% dos artigos, ou seja, em 14 artigos. Em seguida, ha o questionario,
caracterizado como um conjunto de questdes feito para gerar os dados necessarios
para se atingir os objetivos do projeto (PARASURAMAN, 1991). Este apareceu em
20%, ou seja, em sete artigos.

O procedimento psicolégico abrangeu diversas possibilidades de técnicas.
Segundo Brito, Cardoso e Oliveira (2010) os recursos que elas usaram foram trechos
de crénicas, musicas e filmes. Ja Juras e Costa (2011) usaram genograma familiar,
visita domiciliar e desenho da familia realizado pelas criancas. As autoras Neumann
e Zordan (2013) realizaram a aplicagao do familiograma. Alves e Arpini (2017) usaram
0 genograma da familia. Ja Villas Boas e Bolsoni Silva (2010) preferiram aplicar testes
o de Spearman e Mann-Whitney. As autoras Frassetto e Bakos (2010) realizaram a

aplicacao de atividades ludicas, desenhos, técnica de role-play e intervengdes com os
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pais. Estes procedimentos apareceram com 17%, ou seja, seis artigos utilizaram estes
instrumentos para coleta de seus dados.

Na observacao, sao registrados dados visiveis e de interesse da pesquisa. As
anotacgoes podem ser feitas por meio de registro cursivo (continuo), uso de palavras-
chaves, check list e codigos, que sado transcritos posteriormente (DANNA; MATOS,
2006), na qual esteve presente em 9%, ou seja, esteve presenta em trés artigos dos
29 artigos analisados nesta pesquisa. De acordo com o Dicionario de Terminologia
Arquivistica (1996) o inventario, que é o método de registro da vida do sujeito e que
possui diferentes focos, e o grupo focal, que reune um grupo de individuos para
debater algum assunto que esteja ligado a algum interesse especifico, representam
6% cada, ou seja, representam dois artigos em cada. Por fim, a escala, sendo uma
medida usada para definir as dimensdes proporcionais dos tamanhos reais em
representacdes graficas, representou 3% dos artigos, ou seja, um artigo utilizou este
método como meio de coleta de seus dados.

Na literatura analisada, nao foi encontrado uma explicagéo para o instrumento
mais utilizado ter sido a entrevista, mostrando assim ser um dado importante para se
avaliar nos estudos posteriores. Porém, pode-se levantar-se como hipétese como uma
das causas para sua grande utilizagdo dos estudos deste tema que, por meio deste
instrumento, ha a possibilidade de uma coleta ampla de dados, devido a sua
flexibilidade e abrangéncia (RIBEIRO, 2008). Na sessao a seguir, serao apresentados

dados qualitativos coletados nos 29 artigos analisados.

4.2 ANALISE QUALITATIVA DOS ARTIGOS

A andlise qualitativa dos artigos destinou-se aos objetivos, principais
conclusdes e tendéncias dos estudos sobre familia frente ao divorcio. Os quadros 2,
3 e 4 apresentam, respectivamente, cada uma dessas analises, ressaltando que a
escolha de categorizacéo foi a aprioristica. Segundo Campos (2004), elas emergem
do momento em que o pesquisador precisa ir e vir dentro do material pesquisado e de
teorias que embasaram o estudo, sem perder de vista o objetivo dessa pesquisa.
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A sequir, sera apresentado o Quadro 2 com a analise qualitativa dos objetivos
dos artigos selecionados por meio da distribuicdo em categorias elaboradas a partir

da leitura dos artigos.

Quadro 2. Analise qualitativa dos objetivos

OBJETIVOS
REVISAO DA LITERATURA

e Ponto de vista dos filhos na dindmica do
divorcio;

o Reverberagdes da separacio no
relacionamento fraterno;

e Preditores de habilidades sociais,
problemas de comportamento e
competéncia académica de criancgas;

¢ Filhos e diferencas no cuidado parental;

o Comportamentos das criangas com pais
separados;

e Convivéncia familiar de criancas e
adolescentes.

e Transformacoes na familia;

¢ Nomenclaturas da configuragcéo
familiar;

e Metodologias da psicologia.

ATUAGAO DO PSICOLOGO

TIPOS DE GUARDA

Uso de grupos de reflexao;
Psicoterapia;

Caracterizagao de demandas;
Comparacgao de grupos de amostra;
Abordagem de tratamento, alianca
terapéutica e resultados do processo.

e Representagdes sociais;

¢ Influéncia do tipo de guarda no
relacionamento entre pais/maes e
filhos;

¢ Vivéncias quanto a modalidade de
guarda;

¢ Regime de guarda apds divércio.

PARENTALIDADE E COPARENTALIDADE

Exercicio da parentalidade;
Praticas parentais;
Educacao;

Educacao financeira.

¢ Insercio do padrasto;
e Conflitos vivenciados no recasamento;
e Convivéncia familiar no recasamento.

MATERNIDADE E A PERCEP(}AO DA
MULHER SOBRE O DIVORCIO

e Olhar de mulheres chefes de familia;
e Habilidades sociais educativas das maes.

e Percepcdes e sentimentos de pais
separados;

o Paternidade unilateral pés-divorcio;

¢ Monoparentalidade masculina na visdo
do pai.

AUSENCIA PATERNA

CONTEXTO JURIDICO
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e Contexto juridico no estudo
e Possiveis razbes para a auséncia paterna. psicossocial;
¢ Psicologia juridica.

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

Conforme o quadro acima mostrado, ao realizar o agrupamento dentro das
categorias, a que teve maior relevancia implicita foi a vida dos filhos apds o divércio.
Vale ressaltar que, além da apresentagdo em categorias, houve um frequenciamento
ou quase-quantitativa, ou seja, repetigao de trabalhos a algumas outras categorias. A
distribuicdo ocorreu de acordo com palavras chaves dentro dos objetivos presentes
nos artigos analisados. Segundo Campos (2004), essas duas modalidades que
aconteceram, ambas sao técnicas validas neste processo, pois foi feito um exercicio
de compreensao e discussao dos dados, conjuntamente com os outros passos da
analise, ou seja, a medida que sao feitos, os idos e vindos ao material, ao corpo tedrico
norteador, referencial pessoal do pesquisador e suas inferéncias.

A categoria a Vida dos filhos ap6s divorcio abrange trechos e palavras que
estdo relacionadas a tematica. Esse categoria foi nomeada desta forma devido a
contextos e situagbes destacadas pelos autores dos artigos analisados, nos quais
apresentaram situagdes quanto a vida de seus filhos apds o processo de divorcio,
como nos trechos: “Ponto de vista dos filhos na dindmica do divorcio”;
“‘Reverberagdes da separacao no relacionamento fraterno”; “Preditores de habilidades
sociais, problemas de comportamento e competéncia académica de criancas”; “Filhos
e diferencas no cuidado parental”; “Comportamentos das criangcas com pais
separados”; e “Convivéncia familiar de criancas e adolescentes”.

Quanto a esse tema, Brito (2007) aponta que a crianga podera elaborar a
separacao de forma natural, podendo ou nao desenvolver patologias, mais sempre
lembrando que alguns aspectos serao inevitaveis, como a mudanga de rotina, de
ambiente e até mesmo em relagao a estrutura familiar.

A categoria de Revisao da literatura abrangeu trechos que remetessem a
estudos tedricos de revisdo da literatura analisada, como nos trechos:
“Transformagdes na familia”; “Nomenclaturas da configuragdo familiar”; e
“Metodologias da psicologia”. Isso acaba por apontar os objetivos que os autores
dentro do periodo analisado, buscaram investigar, tornando-se claro aqueles temas

estudados como também os diversos temas e areas que podem ser estudados.
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A categoria de Atuagao do psicologo envolve trechos que remetem ao papel
do psicélogo no tema estudado e os meios de intervencéao utilizados pelos psicologos,
como: “Uso de grupos de reflexdo”; “Psicoterapia”; “Caracterizacdo de demandas”;
‘Comparagao de grupos de amostra”; e “Abordagem de tratamento, alianca
terapéutica e resultados do processo”. Isso demonstra, dentro dos artigos analisados,
como o papel do psicologo e sua atuagdo no meio vem sendo realizada.

Neste cenario, segundo Simionato e Oliveira (2003), acreditam que,
profissionais das mais diversas areas tém focalizado a familia como objeto de estudo
a partir da constatacdo de que ela desempenha papel fundamental no
desenvolvimento e manutencao da saude e no equilibrio emocional de seus membros.
Para eles, ha, novamente, a complexidade dos fatores que interferem na sua
conservagao e seguimento, requerendo que todos aqueles que procuram focaliza-la
em seus estudos ou trabalhos, tenham em mente que ela deve ser compreendida
historicamente.

A categoria de Tipos de guarda retrata trechos que trouxeram palavras chaves
ou relacionados ao tema, como: “Representagdes sociais”; “Influéncia do tipo de
guarda no relacionamento entre pais/maes e filhos”; “Vivéncias quanto a modalidade
de guarda”; e “Regime de guarda apds divércio”. Isso retrata cenarios e posigdes
quanto a essa tomada de decisdo e impactos na dinamica familiar.

Este tema é apresentado por Cloutier e Jacques (1985 apud AVILA, 2004) no
qual enumeram algumas mudancas das quais os filhos estardo sujeitos apos a
separagcdo de seus pais. A primeira delas € que a passagem para a familia
monoparental é caracterizada por diminuicdo dos recursos humanos e materiais
disponiveis, e pelo estresse advindo dessa nova realidade, tanto para a mae como
para a crianca. A segunda mudanca estaria relacionada a guarda compartilhada ou a
guarda exclusiva, sendo estressante para as criangas, que deverao adaptar-se a
varias transformacdes, como a mudanca de ambiente, viver apenas com um dos pais,
dentre outros. A terceira adaptacdo é o acontecimento de um recasamento, que
podera estar ligada a maior probabilidade de viver uma mudanca de guarda. Por
ultimo, a recomposicao familiar, que requer adequacao por parte de todos os membros
familiares. Além disso, os pais, quando ocorre um recasamento do ex-cénjuge, vivem
0 medo de que o novo parceiro substitua o pai/mae. Outro medo que estaria
relacionado € uma possivel rivalidade entre a crianca e o novo, ou nova parceira do

pai/mae que tem a guarda da crianga.
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A categoria de Parentalidade e Coparentalidade envolveu trechos que
trouxessem palavras que remetessem ao tema, como: “Exercicio da parentalidade’;
“Praticas parentais”; “Educacgao”; e “Educagao financeira”. Com isso, pode-se refletir
quanto ao modo como os pais exercem a parentalidade e pratica seus modos de ser
como pais, envolvendo a educacgao e ensinos de seus filhos.

Segundo Souza (2000), compreende-se que os filhos tém sua saude mental
preservada através do bom relacionamento pré e pds-divércio de seus genitores. Logo
entende-se que, tudo dependera da qualidade do contato com a figura parental e de
como as mudancas no nucleo familiar serao elaboradas pela crianca. Lembrando que,
com o divorcio dos pais, vem também o divércio dos filhos, pois grande parte dos
casais também se separam dos filhos, trazendo, assim, grandes prejuizos emocionais
a crianga.

A categoria de Recasamento, tema no qual retrata uma nova dinédmica familiar
devida a inser¢ao um novo membro na familia e, consequentemente, a formacao de
novos vinculos ou conflitos. Pode-se observar esses apontamentos por meio dos
trechos: “Insercdo do padrasto”; “Conflitos vivenciados no recasamento”; e
“Convivéncia familiar no recasamento”.

Diante deste novo cenario, Bucher e Rodrigues (1990) uma das questdes
discutidas entre os pesquisadores foi a sua denominagao. Os termos surgidos para
nomear as familias que se mantiveram casadas foram familia de primeiro casamento,
familia intacta e original ou nuclear. Ja para as familias que se encontram em segundo
casamento, os termos foram recasamento, familia recasada, familia reconstituida ou
recomposta ou recombinada.

A categoria de Maternidade e a percep¢ao da mulher sobre o divércio
reflete sobre como a mulher, diante do papel de mae, percebe seu papel diante do
divorcio e essa nova dinamica familiar. Nos trechos: “Olhar de mulheres chefes de
familia” e “Habilidades sociais educativas das maes”; observa-se alguns pontos
destacados pelos autores dos artigos analisados, os quais foram essenciais para que
houvesse essa categoria.

Ja a categoria de Paternidade e a percep¢ao do homem sobre o divorcio,
ao contrario da categoria anterior, retrata o papel do pai no exercicio da paternidade
e sua percepcgao frente a essa nova dinamica familiar. Os trechos a seguir foram
selecionados para essa categoria devido a trechos e palavras chaves que remetem
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ao tema: “Percepcgdes e sentimentos de pais separados”; “Paternidade unilateral pos-
divorcio”; e “Monoparentalidade masculina na visao do pai”.

Embora haja atualmente uma demanda de que os homens se tornem mais
participativos no ambito doméstico, a maternidade continua sendo cercada por uma
série de mitos, deveres, fungdes e prerrogativas, e ainda parece assumir uma fungao
maior de grandeza se comparada a paternidade (REIS, 2010) — entendimento que
acaba sendo reforcado e perpetuado por muitas mulheres e compartilhado pela
sociedade em geral (PADILHA, 2008; VIEIRA; SOUZA, 2010). A familia monoparental
pode ser definida como um arranjo familiar composto pelo pai ou pela mae - que
podem estar na condicdo de solteiro, separado, divorciado ou viuvo - e seus filhos
(PINTO et al., 2011).

A categoria de Auséncia paterna, foi composta por apenas um trecho dentro
dos 29 artigos analisados, com isso observa-se que este tema necessita de maiores
investigacdes, para que assim tenha-se mais conteudo quanto ao tema para que seja
desenvolvido novos questionamentos quanto ao tema, sendo que este apresenta,
como outros, um impacto na dinamica familiar, nos lagos afetivos e desenvolvimento
das criancas.

Segundo Ferrari (2004) ha uma necessidade inata de filiagdo nos seres
humanos, o que nao é diferente com os filhos de maes sozinhas. O autor também diz
que os filhos “tém a necessidade de saber por que seu pai partiu e de escutar isso da
boca deste, e ndo através da interpretagcdo da mae”.

Por fim, a categoria de Contexto juridico, apesar de ndo se um tema central
de discussao, esta presente no contexto do tema discutido neste trabalho, sendo
assim, houve a necessidade de uma categoria que abrangesse os trechos que
trouxessem reflexdes quanto ao tema, como: “Contexto  juridico no estudo
psicossocial” e “Psicologia juridica”. Com isso, observa-se a necessidade do
profissional de Psicologia neste cenario.

Segundo Popolo (1996), a Psicologia Juridica € uma area de especialidade da
Psicologia e, por essa razao, o estudo desenvolvido nessa area deve possuir uma
perspectiva psicolégica que resultara num conhecimento especifico. No entanto,
pode-se valer de todo o conhecimento produzido pela ciéncia psicolégica. Para ele, o
objeto de estudo da Psicologia Juridica sdo os comportamentos complexos que

ocorrem ou podem vir a ocorrer.
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No Quadro 3, sera apresentado o segundo quadro o de analise qualitativa, no
qual serao descritas as principais conclusdes dos artigos selecionados de acordo com
a distribuicdo das categorias. Serdo utilizadas as mesmas categorias presentes no

quadro anterior.

Quadro 3. Analise qualitativa das principais conclusdes

PRINCIPAIS CONCLUSOES
Qualificar ou potencializar a relagao pais e filhos apds o divorcio;
Importancia da presenca de ambos os genitores na vida dos
filhos;
Nem todo genitor ird conseguir constituir-se afetivamente como
pai de seus filhos;
Importancia da presenca familiar para o desenvolvimento dos
filhos;
Dificuldades advindas do rompimento conjugal ndo interfiram de
forma decisiva na relagao com os filhos;
Cuidados parentais apos a separacao no fortalecimento da
relacao entre pais e filhos;
O pai ser participativo no desenvolvimento e na formacao dos
filhos;
Criangas podem apresentar discrepancia quanto a figura paterna
quanto aos cuidados e interagdo devida separacao.
e Terminologias utilizadas e seus pressupostos implicitos conforme
a nomenclatura de "familias pés-divorcio”;
Convivéncia familiar como campo de pesquisa;
¢ Diversidade nas configuragdes e aproximagdes tedricas no
campo da familia.

REVISAO DA
LITERATURA

e Acompanhamento de pais;

o Papel da psicoterapia em conjunto com pais no desenvolvimento
de suas familias;

¢ Psicodramatista proporcionando o reconhecimento e apropriagédo
das relagoes e vinculos nos membros familiares;

e Acompanhamento dos pais quanto as configuragdes familiares e
desdobramentos nas relagoes pais-filhos;

¢ O terapeuta da familia deve colaborar para o desenvolvimento

ATUACAO DO produtivo do sistema como um todo;

PSICOLOGO e Acompanhamento dos pais nos cuidados parentais apos a

separacao;

¢ Importancia de projetos interdisciplinares com uma visao

ampliada e contextual;

Estudos dos diferentes padroes familiares;

Pratica clinica e modelos de atendimento;

Resultado da psicoterapia no alivio do sofrimento;

Psicoterapia como papel preventivo de construgcado de alternativas

aos esquemas iniciais desadaptativas em construcao.




Resisténcia a guarda compartilhada;
Guarda compartilhada e guarda exclusiva devem ser
harmoniosas e cooperativas;
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Manutengao da coparentalidade devido aos conflitos conjugais
e cuidados parentais;

Impasses do exercicio da parentalidade conjunta;

Efeitos de preditores no contexto familiar e escolar sobre
comportamento e competéncias académicas de criancgas;

O comportamento dos filhos esta relacionado as habilidades
sociais educativas parentais;

O rompimento do vinculo conjugal prejudica o vinculo parental
0 que pode dificultar a relagdo dos cuidados com o filho;
Manutengao e encerramento da conjugalidade;

Confuséao entre papéis parentais e conjugais.

TIPOS DE ~ ~ .
GUARDA Con.c.essoes de guarda e as repercussoes n.a reorganizagao

familiar nos aspectos praticos e emocionais;

Guarda compartilhada e saude publica;

Concessao de guarda e saude das criancas.

(Continua)
(Continuacao)
Sofrimento diante da distancia com os filhos;
Importancia da coparentalidade para relagdes familiares apds
divorcio;
Influéncia do contexto social nas praticas parentais;
Exercicio da parentalidade apés a dissolugdo conjugal;
Esclarecimento e responsabilidade por parte de cada membro
da familia;
Percepcéao dos pais e inclusao dos multiplos atores envolvidos
no processo de separacao;
Privilegiar os papéis parentais em detrimento dos conjugais;
PARENTALI- Exercicio dos cuidados parentais;
DADE E Dificuldade dos pais em diferenciar a dissolugdo da
COPARENTA- conjugalidade da relagao parental;
LIDADE

Divorcio e recasamento e as novas fungbes familiares em suas
dificuldades cotidianas da dinémica familiar;

Concepcgao da madrasta no contexto da familia recasada;
Inclusao de terceiros no conflito conjugal.

MATERNIDADE

EA

PERCEPCAO

DA MULHER
SOBRE O
DIVORCIO

Madrastas e a experiéncia vivenciada por essas mulheres.
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e Paternidade e sobre 0 seu exercicio;

e Mudancgas em relacdo a paternidade, modificacées quanto a
sua maneira de exercé-la e a recriacdo e remodelacao da
paternidade;

e Pai exerce sozinho os cuidados do filho e acreditam que n&o é
uma tarefa facil.

Contexto juridico como instancia de discussao;

e Contexto juridico no bem-estar da crianga e do adolescente;
Questdes judiciais da separagdo e concessio de guarda e
CONTEXTO suas demandas;

JURIDICO Questdes financeiras acarretam discussdes entre pais;
Valor da pensao e educacgao do filho;

Barreiras juridicas;
e Argumentos juridicos.
Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

A partir da exposi¢cao do Quadro 3 e suas categorias de analise, observa-se
que a categoria parentalidade e coparentalidade se destacou quanto aos trechos dos
artigos analisados. Como apontado na interpretagdo do quadro anterior, houve uma
repeticdo de trabalhos dentro das categorias e sua distribui¢do. A distribuicdo ocorreu
de acordo com trechos e palavras chaves dentro das principais conclusdes
apresentadas pelos artigos analisados. Sendo assim, como apontado por Campos
(2004), essas técnicas utilizadas na analise deste quadro sao validas, pois houve um
exercicio de compreensao frente o que foi apresentado pelos autores, bem como
realizado uma discussao dos dados, em conjunto com outros passos de analise.

Com isso, a categoria Parentalidade e Coparentalidade envolveu trechos que
trouxessem palavras que remetessem ao tema, como “Sofrimento diante da
distancia...”; “Importancia da coparentalidade... apds divorcio”; “Influéncia do contexto
social nas praticas parentais”; “Exercicio da parentalidade apos a dissolugao
conjugal’; “Esclarecimento e responsabilidade por parte de cada membro da familia”;
“Percepcao dos pais e inclusdo dos ... atores envolvidos no processo de separacao’;
“Privilegiar os papéis parentais em detrimento dos conjugais”; “Exercicio dos cuidados
parentais”; “Dificuldade dos pais em diferenciar a dissolugdo da conjugalidade da
relacdo parental”’; “Manutencao da coparentalidade devido aos conflitos conjugais e
cuidados parentais”; “Impasses do exercicio da parentalidade conjunta”; “Efeitos de
preditores no contexto familiar e escolar...”; “O comportamento dos filhos...”; “O
rompimento do vinculo conjugal prejudica o vinculo parental o que pode dificultar a

relagdo dos cuidados com o filho”; “Manutencgéo e encerramento da conjugalidade”; e
“‘Confusdo entre papéis parentais e conjugais”. Esses trechos e palavras chaves
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retratam a diversidade quanto aos impactos e decisdes diante do divércio e a
execucao do papel materno e paterno com os filhos.

Essa categoria encaixou-se em diversos artigos, sendo assim, apresentou uma
representatividade dentro dos temas das categorias analisados. Com isso, segundo
Alves, Arpini e Cunico (2015) diante dos impasses apresentados para o exercicio da
parentalidade conjunta apos o término do relacionamento, entende-se necessario um
acompanhamento aos pais com relagao ao exercicio dos cuidados parentais apos a
separagao, para com isso auxiliar no fortalecimento da relagcao entre pais e filhos apos
o desenlace conjugal.

Assim como também as autoras Kostulski et Kal. (2017) frente a esse
panorama tem se identificado certas dificuldades dos pais em diferenciar a dissolugao
da conjugalidade da relagao parental, sendo que esta deve ser preservada. Assim,
considerando esses aspectos, a proposta de acompanhamento dos pais vem ao
encontro dessa demanda referente as novas configuragbes familiares e seus
desdobramentos nas relagdes pais-filhos. Agdes como essa, podem possibilitar a
manutengao da coparentalidade, evitando o afastamento de um dos pais, motivado
por conflitos conjugais que se sobrepdéem aos cuidados parentais. Dessa forma,
procura-se atentar para que as dificuldades advindas do rompimento conjugal nao
interfiram de forma decisiva na relacdo com os filhos.

A categoria de Atuacao do psicélogo se destacou como a segunda categoria
com mais trechos. Isso pode apontar que diversos autores, por mais que nao
buscassem discutir esse tema como objetivo geral, procurou trazer apontamentos
quanto ao papel do profissional da psicologia no cenario analisado neste trabalho.
Pode-se observar esse apontamento a partir dos trechos: “Acompanhamento de pais’;
“Papel da psicoterapia...”; “Psicodramatista...”; “O terapeuta da familia...”; “Importancia
de projetos interdisciplinares...”; “Estudos dos diferentes padrées familiares”; “Pratica
clinica e modelos de atendimento”; “Resultado da psicoterapia...”; “Psicoterapia como
papel preventivo...”, sendo que o acompanhamento de pais apresentou-se diante da
atuacao frente “...as configuragdes familiares e desdobramentos nas relagdes pais-
filhos” e “...nos cuidados parentais apds a separag¢ao”. Isso demonstra a abrangéncia
do cenario e campos de atuacgao do psicologo frente ao tema.

Segundo Medeiros et al. (2013) o profissional psicélogo devera agir no sentido
de mostrar a importancia da presencga familiar para o desenvolvimento dos filhos,

apontando, assim, para qual € o papel da psicoterapia neste contexto e como esses
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profissionais podem auxiliar, agindo de maneira conjunta aos pais, no
desenvolvimento de suas familias, inseridas em diferentes configuragdes.

Em seguida, temos a categoria Vida dos filhos apés divércio, na qual
observa-se a presenga de trechos como: “Qualificar ou potencializar a relagéo pais e
filhos apds o divércio”; “Importancia da presenga de ambos os genitores na vida dos
filhos”; “Nem todo genitor ira conseguir constituir-se afetivamente como pai de seus
filhos”; “Importancia da presenga familiar para o desenvolvimento dos filhos”;
“Dificuldades advindas do rompimento conjugal nao interfiram de forma decisiva na
relagdo com os filhos”; “Cuidados parentais apos a separacao no fortalecimento da
relagao entre pais e filhos”; “O pai ser participativo no desenvolvimento e na formacao
dos filhos”; e “Criangas podem apresentar discrepancia quanto a figura paterna quanto
aos cuidados e interacao devida separacao”. Esses trechos demonstram as diversas
maneiras com as quais podem influenciar essa nova dinamica familiar e a relagdo com
os filhos, sendo demonstrados pelos autores em suas principais conclusbées nos
artigos analisados.

Com isso, segundo Grzybowski e Wagner (2010) qualquer tentativa de
qualificar ou potencializar a relagao pais e filhos apds o divorcio deve levar a reflexao
e posterior elaboragdo/resolugdo da relacdo e separagdo conjugal. Também
Schneebeli e Menandro (2014) mostram a importancia de se orientar as partes quanto
a importancia da presenca de ambos os genitores na vida dos filhos. Segundo Cunico
e Arpini (2014) nem todo genitor ira conseguir constituir-se afetivamente como pai de
seus filhos, devido a questdes de nao planejamento de uma gravidez de sua
companheira.

Durante a infancia, segundo Frassetto e Bakos (2010) as relagdes com a familia
e a escola sao fundamentais na construcao da personalidade, sendo a reestruturagao
cognitiva favorecida, uma vez que os esquemas ainda estdo em construgdo. Entao,
tem-se como resultado da psicoterapia, além do alivio do sofrimento, um papel
preventivo de construgcdo de alternativas aos esquemas iniciais desadaptativas em
construgao.

Na categoria Contexto juridico, pode-se selecionar os trechos que
remetessem a esse cenario, como: “Contexto juridico como instancia de discussao”;
“Contexto juridico no bem-estar da crianga e do adolescente”; “Questdes judiciais da
separagdo e concessao de guarda e suas demandas”; “Questdes financeiras

L] ",

acarretam discussdes entre pais”; “Valor da pensao e educacéao do filho”; “Barreiras
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juridicas”; e “Argumentos juridicos”. Sendo assim, observa-se que estes trechos
remetem a situagdes das decisdes no contexto juridico além do papel do psicologo,
envolvendo decisdes judiciais e barreiras enfrentadas pelos profissionais. Mesmo que
nao haja a presenca do profissional da psicologia em toda decisdo do processo de
divorcio, isso demonstra, também, a necessidade de atores e profissionais de diversas
areas de conhecimento frente a uma deciséo.

Com isso, para Alexandrel e Vieira (2009) os profissionais que lidam com essas
familias no contexto juridico devem priorizar o bem-estar da crianga e do adolescente
e, em razao disso, privilegiar os papéis parentais em detrimento dos conjugais em
uma situacao de divorcio destrutivo.

A partir disso, na categoria Tipos de guarda, a qual pode-se fazer uma
correlagdo a categoria descrita anteriormente, foi possivel observar os seguintes
trechos: “Resisténcia a guarda compartilhada”; “Guarda compartilhada e guarda
exclusiva devem ser harmoniosas e cooperativas”; “Concessdes de guarda e as
repercussdes na reorganizacao familiar nos aspectos praticos e emocionais”; “Guarda
compartilhada e saude publica”; e “Concessao de guarda e saude das criangas”.

Assim Alexandrel e Vieira (2009) conclui-se, que, tanto na guarda
compartilhada quanto na exclusiva, se a separacao for harmoniosa e houver
cooperagao entre os ex-conjuges, sera possivel estabelecer o pleno exercicio dos
cuidados parentais. Segundo Schneebeli e Menandro (2014), cientes da resisténcia a
guarda compartilhada, mas igualmente conhecedores do texto legal e das razdes que
motivaram a criagao do instituto, quem lida com a questdo da guarda deve orientar as
partes quanto a importancia da presengca de ambos os genitores na vida dos filhos. O
Judiciario pode e deve ser a instancia em que a discusséo cientifica € posta em pauta
e o conhecimento reificado supera o do senso comum.

Mas ainda assim segundo Palhares, Santos e Melo (2018) a guarda
compartilhada € uma questao de saude publica, existem barreiras juridicas para sua
efetiva implementacao, e os argumentos juridicos para a nao concessao de guarda
compartilhada se baseiam em premissas relacionadas a saude das criangas.

A categoria de Revisao da literatura, trouxe apontamentos como:
“Terminologias utilizadas e seus pressupostos implicitos conforme a nomenclatura de
"familias pds-divorcio"; “Convivéncia familiar como campo de pesquisa”; e

“Diversidade nas configuragdes e aproximacgoes teodricas no campo da familia”. Com
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isso, pode-se refletir quanto aos temas que estdo sendo estudados dentro do periodo
que foram analisados.

Conclui-se segundo Soares, Souza e Cardoso (2015) que a convivéncia familiar
se constitui como um vasto campo de pesquisa, podendo apresentar diversas
configuragdes e aproximacgoes teoricas.

A categoria de Recasamento envolveu trechos que abrangessem o
recasamento e inclusdo de novos membros na familia, como: “Divércio e recasamento
e as novas fungdes familiares em suas dificuldades cotidianas da dinamica familiar”;
“Concepcao da madrasta no contexto da familia recasada”; e “Inclusao de terceiros
no conflito conjugal”.

Ao compreender que a familia € um fenbmeno em processo constante de
construcdo e transformacao segundo Piovanottil e Duque (2018) a familia precisa ser
entendida de acordo com a amplitude das relagdes estabelecidas nos inumeros
contextos em que se insere e da complexidade subjetiva que mantém seus integrantes
conectados, o terapeuta de familia podera ter incursdes produtivas nesse sistema, de
modo a colaborar para o seu desenvolvimento como um todo. Dessa forma, as
familias que passaram pelos processos de divorcio e recasamento, e que hoje contam
com a presenca das funcdes de padrasto, madrasta e enteados, poderao receber a
atencao necessaria em suas dificuldades cotidianas da dinamica familiar.

A categoria de Paternidade e a percepgcao do homem sobre o divércio
apresentou trés trechos que envolveram esse tema, o qual reflete sobre as principais
conclusdes apresentados pelos autores dos artigos analisados frente ao papel paterno
e divércios, como observados nestes trechos: “Paternidade e sobre o seu exercicio”;
“Mudancas em relacao a paternidade, modificagdes quanto a sua maneira de exercé-
la e a recriacdo e remodelacao da paternidade”; e “Pai exerce sozinho os cuidados do
filho e acreditam que nao é uma tarefa facil”.

Com isso, segundo Denardi e Bottoli (2017) é possivel que um pai exerca
sozinho os cuidados de um filho. Quanto aos desafios, os pais acreditam que seja
estar proximos dos filhos, dando-lhes a atencdo necessaria e ficando mais tempo
juntos. Além disso, a percepg¢ao que os pais tém sobre o significado de ser pai é que
nao € uma tarefa facil, pois exige muitas responsabilidades, grandes desafios e,
principalmente, ser participativo no desenvolvimento e na formacado dos filhos.
Segundo Brito, Cardoso e Oliveira (2010), mostraram que os pais se sentem em
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sofrimento devido a separag¢ao, conjugal, por nao permanecerem com a guarda dos
filhos e os visitar de 15 em 15 dias.

A categoria de Maternidade e a percepcao da mulher sobre o divorcio,
apresentou apenas um trecho dentro dos 29 analisados, sendo assim, demonstra-se
como um campo que necessita de maiores investigagdes. Apenas um artigo trouxe
em suas principais conclusdes reflexdes frente ao tema.

Com isso segundo Cunico e Arpini (2014) para as maes, o amor paterno e a
vontade de ser Pai ndo sao inerentes ao homem, sendo tidos como exce¢ao aqueles
que vivenciam efetivamente o papel de Pai.

O obijetivo inicial para realizar a categorizagcdo das principais conclusdes foi
seguir as mesmas categorias estruturadas no quadro de objetivos, porém, ao realizar
a distribuicao neste quadro (Principais conclusdes), observou-se que nenhum artigo
trouxe trechos quanto ao tema “Auséncia paterna”. Sendo assim, este apontamento
pode ser compreendido como uma lacuna frente as pesquisas, pois nao apresentaram
apontamentos em suas conclusoées frente ao tema.

A seguir, sera apresentado no Quadro 4 da analise qualitativa as tendéncias
dos artigos selecionados dentro das categorias “Tendéncia Teérica”, “Tendéncia

Metodoldgica” e “Tendéncia das posturas terapéuticas”.

Quadro 4: Analise qualitativa das tendéncias

TENDENCIAS
Indissociabilidade do subsistema conjugal do parental;
Compreensao do contexto;
Beneficios da guarda compartilhada;
Impacto do divorcio no exercicio da parentalidade;
Estudo com novas configuragdes familiares: familia monoparental
feminina e masculina;
TENDENCIAS Percepcéo dos filhos;
TEORICAS e Investigar divorcio e recasamento ao longo do ciclo vital da
familia;
¢ Investigar sobre beneficios da mediacao de conflitos;
¢ Investigar a formagao de papéis familiares em familias de baixa
renda;
e Desenvolvimento da fratria no divércio;
Rede de apoio de familias divorciadas.
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e Uso de grupos de reflexdo para compreensio de problemas
conjugais/parentais;
¢ Intervencao psicodramatica;
- e Pensamento Sistémico;

ME-I.-I.IE()NDDgngé?g AS| ° Estudos qualitativos;
¢ Avaliacdo do estado da arte;
¢ Ampliacao da investigacio para a familia extensa;
e Projetos de extensdo em universidades;
¢ |nvestir em estudos de comparacéo.

TENDENCIAS DA

POSTURA e Revisdo das concepcgdes do terapeuta sobre familia.
TERAPEUTICA

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

A partir da exposi¢cao do Quadro 4, as categorias utilizadas foram as tendéncias
tedricas, as quais envolvem os assuntos que se destacam como aqueles que
necessitam de maiores investigacdes; as tendéncias metodologicas envolve pontos
quanto a relagdo na atuagdo do terapeuta quanto na pesquisa, ou seja, quais
estratégias que o profissional da psicologia pode estar utilizando em sua atuacao e
em suas pesquisas; e as tendéncias da postura terapéutica referem-se as
caracteristicas que o terapeuta precisa apresentar em sua postura para lidar com
essas demandas, como os efeitos do divércio na crianga. A distribuicdo ocorreu de
acordo com trechos e palavras chaves dentro das tendéncias apresentadas pelos
artigos analisados. Sendo assim, como apontado por Campos (2004), essas técnicas
utilizadas na analise deste quadro sao validas, pois houve um exercicio de
compreensao frente o que foi apresentado pelos autores, bem como realizado uma
discussao dos dados, em conjunto com outros passos de analise.

Na categoria Tendéncias Teodricas foi possivel observar que os artigos
analisados buscaram discutir quanto a: “Indissociabilidade do subsistema conjugal do
parental”; “Compreensdo do contexto”; “Beneficios da guarda compartilhada”;
“Impacto do divorcio no exercicio da parentalidade”; “Estudo com novas configuragdes
familiares: familia monoparental feminina e masculina”; “Percepcdo dos filhos”;

”. W

“Investigar divércio e recasamento ao longo do ciclo vital da familia”; “Investigar sobre

”,

beneficios da mediagao de conflitos”; “Investigar a formagao de papéis familiares em
familias de baixa renda”; “Desenvolvimento da fratria no divorcio”; e “Rede de apoio
de familias divorciadas”. Com isso, pode-se refletir que os autores buscam

compreender frente aos temas dos trechos apontados, trazendo a tona dados e
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questionamentos frente ao divércio, configuragdo familiar, papeis, conflitos, lagos
afetivos, recasamento e rede de apoio para os membros envolvidos nesse cenario.

Isso pode ser observado no apontamento de Brito, Cardoso e Oliveira (2010)
que acredita na constituicdo de grupos de reflexdo pode facilitar a compreenséo de
problemas comuns aqueles que desfazem o vinculo conjugal, favorecendo uma
melhor elaboracdo e convivéncia. Grzybowski e Wagner (2010), compreendem a
situacdo de indissociabilidade do subsistema conjugal do parental e a
interdependéncia entre eles, apontando para uma questao central: o envolvimento
parental relaciona-se ao envolvimento conjugal, ndo sendo possivel investir apenas
na manutencdo da relagdo pais-filnos sem um investimento na resolugdo e
modificagcao da relagao do par conjugal/parental.

Em relacao as Tendéncias Metodoldgicas foi possivel enquadrar as seguintes
frases: “Uso de grupos de reflexdo para compreensdo de problemas
conjugais/parentais”; “Intervencdo psicodramatica”; “Pensamento Sistémico”;

“Estudos qualitativos”; “Avaliagcao do estado da arte”; “Ampliagcao da investigagao para
a familia extensa”; “Projetos de extensao em universidades”; e “Investir em estudos
de comparacao”. Estes trechos refletem os métodos utilizados pelos autores em suas
pesquisas, sendo possivel observar as diversidades frente as ferramentas utilizadas,
dentro do periodo analisado, e a identificacdo de possiveis métodos que nio estao
sendo utilizados.

Segundo Filipini (2009), as intervengdes psicodramaticas, tanto no ambito
institucional quanto privado, em sociodramas ou psicodramas, trabalhos com grupos
ou bi-pessoais, sdo caminhos para auxiliar os mais diversos arranjos familiares em
suas necessidades. As autoras Juras e Costa (2011), apontam sobre a postura critica
e sistémica dos profissionais é requisito necessario para a atuagcao com familias em
situacao de conflito e disputa. Para tanto, o desenvolvimento de novas pesquisas que
visem essa ampliagédo de visao € fundamental para o progresso da ciéncia.

Por fim, em Tendéncias da Postura terapéutica, a qual envolveu o trecho
“Revisao das concepg¢des do terapeuta sobre familia”, pode-se observar que o estudo
quanto ao papel do terapeuta no tema deste trabalho vem apresentando pouca
representatividade. O levantamento de dados referente a este tema poderia contribuir
de forma significativa frente ao desenvolvimento e/ou aprimoramento de requisitos
quanto a postura do profissional dentro deste cenario, sendo assim, torna-se um ponto

que necessita de maiores investigacoes.
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Segundo Piovanottil e Duque (2018) os terapeutas de familia serdo convidados
a participar intensamente desse processo, emprestando seus conhecimentos técnicos
para orientar as familias que os procuram na reestruturacido de suas rotinas familiares.
Para poderem realizar a contento seu trabalho, parece interessante terem em mente
que pode ser necessario revisitar suas proprias convicgdes e concepgdes do que seja
a familia, despindo-se de preconceitos e aceitando a diversidade de possibilidades de
vinculacao familiar que se impde na atualidade.

Por fim, apds a exposi¢ao sobre os efeitos do divorcio na crianga nos mais
diversos pontos de reflexdo dos 29 artigos analisado, pode-se realizar na segao

seguinte algumas consideragodes finais sobre o tema.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Apo6s a exposicao dos dados e reflexdes tedricas, pode-se dizer que o0s
objetivos iniciais propostos para esse trabalho foram atingidos, pois foram realizadas
as identificacbes quanto aos efeitos positivos e negativos frente ao fenbmeno do
divorcio dentro das configuragdes familiares, assim como também levantou possiveis
intervengdes para um leque de instrumentos de trabalhos, orientando e
proporcionando meios para o profissional da psicologia amenize o impacto dessa nova
adaptacao que o ambiente familiar ira sofrer.

Com isso, para a analise quantitativa, o ano de publicagdo com maior
concentracdo de publicacbes e estudos foi o ano de 2014, o estado com mais
publica¢des foi Rio grande do Sul, sendo assim uma regido com representatividade
quando a publicagcbes do tema. Em contra partida, observa-se que nao houve
publicacdes de outras regides brasileiras, como a regidao Norte e Nordeste, sendo
assim, demostra-se uma lacuna quanto a publicagdes do tema no ambito nacional
envolvendo essas regides, apresentando a necessidade de mais estudos no tema que
possam trazer dados referentes as diferentes culturas e dindmicas sociais da
populacao brasileira, auxiliando os profissionais na compreensao da diversidade do
tema e suas peculiaridades.

A abordagem de pesquisa mais utilizada nos artigos analisados foi a qualitativa,
sendo o delineamento utilizado a pesquisa de campo o mais presente, além das
entrevistas como o instrumento mais utilizado nos artigos estudados. Sendo assim,
esses meios de estruturacao de dados ou levantamento de dados, permitem um leque
de informacgdes quanto ao tema, pois trazem uma analise da qualidade dos dados por
meio do contato direto com os fendmenos e com roteiros para coletas que permitem
uma flexibilidade e abrangéncia maior, permitindo que as particularidades se
manifestem de acordo com a situagao investigada. A populagdo mais encontrada foi
a de pais/maes separados ou divorciados, devido a tematica deste trabalho.

Para a analise qualitativa da pesquisa, nos objetivos dos artigos selecionados por
meio da distribuicdo em categorias elaboradas a partir da leitura dos artigos, a
categoria que mais teve relevancia de estudos foi a vida dos filhos ap6s o divorcio,
onde se pode observar diversas perspectivas de olhares, desde qualificar ou

potencializar a relagao pais e filhos apds o divércio, passando pela importancia da
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presenga de ambos os genitores na vida dos filhos, mostrando, também, que nem
todo genitor ird conseguir constituir-se afetivamente como pai de seus filhos, e a
importancia da presenca familiar para o desenvolvimento dos filhos, sem deixar que
as dificuldades advindas do rompimento conjugal interfiram de forma decisiva na
relagdo com os filhos. Diante disso, demonstra-se a necessidade dos cuidados
parentais apos a separacao no fortalecimento da relacdo entre pais e filhos, e
mostrando até o quanto a figura paterna é significativa para o desenvolvimento e na
formacao dos filhos.

Observou-se que a categoria que apresentou menos estudos foi a auséncia
paterna, com isso pontua-se que este tema necessita de maiores investigagoes, para
que assim tenha-se mais conteudo quanto ao tema para que seja desenvolvido novos
questionamentos, sendo que este apresenta, como outros, um impacto na dinamica
familiar, nos lagos afetivos e desenvolvimento das criangas.

Nas principais conclusdes dos artigos selecionados, a categoria que mais se
destacou foi a parentalidade e coparentalidade, isso demonstrou a necessidade para
um acompanhamento aos pais com relagao ao exercicio dos cuidados parentais apos
a separacao, auxiliando, assim, no fortalecimento da relagao entre pais e filhos apés
o desenlace conjugal. Por outro lado, a categoria “Auséncia paterna” ndo apresentou
itens na para analise, ou seja, os artigos analisados ndo apresentaram apontamentos
quanto a esse tema em suas consideracoes finais. Sendo assim, este apontamento
pode ser compreendido como uma lacuna frente as pesquisas, pois nao apresentaram
apontamentos em suas conclusées frente a mesma.

Nas analises quanto as tendéncias, as tendéncias tedricas apontaram que a
constituigdo de grupos de reflexdo pode facilitar a compreensao de problemas comuns
aqueles que desfazem o vinculo conjugal, favorecendo uma melhor elaboracao e
convivéncia. Nas tendéncias metodoldgicas foi apontado a postura critica e sistémica
dos profissionais como um requisito necessario para a atuagdo com familias em
situagao de conflito e disputa. Para tanto, o desenvolvimento de novas pesquisas que
visem essa ampliacao de reflexdes e apontamento torna-se fundamental para o
progresso da ciéncia. Quanto as tendéncias de postura terapéutica que o profissional
da psicologia precisa apresentar, parece relevante destacar torna-se necessario que
0 proprio profissional revisite suas proprias convicgoes e concepgdes do que seja a
familia, despindo-se de preconceitos para que exercita a aceitacdo e compreensao da

diversidade como possibilidades de vinculagao familiar que se impde na atualidade.
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Por fim, vale destacar que o presente trabalho limitou-se a pesquisar artigos no
ambito nacional, sendo necessario futuras pesquisas busquem complementar e/ou
atualizar os dados aqui apresentados, bem como estudos que levem em consideragao
o levantamento de informagdes em artigos de outras regides e culturas para além da
fronteira nacional, possibilitando uma maior abrangéncia no dados do tem, com a
finalidade de ampliar e aprofundar as reflexdes quanto ao fendmeno dos efeitos do

divoércio na crianca.
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