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RESUMO

A presente monografia tem por finalidade demonstrar a importancia da tecnologia de
tratamento e disposicdo de residuos so6lidos domiciliares (R.S.D.) em Aterros sanitarios, os
riscos laborais da atividade aos quais os trabalhadores envolvidos na operagdo estao expostos
e, a conseqiiente adocao de medidas de seguranga do trabalho para essa atividade, a fim de se

evitar riscos ao trabalhador dessa area.

Palavras-chave: Residuos. Aterro sanitario. Riscos. Seguranca
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1 INTRODUCAO

O trabalho aponta a rotina usual dos riscos que comprometem a satde do trabalhador
do setor de Saneamento Bésico especificamente no que se refere a Aterros sanitarios. Na
REVISAO DA LITERATURA definem-se o que sdo residuos solidos, suas classificagdes,
os riscos apresentados na sua manipulagdo e, os efeitos a satide do trabalhador quanto a
exposicado. A METODOLOGIA descreve as fontes utilizadas para elaboragdo deste trabalho.
Em RESULTADOS E DISCUSSOES sio apresentadas as medidas preventivas relacionadas
a legislagdo pertinente, e proposta de medidas compensatérias que preservem a satde do
trabalhador, atentando inclusive as condi¢des do ambiente de trabalho. A CONCLUSAO

enfatiza quais sao as medidas aplicadas na prevengao/protegao.

1.1 Objetivo

Demonstrar os riscos que os trabalhadores de Aterros sanitarios, ligados a area de
Saneamento Bésico, estdo expostos nestes especificos postos de trabalho, e as medidas

utilizadas na minimizacao destes riscos em sua saude laborativa e bem estar.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo, serdo apresentadas definicdes de residuos gerados das atividades
sociais comumente encontrados na maioria dos municipios brasileiros, bem como o
funcionamento de um Aterro sanitario, além do qual como se encontra, de uma maneira geral,
a situagdo dos trabalhadores do setor de Saneamento Bdasico, no caso especifico daqueles

envolvidos na operagdo destes aterros.

2.1 Os Numeros do Saneamento Basico no Brasil

A solugdo dos problemas relacionados aos residuos so6lidos e limpeza urbana tem
reflexos positivos ndo so para a saude publica, como também para a conservacao dos recursos
naturais e qualidade de vida da populagdo. Este problema envolve aspectos ambientais,
econdOmicos, sociais e legais que se apresentam com contornos especificos, de acordo com o
grau de desenvolvimento de cada pais, demandando e possibilitando um tratamento
interdisciplinar e contribui¢des de entidades publicas e privadas para seu equacionamento.
(C.N.D.U., 1979)

Além de ser a tecnologia mais utilizada no mundo para a deposicao final de residuos
solidos urbanos, o Aterro sanitario ¢ de extrema importancia em um sistema integrado de
gerenciamento de residuos sélidos. (Teixeira apud CARVALHO, 2001)

Segundo G.E.A.F. — SANEAMENTO E URBANISMO (2002), a Pesquisa Nacional
de Saneamento Bésico — P.N.S.B — realizada pelo IBGE em 2000 mostra nimeros relativos
aos servicos de redes de agua, servicos de limpeza e coleta de lixo, drenagem urbana nos
diversos municipios do Brasil.

Em todo o Brasil sdo 317.744 pessoas atuando na drea de residuos so6lidos. Destes em
torno de 256.053 sao do quadro permanentes sendo 27.506 em varri¢ao e capina e 58.429 em

coleta de lixo e 3.617 na coleta de lixo especial.
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Definicao de Residuos Solidos

E todo material inservivel resultante de nossas atividades, sejam elas produtivas ou de

consumo. Sao agrupados em trés classes (NBR 10004, 1987 apud ROCCA, 1993):

Residuos Classe I — perigosos;
Residuos Classe II — ndo inertes;

Residuos Classe III — inertes.

Os residuos so6lidos podem também ser classificados de outras formas, segundo sua

tipificacdo e responsabilizagdo (Teixeira apud CARVALHO, 2001):

Residuos So6lidos Domiciliares ou Domésticos (R.S.D.) — produzidos em residéncias;
Residuos Solidos Comerciais e de Servigos (R.C.S.) — produzidos de atividades
comerciais, escritorios em geral

Residuos Sdlidos Industriais (R.S.I.) — gerados em fabricas, usinas, manufaturas em
geral,

Residuos Solidos de Servicos de Saude (R.S.S.) — gerados em unidades de satde
humana ou animal, podendo conter materiais perigosos (infectantes, toxicos, etc);
Residuos de Limpeza Publica (R.L.P.) — varricdo de logradouros publicos, servigos de
capina e poda, e limpeza de drenagem urbana;

Residuos Soélidos Volumosos (R.S.V.) — moveis, eletrodomésticos, pneus, animais
mortos, etc;

Residuos de Construcao e Demoli¢do (R.C.D.) — gerados em construgdo reforma ou
demolicao de edificagdes e obras e infra-estrutura;

Residuos de Terminais de Transporte (R.T.T.) — gerados em portos, aeroportos,

terminais rodoviarios e ferroviarios.

No caso de Aterro sanitario, devido a tecnologia e materiais empregados em sua

construgdo, o residuo que pode ser armazenado ¢ o residuo de classe II (NBR 10.004 apud

ROCCA, 1993), comumente denominado R.S.D., pois este residuo, segundo o mesmo autor
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tem propriedades como combustibilidade, biodegradabilidade e/ou solubilidade em agua. Por
isso, sua constru¢ao requer medidas de impermeabilizagdo e drenagem dos efluentes gerados

de seus processos biologicos de estabilizagao.

2.3 Etapas do Processo de Limpeza Urbana, Coleta e Destina¢do dos Residuos Solidos

Segundo G.E.A.F. - SANEAMENTO E URBANISMO (2002), as etapas do processo

de saneamento dos residuos solidos aplicados nos municipios brasileiros, estao divididas em:

. Coleta de lixo domiciliar e de servigos de saude: realizada porta a porta, com
utilizacao de veiculos, de diversos portes, destinados a esse fim;

. Varri¢ao ou varredura;

° Destinacdo do lixo: as formas classicas sdo estacdo de transferéncia, aterro,
compostagem, reciclagem industrial (processo que converte o lixo em produto

semelhante ao inicial ou outro) ¢ incineragao.

2.4  Defini¢do de Aterro sanitario e sua Constitui¢ao

Os aterros dividem-se em aterro sanitario, aterro controlado e lixdo ou vazadouro a céu
aberto (G.E.A.F. — SANEAMENTO E URBANISMO, 2002). Aterro sanitario, segundo
CONDER (2010), ¢ um equipamento projetado para receber e tratar o residuo sélido (lixo)
produzido pelos habitantes de uma cidade, com base em estudos de engenharia, para reduzir
a0 maximo os impactos causados ao meio ambiente.

Atualmente ¢ uma das técnicas mais seguras ¢ de mais baixo custo. No processo de

decomposicdo dos residuos solidos, ocorre a liberacdo de gases e liquidos (chorume ou
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percolado) muito poluentes, o que leva um projeto de Aterro sanitario a exigir cuidados como
impermeabilizagdo do solo, implantagdo de sistemas de drenagem eficazes, entre outros,

evitando uma possivel contaminagao da agua, do solo e do ar.

CORTE DA SECAD DE UM ATERRD SANITARIO

) : Crama
=

Drenagem superficlal

Celulage Lixo

Carngda de solo
de cobertura

Hida do gls]
para estacao

tratamento

Frente de trabalho

Lamada Imcermeatllizante

Dreng de chorume na base do aterro

Figura 1 Corte de se¢do de Um Aterro sanitario
Fonte: CONDER, 2010.

2.5 Partes Constituintes de um Aterro sanitario

Segundo C.N.D.U. (1979), para que um Aterro sanitario mantenha um bom padrao ¢
necessaria a existéncia de uma estrutura que o controle e o proteja. Segundo CONDER

(2010), todo aterro tem uma rotina operacional que deve ser obedecida, como por exemplo:

o Pesagem: na balanca serd feito o controle da origem, qualidade e quantidade dos
residuos a serem dispostos no aterro. Os dados devem ser preenchidos corretamente na

"Planilha de Controle para pesagem diaria de veiculos".
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PESAGEM DIARIA DE VEICULOS

Tipo
De

Veiculo

H Peso
N° de Tipo de ) Hora de o
) Cadastro | Autorizagdo De )
chegada | material Entrada Said Cheio | Tara Liquido
aida

Quadro 1 Controle de acesso ao Aterro sanitario
Fonte: CONDER, 2010.

E através deste formulario, por exemplo, que um municipio terd informagdes sobre a

eficiéncia de execu¢do do seu sistema de limpeza urbana, permitindo uma melhor avaliagao

das rotas, cumprimento de horario, etc;

Disposic¢des dos residuos domésticos: sdo dispostos nas células os residuos coletados

nas residéncias, também englobando as coletas de pequenos estabelecimentos

comerciais e de servico como supermercados, restaurantes, lojas e outros considerados

similares.

No inicio da operagao do aterro, a deposi¢ao se processa sobre o fundo da célula que

deve estar preparado e impermeabilizado com camada de argila compactada. Caso seja

utilizada a manta sintética sob a camada de argila, deve-se tomar cuidado para ndo danifica-la

durante a operagao;

Descarga do lixo: o caminhdo deve depositar o lixo na frente de servi¢o mediante

presenca do fiscal, para controle do tipo dos residuos;

ADEPOSICAO DEVE SER FEITA
W0 SOPE DO TALUDE

F Y A O o B B G

Figura 2 Modo de operagao de descarga do residuo na célula de disposicdo
Fonte: CONDER, 2010.
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. Espalhamento e compactacdo do lixo: o lixo deve ser espalhado em rampa, numa
propor¢ao de 1 (um) na vertical para 3 (trés) na horizontal (1:3). O trator de esteira
deve compactar o lixo com movimentos repetidos de baixo para cima (3 a 5 vezes). E
interessante que no aterro se realize, eventualmente, um teste de densidade do lixo

(peso especifico) para ver se a compactacao esta sendo bem feita;

A COMPACTACAD E FEITA COM
MOVIMENTOS DE VAI E VEM

0 ESPALHAMENTO E FEITO
MNUMA AREA DEMARCADA

Figura 3 Modo de compactagao do residuo dentro da célula de disposigdo
Fonte: CONDER, 2010.

Recobrimento do lixo devera ser feito no final do dia, esse novo monte de lixo devera
receber uma cobertura de terra, espalhada em movimentos de baixo para cima, com camada,
preferencialmente, de argila de 15 a 20 cm de espessura. Assim evita-se a presenga de vetores
como ratos, baratas e aves e que o lixo se espalhe em dias de ventania.

A cobertura final, quando uma vez esgotada a capacidade do aterro, procede-se a
cobertura final com 60 cm de espessura (sobre as superficies que ficardo expostas
permanentemente bermas e taludes definitivos).

Apo6s o recobrimento, deve-se plantar a grama nos taludes definitivos e platds, que
servira como protecdo contra a erosdao. Recomenda-se o lancamento de uma camada e

cascalho sobre as bermas, as quais serdo submetidas ao trafego operacional.
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4 COBERTURA FINAL
E UN2 PROTECAD DEFINITIVA
DEVESER MAIS EGPESSA E REVESTIDA COM GRAMA

4 COBERTURA DIARIA
E U2 PROTECAD PROVISORIA
BASTA UM2 CAMADA MAS FiNA DE 5010

Figura 4 Estrutura final das células de residuos no Aterro sanitario
Fonte: CONDER, 2010.

Drenagem interna: a medida que as camadas de lixo forem formando as células, sera
necessaria a constru¢do de drenos internos horizontais e verticais, os quais devem ser
interligados para melhor eficiéncia na drenagem dos gases e chorume, gerados na
decomposic¢ao do lixo. O metano ¢ o gas produzido em maior volume dentre os gases
liberados na decomposi¢ao do lixo, sendo explosivo e bastante volatil. Por isso, ¢

comum controlar seu escapamento através da queima, a qual se apresenta invisivel;

TUBD DE GAS

%{A[DA DE GASES

s
DREMNOS INTERMOS

Figura 5 - Esquema de drenagem de gases e percolados
Fonte: CONDER, 2010.

Drenagem superficial: as drenagens superficiais, previstas nos patamares (canaletas e
caixas de drenagem) e nos taludes (descidas de dgua), s@o instaladas ao final de cada

camada da célula. A drenagem ineficiente das aguas de chuva pode provocar maior
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infiltragdo na célula, aumentando o volume de chorume gerado. Por isso, deve-se
evitar a0 maximo a entrada de chuva na area das células. Caso a drenagem interna e a
impermeabilizagdo da base sejam mal feitas, pode haver a contaminacao do solo e das
aguas subterraneas;

. Tratamento do chorume: a quantidade e qualidade do chorume variam bastante de um
aterro para outro, pois dependem de fatores como: composi¢do do lixo, quantidade de
residuos dispostos, forma de disposi¢ao (grau de compactacdo, cobertura, etc.), indices
de precipitacdo/evapotranspiracdo, extensdo da area ocupada pelo lixo, e tempo
decorrido do inicio de disposi¢ao;

. Pessoal e Maquinas: para operar um Aterro sanitirio, sdo necessarios homens,
maquinas e equipamentos. Os operadores deverdo ser capacitados com um

treinamento  para desenvolverem as atividades técnico-operacionais e/ou

administrativas.
MAO DE OBRA ATRIBUICOES
Engenheiro Civil/Sanitarista Coordena o funcionamento do aterro;
Encarregado Geral Coordena a execucdo ¢ manutenc¢do das obras e servigos de campo;
Operador de Maquinas Responsavel pela operagdo das maquinas pesadas;
Fiscal Fiscalizagao, vistoria e libera¢do dos caminhdes de residuos;
Balanceiro Pesagem de veiculos coletores e transportadores de lixo;
Sinalizador Auxilio a motoristas ¢ operadores na frente de servigo;
Vigia Vigilancia e seguranca no Aterro;
Servente Servicos diversos;

Quadro 2 Mao de obra necessaria para a operagdo de Um Aterro sanitario
Fonte: CONDER, 2010.

As maquinas, como ferramentas fundamentais, executam as atividades mecanicas de

movimentagdo dos residuos, como a cobertura e a trafegabilidade do aterro, sendo elas:

o Trator de esteira: E usado para disposi¢do, compactagio e cobertura do lixo, bem
como para abertura e manutencao de acessos provisorios € outros servigos eventuais;

o Retro-escavadeira: E um equipamento fundamental para a abertura de drenos, podendo
ser utilizada também para escavagdo de solo para cobertura e para o carregamento do

caminhdo basculante;
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. Caminhao basculante: Sao utilizados para o transporte do solo de cobertura e demais
materiais necessarios durante a operagao.

. Manutengao das operacdes e area do aterro: entre outros, sdo previstos os seguintes
tipos de manutencdo como a do sistema vidrio, do paisagismo, do sistema de
drenagem de chorume, das maquinas e equipamentos, da limpeza geral da éarea, do
sistema de monitoramento geotécnico, do sistema de drenagem superficial e, das

cercas e portoes da area do aterro propriamente dito.

2.6 A satde do Trabalhador do Setor de Saneamento

No entanto, o homem cria condi¢des altamente perigosas ao introduzir avancos
tecnologicos proporcionados pela visdo cartesiana (elevadas velocidades, temperaturas,
pressoes), nao considerando em muitos casos, a capacidade do trabalhador (peca principal
deste sistema organizacional), de realizar tais tarefas e especificagdes, gerando conflitos e
perdas a este, que ¢ a parte mais fragil deste sistema. O risco jamais ¢ eliminado
completamente e ha sempre um risco residual. (CARDELLA, 1999)

Segundo G.E.A.F. — SANEAMENTO E URBANISMO (2002), foi realizado um
diagnostico das condi¢des de trabalho e da gestdo de satde e seguranga através de auditorias
simuladas em empresas representativas deste setor, para subsidiar os demais produtos do
grupo que orientariam o estudo e aprofundamento das necessidades de padronizacdo e
normatizacao e a metodologia de auditoria para o setor, baseado em itens das Normas
Regulamentadoras - NR, com reda¢do dada pela Portaria n°3214/78 e alteragdes, em especial
as NR-1, NR-4, NR-5, NR-6, NR-7, NR-9 ¢ NR-18.

Quanto aos aspectos da gestdo de satde e seguranga nas empresas analisadas foi
observado por G.E.A.F. - SANEAMENTO E URBANISMO (2002) que os S.E.S.M.T. sao
em geral centralizados; o funcionamento das C.I.LP.A. é heterogéneo; em algumas empresas
foi constatado o fornecimento e uso insuficientes; e os uniformes dos trabalhadores expostos a
risco biologico nao tém sido considerados como E.P.I., na maioria das empresas, ndo estando,

portanto, a cargo do empregador, a sua guarda e higienizacdo, sendo que o0s proprios



19

trabalhadores lavam em suas residéncias. Nao estando também atendidas as recomendagdes
da NR-24 quanto a armarios duplos nos vestiarios.

Nas situagdes em que o S.E.S.M.T. ¢ descentralizado observou-se falta de integracao
entre as equipes € atuagdo nao homogénea. Encontraram-se alguns S.E.S.M.T.
subdimensionados e outros superdimensionados. Independentemente de estar adequadamente
dimensionado ou ndo, foi observado que o dimensionamento proposto pela NR-4 para
empresas de abrangéncia estadual ¢ insuficiente. Quando os trabalhadores encontram-se
distribuidos por todo o estado, o processo de gestao ¢ prejudicado, pelo entrave das grandes
distancias e da estrutura das empresas.

Algumas apresentam bons registros em atas, bons planos de trabalho, outras nao.
Percebe-se em algumas empresas a garantia de condigdes necessarias para o trabalho da
C.LLP.A. (transporte para reunides, recursos para S.I.LP.A.T.), porém uma das empresas
analisadas sequer realizou o treinamento dos cipeiros. Em outras o fornecimento é regular,
com controle de reposicdo informatizado, inclusive com controle de vida util. Ha também
treinamentos sobre o uso correto do E.P.1.;

Em geral quanto a qualidade dos programas, existem deficiéncias e irregularidades.
Dentre as irregularidades, foram encontrados (G.E.A.F. - SANEAMENTO E URBANISMO,
2002):

. P.C.M.S.0. sem discriminagdo de exames complementares a serem efetuados;
. Riscos ocupacionais nao identificados;
. Relatorio anual sem avaliagdes estatisticas dos exames complementares;

o Falta de correlagdao do P.C.M.S.0O. com o P.P.R.A;

o Falta de correlagdo entre o relatério anual e os exames periddicos realizados;

° Nao discussdo do Relatério Anual na C.I.P.A.;

. Auséncia de Programa de Conservacao Auditiva (P.C.A.);

. Exames periodicos bienais em atividade de risco;

. Exames complementares em desacordo com a periodicidade legal;

o A.S.O. nao-disponivel no local de trabalho;

o A.S.0O. nio indicando procedimentos médicos e data;

o Nao foi observada padronizagdo nos exames e procedimentos médicos para

trabalhadores expostos a risco bioldgico. Quanto as acdes de imunizacdo, estas ndo

foram observadas em todas as empresas;
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. Em relagdo ao cumprimento da NR-09 podemos dizer que foram observadas diversas

irregularidades nas empresas. Uma delas sequer elaborou o P.P.R.A.

2.7  Equipamentos de Protecdo Individual (E.P.1.)

De acordo com a NR-06 apud SILVA (2010), consideram-se Equipamento de
Protecao Individual — E.P.I. todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecdo de riscos, suscetiveis de ameagas a seguranga e a saide no
trabalho.

A empresa ¢ obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, E.P.I. adequado ao
risco, em perfeito estado de conservagdo e funcionamento, sempre que as medidas de ordem
geral ndo oferegcam completa protecao contra os riscos de acidentes do trabalho ou de doengas
profissionais e do trabalho, ou enquanto as medidas de prote¢do coletiva estiverem sendo
implantadas, e para atender a situagdes de emergéncia.

Segundo esta norma ¢ de responsabilidade do empregador, orientar e treinar o
trabalhador sobre o uso adequado guarda e conservagdo. E cabe ao empregado, usar,
utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina responsabilizar-se pela guarda e
conservagdo, comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio para uso, €
cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado. Destaca-se que os E.P.I
devem proteger principalmente a cabeca, membros superiores e inferiores, tronco e vias

respiratdrias.

2.8 Riscos no Setor de Residuos Sélidos

Para efeito da NR-09 apud GENARO (2004) consideram-se riscos ambientais os
agentes fisicos (ruido, vibracdes, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacoes

ionizantes e ndo ionizantes, bem como infra-som e ultra-som), quimicos (as substancias,
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compostos ou produtos que possam penetrar no organismo pela via respiratoria, nas formas de
poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases, vapores, que pela natureza da atividade de exposi¢ao,
possam ter contato e/ou ser absorvido pelo organismo através da pele ou por ingestao).

Cita-se o quadro 03, baseado no Quadro 2.1 da referida norma que mostra os riscos

ambientais e suas classificagdes, conforme a atividade de saneamento: (NR-09, apud SILVA,

2010)
Grupo | Grupo II Grupo 111 Grupo IV Grupo V
Vermelho - Verde - Riscos | Marrom - Riscos | Amarelo - Riscos Azul — Risco
Riscos quimicos fisicos bioldgicos ergonOmicos de acidentes
Pocira Ruido Virus Trabalhos fisicos Arran](? fisico
pesado deficiente

Maéquina sem

Vibracao L. ~
¢ Bactérias protegao
Radiagao Matéria-prima fora
ionizante e Protozoarios da especificacdo
ndo-ionizante
Vapores Fungos
Temperaturas Bacilos
Gases P Trabalho noturno
extremas
Produtos quimicos .
Parasitas
em geral
Incéndio,
) Insetos, cobras, Desconforto, . o
Umidade . edificacdes,
aranhas monotonia
armazenamento

Quadro 3 Tabela de riscos ambientais conforme a pratica em Aterros sanitarios, utilizando o quadro 2.1 da NR-
09
Fonte: SILVA, 2010.

Logo os riscos ambientais decorrem das condigdes em que se encontram o ambiente
de trabalho e a ocorréncia de acidentes dependem de fatores relativos a estes ambientes, tais
como: piso escorregadio, iluminacdo precéaria, equipamentos sem protecdo, € aos
trabalhadores quanto o seu comportamento diante o tempo de exposicdo a estes agentes.
(SILVA, 2010).

Segundo G.E.A.F. - SANEAMENTO E URBANISMO (2002), este tipo de atividade

apresenta os seguintes riscos:
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2.8.1 Riscos fisicos

o Ruido proveniente do compactador de lixo dos veiculos de coleta

Segundo Saliba (2002) apud GENARO (2004), entende-se por ruido continuo ou
intermitente, para os fins de aplica¢do de limites de tolerancia, o ruido que nao seja ruido de
impacto. O ser humano apresenta uma variacao para sensibilidade auditiva, essa sensibilidade
esta relacionada com a freqiiéncia do ruido.

Quando se utiliza o medidor de nivel de pressdo sonora (decibelimetro), obtém-se o
ruido instantaneo, devendo ser verificado o tempo de exposi¢ao do trabalhador no quadro de
limites de tolerancia da NR-15, que estabelece a méxima exposi¢ao diaria permitida, sem o
protetor auricular, para cada nivel de ruido.

Para GENARO (2004), o ruido pode ser avaliado para diversos fins, podendo
caracterizar a insalubridade, em solicitagdo de aposentadoria especial, com o objetivo de
conforto ergondmico no trabalho.

A NR-15, estabelece na tabela de exposicdo didria permitida para cada nivel de ruido,

devendo os efeitos combinados pelos valores acima de 80 db ( A ):

Nivel de Ruido dB (A) / Méaxima Exposi¢@o Diaria Permissivel (h)
85 8 horas 98 1 hora e 15 minutos
86 7 horas 100 1 hora
87 6 horas 102 45 minutos
88 5 horas 104 35 minutos
89 4 horas e 30 minutos 105 30 minutos
90 4 horas 106 25 minutos
91 3 horas e 30 minutos 108 20 minutos
92 3 horas 110 15 minutos
93 2 horas e 40 minutos 112 10 minutos
94 2 horas e 15 minutos 114 8 minutos
95 2 horas 115 7 minutos
96 1 hora e 45 minutos _

Quadro 4 Limites de tolerancia para ruido continuo e intermitente
Fonte: NR-15, 1978 apud SILVA, 2010.
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. Calor nos trabalhos a céu aberto, como os que sdao executados nos aterros:

O trabalhador treinado tem uma sensa¢do de sede constante e através de ingestdo de
liquidos, consegue cobrir as perdas de suor. Quando a elevacdo da temperatura tornar-se
maior que a sensacdo do trabalhador treinado tem uma sensag¢do de sede constante e através
de ingestdo de liquidos, consegue cobrir as perdas de suor. No trabalho, surgem perturbacdes
iniciais atingindo a percep¢do subjetiva, em seguida prejudicara a capacidade fisica de
produg¢do do trabalhador (Grandjean, 1998 apud GENARO, 2004). Na faixa entre a
temperatura confortdvel e o limite de sobrecarga de calor surgem os sintomas relacionados a

seguir:

20 °C Temperatura confortdvel | Capacidade de produgdo total

Desconforto irritabilidade
aumentada, falta de
concentracgdo, queda de Perturbagdes psiquicas
capacidade para trabalhos
mentais.
Aumento das falhas de
trabalho, quedas de
produgéo para trabalhos de
destreza, aumento de
acidentes.

Queda de producao para
trabalhos pesados,
perturbagdes do equilibrio
eletrolitico, fortes
perturbagdes do coragéo, Perturbagdes fisiologicas

circulagdo, fadiga e
esgotamento.
Limite maximo de
temperatura suportavel

Perturbagdes psicologicas e
fisioldgicas

35-40°C

Quadro 5 - Efeitos dos desvios de temperatura ambiental confortavel
Fonte: Grandjean, 1998 apud GENARO, 2004.

Segundo GENARO (2004), os limites estabelecidos pela NR-15, devem ser avaliados
cobrindo-se todo seu ciclo de trabalho, utilizando-se termdmetro de bulbo umido (tbn),
termometro de bulbo seco (tbs) e termometro de globo (tg), para avaliagdes adotar as
equagoes seguindo o tipo de ambiente.

O critério de limites de tolerancia estabelecido pela A.C.G.LH. diz que a maioria dos

trabalhadores aclimatizados, vestindo roupas leves e ingerindo 4gua adequadamente, deveria
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realizar suas fungdes de maneira efetiva, sem exceder a temperatura do nucleo do corpo de

38°C (Saliba, 2002 apud GENARO, 2004).

Regime de Trabalho
Intermitente com

. LEVE MODERADA PESADA
Descanso no Proprio
local de Trabalho (por
hora).
Trabalho Continuo Até 30,0 °C Até 26,7 °C Até 25,0 °C

45 minutos de Trabalho 15

. 30,1a30,6 °C 26,8a28,0°C 25,1a259°C
minutos de Descanso

30 minutos de Trabalho 30

. 30,7a31,4 °C 28,1a294°C 26,0227,9 °C
minutos de Descanso

15 minutos de Trabalho 45

. 31,5a32,2°C 29,5a31,1°C 28,0 a 30,0 °C
minutos de Descanso

Nao ¢ permitido o Trabalho

sem a adogdo de medidas | Acima de 32,2 °C | Acima de 31,1 °C | Acima de 30,0 °C
adequadas de controle.

Quadro 6 - Limites de tolerancia da NR-15 (1978), Anexo 3, Quadro I
Fonte: GENARO, 2004.

. Radiagdes ndo-ionizantes

Sao radiagdes de baixa freqiiéncia e comprimento de ondas maiores, insuficientes para
deslocamento de elétrons dos tecidos do corpo humano. Englobam radiag¢des ultravioletas
(U.V), infravermelho, laser, microondas, radio freqii€éncia e radia¢des visiveis (Saliba, 2002
apud GENARO, 2004).

Segundo GENARO (2004), no periodo entre 10 horas da manha e 4 horas da tarde ¢
relativamente o mais perigoso, quando referimos a exposicao U.V. Embora a exposi¢ao ao sol
possua alguns beneficios, a exposicdo excessiva provoca envelhecimento precoce da pele e
podem aparecer tipos de cancer de pele, incluindo os letcus como o melanoma, e nos olhos
fotoqueratose. A UV-B e UV-C penetram unicamente na epiderme, ja a UV-A pode atingir a

derme.
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As operagdes ou atividades que venham expor os trabalhadores a radiacdo nao
ionizantes sem prote¢do adequada sdo consideradas insalubres. (GENARO, 2004)
Os limites de tolerancia da A.C.G.I.H. se referem a freqiiéncia na faixa de 100 a

100.000 mhz, e sdo apresentadas da seguinte forma: (Saliba, 2002 apud GENARO, 2004)

Duragao da exposi¢do diaria (h) | Irradiagdo Efetiva E e F ( mw/cm?)
8 h 0,1
4h 0,2
2h 0,4
lh 0,8

0,5h 1,7
15 min. 3,3
10 min. 5
5 min. 10
1 min. 50
30 seg. 100
10 seg. 300

1 seg. 3000
0,5 seg. 6000
0,1 seg 30000

Quadro 7 - Irradiagao efetiva U.V — Limites de tolerancia pela A.C.G.I.H.
Fonte: GENARO, 2004.

2.8.2 Riscos quimicos

. Exposicao a poeira mineral resultante da movimentacao acentuada de veiculos em

aterros, cujos pisos ndo sdo pavimentados pela propria finalidade do local.

Segundo G.E.A.F. — SANEAMENTO E URBANISMO (2002), os agentes quimicos
presentes na atmosfera podem se classificar de varias maneiras sendo trés delas as mais
importantes para a higiene ocupacional, principalmente para avaliagdo e protecao necessaria a
saude do trabalhador, dessa forma poderemos destacar: estado fisico, efeitos no organismo e

vias de penetracao. (Silva Filho, 2002 apud GENARO, 2004)
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GENARO (2004) comenta que dentre os agentes quimicos suspensos no ar, os solidos
sdo destacados como poeiras, fibras, fumos metéalicos (ocasionados por ruptura mecanica de
solidos). Além de afirmar que, as trés vias de penetragao destes agentes podem ocorrer atraveés
da via cutanea, via digestiva e via respiratoria.

Segundo Saliba (2002) apud GENARO (2004), estes aerodispersoides podem
provocar efeitos no organismo comprometendo a satide do trabalhador. As particulas mais
nocivas a saude sdo as inalaveis e as respirdveis, que podem levar a algum tipo de
”pneumoconiose” (silicose, asbestose) e “alérgica” causando um processo alérgico (poeiras de

resinas epoxi, poeiras de madeira, etc).

o Inalagdo de gases resultantes do processo de decomposicdo dos residuos organicos

destinados a aterros e lixdes a céu aberto (metano, gas sulfridico e mercaptanas).

2.8.3 Riscos de acidentes

Segundo G.E.A.F. — SANEAMENTO E URBANISMO (2002) sdo apresentados os

seguintes riscos de acidentes:

° Cortes e ferimentos por cacos de vidro, agulhas de seringa mal acondicionadas;
° Explosao em aterros e lixdes pela presenga de metano;

. Corpos estranhos nos olhos.
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2.8.4 Riscos biologicos

Com relacdo aos riscos biologicos sdao apresentados, segundo G.E.A.F. -

SANEAMENTO E URBANISMO (2002) os seguintes:

. Exposicdo a protozoarios, fungos, bactérias e virus, notadamente aos virus das
hepatites por contato com residuos humanos, seja na forma oral ou parenteral (trauma
perfuro-cortante);

o Exposi¢do a bactérias em particulados suspensos no ar, por trauma perfurocortante e
por contato com urina de roedores (bactéria da leptospirose);

o Para coletores o risco ¢ majorado pela necessidade de aproximar embalagens de lixo

ao corpo, para conseguir carrega-lo.

2.8.5 Riscos ergonomicos

Ja estes riscos, sdo colocados por G.E.A.F. — SANEAMENTO E URBANISMO

(2002), como o da coleta e trabalhos nos aterros em horario noturno.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa se desenvolveu através de consulta a artigos, manuais e trabalhos
académicos disponiveis na internet € em biblioteca desta institui¢do de ensino, bem como a

literatura especializada sobre o assunto.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo, sdo apresentados os resultados das observacdes realizadas pelos
autores consultados, bem como discussodes relacionadas as melhorias em S.S.T. que possam a
vir serem implantadas nas operagdes relacionadas aos sistemas de Saneamento Basico,

especificamente na operagdo de Aterros sanitdrios, como € o tema proposto neste trabalho.

4.1 As Vantagens de Um Aterro sanitario

Segundo C.N.D.U. (1979); CONDER (2010), o Aterro sanitario tem varias vantagens,

dentre elas:

. Auto-suficiéncia como destinagdo final, pois, ao contrario de outros métodos, como a
incineragdo e a reciclagem, o aterro sanitario ndo apresenta residuos no final do seu
processo;

. Baixos custos sendo que apesar de o custo inicial ser alto, o aterro sanitario permite
um controle operacional, evitando gastos posteriores com meio ambiente;

. Controles em todas as etapas sao acompanhados por técnicos capacitados.

4.2 As Desvantagens de Um Aterro sanitario

Segundo CONDER (2010), uma ma drenagem do chorume pode tornar possivel a

contaminag¢do do solo e do lencol freatico por este efluente toxico, por isso devemos tomar
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algumas medidas como manter todos os dispositivos de drenagem desobstruidos para impedir
a entrada de dgua no aterro, evitando a contamina¢do de um maior volume de agua; as aguas
de chuva coletadas dentro do aterro devem ser drenadas diretamente para os cursos d'dgua, a
fim de evitar seu contato com o chorume; e junto as frentes de trabalho, seja na area de
empréstimo ou na de disposicdo do lixo, ¢ necessaria a abertura de canaletas (drenagem
proviséria), para o afastamento das aguas pluviais, permitindo a manutencdo de boas

condicdes de trabalho.

4.3 Tratamento do Chorume

Segundo C.N.D.U. (1979), na operagao do sistema de tratamento do chorume gerado,
¢ necessario efetuar, de forma sistematica, a medi¢ao de sua vazao, bem como a determinagao
da sua composicao, antes e depois do tratamento. Ele deve ser drenado e conduzido para um
sistema de tratamento, antes de ser langado no corpo d'agua.

Segundo CONDER (2010), as técnicas que se aplicam no tratamento do chorume se
assemelham com as utilizadas no tratamento de esgotos: lagoas anaerdbias, facultativas,
reatores, digestores, etc. Para o Aterro sanitario, utiliza-se com mais freqiiéncia as lagoas
anaerobias e facultativas, onde ocorre a remocao da carga organica do chorume, pela acdo das
bactérias. Apos o tempo em que fica retido na lagoa (tempo de detengdo) o liquido deve estar

em condicdes de ser langado nos corpos d’agua sem risco de contaminagao.
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A a0 das bactarias na
da carga organica.

Liguido Tratado
fang:ad o no Corpo D'agua

Figura 6 Dindmica do tratamento do chorume na lagoa de estabilizagéo
Fonte: CONDER, 2010.

Figura 7 Foto de uma lagoa de estabilizacdo
Fonte: GENARO, 2004.

Ha também a opcdo de tratar o chorume em E.T.E., para melhor remocao da carga
organica, em vista de sua diluicdo em conjunto ao esgoto doméstico, no qual estd sendo

tratado (CONDER, 2010).
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4.4 Monitoramento de Um Aterro sanitario

Segundo CONDER (2010), o monitoramento consiste em avaliar a eficiéncia do aterro
em relagdo a sua operagdo e ao controle ambiental, constando neste monitoramento alguns
aspectos como monitoramento das aguas superficiais, do lengol freatico, da qualidade do
chorume (efluente a tratar) e do efluente tratado, dos residuos que adentram no aterro.

Também devem ser monitorados o macico e¢ o sistema de drenagem superficial, o
sistema de exaustdo e drenagem dos gases, a vazdo de chorume, o marcos topograficos
superficiais (referéncia de nivel e posicdo relativa dentro e fora da area do aterro),

piezometros e o pluviometro utilizado na area.

4.5 Condicdes Adversas de Operacao

A operacdo especifica do aterro requer certos cuidados em alguns casos que se
apresentam como operagdo em ¢épocas chuvosas, na qual se deve ter um estoque de material
de cobertura, de material granular para dreno e de cascalho para possiveis reparos, € no
combate a incéndios, em que os elementos inflamaveis (madeira, combustiveis, papéis, etc.)
devem ser mantidos afastados dos que geram calor (cigarro aceso, lampadas, chama de
magcaricos, etc.). Nao surtindo efeito nas medidas de preven¢do, algum acidente pode
provocar um inicio de incéndio. Mas, antes de combaté-lo, deve-se desligar a entrada de
forca, ligar a emergéncia e evacuar a area. Um bom controle da drenagem dos gases e da sua

queima garante também a seguranca do Aterro sanitario. (C.N.D.U., 1979)
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4.6  Problemas e Solugdes das Empresas para a Satde do Trabalhador

Segundo G.E.A.F. — SANEAMENTO E URBANISMO (2002), a analise do
documento-base dos programas S.S.T. aplicados, revelou inadequacdes na forma de
reconhecimento e identifica¢do de riscos, no registro de dados, na defini¢do de metas e no
acompanhamento de a¢des. Quanto ao reconhecimento de riscos ora ha valorizacao excessiva
do risco, como o ruido com exposicao eventual e dosimetria revelando dose menor que o
nivel de a¢do, ora hd omissdo de risco em algumas atividades, como poeiras. Nao houve
também hierarquizacdo de riscos, colocados entdo num mesmo patamar de importancia.

Ainda, constataram-se outras deficiéncias nos programas de S. S. T. como:

Falta de avaliacdo ambiental quantitativa, em especial para riscos quimicos, ¢ ainda

estes ndo sdo devidamente detalhados;

. Programas que, ora sdo genéricos ndo contemplando todos os postos de trabalho, ora
estao desatualizados, sem analise global anual ou resumem-se a detec¢ao de situagdes
irregulares e cronograma de adequagdes;

. Na auséncia de planejamento, metas e cronograma e quando existe esse, tém prazos
inadequados contemplando algumas vezes até fornecimento de E.P.I. com prazos
longos;

o Equivocos no reconhecimento de riscos que resultam em falhas na proposi¢cdo de

medidas.

Ainda segundo o mesmo autor, em nenhuma das empresas foi identificada a
participagdo dos trabalhadores na implementacdo do P.P.R.A. ou mesmo discussdo do
programa nas reunides da C.I.P.A. Nao foi observada articulagdo satisfatoria entre o P.P.R.A.
e o P.C.M.S.0O. Esta foi percebida muito mais na integragdo existente entre as equipes de
saude e seguranca e nas agdes desenvolvidas em conjunto, do que nos documentos
arquivados, além do que foram verificadas algumas convengdes entre os profissionais que
participaram da pesquisa: com o dimensionamento da NR-4, segundo os proprios
profissionais do S.E.S.M.T., ¢ possivel gerenciar a saude e seguranca adequadamente, se os

trabalhadores se concentram em um Unico estabelecimento ou municipio; as empresas
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argumentam como justificativa quanto a ndo reposi¢do adequada de E.P.I., os entraves e

demora nos processos de licitacdo para a compra dos mesmos.

4.7 Prevencao aos Riscos no Setor de Residuos Solidos

Apresentam-se as seguintes prevencdes para os riscos levantados em pesquisa, bem

como ha também outras formas defendidas por autores consultados:

4.7.1 Riscos fisicos

Com relagdo a ruido, G.E.A.F. - SANEAMENTO E URBANISMO (2002) coloca que
se deve adquirir veiculos que emanem niveis menores de ruido, promovendo sua adequada
manuten¢do; enclausuramento e manutengdo preventiva de maquinas ou partes de maquinas
ruidosas.

Segundo Saliba (2002) apud GENARO (2004), o ruido pode ser controlado de trés
maneiras: na fonte, na trajetoria (ambiente) e no homem. Caso ndo seja possiveis medidas de
controle no ambiente, a alternativa ¢ utilizar E.P.1., que seja capaz de reduzir a intensidade do
ruido a niveis abaixo do limite de tolerancia de 85 dB (A).

Conforme Gerges (1999) apud SILVA (2010), os protetores auriculares funcionam
bem sendo uma opgao para a protecdo do trabalhador contra niveis altos de ruido e a perda
auditiva permanente. O protetor auditivo ¢ uma solucdo usada a nivel mundial, nos casos onde
a reducdo do ruido na fonte ou trajetdria, ndo ¢ vidvel financeiramente ou de imediato. No
Brasil existem trés tipos de protetores auriculares comercializados: tipo concha, insercao e

insercao pré-moldado (espuma).
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CONCHA

INSERCAO

Eliminam ajustes de coloca¢do ¢ podem ser
colocados por qualquer pessoa.

Devem ser adequados a cada didmetro e
longitude do canal auditivo externo.

Sdo grandes e ndo podem ser levados nos
bolsos. Devem ser guardados em lugares
apropriados.

Sdo faceis de carregar e faceis de perder ou
esquecer.

Podem ser vistos a grandes distancias,
permitindo a tomada de previdéncias para
realizar a comunicag¢do oral.

Nao sdo vistos ou notados facilmente e criam
dificuldades na comunicagao oral.

Interferem no uso de oculos pessoais / EPI.

Nao dificultam o uso de oculos.

Podem ser facilmente ajustados, mesmo
quando se estd usando luvas.

Para o ajuste devem-se tirar as luvas.

Podem acarretar problemas de espago em
locais pequenos ¢ confinados.

Nao produzem problemas para limitacdo de
espaco.

Podem produzir contagio usados

coletivamente.

S€

Podem infectar ou causar lesdes nos ouvidos.

Pedem ser confortaveis em ambientes frios e
desconfortaveis no calor.

Nao sdo afetados
ambiente.

pela temperatura do

A limpeza de ser feita em locais adequados.

A limpeza deve ser feita por esterilizagdo.

Podem ser usados por qualquer pessoa, de
ouvidos sdos ou enfermos.

Devem ser usados somente em ouvidos saos.

O custo inicial é grande, mas sua vida ttil ¢
longa.

O custo inicial € baixo, mas sua vida 1til ¢é
curta.

Quadro 8 Tipos de protetores auriculares
Fonte: GENARO, 2004.

Relacionado a calor e radiagdo nao-ionizante, G.E.A.F. - SANEAMENTO E

URBANISMO (2002) expde que se deve alternar tarefas para reduzir exposi¢cdo ao sol e
fornecer liquidos em quantidade satisfatoria e em condi¢des adequadas para consumo.
GENARO (2004), afirma que algumas maneiras de prote¢do contra radiacao (U.V.)

podem ser tomadas, como:

° Evitar atividades entre o horario das 10h00min horas e 16h00min horas ao ar livre;
. Utilizar roupas confortaveis e protetores, inclusive chapéu e 6culos;
. Usar 6culos com lentes escuras com protecdo para ultravioleta;

. Utilizar bloqueador solar (UV-A e UV-B);
° Utilizar barreiras protetoras, luvas, aventais, perneiras e filtro solar;

o Realizacdo de exames periodicos, principalmente relacionados a origem cutanea;



Figura 8 Protetor auricular tipo concha (abafador)
Fonte: SILVA, 2010.

g

Figura 9 Protetor auricular de inser¢do
Fonte: SILVA, 2010.

Figura 10 Modelos de 6culos de seguranga
Fonte: SILVA, 2010.
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Figura 11 Oculos de seguranga
Fonte: SILVA, 2010.

Figura 12 Roupas confortaveis para os
trabalhadores
Fonte: SILVA, 2010.

Figura 13 Calgado de seguranga, com
protegdo pléstica ou metalica
Fonte: SILVA, 2010.

Figura 14 Calcado de borracha, para trabalhos imidos

Fonte: SILVA, 2010.

GENARO (2004) comenta que os trabalhos ao ar livre, o trabalhador recebendo

radiacdes solares por longos periodos, sofre as conseqiliéncias diretas do calor. Em geral os

trabalhadores ndo sabem avaliar de modo preventivo, o estresse térmico, permanecendo

expostos ao sol sem observar as pausas de repouso necessarias.



Medidas Relativas ao Medidas Relativas ao
Fator )
Ambiente homem
Calor radiante Adocao de anteparos Aclimatizacao

Ventilagao diluidora;
Ventilagdo exaustora;
Ventilagdo natural;

Calor de convexdo

Limitar tempo
Rodizio de trabalhadores
Educagao sanitaria

Isolamento da superficie de

Calor de condugao
contato

Exames médicos
Ingestdo de agua e sal

Reduzir esforgo;
automatizacao do ritmo
Maxima capacidade
evaporativa da pele

Calor de metabolismo

Utilizar E.P.L
Evaporacao

Quadro 9 Medidas de controle do calor
Fonte: GENARO, 2004.

Conforme Saliba (2002) apud GENARO (2004), o E.P.I. deve sempre permitir
movimentos naturais por parte de quem utilizar. Também, quando o trabalhador ficar exposto
ao calor em ambiente e ao ar livre deve utilizar roupas leves (algodao), reforgar a utilizagao
do filtro solar, limitar o tempo de exposi¢do na jornada, e realizar o treinamento de pessoal.
Para este Autor, somente podera ser eliminada a insalubridade ocasionada por exposi¢ao ao
calor, através de medidas aplicadas no ambiente ou reduzindo-se o tempo de permanéncia no
local em que se encontra a fonte de calor. Os E.P.I., portanto, sempre deverao ser utilizados,
porque sdo eles que irdo proteger os trabalhadores de riscos de acidentes e doengas
ocupacionais.

Embora o anexo 07 da NR-15, ndo estabeleca limites de tolerancia para esse agente, o
perito pode fazer a medicdo e comparar com os limites estabelecidos pela A.C.G.I.H.,
fundamentando melhor o seu laudo, do que apresentar simples inspe¢do qualitativa (Saliba,

2002 apud GENARO, 2004).

4.7.2 Riscos quimicos

As medidas de controle podem ser relativas ao ambiente e aos trabalhadores, que
combinados podem reduzir os riscos de exposi¢do. Como medidas relativas ao homem,

GENARO (2004) recomenda limitar o tempo de exposi¢do, educagdo, treinamento e
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utilizacdo de E.P.I. Estes equipamentos serdo indicados somente, apds analise de todas as
alternativas possiveis de medida de controle ambiental.

Também sao consideradas outras medidas, segundo G.E.A.F. — SANEAMENTO E
URBANISMO (2002):

. Umidificar as vias de circulagdo de veiculos dos aterros;

. A municipalidade devera adotar locais/sistemas adequados de destinagdo do lixo, tais
como Aterros sanitdrios, em conformidade com métodos de engenharia (estudo
geologico e topografico) e normas técnicas, com dispositivos de captagdo e drenagem
de liquidos percolados, além de captag¢do e queima ou utilizacdo dos gases liberados;

. Instituicdo de sistema de gestdo de seguranga e saude, incluindo empregados de

empresas terceirizadas, contemplando aspectos referentes aos riscos quimicos

oy

#
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Figura 15 Respirador tipo concha sem valvula de Figura 16 Respirador com suprimento de ar, para
exalacdo para poeiras particuladas. metano (Biogas)
Fonte: 3 M, 2008. Fonte: 3 M, 2008.

Figura 17 - Cartuchos quimicos para vapores organicos
Fonte: 3 M, 2008.
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4.7.3 Riscos de acidentes

Segundo G.E.A.F. - SANEAMENTO E URBANISMO (2002), com relagdo aos riscos

de acidentes, devem ser tomados algumas medidas como:

. Educar a populacao quanto ao correto acondicionamento de residuos, estimulando-se e
garantindo meios para a coleta seletiva. Em casos de dificil operacionalizagdo da
coleta seletiva, o incentivo para a simples separagdo de residuos secos dos organicos ja
garantiria melhores condi¢des para aproveitamento e reciclagem;

o Adotar dispositivos adequados para exaustdo e eliminacdo de metano e outros gases
explosivos nos Aterros sanitarios;

o Proporcionar adequada protecao ocular para trabalhos com risco de lesdo;

o Institui¢do de sistema de gestdo de seguranga e saude, incluindo empregados de

empresas terceirizadas, contemplando aspectos referentes aos riscos de acidentes.

4.7.4 Riscos biologicos

Para os riscos biologicos, G.E.A.F. — SANEAMENTO E URBANISMO (2002)

propdem medidas do tipo:

. As empresas devem propiciar condi¢cdes adequadas para cuidados rigorosos com a
higiene pessoal, incluindo banho ao término da jornada de trabalho, fornecimento de
uniformes para troca diaria, com higienizacdo a cargo da empresa, pois nesses servi¢os
deverao ser entendidos estes como E.P.I., além da disponibilizacdo de vestiarios
dotados de armarios individuais de compartimento duplo, com sistemas isolados para

recepc¢do da roupa suja e uso de roupas limpas;
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. Elaboragdao de protocolo de imunizacdo, com prévia avaliagdo sorologica dos
trabalhadores com possibilidade de exposi¢do aos virus das hepatites, ou outras
doengas (tétano, difteria, tuberculose, influenza, etc.) passiveis de protecdo por meio
de vacinagdo, aprovada por autoridade competente;

. Adequado acompanhamento médico, incluindo a realizagdo de exames parasitologicos

e microbiologicos de fezes, sorologia para leptospirose, etc. por ocasido das avaliagdes

médicas;

. Educagao da populagdo quanto aos métodos adequados de acondicionamento de
residuos;

. Instituicdo de sistema de gestdo de seguranga e saude, incluindo empregados de

empresas terceirizadas, contemplando aspectos referentes aos riscos biologicos.

4.7.5 Riscos ergondmicos

Ainda segundo o mesmo Autor, em relagdo aos riscos ergonomicos, deve-se promover
o adequado acompanhamento médico para verificar adoecimento decorrente/agravado por
trabalhos que imponham riscos ergondmicos. Os dados alterados deverdo compor o
P.C.M.S.0., devendo surtir efeitos nas agdes de combate/controle de fontes de adoecimento
no trabalho e instituicdo de sistema de gestdo de seguranca e saude, incluindo empregados de
empresas terceirizadas, abordando aspectos ergondmicos. Além do que, sdo recomendadas

outras caracteristicas a serem observadas como:

o A incorporacdo de tecnologia j& disponivel, relacionada a separagdo,
acondicionamento, conteinerizacdo de residuos, revelar-se-ia capaz de minimizar os
Iiscos;

. A adocdo de critérios para higienizacdo de uniformes , assim como de dispositivos
para limpeza das maos, também seriam eficazes no controle do risco bioldgico, ja que
¢ quase inevitavel o contato corporal com o lixo e exposicao a estes riscos. Assim, 0s

uniformes deveriam ser considerados como E.P.L., estando, portanto, a cargo do
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empregador, a sua guarda e higienizagdo, independentemente da origem dos residuos,
sejam hospitalares ou domiciliares;

Um dos aspectos a ser considerado ¢ a escassa informagao disponivel e sistematizada
sobre satde do trabalhador do saneamento ambiental e a necessidade de produzir
conhecimento na area que possibilite identificar os determinantes dos problemas de

saude, os riscos e cargas e propor acdes de promocgao da saude.
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que este trabalho demonstrou os riscos que os trabalhadores de Aterros
sanitarios, ligados a area de Saneamento Basico, estdo expostos, € as medidas utilizadas na
minimizagdo destes riscos em sua saude laborativa e de bem estar, para o prolongamento de

sua qualidade de vida, tanto laboral quanto pessoal.
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GLOSSARIO

G.E.A F.: Grupo Especial de Apoio a Fiscalizacao

N.B.R.: Normas Técnicas Brasileiras

N.R.: Normas Regulamentadoras

S.E.S.M.T.: Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
C.LLP.A.: Comissao Interna de Preven¢do de Acidentes

S.I.LP.A.T.: Semana Interna de Prevencao de Acidentes do Trabalho

E.P.L.: Equipamentos de Prote¢ao Individual

P.C.M.S.O.: Programa de Controle Médico em Satde Ocupacional

P.P.R.A.: Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais

A.S.O.: Atestado de Saude Ocupacional

U.V.: Ultra Violeta

A.C.G.LLH. : American Conference of Governmental Industrial Hygienist (Conferéncia Norte
Americana de Higienistas Industriais Governamentais);

E.T.E.: Estacdao de Tratamento de Esgotos

dB: decibéis (unidade)

C.N.D.U.: Conselho Nacional de Desenvolvimento Urbano

CETESB: Companhia de Tecnologia de Saneamento Ambiental do Estado de Sao Paulo
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