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RESUMO

Este estudo tem por objetivo mostrar 0os possiveis danos provenientes da exposi¢ao
ao monoxido de carbono, gas oriundo da queima de combustiveis como a gasolina e
o 6leo diesel a satde no trabalho de coleta de lixo. E apresentado um panorama
tedrico sobre o trabalho do coletor de lixo domiciliar urbano e a importancia das
medidas de protecdo coletiva e individual desses profissionais que percorrem

diariamente as ruas publicas atras do caminhéo de lixo.

Palavras-chave: Coletores de Lixo. Caminhdo Coletor. Gases. MonoOxido de

Carbono. Protecao Facial.



ABSTRACT

This study aims to show the possible damages from exposure to carbon monoxide,
gas from the burning of fuels such as gasoline and diesel oil to health in the garbage
collection work. It presents a theoretical panorama on the work of the urban
household waste collector and the importance of collective and individual protection
measures of these professionals who daily walk the public streets behind the

garbage truck.

Keywords: Waste Collectors. Truck Collector. Gases. Carbon Monoxide. Facial

Protection.
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1 INTRODUCAO

O estudo demonstra os riscos causados pela exposicdo ao monoxido de
carbono em trabalhadores de coleta de residuos domiciliares, ocasionado pela falta
de equipamentos de protecao.

A REVISAO DE LITERATURA apresenta um panorama sobre a politica
nacional de residuos solidos especificando a classificacdo dos residuos sélidos, o
trabalho dos coletores de lixo e a exposi¢cdo aos gases, agentes quimicos, presentes
na atividade de coleta, bem como as doencas relacionadas a esta exposigéo.

A METODOLOGIA relaciona os meios e técnicas utilizadas para elaboracdo
do estudo.

Em RESULTADOS E DISCUSSOES s#o apresentadas as situacdes em que
ocorrem a exposicdo ao monoxido de carbono na atividade de coleta de residuos
sélidos domiciliares bem como as medidas de mitigacdo que devem ser adotadas
para protecao ao trabalhador contra este agente quimico.

A CONCLUSAO demonstra a importancia da adocdo de medidas de protecéo
coletiva e individual no trabalho de coleta de residuos sélidos domiciliares.

1.1 Objetivo

Mostrar a importancia de equipamentos de protecao individual e coletiva, aos
funcionarios que realizam a coleta de lixo, que ficam expostos diretamente as

emissoes de monoéxido de carbono do caminh&o coletor.



2 REVISAO DA LITERATURA

Os residuos sélidos

Juntamente com o processo acelerado da urbanizacdo e o aumento
descontrolado do consumismo, surgiu um dos principais problemas enfrentado por
todo o mundo: o lixo. Apesar dos esfor¢cos para implantar coleta seletiva e politicas
de reducdo, os residuos nos ultimos anos vem aumentando no mundo todo afetando
a vida das pessoas e degradando o meio ambiente (ICLEI, 2005).

Até mesmo cidades pequenas nao estéo livres de problemas provocados pelo
aumento populacional e pela geracdo de grandes quantidades de residuos. Sendo
assim a destinacdo adequada n&o deixa de ser preocupante pois uma adequada
gestdo dos residuos solidos € benéfica para fins sociais, econbmicos e ambientais
(MOREIRA, 2009).

A norma brasileira de residuos - NBR 100044, define residuos solidos como
residuos nos estados solidos ou semi-solidos ou que resultam da atividade da
comunidade, de origem industrial, doméstica, hospitalar, comercial, agricola, de
servicos e de varricao.

Segundo James (1997), podemos classificar o lixo em diversas formas, tais
como considerando o local de origem, as fontes geradoras e as caracteristicas e
hébitos de consumo da sociedade.

A politica nacional de residuos solidos, instituida pela lei federal numero
12.305, de 2 de agosto de 2010, dispde instrumentos importantes para a area de
gestdo de residuos solidos, permitindo o avanco do Brasil em solucdo das
problematicas que decorrentes do manejo inadequado dos residuos sélidos. Tem
como proposta a prevencdo e reducdo de residuos, desenvolvendo habitos
sustentaveis como logistica reversa, reciclagem e reutilizacdo, incluindo também a

destinacéo adequada dos rejeitos (MMA, 2017).
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Os coletores de residuos solidos urbanos

Em busca de solugcbes dos problemas relacionados aos residuos sélidos, os
municipios passaram a buscar medidas para a regulamentacdo dos servicos de
coleta e destinacao final dos residuos, afinal a salde e o bem-estar das pessoas
também depende disso. Com essa realidade, houve a necessidade de criacdo de
uma categoria profissional para recolher as inimeras toneladas de residuos
diariamente. Nesta situacdo surgiu a profissdo de coletor de residuos sélidos
domiciliares, ou lixeiros e coletores de lixo como também sdo chamados pela
populacao.

Nas inumeras cidades o sistema de coleta de residuo é realizado porta-a-
porta, onde o recolhimento dos residuos sélidos domiciliares organicos e néo
organicos sao feitos por equipe de coletores e motorista em caminhdes
compactadores. O coletor comumente corre atras do caminhdo de lixo subindo e
descendo do estribo do caminhdo para recolher os inUmeros sacos de lixo.

Além das fontes de mal-estar psiquico em relacdo a vida e a profissdo, os
coletores de lixo ou lixeiros, como sdo chamados pela sociedade, ficam expostos
diariamente as mais diversas condicfes ambientais, devido suas atividades ao ar
livre, tais como chuva, frio, calor, dentre outras. Ruidos também fazem parte da
rotina dessa categoria pois o caminhdo compactador é acionado frequentemente
somado aos ruidos produzidos no transito e nas ruas. Dentre inUmeros riscos
sujeitos a ocorrer, vale ressaltar os acidentes, pois, as atividades de coleta sdo
realizadas em diversos tipos de ruas, desde retas, morros, ladeiras, portanto os
trabalhadores ficam sujeitos a quedas pelo fato de viajarem no estribo do veiculo
coletor. Aléem disso, correm riscos como atropelamentos e colisdes, pois, a coleta,
muitas vezes tem que ser feita em avenidas movimentadas ou em horarios de
trafego intenso (SANTOS et al, 1997).

Segundo Reis et al (2011), os coletores de lixo estdo expostos no seu
ambiente de trabalho a seis tipos de riscos ocupacionais: Riscos fisicos tais como
calor e frio; Riscos quimicos como gases e névoas; Riscos mecéanicos durante a
atividade como quedas e atropelamentos; Riscos ergonémicos devido a sobrecarga

e posturas inadequadas; Riscos biologicos em consequéncia do contato com
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agentes bioldgicos patogénicos; sociais devido as condi¢cdes de trabalho e a falta de

treinamento.

Agentes quimicos: gases

Diversos trabalhos realizados no século XVIII concluiram que o ar é uma
mistura de gases. Oxigénio (O,), nitrogénio (N) e dioxido de carbono (CO;,) eram
conhecidos como componentes dessa mistura. Posteriormente outros trabalhos
levaram a descoberta de outros gases tais como argbnio e xendnio, e também
outros componentes como metano e hidrocarbonetos, estes, em pequenas
quantidades variaveis, pois provém de atividades geradas pelo homem que causam
a poluicéao do ar (GEPEQ, 2008).

Segundo a NR 09, que estabelece a implementacdo do PPRA- Programa de
prevencdo de riscos ambientais consideram-se riscos ambientais o0os agentes
guimicos existentes na atividade ocupacional capaz de resultar danos a saude do
trabalhador (MTE, 2017).

A saude do ser humano depende do equilibrio destes gases na atmosfera. A
alteracdo do sistema climatico sujeita o ser humano a irritagdes, indisposicoes,

problemas de salde e até mesmo a morte, devido a exposicao.

Monoxido de carbono

O monoxido de carbono (CO) é considerado um gas perigoso e é membro da
familia dos asfixiantes quimicos. Ele é oriundo da combustéo incompleta de matérias
carbonarias organicas, como o carbono, 0 0leo e a gasolina. Incolor, inodoro, sem
sabor e ndo irritante ele é conhecido como assassino silencioso, podendo matar em
poucos minutos ou também deixar uma pessoa inconsciente (LACERDA et al, 2005).

Segundo Lacerda et al (2005), aproximadamente 60% do mondxido de
carbono séo oriundos de processos de combustdo incompleta de materiais
carbonaceos organicos como carbono, madeira, papel, 6leo, gas, gasolina, entre

outros.



12

Na queima de combustiveis os processos de combustdo derivados de
petrdleo e carvao sdo os responsaveis pela emissao de CO; na atmosfera (ROSA et
al, 2012).

Os principais poluentes atmosféricos emitidos por fontes moveis séao
monoxido de carbono (CO), 6xidos de nitrogénio (NOy), dioxido de enxofre (SO,),
material particulado (MP) e hidrocarbonetos (HC). O monodxido de carbono, os
oxidos de nitrogénio e o material particulado sédo produtos da combustdo em motores
a combustéo interna.

O odleo diesel tem a propriedade de entrar em combustdo a temperatura baixa
e € por essa razdo que ele é adequado para uso nos motores mais pesados. O
diesel quando em combustdo é composto por particulados, enxofre, CO,, mondxido
de carbono. (BURSZTYN, 2011).

Doencas relacionadas a emissao de monéxido de carbono

A Revolucdo Industrial e o processo de urbanizacdo trouxeram inumeras
instalacdes de fabricas no meio urbano, pelas quais, através de seus processos de
producdo, deram inicio a poluicdo atmosférica por meio da emissdo de gases
nocivos tais como mondxido de carbono e o metano. A emissdo desses gases
nocivos a atmosfera tem causado o aparecimento de novas doengas e agravado as
doencas respiratérias ja existentes (FONSECA, 2010).

Esses poluentes toxicos podem ser inalados devido a seu tamanho
microscopico. Os sistemas de defesa do aparelho respiratorio ndo sdo eficazes na
retencdo de particulas menores que 5 microns. Sendo assim, quando se tem a
inalacdo desses poluentes, eles podem se alojar em regides sensiveis do aparelho
respiratorio (SZWARC, 2001).

De acordo com o PBMC, painel brasileiro de mudangas climaticas (2014),
cancer e doencas dos sistemas cardiovascular e respiratorio aumentarao devido aos
gases emitidos pelos escapamentos de veiculos.

Estudos recentes revelam que mesmo dentro dos padrbes de seguranca, 0S
poluentes mostram graves efeitos sobre a saide (BRAGA et al, 2001).
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A inalacao das particulas emitidas na fumaca preta como de veiculos, causa

diversos efeitos na saude dos seres vivos, especialmente criancas e pessoas idosas,

podendo ocorrer ou agravar doencgas respiratérias tais como bronquite, enfisema e
cancer do pulméo (SZWARC, 2001).
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3 METODOLOGIA

Esta baseada na obtencdo de dados de analises bibliograficas, revistas
cientificas, sites especializados, consultas, visitas com gestores de coleta de

residuos sélidos domiciliares e no conhecimento do autor.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Entende-se por prestacdo de servico de limpeza urbana como um servigco
publico de responsabilidade governamental, normalmente a cargo do 6rgdo publico
municipal (LIMA, 2000).

A quantidade de residuo produzida diariamente por uma populacdo depende
de varios fatores nos quais diretamente implica no trabalho do coletor. Dentre estes
fatores, o desenvolvimento do municipio é uma varidvel que na maioria das regides
define o tipo de servi¢o a populacdo. O aumento da populacédo nas areas urbanas e
a busca por melhoria na qualidade de vida tem gerado o desenvolvimento
tecnoldgico e o aumento de residuos (MOREIRA, 2009).

Comumente, em municipios pequenos, 0 sistema de coleta é realizado por
colaboradores da prefeitura local, pois, a quantidade de residuos produzida pela
populacdo acaba ndo sendo um atraente para firmar parcerias publico-privada entre
empresas especializadas neste servico, fator diferente que ocorre nas grandes
cidades e capitais. Diante disso, os investimentos e melhorias no setor depende de
verbas do governo, no qual reflete todas as dificuldades encontradas.

A qualidade do servico de coleta de residuos solidos esta diretamente ligada
a garantia de um bom equipamento de trabalho e de méao-de-obra preparada e
adequada. (LIMA, 2000).

Porém sabe-se que de fato, em muitos locais, sdo precarios 0s equipamentos
e a atencdo a mao-de-obra. Os acidentes e exposicdes a riscos na classe dos
servicos de limpeza publica séo frequentes, visto que € uma atividade exercida em
vias e logradouros publicos, os servidores estdo expostos a diversas causas
externas (LIMA, 2000).

Realizado o levantamento dos diversos riscos em que 0s coletores de
residuos solidos domiciliares estdo expostos destacamos a inalacdo de gases
oriunda do escapamento de veiculos com motor a diesel.

Para identificar a exposicdo a gases oriundos do escapamento de veiculos de
coleta de residuos é necessario o entendimento do funcionamento do veiculo

compactador.
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Segundo Lima (2000), sédo varios os modelos de caminhdes compactadores
fabricados no Brasil. Comumente a capacidade maxima dos coletores simples é de
15m*. Depois de disposto no caminhdo o residuo passa por um processo de
prensagem por meio de um helicoide de compresséo fixado no interior do tambor.
Posteriormente, para descarregar o material quando a carga lota todo o recipiente,

levanta-se toda a parte traseira do compartimento, conforme demonstra Figura 1.

e,

/ t

Figura 1 Caminh&o com a parte traseira levantada.

Fonte: o autor, 2018.

Parte principal do sistema de transporte de lixo, os caminhdes coletores
prestam importante servico nas diversas cidades, mas também contribuem para
emissOes de gases conforme levantamento realizado pela Ecofrotas.

De acordo com Schoenberger (2016), devido a necessidade desses veiculos
trafegarem em primeira ou segunda marcha por conta da operacdo de coleta, as
emissfes sdo excessivas, estas, relacionadas também a uma série de fatores, que
vao desde as condicbes das estradas e volume de carga transportado como também
condutores, tipo de veiculo, ano de fabricacdo e condicao de uso.

Os coletores de lixo também s&o parte principal do sistema de coleta, alias, o
conjunto maquina e mao de obra sdo essenciais para um servico de qualidade
(LIMA, 2000).
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Segundo Amaro (2010), os coletores de lixo seguem na parte traseira do
caminhao, descendo e subindo no estribo, recolhendo os sacos de lixos dispostos
em lixeiras, calgadas e nas portas das residéncias.

Por estarem na parte traseira do veiculo durante boa parte de sua jornada de
trabalho, os coletores de lixo estdo diretamente expostos a emissao dos gases e
substancias presentes nas particulas provenientes do escapamento do caminhao.

O monoxido de carbono € uma dessas substancias, liberado pela combustao
incompleta de qualquer material contendo carbono (CASTRO, 2005).

A fumaca preta emitida por veiculos equipados com motor a diesel, conforme
demostra Figura 2, constitui-se de diversas substancias nas particulas tais como
acetonas, metais e compostos de enxofre. Os hidrocarbonetos policiclicos
aromaticos merecem atencdo especial, devido a seu comprovado carater

mutagénico e carcinogénico (SZWARC, 2001).

Figura 2 Fumaca escura saindo do escapamento do caminhéo
Fonte: 4truck, 2017.
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Segundo Amaro (2010), por conta da queima incompleta do combustivel
utilizado nos caminhdes de lixo, a fumaca emitida durante os procedimentos de

coleta, atinge diretamente os coletores de lixo domiciliar que se mantém na parte de

trds do caminh&o conforme demonstra Figura 3.

_ Figura 3 Coletores durante a jornada de trabalho.

Fonte: Revista Caminhoneiro, 2016.

Durante boa parte de sua jornada de trabalho, cerca de 73% dos
trabalhadores sentem irritacdo nos olhos, tontura, sufocamento e tosse. Ainda,
aproximadamente 25% reclamam ter a visdo afetada em funcdo da emisséo
(AMARO, 2010).

A emissédo de monéxido de carbono, agente quimico presente na atividade de
coleta de lixo domiciliar, pode sobretudo causar alteragcbes na saude dos
trabalhadores a ele expostos, podendo causar doencas profissionais com
incapacidade e morte. Ele é um gas asfixiante que pode remover ou deslocar
oxigénio. O individuo afetado por esse agente quimico pode sofrer sintomas de
asfixia com aumento de ritmos cardiacos e respiratorios, induz a fadiga e agrava
doencas cardiovasculares (SIGRIST, 2007).
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Medidas mitigadoras

Empregar medidas mitigadoras € o primeiro passo para implantacdo de um
esquema de monitoramento e controle de todas as causas diagnosticadas que
refletem na integridade dos profissionais de coleta de residuos soélidos domiciliares.

Com base nos dados obtidos pelo trabalho, pode-se obter uma analise dos
riscos durante o processo de coleta de lixo, atividade que € desenvolvida
principalmente em areas externas, ficando assim, os profissionais expostos a todo
tipo de imprevisto, risco e exposicao, o que se inclui a falta de prote¢cdo ao monéxido
de carbono oriundo do escapamento dos caminhfes compactadores.

Sédo diversas as medidas que podem ser implantadas para minimizar a
absorcdo do monéxido de carbono presente durante o servigo de coleta de residuos
sélidos domiciliares, desde solucdes coletivas a protecdes individuais.

Segundo Mallmann (2016), existem varias alternativas para solucdo dos
fatores, mas basicamente pode-se citar a implantacdo de um treinamento adequado,
manutenc¢ao constante, otimizacéo do sistema e renovacao da frota.

Na renovacdo da frota ou até mesmo na manutencdo da existente €
importante destacar a escolha por uso e implantacdo de tubo de descarga vertical
nos caminhdes compactadores da coleta de lixo. O tubo na posicdo vertical reduz a
concentracdo de poluentes na zona de transpiracdo dos coletores e proporciona
uma maior diluicdo de particulas e gases. Além disso, diminui o odor nauseante
proveniente da emissdo de diesel do veiculo e contribui para diminuicdo da
exposicdo ao ruido produzido pelo sistema de escapamento (SZWARC, 2001).

A avaliacdo e monitoramento do agente quimico também é uma medida de
minimizagdo e eliminagdo do risco. Atualmente no mercado existem diversos
equipamentos, conforme demonstra Figura 4, para realizar através de sensores a
avaliacdo ambiental do monoxido de carbono, assim como dos outros agentes como

oxigénio e sulfeto de hidrogénio.
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Figura 4 Detector de gas portatil
Fonte: Zell ambiental, 2017

E importante ressaltar a implantacdo de solucbes coletivas para a melhoria
continua do sistema de coleta, bem como, a protecdo do profissional da funcao.
Destaca-se também a importancia do fornecimento de equipamentos de protecéo
individual, assim como, treinamento para o uso dos mesmos.

Segundo Amaro (2010), os profissionais de coleta de lixo recebem e sao
instruidos a usar os EPI's, porém, a frequéncia que o mesmo ¢é distribuido é
insatisfatoria, pondo em risco a protecao fisica dos mesmos.

E importante ressaltar o uso de mascara facial na fungdo, como um dos
equipamentos de protec&o individual. E comum nas prestadoras de servico de coleta
observar a falta de uso desse EPI pelos profissionais que realizam esse tipo de
servico.

De acordo com Junior (2010), é recomendado limitar o tempo de exposicéo,
realizar treinamento e utilizar EPI.

Identificadas e tomadas as providéncias cabiveis, € necessério a implantacao
do detalhe mais importante e dificil do processo, que € 0 monitoramento continuo
juntamente com um esquema de fiscalizacdo e controle bem estruturado (LIMA,
2000).
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que a implantacdo de medidas coletivas e individuais sao
importantes para a protecao do profissional de coleta de lixo domiciliar urbano contra
possiveis danos decorrentes da exposicdo ao monoéxido de carbono proveniente do

escapamento dos caminhd&es compactadores.
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