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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo realizar um levantamento de informacdes, através da
pesquisa na literatura, sobre o uso do produto quimico glutaraldeido nos estabelecimentos
assistenciais de satude, tendo em vista a saude e seguranca dos trabalhadores expostos a essa
substancia. O glutaraldeido ¢ amplamente utilizado no ambiente hospitalar como esterilizante
e desinfetante de alto nivel de materiais termossensiveis, endoscopios por exemplo, devido a
sua excelente eficacia germicida, pois tem potente agdo contra uma grande variedade de
microorganismos, como bactérias, virus, fungos e esporos. E comercializado em
concentragcdes iguais a 2%, em média, e tem um penetrante e pungente odor. Como
desinfetante quimico, possui tempo reduzido de exposi¢ao de 30 minutos em solucio a 2%,
por outro lado como esterilizante, o tempo de exposicdo ¢ de 8 a 10 horas em solucdo a 2%.
Porém, por ser uma substancia quimica volatil, a exposi¢do ao vapor toxico do glutaraldeido
traz sérios riscos a saude dos trabalhadores se nao for manuseado com equipamentos de
protecdo individual — EPI. Além de EPI, o glutaraldeido deve ser manipulado em local
ventilado e com exaustdo, e armazenado em recipientes rigorosamente fechados, protegidos
da luz e do calor excesivo, diminuindo, assim, o risco de acidentes ocupacionais. A alta
toxicidade do glutaraldeido desencadeia irritagdo e sensibilizagcdo dos olhos, da pele e do trato
respiratorio. Assim, a concentragdo maxima dos vapores emitidos deve ser determinada para o
minimo aceitavel para exposi¢cdo e devem ser utilizados os equipamentos de protecao coletiva
— EPC e os EPI apropriados a fim de garantir a salide e a seguranca dos trabalhadores
expostos ao glutaraldeido.

Palavras chaves: Glutaraldeido. Manuseio de Produto Quimico. Intoxicagao Quimica.



ABSTRACT

This work aims to realize a collection of information, through the research in the literature,
about the use of chemical product glutaraldehyde in Health Assistance Establishments, for
achieving the health and the safety of workers exposed to this substance. The glutaraldehyde
is widely used in the hospital environment such as a sterilization agent and a high-level
disinfectant of temperature-sensitive materials, endoscopies for an example, due to your
germicidal excellent efficiency, because it has powerful action against a great variety of
microorganisms, such as bacteria, virus, moulds and spores. It is put on the market in a
concentration equal to 2%, on average, and has a penetrating and pungent smell. Like a
chemical disinfectant, it has a short time of exposure about 30 minutes in 2% solution, on the
other hand as a sterilization agent the time of exposure is about 8 to 10 hours in 2% solution.
However, to be a volatile chemical substance, exposure to the toxic steam of glutaraldehyde
brings serious risks to the health of workers if doesn’t be handled with individual protection
equipments — EPI. Besides the EPI, the glutaraldehyde must be manipulated in a ventilated
and an exhaust place, and must be stored in strictly closed containers, protected from the light
effects and the excessive heat, decreasing, consequently, the risk of occupational accidents.
The high toxicity of glutaradehyde triggers irritation and sensitization of eyes, skin and
respiratory tract. Thus, the maximum concentration of the vapours emitted must be
determined to an acceptable human exposure and must be used the appropriate collective
protection equipments - EPC and EPI in order to ensure the health and the safety of workers
exposed to the glutaraldehyde.

Key words: Glutaraldehyde. Handling of Chemical Product. Chemical Poisoning.
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1 INTRODUCAO

A introducao do glutaraldeido veio a preencher a necessidade, na assisténcia a saude,
de prover um método de desinfeccao/esterilizagdo a baixa temperatura, que possibilitasse boa
operacionalizacdo com custos toleraveis. Evidentemente, no momento da introdugdo deste
principio ativo no mercado poucas eram as opg¢des de fabricantes e sua aquisi¢do era
considerada de alto custo. Entretanto, o seu tempo de agao (principalmente para o uso como
desinfetante de alto nivel, em 30 minutos), sua facilidade operacional (requer somente
ativacdo e ndo diluicdo), bem como o dano minimo aos equipamentos delicados
(especialmente os endoscopios), foram determinantes para a utilizagdo em ampla escala deste
germicida.

Esta disseminacgdo da utilizagdo do glutaraldeido como esterilizante ou desinfetante de
alto nivel ndo ocorreu apenas no Brasil, sendo que este principio ativo ¢ o mais utilizado em
quase todo o mundo na atualidade. Paulatinamente, comecaram a surgir na literatura relatos
de sérios efeitos causados a satde em razao da exposi¢ao ao glutaraldeido.

Observam-se varias negligéncias no uso ¢ manuseio do glutaraldeido, o que leva a
adocdo de medidas de controle para prevenir agravos a saude dos trabalhadores e dos usuarios
de servigos de satde. Poucos estudos tém investigado os riscos ocupacionais decorrentes da
exposicdo a esse produto.

Portanto, na Revisdo da Literatura encontra-se um breve relato historico sobre esse
produto quimico, sua utilizacao e citacdo de que o uso inadequado do glutaraldeido favorece
risco real aos trabalhadores e aos usuarios de servigos de saude.

Logo apds, estabelece-se a Metodologia adotada nesse trabalho e em seguida
encaminha-se para os Resultados e Discussdao, no qual ha um maior detalhamento das
informag¢des coletadas na literatura sobre as caracteristicas desta substancia, como
identificacdo, mecanismos de acdo, toxicidade e utilizagdo. Além destes dados para
embasamento da pesquisa, trata-se neste topico, também dos métodos de controle para
prevencao dos efeitos adversos causados pela exposi¢dao ao glutaraldeido (EPC e EPI), das
reacoes e manifestacoes clinicas causadas pela manipulagdao inadequada e medidas de controle
da intoxicagao.

Fecha-se o assunto com a Conclusdo e as respectivas referéncias bibliograficas.
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1.1  Objetivo

O objetivo deste trabalho ¢ a apresentagdo dos métodos adequados para a ativagao do

glutaraldeido visando a seguranca do trabalhador durante seu manuseio.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Relacionar doenca e trabalho ¢ fato antigo na historia, ha descricdo da presenca dessa
associacdo desde papiros egipcios, passando pelos mais conhecidos pensadores da Grécia
antiga. Nessa forma relacional de satde e trabalho, surge a discussdo sobre a biosseguranga
conceituada como um conjunto de agdes voltadas para a prevencdo, minimizagdo ou
eliminagdo de riscos inerentes as atividades de trabalho que podem comprometer a satide do
homem, do meio ambiente ou a qualidade do trabalho desenvolvido (TEIXEIRA, 1996).

A importancia do risco toxico profissional e ambiental estd ligada ao nimero elevado e
sempre crescente de substincias quimicas utilizadas nos multiplos e diferentes setores de
atividade laboral. Os trabalhadores da area da saude sdo expostos diariamente a uma variedade
de substancias toxicas, assim a preocupacdo com a saude do trabalhador faz-se necessaria
diante da multiplicidade de riscos existentes nos servicos de assisténcia a saude (TIPPLE,
2006).

Em especial quanto ao uso da substancia quimica glutaraldeido, reconhecem-se esses
fatores de riscos a saude dos trabalhadores e dos usuarios de servigos de saude quando se
utilizam métodos quimicos manuais de esterilizacdo e desinfec¢do em estabelecimentos
assistenciais de saide — EAS (CVS, 2006).

O glutaraldeido ¢ um importante componente de estudo por ser muito utilizado nos
estabelecimentos assistenciais de satide - EAS, tanto publicos quanto privados (CVS, 2006).
Por ser eficaz e relativamente barato, o glutaraldeido estd sendo utilizado ha mais de trinta
anos como desinfetante de alto nivel em instrumentos criticos e semi-criticos € em outros
aparelhos em hospitais, consultérios médicos e odontoldgicos (SANTANA, 2009).

Evidencia-se que o uso do glutaraldeido esta atrelado aos avangos dos equipamentos
médico-hospitalares, que geralmente nao suportam temperaturas elevadas como as utilizadas
nos processos de esterilizacdo pelo calor umido (CARDOSO, 2000). Por ser uma substancia
quimica volatil, o glutaraldeido traz sérios riscos se ndo for manuseado com equipamentos de
protecao individual (EPI). A exposicao ao vapor de glutaraldeido ocorre quando o trabalhador
processa os artigos. O glutaraldeido ¢ toxico e pode ser absorvido através da pele e do trato
respiratério (pela inalagdo do seu vapor), se ndo manuseado corretamente (SANTANA, 2009).

Esse problema pode ser minimizado com ventilagdo adequada, recipientes
hermeticamente fechados para imersdao dos materiais e utilizagdo dos EPI recomendados

(BASSO, 2004).
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As principais manifestagdes e sintomas decorrentes da exposi¢ao ao glutaraldeido que
acometem os trabalhadores sdo: irritagdo de vias areas, cutdnea ¢ ocular, leucocitose,
hemorragia nasal, nduseas, vomitos e cefalé¢ias. Estudos identificaram sintomas respiratorios,
oftalmicos e cutaneos pela exposi¢ao dos trabalhadores ao glutaraldeido (TIPPLE, 2006).

Estudos demonstraram que o ndo uso de equipamentos de protecdo individual (EPI)
para o manuseio do produto de desinfeccao, tiveram como conseqiiéncias efeitos toxicos, dos
quais os mais frequentes foram ressecamento acentuado da pele, descamagdo, e reagdes de
hipersensibilidade, como queimaduras de primeiro e segundo graus e até erosdo de cornea,
determinando o afastamento do funcionario do trabalho (CARDOSO, 2000).

Assim, percebe-se como ¢ fundamental o uso de equipamentos de protecao individual
apropriados durante a manipulagdo do glutaraldeido. Deve-se ter protecao respiratoria,
protecao das maos, da pele e do corpo. No entanto, se ocorrer algum contato, deve-se ter

como plano de emergéncia primeiros socorros (SILVA, 2006).
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3  METODOLOGIA

O trabalho foi elaborado com base em pesquisas bibliograficas em revistas

especializadas, livros técnicos, ‘sites’ da ‘internet’, além da experiéncia do autor no assunto.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Identificacdo da Substancia Glutaraldeido

O glutaraldeido ¢ um dialdeido saturado com férmula molecular CSH8O2 que integra o
grupo dos aldeidos, grupo de compostos quimicos organicos. Seus sinonimos sdo: 1,5-
pentanodial; 1,3-diformylpropane; glutaral; e dialdeido glutarico. Apresenta-se na forma de
liquido incolor ou amarelo palido viscoso, ligeiramente acido em seu estado natural (pH 3,7 a
4,5), usualmente encontrado em solucao aquosa a 50% (CVS, 2006).

No Brasil, esta solu¢do aquosa a 50% ¢ utilizada pelas industrias de saneantes como
matéria-prima, ¢ apds diluicdo ¢ comercializada como esterilizante e desinfetante de uso
hospitalar em concentragdes iguais a 2%, em média. Apds ativagdo com bicarbonato de sodio
para tornar a solu¢do alcalina o liquido torna-se verde. Tem um penetrante e pungente odor,
tipico de todos os aldeidos (SILVA, 2006).

Como para todos os produtos quimicos, os recipientes de armazenagem do
glutaraldeido devem ser bem vedados e protegidos contra outros materiais quando nao
estiverem em uso. Quando mantidas sob condi¢gdes 6timas, as solugdes a base de glutaraldeido
podem ser armazenadas em recipientes vedados por mais de dois anos. Para armazenar o
glutaraldeido em qualquer concentragdo, ¢ necessario um recipiente rigorosamente fechado,
devidamente rotulado, identificado, protegido da luz e da exposicdo ao calor excessivo,

controlar a temperatura que nao pode ultrapassar 25°C (SANTANA, 2009).

4.2 Mecanismos de A¢ao

O Glutaraldeido tem potente acdo biocida, ¢ bactericida, virucida, fungicida e
esporicida, portanto este produto tem eficdcia contra uma grande variedade de
microorganismos. Sua atividade ¢ devida a alquilagdo de grupos sulfidrila, hidroxila,
carboxila e amino dos microorganismos alterando os acidos nucléicos (DNA e RNA) e sintese
de proteinas. A agdo esporicida se deve ao fato da substancia reagir com a superficie do
esporo, provocando o endurecimento das camadas externas (parede celular) e morte do
esporo, sendo atingida apos a ativacao da solucao (CVS, 2006).

O seu mecanismo de acao sofre influéncia do pH, da temperatura, da concentragao e
do tempo de imersdo (CARDOSO, 2000). O aumento de pH favorece a formag¢do de locais

sujeitos ao ataque do glutaraldeido, e as reagdes letais sdo aceleradas. O glutaraldeido ¢
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efetivo em meio 4cido, porém age mais rapidamente em pH alcalino. As solugdes neutras ou
alcalinas possuem a¢do microbicida e anticorrosiva superiores quando comparadas as acidas
(CVS, 20006).

De acordo com o manual Dow Chemichal, o fator mais importante que afeta a vida util
de armazenagem de solugdes de glutaraldeido ¢ a temperatura. O material deve ser
armazenado a uma temperatura igual ou inferior a do ambiente, sempre que possivel, para
minimizar a decomposicdo. As solugdes de glutaraldeido ndo demonstram mudancas em
concentracdo apos um ano de armazenagem a 25°C.

O produto sofre alteragcdes em temperaturas superiores a 25°C. Com o aumento da
temperatura, a diferenga entre a atividade da solucdo alcalina em relagdo a 4cida diminui, pois
a primeira se torna menos estavel (CVS, 2006).

A solucao deve ser trocada de acordo com orientagdo do fabricante, na ocorréncia de
alteracdo na cor e presenca de depodsitos. Sua acdo também dependerd das condigdes do artigo,
que devera estar limpo e seco para facilitar a penetragdo deste agente. E indicado para
desinfeccao de alto nivel em artigos termossensiveis com tempo de exposi¢ao de 30 minutos
em solucdo a 2%. Também ¢ indicado como esterilizante, com o tempo de exposicao entre § e
10h. E toxico, ndo biodegradavel, portanto deve ser manipulado em local ventilado e com uso

de EPI (CVS, 2006).

4.3 Toxicidade

O uso da solugdo de glutaraldeido apresenta a desvantagem da toxicidade para
manipulacdo pelos profissionais de saude. Por este motivo, como a maioria das solu¢des
quimicas, seu manuseio exige equipamentos de protecdo individual. Os residuos também
permanecem nos materiais tratados quando nao sao bem enxaguados (RUTALA, 1995).

A exposi¢do aguda ou cronica ao glutaraldeido pode causar efeitos adversos na saude
humana como irritagdo para a pele, olhos e sistema respiratorio. Contato com a solugdo pode
causar sensibilizacao da pele, levando as dermatites de contato alérgicas. Inalagao do vapor
organico tem sido implicado como possivel causa de asma ocupacional, pode também agravar
asma pré-existente e doenca pulmonar fibrdtica ou inflamatoria. Sdo relatados epistaxe
(sangramento da mucosa nasal) e rinite em profissionais da saude expostos ao glutaraldeido
(SILVA, 2006).

Sabe-se que o vapor de glutaraldeido ¢ um forte irritante para os pulmdes, garganta,

nariz, olhos e pele e apresenta um limiar de irritagdo de aproximadamente 0,2 ppm e o valor
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limite de tolerancia (TLV) teto para o glutaraldeido no ambiente local de trabalho ¢ de 0,05
particulas por milhdo em volume (ppmv). Esse TLV teto significa que a exposi¢do de pessoas
a concentracao de glutaraldeido presente no ar ndo devera ser superior a 0,05 ppmv a qualquer
momento durante o periodo de trabalho (SANTANA, 2009).

De acordo com o manual Dow Chemichal, o valor limite de tolerancia (TLV) refere-se
a concentracdo média ponderada por tempo para um expediente normal de oito horas e uma
jornada de trabalho semanal de 40 horas, durante as quais se acredita que quase todos os
funcionarios possam sofrer uma exposi¢ao diaria repetidamente sem efeitos adversos. O limite
de exposi¢ao ocupacional (OEL) refere-se a concentragdo de uma substancia no ar, a qual nao
deveria ser excedida. O OEL para o glutaraldeido varia de um pais para outro, mas geralmente
se encontra na faixa de 0,05 a 0,2 ppmv. Este valor ¢ um limite teto que nunca deve ser
ultrapassado.

A percep¢do de odores através do olfato humano (indice de deteccdo olfativo),
independentemente do uso de instrumentos de medigdo, também deve servir como sentinela,
uma vez que o nivel de percep¢ao do odor do glutaraldeido se encontra abaixo do limite de
tolerancia indicado pela ACGIH — American Conference of Governamental Industrial
Hygienists - (que ¢ de 0,05 ppm), o qual ¢ valor teto, ou seja, que ¢ a condi¢do na qual a
concentragdo da substancia no ar ndo pode ser excedida em nenhum momento da jornada de

trabalho (SILVA, 2006).

4.4  Usos em Estabelecimentos Assistenciais de Saude - EAS

Em estabelecimentos assistenciais de saude - EAS, o glutaraldeido tem seu uso
preconizado como esterilizante quimico em artigos criticos termossensiveis que nao possam
sofrer esterilizagdo por alternativas mais praticas e econdmicas (vapor saturado sob pressao —
calor umido, por exemplo). Entretanto, o uso mais utilizado nas unidades de saude é para
desinfec¢do de alto nivel de artigos semi-criticos termossensiveis e endoscopios, pois
apresenta vantagens: excelente eficacia germicida, tempo reduzido de exposicdo de 30
minutos, compatibilidade com ligas metalicas e ndo embaca lentes Opticas (SILVA, 2006).

O esterilizante e desinfetante ¢ comercializado em concentragdes iguais a 2% em
embalagens de 1litro, 5 litros ou outras apresentagdes. Em solucdo alcalina (pH 7,5 - 8,5), a
acdo microbicida do glutaraldeido ¢ mais efetiva, deste modo para a comercializagdo, o
produto ¢ acompanhado pelo agente alcalinizante ou p6 ativador em quantidade proporcional

ao volume da embalagem. Apo6s mistura e completa homogeneizagdo obtém-se as solucdes
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ativadas, cujos prazos de validade sdo de 14 ou de 28 dias. A solucdo alcalina apresenta
coloracdo esverdeada. O procedimento de ativagdo ¢ feito no proprio EAS, porém quando a
solucdo for de pronto uso, ou seja, ja estiver ativada, devera ser descartada apos cada processo
de desinfec¢do e/ou esterilizagao (CVS, 2006).

A legislagcdo que assegura o seu uso para esterilizacdo e desinfeccdo ¢ a portaria federal
n°. 15/88, que entre outras exigéncias estabelece a obrigatoriedade do Registro como saneante
de uso hospitalar, atualmente emitido pela Anvisa — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(CVS, 2006).

Os artigos de multiplo uso em estabelecimentos de satide podem se tornar veiculos de
agentes infecciosos, se ndo sofrerem processos de descontaminacdo apds cada uso. Um dos
processos que podem interromper esta cadeia € a esterilizacdo de artigos, e outro, a
desinfeccao de artigos, dentro das devidas propor¢des de necessidade (BRASIL, 1994).

A variedade de materiais utilizados nos estabelecimentos de satde pode ser
classificada segundo riscos potenciais de transmissdo de infecgdes para os pacientes, em trés
categorias: criticos, semi-criticos € nao criticos. Conforme a categoria e o destino do artigo,
define-se um tipo de processamento especifico a que este sera submetido para combate aos

micro-organismos conforme a Tabela 1.

Tabela 1 Classifica¢do de artigos segundo o risco de transmissdo de infecgdes e potencial de

contaminagao

Aquele‘s destinados
cedimentos invasivos

Fonte: Controle de infecg¢ao hospitalar (ANVISA, 2000, p.08)

Na pratica, um dos pontos fundamentais ¢ a limpeza meticulosa prévia dos

instrumentos, antes de qualquer processo com uso de glutaraldeido. E importante frisar que
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todo processo de desinfec¢do ou esterilizagdo deve ser precedido pela limpeza e secagem
rigorosas dos artigos, devendo ser considerado contaminado todo artigo sujo com sangue ou
com secregdes. A limpeza ¢ a remogao de material organico (micro-organismos) e sujidades
dos objetos. O procedimento engloba submergir o material em agua e detergente liquido;
escovar o material em baixo de agua corrente; enxaguar e secar o material. Para o enxagiie
apds a limpeza e/ou descontaminacdo, a agua deve ser potavel e corrente. Outro passo
importante ¢ a secagem, pois a umidade interfere em diferentes processos de esterilizagao
(BRASIL, 2001).
Desinfec¢ao € o processo de elimina¢do de microorganismos na forma vegetativa. Ha
trés niveis de desinfeccdo, sendo o glutaraldeido a 2% utilizado na desinfec¢ao de alto nivel, a
qual destrdi todos os microorganismos exceto os esporos. O tempo de exposicao (em imersao)
do artigo a solucdo de glutaraldeido ¢ de 30 minutos. O procedimento engloba as técnicas
citadas a seguir:
e colocar a solucdo ativa em recipiente plastico, com tampa, indicando no recipiente o
prazo de validade;
e submergir completamente o material na solucdo previamente limpo e seco (ver
Figura 1);
e preencher o interior das tubulagdes e reentrancias, evitando formagao de bolhas de ar;
e deixar o material na solucao pelo tempo determinado (imersao por 30 minutos);
e apods o tempo determinado, lavar o material em agua potavel corrente. Recomendam-
se multiplos enxagues para eliminar os residuos do glutaraldeido;

e secar o material com tecido limpo (PINTO, 2009).

Yo - ey
-f ‘dj
Figura 1 Material imerso em glutaraldeido. Tampa indicando a validade.

Fonte: Manual de Biossegurangca (OPPERMANN, 2003, p.32).
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Alguns cuidados devem ser tomados durante a manipulag@o, como:

O glutaraldeido ¢ toxico e libera vapores, devendo o processo ser realizado em local
ventilado;

Usar equipamentos de protecdo individual — EPI no manuseio das solugdes, como:
oculos de protecdo, protetor respiratorio com carvao ativado e luva de borracha
grossa;

Usar recipientes de plastico com tampa, com identificacdo da solugdo e a validade da
mesma;

O material deverd estar limpo e seco antes de ser colocado na solugao;

Na presencga de turvacao ou coloracdo diferente, a solugdo deve ser trocada;

Nao colocar novo material no recipiente se ja houver algum outro passando por este

processo (PINTO, 2009).

Ja a esterilizagdo, ¢ o processo utilizado para completa destruicio de micro-

organismos, incluindo todas as suas formas, inclusive as esporuladas, com a finalidade de

prevenir infec¢des e contaminagdes decorrentes de procedimentos cirurgicos e invasivos com

utilizagdo de artigos criticos (OPPERMANN, 2003).

O procedimento da esterilizagdo quimica por glutaraldeido ¢ feito em materiais

termossensiveis e engloba as seguintes etapas:

a solucdo pronta e ativada deve ser colocada em recipiente plastico, com tampa e em
quantidade suficiente para total imersao dos artigos, indicando no recipiente o prazo
de validade;

submergir completamente o material previamente limpo e seco na solugao sem deixar
bolhas por um periodo de 8 a 10 horas;

retirar o material da solu¢ao com pinga ou luva estéril;

enxaguar o material com agua esterilizada;

secar com pano ou compressa estéril;

guardar o material em recipiente estéril;

identificar o material (PINTO, 2009).

Algumas exigéncias devem ser observadas, como:

Usar luva estéril, méscara de filtro quimico, gorro, avental para manusear o material;
A solucdo deve permanecer em temperatura ambiente;

Na presenca de turvacdo, coloragao diferente ou mudanca de pH, a solucao deve ser

trocada mesmo que esteja dentro do periodo da validade;
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e O material esterilizado por este processo deve ser utilizado imediatamente;

e Observar a data de validade da solugdo apos ativagao;

e Naio colocar novo material no recipiente se ja houver algum outro sendo esterilizado;
e Colocar uma compressa no fundo do recipiente se este for metalico;

e Nao misturar ago com aluminio em um mesmo recipiente com a solugao (PINTO,

2009).

Nos estabelecimentos assistenciais de satde, particularmente para hospitais, a
ativacdo e manipulacao do glutaraldeido (desinfeccao ou esterilizagdo) devem ser realizadas
na central de material esterilizado, isto €, centralizando o seu uso - todas as fases do processo
sdo executadas em suas dependéncias; recomenda-se a ndo utilizacdo em centros cirurgicos
para ndo expor trabalhadores e pacientes ao vapor organico, pois os ambientes fechados,
mesmo com sistema de ar condicionado central com filtros, ndo possuem renovagao do ar,
apenas recirculagao (SILVA, 2006).

Assim, todos os estabelecimentos que necessitam esterilizar materiais com o
glutaraldeido (substancia com potencial toxico), para reuso, devem implantar ou adaptar uma
central especializada para esterilizacao destes materiais com ventilagdo geral e exaustao local
continua, com parametro minimo de 10 trocas de ar por hora; uma coifa de exaustao local
(captor) ou sistema onde o vapor ¢ coletado e encaminhado para dutos com sistema de filtro
do vapor (SILVA, 2006).

A central de material esterilizado - CME ¢ um centro especializado destinado a
limpeza, a desinfec¢do, ao preparo, a esterilizagdo, a guarda e a distribui¢do de material por
pessoal habilitado, visando oferecer condi¢cdes méximas de seguranca aos pacientes e a
equipe. Deve ser localizada préxima ou de facil acesso as unidades consumidoras, em local
proprio para receber ventilacao e sistema de exaustdo do calor para manter a temperatura em
niveis adequados ao conforto (18 a 25°C) e ter fluxo continuo e unidirecional do artigo para
evitar cruzamento de artigos sujos com limpos e esterilizados. A CME também deve ter pisos
e paredes de cor clara para diminuir a reverberacdo da luz, resistentes ao calor e a umidade,
lavaveis e de facil limpeza; luz natural ou artificial; ventilagdo normalmente feita por ar
condicionado, mas na presenga de janelas, elas devem ser amplas, altas e teladas de forma a
evitar entrada de vetores (BRASIL, 2001).

Na Figura 2, observam-se os passos seqiienciais de cada processo, desinfec¢dao e

esterilizagdo, com o uso do produto quimico liquido glutaraldeido.
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[ Artigos criticos ou semi-criticos com presenca de matéria organica ou
sujidade

Considerar
contaminados

[ Limpar, enxaguar e secar]

Conforme o destino do
artigo

| |
[ Esterilizacao ] [ Desinfeccéao ]

Meio quimico ] Meio quimico
liquido ) liquido
Imergir | . .
mergir o artigo
[ totalmente ] [ 9 9 ]
Enxaguar com agua [ Preencher ]
esterilizada tubulacoes

| Enxaguar com
Secar agua potavel
assepticamente

r
[ Secar ]

[ Acondicionar em ] |_I

frasco esterilizado —
[ Acondicionar em ]

|—| recipiente desinfetado

Destinar ao uso —
imediato [ Estocar ]

Figura 2 Fluxograma dos passos sequenciais do processamento de artigos em

estabelecimentos de saude

Fonte: Esterilizagdo — Norma técnica (BRASIL, 1994, p.25).

Portanto, a CME ¢ de fundamental importancia para o funcionamento de unidades
hospitalares, ambulatérios e clinicas. Seu funcionamento envolve uma gama de processos, nos
quais a organizagdo, comprometimento e controle de qualidade sdo essenciais para que
matérias estejam livres de micro-organismos. Assim, ha maior controle de materiais, maior
seguranca, padronizagdo de técnicas, treinamento e eficiéncia do pessoal, o que previne e
reduz os acidentes de trabalho e as doencas ocupacionais.

De acordo com Bertani (2008), o glutaraldeido ¢ uma substancia muito utilizada em
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estabelecimentos assistenciais a saide como método quimico para desinfeccdo e esterilizacao
de materiais hospitalares termossensiveis devido ao seu amplo espectro de agdo contra micro-
organismos, dentre outras vantagens, pode-se citar:

e Penetra no sangue, pus e restos organicos;

e Naio agride material de borracha ou de plastico;

e Facilidade de uso;

e Sdo ativos em presenca de matéria organica.

Porém, como toda substancia quimica, o glutaraldeido apresenta potencial de
toxicidade, dentre outras desvantagens, como as elencadas a seguir:

e Esterilizacio/desinfeccio ¢ tempo dependente. E necessaria a imersdo total do
material;

e Apresenta toxicidade cutinea, celular e respiratoria. Libera vapores toxicos, razao
para se evitar o processamento de materiais em salas mal ventiladas, em recipientes
sem tampa ou com vazamentos. Aconselha-se o uso de mascaras com camada de
carvao ativado para diminuir o efeito toxico, quando em manipulagdo frequente;

e E alergénico;

e Nao pode ser utilizado em superficies.

Portanto ¢ toxico, volatil, ndo biodegradavel, portanto deve ser manipulado em local

ventilado e com uso de equipamentos de protecao individual (EPI).

4.5 Equipamentos de Prote¢cdo Coletiva — EPC

O impacto do glutaraldeido no sistema respiratério, sem ventilagdo ambiental
adequada, ¢ significativo, sendo associado ao aumento da incidéncia e prevaléncia de asma
ocupacional com o uso indiscriminado do produto (COHEN, 2004).

Dessa forma, as condi¢des de seguranca do trabalhador devem ser consideradas no
plano arquitetonico do servigo, dentre as quais, a aeragdo do ambiente (ventilagdo e exaustio),
o fluxograma adequado para o reprocessamento e a estrutura fisica atendendo as normas
(ANVISA, 2002).

Por sua significancia, medidas de prevengdo e controle devem ser adotadas, com o
objetivo de reduzir, em niveis permitidos, a exposicdo ao glutaraldeido, prevenindo possiveis

doengas ocupacionais e os custos subseqiientes (RIBEIRO, 2009).
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Além das medidas de controle de engenharia, como manter o local com
ventilagdo/exaustdo local ou geral dotada de sistema de filtro para retengdo ou inativacao dos
vapores do glutaraldeido e manter as embalagens bem fechadas, outros equipamentos de
protecao coletiva (EPC) que devem ser adotados sao:

e Bancadas com cubas, ponto de agua fria, revestimento de paredes e piso com
material impermeavel e de facil higienizagdo, sinalizagdo grafica para identificacao
do local e iluminacdo de acordo com a norma técnica ABNT n°. 5413;

e Lava-olhos: devem estar localizados dentro do laboratdrio e os funcionarios treinados
para o uso. Deve ser verificado semanalmente para o correto funcionamento. Quando
ocorrer acidente com derrame de material nos olhos, estes devem ser lavados por no
minimo 15 minutos;

e Ducha de seguranga: deve estar montada dentro da area do laboratdrio em local de
facil acesso por todos os setores. O acionamento deve ser facil para que funcionarios
mesmo com os olhos fechados possam aciona-la. Devem ser checadas mensalmente
para seu correto funcionamento (CVS, 2006).

Medidas devem ser adotadas para reduzir a concentracdo de glutaraldeido no
ambiente de trabalho, e a de maior impacto consiste no sistema de exaustao do ar, dotado de
filtro para retencdo ou inativagdo quimica dos vapores de glutaraldeido (RESOLUCAO SS-
27,2007).

A exposi¢cdo do profissional a elevados niveis de vapor do produto pode ocorrer
durante o reprocessamento dos artigos em salas mal ventiladas, uso de recipientes abertos,
respingos ou derramamento da solugao (ANVISA, 2007).

O glutaraldeido deve ser armazenado em recipientes plasticos ou de vidro,
rigorosamente fechados, devidamente rotulados, seguro, identificados, com data de ativagao,
protegidos da luz e da exposigao ao calor excessivo (CVS, 2006).

A falta de planejamento do espago fisico, a deficiéncia de aeracdo e a alta
temperatura favorecem a volatilizagdo da substancia, aumentando o risco laboral. Para evitar
tal exposicdo ¢ recomendada a selecdao e utilizacdo de EPI, treinamento dos trabalhadores,
controle da exposi¢do, controle de respingos e eliminacao das solugdes (OSHA, 2006).

Os estabelecimentos assistenciais de saude (EAS) comumente descartam a solucao de
glutaraldeido ap6s o uso, na rede de esgotamento sanitario. Esse procedimento ¢ totalmente
inadequado e irresponsavel, pois os manuais da Anvisa deixam claro que o produto utilizado

deve ser armazenado em bombonas e que a empresa que fornece o produto tem a
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responsabilidade de retira-lo e dar o final adequado para o residuo (SANTANA, 2009).
Portanto, além das medidas de prote¢do coletiva elencadas acima para reduzir a
concentracdo de glutaraldeido no ambiente de trabalho, medidas de protecdo individual devem

ser adotadas, tais como: equipamentos de prote¢ao individual — EPL.

4.6  Equipamentos de Protecdo Individual — EPI

A manipulacdo de agentes quimicos e de materiais contaminados por material
bioldgico requer medidas de seguranca aos profissionais. Precaucdes padrio devem ser
adotadas independentemente do grau de sujidade do artigo e da toxicidade dos produtos
quimicos a serem manipulados. Portanto ¢ imprescindivel o uso do EPI. Devem ser utilizados
para garantir a seguranga do profissional ao se expor a substancias quimicas, em especial ao
glutaraldeido, prevenindo assim acidentes de trabalho ou doengas ocupacionais (BERTANI,
2008).

De acordo com o Centro de Vigilancia Sanitaria - CVS (2006), alguns cuidados
devem ser tomados em funcdo da toxicidade dos agentes quimicos. A eficiéncia desses
agentes ¢ proporcional a sua toxicidade. Sua manipulacao deve ser feita utilizando EPI
adequado. Seu armazenamento deve ser feito em local arejado, fresco e ao abrigo da luz. Os
EPI apropriados na manipulacdo do glutaraldeido sao para:

e Protecdo dos olhos: os olhos devem ser protegidos contra o contato com a solugao de
glutaraldeido e os niveis de vapor devem ser controlados para prevenir irritacao nos
olhos; 6culos de ampla visdo e/ou pega facial inteira devem ser usados sempre que
trabalhar com o produto (ver Figura 3);

e Protecao das maos: as maos devem ser protegidas do contato com a solugdo, luvas de
borracha nitrilica e butilica sdo os materiais mais impermeaveis ao glutaraldeido.
Polietileno e propileno fornecem protecdo adequada por algumas horas. Luvas de
laitex n3o devem ser usadas, exceto por curto periodo de tempo em contatos
acidentais, porque a permeabilidade do latex varia consideravelmente de fabricante
para fabricante (ver Figura 4). E importante que seja utilizado o devido tamanho,
comprimento, tipo e qualidade das luvas ao trabalhar com o glutaraldeido. As luvas
devem ter o comprimento suficiente para cobrir o brago e proteger o antebrago ou as
roupas contra borrifos e infiltragdes. Nao utilize luvas que apresentem imperfeicoes.

O glutaraldeido em contato com a pele ocluida apresenta uma probabilidade maior de
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causar irritagdo. Portanto, se houver suspeita de infiltracdo ou contato do
glutaraldeido entre a luva e a pele, retire as luvas imediatamente e lave bem as maos
antes de calcar um novo par;

e Protecdo do corpo: recomenda-se o uso de capas, aventais ou jalecos com mangas
longas com punhos em materiais impermedveis, disponiveis em polietileno e
polipropileno; se houver qualquer contato do produto com a pele, o local dever ser
lavado com sabao sob agua corrente por pelos menos 15 minutos;

e Protecdao respiratoria: todos os trabalhadores expostos ao vapor de glutaraldeido
devem usar respiradores adequados (com filtro organico — carvao ativado) durante os
procedimentos de rotina ou emergenciais (ver Figura 5). Nao se permite o uso de
mascaras descartaveis para vapores organicos, pois pode haver rapida saturacao do

respirador (SILVA, 2006).

Figura 3 Mascara e o6culos ou escudo facial

Fonte: Manual de Biosseguranga (OPPERMANN, 2003, p.13).

Figura 4 Luvas de procedimento, luvas estéreis e luvas de borracha.

Fonte: Manual de Biosseguranca (OPPERMANN, 2003, p.12).
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Figura 5 Funciondria usando protetor respiratdrio com carvao ativado durante desinfeccao
com glutaraldeido 2%

Fonte: Manual de Biosseguranga (OPPERMANN, 2003, p.14).

Portanto, ao manusear solugdes a base de glutaraldeido, evite o contato com o liquido
e a inalagdo do vapor. Utilize luvas de protecdo, oculos a prova de borrifos ou 6culos de
seguranga com protetores laterais utilizados com uma mascara facial completa, além de

roupas de protecao. Deve-se fornecer lava-olhos e chuveiros de seguranca (SILVA, 2006).

4.7  Efeitos Adversos a Saude do Trabalhador

Como ja referido, os hospitais apresentam uma variedade de riscos, dentre os quais
os riscos quimicos parecem estar relacionados mais intensamente com os agentes
esterilizantes, entre outros (XELEGATI, 2003). Esses agentes quimicos podem provocar nos
trabalhadores intoxicagdes agudas, estados cronicos e pré-patoldgicos de varias doencgas
ocupacionais, como o risco ocupacional quimico encontrado pela exposicdo a vapores de
glutaraldeido, no qual se destaca o desenvolvimento de reacdes alérgicas (dermatites, renites,
entre outras) até a ocorréncia de abortos espontaneos (SILVA, 2006).

O aparecimento de reagdes alérgicas, causadas pelo uso do glutaraldeido, ja foi
confirmada. Um estudo relatou o caso de enfermeiras e médicos de uma unidade de
endoscopia que passaram a apresentar manifestacdes clinicas como lacrimejamento dos olhos,
rinites, dermatites, dificuldades respiratorias, nduseas e dor de cabeca apos a exposicao ao
glutaraldeido 2% (SILV A, 2006).

A Organizacdo Mundial de Saude relata que os efeitos adversos mais comuns
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decorrentes da exposicdo ocupacional sdo ndusea, cefaléia, obstru¢do das vias aéreas, asma,
renite, irritacdo dos olhos, dermatite e descoloracdo da pele. Portanto, ao se usar glutaraldeido,
os trabalhadores devem adotar precaucdes apropriadas para proteger a pele, além de evitar a
inalagcdo de vapor (SANTANA, 2009) Uma ventilagdo adequada, fechamento hermético dos
recipientes onde se realizam as esterilizacdes podem minimizar esses efeitos.

Os EPI sdo de uso obrigatorio e o profissional deve evitar o contato com a pele,
respingos e inalagdo do glutaraldeido ao manusea-lo. As solugdes concentradas aplicadas a
pele causam branqueamento e endurecimento, além de dermatites e reagoes de sensibilidade
de contato que ocorrem apos o uso de concentragdes convencionais € apos o contato residual
em resinas (NIOSH, 2001).

Os dados sobre a exposicdo humana ao glutaraldeido sdo limitados. O tratamento
dos sintomas consiste na ado¢do de medidas basicas para a manutencao da vida e, sobretudo,
depende da via e da concentragdo de exposi¢cao (RIDEOUT, 2005).

O limite de exposi¢do ocupacional maximo permitido de glutaraldeido no ar ¢ de 0,2
ppm, e nesta concentragio podera irritar olhos, nariz ou garganta (RESOLUCAO SS-27,
2007). Estes autores destacam a necessidade de utilizagdo de EPI no manuseio do
glutaraldeido como forma de prevencdo a esses riscos. Os EPI recomendados sdo: luvas de
nitrila, mascara com filtro quimico, 6culos de prote¢do e o avental impermeavel.

As principais manifestacdes e sintomas decorrentes da exposicdo ao glutaraldeido
que acometem os trabalhadores sdo: irritacdo de vias areas, cutdnea e ocular, leucocitose,
hemorragia nasal, nauseas, vomitos e cefaléias (BASSO, 2004). Estudos identificaram
sintomas respiratorios, oftdlmicos e cutdneos pela exposicdo dos trabalhadores ao
glutaraldeido (TIPPLE, 2006). A alta toxicidade do glutaraldeido desencadeia irritacdo e
sensibilizacao dos olhos, pele e trato respiratorio (TAKIGAWA, 2006).

As principais vias de exposi¢do ocupacional ao glutaraldeido sdo a inalagao do vapor
e o contato direto com a pele. A intensidade dos sinais e sintomas depende de varios fatores,
tais como a freqiiéncia do contato, a duragdo da exposicdo, os niveis de concentracdes
ambientais e o uso de EPI (SMITH, 2006).

De acordo com o manual Dow Chemichal, em relagdo a inalacdo dos vapores, o
glutaraldeido apresenta um odor reconhecivel. O limiar de percep¢do de odor ¢ mais de 100
vezes inferior ao valor limite de tolerancia (TLV) de 0,05 ppmv recomendado pela American
Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH). Se, entretanto, o odor do
glutaraldeido for acompanhado de irritacdo do nariz e dos olhos, o limite teto provavelmente

foi excedido e uma melhor ventilagdo ou protegdo respiratoria poderdo ser necessarias.
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As manifestagdes respiratorias se destacam na literatura como as alteragdes mais
freqilientes diante da exposi¢do ao glutaraldeido. Acredita-se que se ddo pelas caracteristicas
fisico-quimicas da substancia, por sua alta toxicidade, pela volatilidade e disseminagdo aérea
(TAKIGAWA, 2006).

Dentre as manifestagdes respiratorias (cerca de 40%), a mais comum ¢ o resfriado,
seguida da constipacdo nasal. Depara-se com outros sintomas, como dispnéia, dor na
garganta, irritagdo nasal, secura na garganta, coriza e irritagao de garganta. Alteragdes como:
chiado no peito, sensagdo de opressdo no térax e epistaxe aparecem em menores
porcentagens, dentre os trabalhadores (RIBEIRO, 2009).

Corroborando com tais dados, sdo relatadas na literatura manifestagdes agudas que o
glutaraldeido pode provocar no organismo do trabalhador exposto, dentre elas, irritacao de
vias respiratorias (nariz, garganta ou pulmoes), asma ou sintomas semelhantes ao da asma,
dificuldade para respirar, broncoespasmo, dificuldades respiratérias, rinites, epistaxes,
conjuntivites, irritacdo dos olhos, dermatites alérgicas ou de contato (dermatite por
sensibilidade quimica), queimaduras e manchas na pele, urticaria e lesdes causticas na pele e
mucosas, cefaléia, nauseas, sonoléncia e tonturas (RESOLUCAO SS-27, 2007).

O glutaraldeido ¢ um tipico sensibilizador respiratorio, confirmado pela literatura,
que enfoca as manifestacdes mais freqiientes: irritacdo respiratoria, dispnéia e asma, além de
dermatites, dores de cabega, irritagdo de olhos e pele dentre outras (VYAS, 2000).

De acordo com o manual Dow Chemichal o glutaraldeido pode causar irritacdo se
entrar em contato com a pele. Concentragdes de glutaraldeido, como de 2 a 4%, podem causar
pequenas irritagdes com prurido local e uma possivel leve vermelhiddo. Logo, para evitar o
contato da pele com o glutaraldeido, devem ser utilizadas luvas, mascara facial completa e
roupas de protegao.

Dentre as manifestaches dermatologicas, aproximadamente 26%, a mais
significativa € pele ressecada, prurido e irritagdo de pele. Ha poucos casos de erupgdo de pele
(RIBEIRO, 2009).

De acordo com o manual Dow Chemichal as solugdes de glutaraldeido a 2% ou mais
produzem lesdes oculares graves e irreversiveis se houver contato do liquido com os olhos. As
solucdes de glutaraldeido em agua a 1%, se borrifadas nos olhos, podem causar irritagdo de
moderada a grave, sentida como desconforto ou dor, excessivo piscar e lacrimejamento com
vermelhiddo acentuada e inchago da conjuntiva. O contato pode causar lesdes da cornea, que
podem variar de simples a graves, podendo persistir se nao forem tratadas de forma adequada

e imediata.
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Ainda de acordo com o manual Dow Chemichal ja no contato do vapor com os olhos,
o glutaraldeido causa um efeito irritante aos sentidos periféricos, isto €, ele pode interagir
reversivelmente com as terminacdes nervosas sensoriais das superficies do corpo expostas tais
como a pele ou as membranas de cobertura/revestimento dos olhos e do trato respiratorio.
Como resultado, o contato com o vapor causa uma sensacdo ou desconforto local, além do
desenvolvimento de certos efeitos reflexos. Por exemplo, a exposicdo dos olhos ao
glutaraldeido presente no ar causa uma sensacdo de ardéncia nos olhos, acompanhada de
excesso de lacrimejamento e pestanejar. Esta ¢ uma resposta bioldgica inteiramente normal
aos materiais irritantes aos sentidos e proporciona um aviso de que ocorreu exposi¢cao a esses
materiais, juntamente com algum grau de protecdo. Piscar e lacrimejar limita a exposi¢ao.

As manifesta¢des oftalmologicas mais freqiientes sdo irritagdo e pruridos oculares. A
secura ocular e o lacrimejamento constante também sdo relatados. Compreendem cerca de
15% das manifestacdes clinicas apresentadas (RIBEIRO, 2009).

Estudo realizado no Japao com trabalhadores que realizavam desinfeccdo com
glutaraldeido identificou os sintomas oftalmicos, como sendo os sintomas subjetivos mais
frequentes relatados entre os sujeitos, seguido de sintomas nasais e respiratorios com igual
freqiiéncia, alguns sintomas faringeos e nduseas com menor freqiiéncia. Dentre os
oftalmologicos, sdo relatadas detalhadamente as seguintes manifestagdes: dor nos olhos
(25,8%), prurido (19,3%), lacrimejamento (3,2%) e conjuntivites (12,9%) (KATAGIRI,
2006).

Ha relatos de manifestagdes neuroldgicas com certa freqiiéncia (cerca de 11% dos
dados), indicados por sintomas como cefaléia e sonoléncia na maioria dos casos, seguido de
tensdo, tontura e dificuldade de concentragdo em igual propor¢ao (RIBEIRO, 2009).

Hé4 grande porcentagem de cefaléia, sonoléncia e tontura, que sdao sintomas
elencados pela norma técnica em estabelecimentos assistenciais de saude como relacionados a
exposicdo ao glutaraldeido, embora ndo elencados pela maioria dos estudos que abordam este
risco ocupacional (RESOLUCAO SS-27, 2007).

Dentre as manifestacdes gastricas (apenas 3% dentre as manifestagdes clinicas
apresentadas), ha relatos de nduseas e vomitos. Outras manifestacdes apontadas (cerca de 5%
do total) sdo fraqueza e fadiga (RIBEIRO, 2009).

Em sintese, conforme a literatura, do total das manifestagcdes clinicas apresentadas,
40% correspondem as manifestagdes respiratorias (entre elas: resfriado, constipacdo nasal,
dispnéia, dor na garganta, irritagdo nasal, secura na garganta, coriza, irritacdo de garganta,

chiado no peito, sensagdo de opressao no térax e epistaxe), 26% representam as manifestagdes
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dermatoldgicas (pele ressecada, prurido, irritacio na pele e erup¢do na pele), 15% sdo
oftalmoldgicas (irritagdo, coceira, secura dos olhos e lacrimejamento constante), 11% indicam
alteragdes neurologicas (cefaléia, sonoléncia, tensdo, tontura e dificuldade de concentragdo),
apenas 3% sdo manifestacOes gastricas (nduseas e vOmitos) e 5% apontam outras

manifestagdes (principalmente fraqueza e fadiga), como esta demonstrado no grafico abaixo.

26%

40% 15%

11%
5% 3%
B Manifestagdes respiratorias O Manifestagdes dermmtologicas
B Manifestagdes oftanologicas E Manifestagdes neurologicas
B ManifestagOes gastricas B Qutras manifestagdes

Grafico 1 Grafico representativo das manifestacdes clinicas apresentadas no manuseio do
glutaraldeido.
Fonte: RIBEIRO, 2009, p.513.

Manifestagdes clinicas relatadas por trabalhadores sinalizam que o glutaraldeido foi
sensibilizador da pele, do trato respiratério e olhos, e ha relatos de asma e rinite ocupacional,
além de que os efeitos irritantes na pele e trato respiratorio sao exacerbados com exposigoes
repetidas ao glutaraldeido (RESOLUCAO SS-27, 2007).

Autores brasileiros encontraram como sinais clinicos mais freqiientes ardor nos
olhos e queimagao no nariz, seguido de ferida na boca e ardor na garganta, sendo que as
autoras relacionaram os sinais/sintomas a negligéncia quanto ao uso de Oculos protetores e
mascaras com filtro quimico (TIPPLE, 2006).

Estudo desenvolvido ha 15 anos afirma que os pacientes envolvidos em sua
pesquisa queixaram principalmente de sintomas dermatoldgicos, respiratorios e cefaléia. O

que corrobora com os resultados da presente pesquisa e mostra que esse problema nao ¢
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recente (RIBEIRO, 2009).

Em uma pesquisa realizada no Reino Unido os sintomas mais prevalentes da
exposicao ao glutaraldeido foram: bronquite cronica, tosse persistente, aperto toracico,
irritacdo nasal, irritacdo ocular, falta de ar, dermatite de contato ¢ sintomas no trato
respiratorio inferior. H4 um grande enfoque no que se diz respeito ao sistema de ventilacdo
inapropriado dos ambientes em que o glutaraldeido ¢ manuseado (VYAS, 2000).

Um consenso na literatura sobre como amenizar os efeitos causados pela exposicao
ao glutaraldeido consiste no uso de EPI durante o manuseio da substincia. As medidas de
protecdo minimas devem abranger os olhos, as maos, o corpo e a area respiratéria, sendo tais
EPI de uso obrigatorio (ANVISA, 2007).

Recomenda-se que para o manuseio do glutaraldeido o trabalhador deve usar para
protecao das maos, preferencialmente, as luvas de borracha nitrilicas ou butilicas. Para
protecdo respiratdria, mascara com filtro para vapores organicos, certificada e aprovada por
orgao responsavel. Ja para prote¢do do corpo, o uso de capas, aventais ou jalecos com mangas
longas e punhos em materiais impermeaveis, em polietileno e polipropileno sao
indispensaveis (RESOLUCAO SS-27, 2007).

Em uma revisdo de riscos ocupacionais relacionados ao glutaraldeido constante no
informe técnico n° 04/07, observou-se que diversos estudos mostraram efeitos adversos
incluindo nausea, cefaléia, obstrugdo de vias aéreas, asma, rinite, irritagdo dos olhos, ¢ a
dermatite, ocorrendo entre os profissionais de saude expostos ao produto, mesmo em
concentragdes abaixo dos limites recomendados (ANVISA, 2007).

Evidéncias indicam que os efeitos irritantes na pele e trato respiratério sao
exacerbados com exposi¢cdes repetidas ao glutaraldeido; evidéncias com trabalhadores
demonstram que o glutaraldeido ¢ sensibilizador da pele, do trato respiratério e olhos, e ha
casos relatados de asma e rinite ocupacional; e manifestagdes agudas, como: irritagdo das vias
respiratorias: asma, broncoespasmo, dificuldades respiratorias, rinites e epistaxes;
conjuntivites e irritagdo dos olhos; dermatites alérgicas, queimaduras e manchas na pele;
cefaléia, nquseas, sonoléncia e tonturas (CVS, 2006).

Tém se reportado os seguintes efeitos a satide dos trabalhadores de hospitais que
foram expostos ao glutaraldeido: irritacdo na garganta e pulmdes; asma, sintomas semelhantes
ao da asma, e dificuldade para respirar; irritagdo no nariz, espirros ¢ hemorragia nasal; ardor
nos olhos e conjuntivite; dermatite alérgica ou de contato, isto €, dermatite por sensibilidade
quimica; manchas marrons ou pardas nas maos; urticaria e lesdes causticas na pele e mucosas;

dores de cabeca; e nausea (CVS, 2006).
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Portanto, com base no manual Dow Chemichal, ¢ fundamental o conhecimento de
algumas informagdes e medidas de primeiros-socorros para os produtos de glutaraldeido,
como em caso de inalacdo, levar a pessoa a um local ventilado para tomar ar fresco e procurar
auxilio médico. Ja4 em caso de contato com a pele, retirar as vestes e sapatos contaminados;
lavar imediatamente o local atingido com agua corrente e sabao por pelo menos 15 minutos e
procurar auxilio médico. No caso de contato com os olhos, esses devem ser enxaguados
imediatamente com agua limpa por pelo menos 15 minutos, levantando as palpebras algumas
vezes, para eliminar quaisquer residuos do material ¢ em seguida procurar um médico, de
preferéncia um oftalmologista. E por fim, se ingerido, procurar auxilio de um médico, nao

induzir ao vomito e ndo dar liquido para a vitima beber.



36

5 CONCLUSAO

Com este trabalho conclui-se como ¢ eficaz o uso dos equipamentos de protecao
individual e coletiva no manuseio do glutaraldeido a fim de assegurar a seguranca do

trabalhador e prevenir riscos ou doengas ocupacionais.
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