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RESUMO

Este estudo engloba os conceitos de hospitalidade, turismo e sustentabilidade somados com o
intuito de apresentar a importancia e relevancia que um ambiente saudavel tem no que diz
respeito a saude e bem-estar do individuo. A hotelaria ¢ movida pelo turismo, o principal
responsavel pelas atividades econdmicas do setor terciario. O investimento em infraestrutura
receptiva, além de trazer um fortalecimento na economia da cidade, traz também diversos
investimentos ao despertar interesses da iniciativa publica e privada. O trabalho aborda uma
proposta de planejamento espacial de um complexo holistico, terapéutico e hoteleiro, na cidade
de Itanhandu-MG, que tem como intenc¢do integrar a arquitetura com o meio, os turistas com a
cultura local e todas as pessoas, sejam elas da comunidade ou visitantes, com a natureza,
almejando assim a formag¢do de uma consciéncia ecoldgica. Neste sentido, o objetivo principal
da pesquisa € priorizar, sempre, condi¢des benéficas aos usuarios que nao prejudiquem o meio,
visando acessibilidade, conforto, salubridade e sustentabilidade. Para tanto, utilizara dos
paradigmas holisticos e dos estudos da geobiologia para propor os usos adequados na criacao
de um espago voltado ao ecoturismo, turismo da saiude, lazer e bem-estar. Os objetivos
especificos compreendem uma pesquisa acerca do turismo na cidade a ser trabalhada; um
estudo direcionado a historia da hotelaria, a terapias holisticas e as técnicas, métodos, beneficios
e privilégios da Geobiologia; estudos de caso de embasamento e construgdo de repertorio e
propostas e diretrizes do projeto arquitetonico em si. Utilizou-se de pesquisa de carater misto,
exploratoria e de levantamento, pois sera necessaria a analise do local, assim como das
vivéncias ocorridas nele.

Palavras-chave: Hotelaria. Turismo. Sustentabilidade. Holismo. Geobiologia.
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1. INTRODUCAO

O Turismo € o principal agente para que atividades hoteleiras existam. O setor hoteleiro, aliado
ao ecoturismo e demais turismos que aproveitam da natureza, necessita de uma infraestrutura
minima capaz de oferecer conforto, alimentagcdo, repouso, seguranca e boas condigdes
higiénicas. Esse turismo tem crescido muito, e, consequentemente, seus padrdes de exigéncia

tém aumentado também.

Turismo de praias pode ndo ser muito exigente, mas turismo na natureza € outra coisa.
Os que o praticam s3o pessoas geralmente muito melhor preparadas intelectualmente
e com maior sensibilidade. Sua visita € consequéncia de seu interesse por ver um
espetaculo natural, mas apreciardo igualmente toda e qualquer oportunidade de
desfrutar da natureza. O local da pousada pode estar no campo ou num centro urbano,
mas, em ambos o0s casos, ela deve manter um elevado padrao de respeito pelo natural.
E isso ¢ relativamente raro. (DOUROJEANNI, 2005, online)

O trabalho consiste em um planejamento espacial de um complexo terapéutico e hoteleiro na
cidade de Itanhandu — MG. A tipologia hoteleira escolhida trata-se de uma pousada, a qual
contara com embasamento holistico e principios de sustentabilidade ambiental, englobando
centros de terapias complementares e destacando a aplicacdo da Geobiologia no método de

concepgao e construcao projetual, respeitando a natureza e promovendo assim o turismo local.

1.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste trabalho ¢ desenvolver embasamento tedrico e uma proposta de
planejamento espacial de um complexo holistico, terap€utico e hoteleiro na cidade de
Itanhandu-MG e promover o turismo local da cidade, assim como a integracdo entre os
individuos, o meio e a arquitetura, em busca da valorizagdo e disseminagao cultural e formacao

de uma consciéncia ecologica eficiente.

1.1.1 Objetivos especificos

e Pesquisar a respeito do Turismo na cidade de Itanhandu-MG;

e Pesquisar e redigir a respeito da historia da hotelaria;

e Pesquisar e expor as técnicas, métodos, beneficios e privilégios da Geobiologia e sua
aplicagdo;

e Descrever as terapias complementares e holisticas, apresentando sua importancia para
saude;



e Realizar visitas técnicas a fim de estudar o terreno de implantagao, suas
caracteristicas, topografia, vias de acesso, proximidade, e localizacao na cidade de
Itanhandu-MG;

e Realizar visitas técnicas de embasamento e construgdo de repertério.

e Realizar estudos de caso do Hotel Fasano Las Piedras, em Punta del Este; Centro de
Terapia Ativa R3, em Barcelona; Hotel e Spa Bardessono, em Yountville;

e Medir e mapear problemas geobioldgicos do terreno;
o Utilizar da Radiestesia para dispor os ambientes;
e Construir o programa de necessidades da Pousada e do Setor Terapéutico;

e Elaborar plano de massas, setorizagdo e planejamento espacial;

e Elaborar um fluxograma para entendimento do projeto e suas conexdes;
e [Estudar as possibilidades projetuais, limitagdes e potencialidades;

e Definir as diretrizes do projeto;

e Definir a proposta espacial e diretrizes finais do complexo.

1.2 RELEVANCIA DO TEMA E JUSTIFICATIVA

Estabelecimentos de hospedagem té€m o poder de influenciar diretamente na percepgdo que o
turista tem do local visitado. Meios de hospedagem bem equipados sdo essenciais para dotar
um lugar de infraestrutura turistica capaz de movimentar a economia local. O turismo de lazer,
aventura e descanso demanda uma maior necessidade por alojamentos do tipo pousadas e
resorts, que sdo tipologias mais voltadas para convivio social, descanso e contato com a
natureza. Essas tipologias sao fortemente implantadas em locais com grande apelo paisagistico,

como praias, rios € serras.

Itanhandu esté4 localizada no Sul de Minas Gerais, em um vale na Serra da Mantiqueira. As
belezas naturais e paisagisticas do municipio sao atrativas para o turismo na regido. A nascente
do Rio Verde nasce a 20km da cidade, formando corredeiras, pogos e cachoeiras de extrema
beleza. O relevo, por suas altitudes que variam de 900 a 2.665m, propicia a pratica de
montanhismo, boia-cross, motociclismo, moutain-bike, jeepismo, passeios a cavalo e
caminhadas pelas trilhas da regido. Suas caracteristicas geograficas criam um microclima
tipicamente serrano e agradavel. Itanhandu integra, juntamente com outros seis municipios da
regido, o Circuito Turistico Terras Altas da Mantiqueira, faz parte do caminho velho da Estrada
Real e esta inserido na Area de Protegdo Ambiental da Serra da Mantiqueira (APA).

(ITANHANDU, 2020).

A escolha da localizagdo do projeto abrange a cidade de Itanhandu pois seu cendrio encantador

e suas caracteristicas geograficas sdo favoraveis ao grande potencial turistico local. A cidade



mineira passou a ser conhecida como "Cidade Saudavel", por conta de seu clima puro e suas
belezas naturais. A medida que o mundo se desenvolveu e a urbanizagdo aumentou, cresceu,
juntamente com as cidades, uma certa demanda por lugares saudédveis a qual torna essencial o
estudo da geobiologia. Disturbios geologicos, influéncias negativas e degradacao do bem-estar
que espagos mal construidos causam podem ser melhorados pela aplicacdo correta da

arquitetura.

O projeto contara com certa densidade social no que diz respeito a geragao de empregos e,
principalmente, em trocas e vivéncias entre os turistas, funcionarios e os moradores locais. A
atividade turistica praticada em localidades com potencial ecoldgico, com areas naturais
conservadas, tem o interesse de conciliar o contato entre os turistas com a comunidade local e
com 0s recursos naturais e culturais da regido, contribuindo assim para a formacao de uma
consciéncia ecologica eficiente. Para tanto, a proposta envolve espagos destinados a exposi¢ao
e venda de artesanatos e artes diversas, ramo forte na regido, contendo também espagos
destinados as oficinas, rodas de conversa, palestras, shows de talentos e afins, levando em conta
algumas metas dos “Objetivos de desenvolvimento Sustentavel”, assuntos que serdo melhor

detalhados no decorrer do trabalho.

Em muitas areas, os hotéis sdo atragdes importantes para os visitantes os quais trazem
consigo o poder de gasto e tendem a gastar mais do que quando estdo em casa. Dessa
forma, mediante os gastos efetuados pelos visitantes, os hotéis em geral contribuem
de forma significativa para economia local, tanto direta quanto indiretamente, através
da difusdo subsequente dos gastos de visitantes a outros receptores da comunidade.
(MEDLIK; INGRAM, 2002, p 04)

De acordo com Mantovani, Silva, Ranchod, Garcia e Bale (2005), o turismo tem se tornado a
principal ferramenta para o desenvolvimento socioecondmico em pequenas localidades, pois
ele contribui consideravelmente para o crescimento sustentdvel dos setores inter-relacionados
a atividade, respeitando o meio ambiente. Eles afirmam que, o Turismo e a Hotelaria criam, em
conjunto, condi¢des vidveis ao surgimento de novas e melhores oportunidades que despertam
interesses da iniciativa publica e privada, as quais investem, consequentemente, nestes lugares
ao melhorar a infraestrutura basica e os equipamentos turisticos, favorecer a qualificagdo da
mao-de-obra e realizar programas de ambito social em algumas situagdes, inclusive de
preservacdo do meio ambiente. Por fim, propiciam a reestruturagdo, principalmente da
economia, ao manter as atividades originais do local, entre elas a cultura e tradigdes, com o

proposito de um Turismo mais capacitado e ordenado.



Com base nos levantamentos e na pesquisa realizada a partir de estudos e aplicagdo de métodos
e teorias, sera elaborada uma proposta que buscara evidenciar e orientar acerca da importancia
entre a relacao do ser humano e do ambiente em que ele se encontra, e analisar a influéncia que
0 meio exerce no homem, no que diz respeito a sua saude e bem-estar. Para tal, se utilizara dos
paradigmas holisticos e dos estudos da geobiologia para propor os usos adequados na criagao
de um espaco voltado ao turismo da saude, lazer e bem-estar. Serdo priorizadas, sempre,
condigdes benéficas aos usudrios que ndo prejudiquem o meio, visando acessibilidade,

conforto, salubridade e sustentabilidade.



2. EMBASAMENTO TEORICO

2.1 ARQUITETURA HOTELEIRA
2.1.1 Historia da hotelaria

A hotelaria surgiu em paralelo a evolucdo da humanidade, no que diz respeito aos seus
deslocamentos, objetivando atender as pessoas em suas necessidades de repouso, protecao,

higiene e até mesmo alimentacgao.

Andrade (2002) e Ignarra (1999) apresentam registros histéricos de hospedagens dos gregos e
romanos. A construgio do “Asylon” pelos gregos, por exemplo, datam da época dos Jogos
Olimpicos gregos e tinham a finalidade de permitir o repouso dos atletas. Ja os romanos foram
responsaveis por construgdes que atendiam aos viajantes, como as estalagens, que abrigavam
nobres e oficiais superiores, € os estabulos, que abrigavam e protegiam os plebeus, o gado e

animais de montaria e carga.

E notéria a relagio existente entre as hospedagens e 0 comércio, ja que 2 medida que o comércio
se consolidava, as hospedagens surgiam e evoluiam de acordo com as necessidades das pessoas.
Segundo Andrade, Brito e Jorge (2002) as rotas comerciais da antiguidade originaram
hospedarias para servir os viajantes. Na €poca as pessoas também se abrigavam em mosteiros,

abadias e mesmo nas proprias igrejas.

A Revolucdo Industrial e consequente expansdao do capitalismo contribuiram para que a
hospedagem passasse a ser uma atividade econdmica lucrativa e, a partir de entdo, comegaram
a surgir os hotéis, ainda diferentes do modelo que conhecemos hoje. Esse modelo atual, com
banheiro privativo, sé foi introduzido em 1870 pelo suigo César Ritz em Paris, e posteriormente

chegou ao Estados Unidos em 1908. (ANDRADE, BRITO E JORGE, 2002)

A estrutura hoteleira se modernizou, ela ja ndo serve apenas como abrigo para acomodar seus
hospedes, pois também ¢ capaz de oferecer alimentacdo, lazer, centros esportivos e de

entretenimentos diversos e espacos destinados a servigos e negocios.

2.1.2 Atividade hoteleira no Brasil

Andrade, Brito e Jorge (2002) relatam que os viajantes se hospedavam nos casardes dos
engenhos e fazendas, nos conventos € nos mosteiros durante o periodo colonial. Nessa época

era comum ter nas casas um quarto destinado ao hospede.



O grande impulso na hotelaria no Brasil foi dado com a chegada da corte portuguesa e abertura
dos portos as nagdes amigas, quando houve um aumento significativo do fluxo de pessoas e
consequente crescimento da demanda por alojamento, fazendo com que comegasse a surgir os
hotéis. Outro grande impulso foi dado em 1966 quando foi criada a EMBRATUR (Empresa

Brasileira de Turismo e atualmente Instituto Brasileiro de Turismo). (RIBEIRO, 2011).

A hotelaria nacional evoluiu. Hoje, além de diversas tipologias, ela se especializou, inovou, e

se modernizou, garantindo assim maior comodidade e satisfacao dos hdspedes.

2.1.3 Meios de hospedagem

Segundo o artigo 21 da Lei n® 11.771, de 17 de setembro de 2008, Meios de Hospedagem sao
considerados prestadores de servigos turisticos pois exercem atividades econdmicas

relacionadas a cadeia produtiva do turismo. No artigo 23 da mesma lei, consta que:

Consideram-se meios de hospedagem os empreendimentos ou estabelecimentos,
independentemente de sua forma de constituigdo, destinados a prestar servigos de
alojamento temporario, ofertados em unidades de frequéncia individual e de uso
exclusivo do hdspede, bem como outros servigos necessarios aos usuarios,
denominados de servigos de hospedagem, mediante adogdo de instrumento contratual,
tacito ou expresso, e cobranga de diaria. ” (BRASIL, 2008)

2.1.4 Classificacao e tipologias de hotéis

Segundo o Art. 31-A do Decreto n® 7.381, de 2 de dezembro de 2010, os tipos de categorias dos
empreendimentos de hospedagem terdo padrdo de classificagdo oficial estabelecido pelo
Ministério do Turismo, conforme critérios regulatérios equanimes e publicos. Para identificacao
da classificacao oficial hoteleira sera utilizado o simbolo “estrela”, de uso e concessao de carater

estrito e exclusivo do Ministério do Turismo. (BRASIL, 2010)

O Sistema brasileiro de Classificagdo de Meios de Hospedagem (SBClass) foi elaborado pelo
Ministério do Turismo em parceria com o Inmetro, com a Sociedade Brasileira de Metrologia
(SBM) e com a sociedade civil, objetivando a competitividade do setor hoteleiro, possibilitando
uma justa concorréncia e auxiliando os turistas a encontrar a hospedagem mais adequada
conforme suas necessidades. Esse novo meio de classifica¢do estabeleceu sete tipos de Meios
de Hospedagem classificados segundo o Ministério do Turismo conforme a Lei 11.771/2008

(BRASIL, 2008), sdo eles:



e HOTEL: estabelecimento com servigo de recepcao, alojamento temporario, com ou sem
alimentacdo, ofertados em unidades individuais e de uso exclusivo dos hospedes,
mediante cobranca de diaria;

e RESORT: hotel com infraestrutura de lazer e entretenimento que disponha de servigos
de estética, atividades fisicas, recreagdo e convivio com a natureza no proprio
empreendimento;

e HOTEL FAZENDA: localizado em ambiente rural, dotado de exploragao agropecuaria,
que oferega entretenimento e vivéncia do campo;

e CAMA E CAFE: hospedagem em residéncia com no maximo trés unidades
habitacionais para uso turistico, com servigos de café da manha e limpeza, na qual o
possuidor do estabelecimento resida;

e HOTEL HISTORICO: instalado em edificagio preservada em sua forma original ou
restaurada, ou ainda que tenha sido palco de fatos historico-culturais de importancia
reconhecida;

e POUSADA: empreendimento de caracteristica horizontal, composto de no méximo 30
unidades habitacionais e 90 leitos, com servigos de recep¢ao, alimentacao e alojamento
temporario, podendo ser em prédio unico com até trés pavimentos, ou contar com chalés
ou bangalos;

e FLAT/APART-HOTEL: constituido por unidades habitacionais que disponham de
dormitorio, banheiro, sala e cozinha equipada, em edificio com administragdo e
comercializacdo integradas, que possua servico de recepgao, limpeza e arrumagao.

A tipologia utilizada neste trabalho serd a Pousada, portanto, o empreendimento devera ter
caracteristica horizontal com, no maximo, 30 unidades habitacionais, 90 leitos e trés
pavimentos. Também poderd contar com chalés ou bangalds. Deverdo constar servigos de

recepcao, alimentagdo e alojamento temporario.



2.2 PRINCIiPIOS SUSTENTAVEIS
2.2.1 Turismo e sustentabilidade

Os principios do turismo sustentavel, segundo a norma NBR 15401 (ABNT, 2006) sao:

e Respeitar a legislagao vigente: O turismo tem o dever de respeitar a legislagao vigente

em todos os niveis no pais e as convengoes internacionais de que o pais ¢ signatario.

e (QGarantir os direitos das populagdes locais: O turismo deve buscar e promover

mecanismos e agoes de responsabilidade ambiental, social e de equidade econdmica,

inclusive a defesa dos direitos humanos e de uso da terra, ampliando ou mantendo, a

médio e longo prazos, a dignidade dos trabalhadores e comunidades envolvidas.

e Conservar o ambiente natural e sua biodiversidade: o turismo deve adotar praticas de

minimo impacto sobre o ambiente natural, em todas as fases de implantacdo e operacgao,

ao monitorar ¢ aliviar efetivamente os impactos, de forma a contribuir para a

manuten¢do das dindmicas e processos naturais em seus aspectos paisagisticos, fisicos

e biologicos, considerando o contexto social e econdomico existente.

e Considerar o patrimonio cultural e valores locais: O turismo deve reconhecer e respeitar

o patrimdnio historico-cultural das regides e localidades receptoras e ser planejado,

implementado e gerenciado em harmonia com as tradi¢cdes e valores culturais,

colaborando para seu desenvolvimento.

e Estimular o desenvolvimento social e econdmico dos destinos turisticos: O turismo tem

o dever de contribuir para o fortalecimento da economia local, a qualificacdo das

pessoas, a geracao crescente de trabalho, emprego e renda e o fomento da capacidade

local de desenvolver empreendimentos turisticos.

e (QGarantir a qualidade dos produtos, processos e atitudes: O turismo deve avaliar a

satisfacdo dos turistas e verificar a adocdo de padrdes de higiene, seguranga,

informag¢do, educacdo ambiental e atendimento estabelecidos, documentados,

divulgados e reconhecidos.

e Estabelecer o planejamento e a gestdo responsaveis: O turismo deve estabelecer

procedimentos éticos de negdcio, visando engajar a responsabilidade social, econdmica

e ambiental de todos os integrantes da atividade, incrementando o comprometimento do

seu pessoal, fornecedores e turistas, em assuntos de sustentabilidade, desde a elaboracao

de sua missdo, objetivos, estratégias, metas, planos e processos de gestao.



2.2.2 Objetivos Do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

Em setembro de 2000 aconteceu a Cupula do Milénio, um evento promovido pela Organiza¢ao
das Nagoes Unidas (ONU) que reuniu os presidentes de 189 paises e 23 organizagdes
internacionais para debater a respeito do comprometimento com objetivos € metas para a
melhoria das condi¢des de vida das populagdes mais pobres e carentes. Esse conjunto de

objetivos foi denominado de Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM).

Aquela época, cerca de 1 bilhdo de pessoas vivia na extrema pobreza, faltava agua
potavel e alimentagdo adequada, assim como cuidados basicos com a saude e servigos
sociais necessarios para a sobrevivéncia. Esse compromisso para combater a pobreza,
a fome e outros males da sociedade ficou conhecido como Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM), divididos em oito prioridades, 21 metas e 60
indicadores. (BRASIL, 2015, online).

De acordo com Brasil (2015), os ODM continham uma série de oito objetivos, cujo prazo era

até 2015, os quais as nagdes se comprometeram a cumprir. Sao eles:

e [Erradicar a pobreza extrema e a fome

e Alcancar educagdo primaria universal

e Promover a igualdade entre os sexos e a autonomia das mulheres
e Reduzir a mortalidade infantil

e Melhorar a saude materna

e Combater o HIV/AIDS, a malaria e outras doencas

e (Garantir a sustentabilidade ambiental

e Estabelecer uma parceria global para o desenvolvimento.

O Brasil foi um dos paises que mais cumpriu as metas dos ODM e, tal conquista deve-se a
implantacao de politicas publicas que priorizaram as metas estabelecidas e ao engajamento dos

diferentes atores publicos, privados e da sociedade civil.

Por exemplo, o Projeto Brasil ODM 2015 desenvolvido pelo PNUD Brasil, em
parceria com a Secretaria de Governo da Presidéncia da Republica (SG/PR), o
Movimento Nacional pela Cidadania e Solidariedade (MNCS) e empresas parceiras,
como a Petrobras, Furnas, Sebrae, Banco do Nordeste, Caixa Economica Federal e
Banco do Brasil, contribuiu para o fortalecimento da estratégia de redugdo da pobreza
e erradicacdo da miséria no pais, atuando no combate a desigualdade e a exclusao
social, com foco na municipalizacdo das Metas do Milénio. Esse arranjo nacional
possibilitou o desenvolvimento de diversas acdes e atividades nos ultimos anos, as
quais fortaleceram o enfrentamento das desigualdades e a aceleracao no alcance dos
ODM, ao levar as metas do milénio para as cidades. (BRASIL, 2015, online)



Em 2015 foram notorios a evolugdo e o progresso das nagdes no que diz respeito a melhoria de
vida e bem-estar da populagdo, a diminui¢do da pobreza e protecdo do meio ambiente. Por este
motivo, a ONU trabalhou junto aos governos, sociedade civil e outros parceiros para aproveitar
o impulso gerado pelos ODM e levar a frente uma agenda de desenvolvimento pds-2015, a qual
resultou nos novos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS). A Declaracdo do
Milénio aliou-se com os paises na redugdo dos problemas mais urgentes da época, adaptando
algumas metas a realidade nacional de cada pais. No entanto, os ODS devem finalizar o trabalho
dos ODM e tém como meta erradicar a pobreza até 2030, contemplando dimensdes econdmicas,

sociais e ambientais. (BRASIL, 2015)

A proposta dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) foi aprovada na ONU, em
2015, por 193 paises. Ela consiste em uma Declaragdo com 17 objetivos e 169 metas que

deverao ser alcangados até o ano 2030. (AGENDA 2030)

Os 17 Objetivos sdo integrados e indivisiveis, e mesclam, de forma equilibrada, as
trés dimensdes do desenvolvimento sustentavel: a econdmica, a social e a ambiental.
Sdo como uma lista de tarefas a serem cumpridas pelos governos, a sociedade civil, o
setor privado e todos cidaddos na jornada coletiva para um 2030 sustentavel. Nos
proximos anos de implementagdo da Agenda 2030, os ODS e suas metas irdo
estimular e apoiar agdes em areas de importancia crucial para a humanidade: Pessoas,
Planeta, Prosperidade, Paz e Parcerias. (AGENDA 2030, online)

Os 17 ODS sdo:

e FErradicagdo da pobreza

e Fome zero e agricultura sustentavel
e Sauide e bem-estar

e Educacdo de qualidade

e Igualdade de género

° Agua potavel e saneamento

e Energia acessivel e limpa

e Trabalho decente e crescimento econdmico
e Industria, inovagao e infraestrutura
e Reducio da desigualdade

e C(Cidades e comunidades sustentaveis
e Consumo e produ¢do responsaveis

e Acdo contra a mudanga global do clima
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e Vidana dgua
e Vida terrestre
e Paz, justica e institui¢des eficazes

e Parcerias e meios de implementagao

O trabalho pretende agregar em alguns desses objetivos e metas, tais como:
2.2.2.1 Saude e bem-estar

e Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas as idades;
e Promover a saude mental e o bem-estar;
e Reduzir substancialmente o nimero de mortes e doencas por contaminagdo e

polui¢do do ar, da agua e do solo.

2.2.2.2 Agua potavel e saneamento

e Melhorar a qualidade da agua, reduzindo a polui¢do, eliminando despejo e
minimizando a liberagdo de produtos quimicos e materiais perigosos, reduzindo a
metade a proporc¢ao de dguas residuais nao tratadas, e aumentando substancialmente
a reciclagem e reutilizagdo segura globalmente

e Proteger e restaurar ecossistemas relacionados com a agua, incluindo montanhas,
florestas, zonas umidas, rios, aquiferos e lagos.

e Apoiar e fortalecer a participagdo das comunidades locais, para melhorar a gestdo

da 4gua e do saneamento

2.2.2.3 Energia acessivel e limpa

e Implementar energias renovaveis

e Promover e utilizar infraestruturas de energia e tecnologias de energia limpa
2.2.2.4 Trabalho decente e crescimento econdmico
e Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e sustentavel, o emprego

pleno e produtivo e o trabalho decente
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e Empregar mulheres, homens, jovens e pessoas com deficiéncia, com remuneragao
igual para trabalho de igual valor

e Proteger os direitos trabalhistas e promover ambientes de trabalho seguros e
protegidos para todos os trabalhadores, incluindo os trabalhadores migrantes

e Conceber e implementar politicas para promover o turismo sustentavel, que gera

empregos, promove a cultura e os produtos locais.

2.2.2.5 Cidades e comunidades sustentaveis

e Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis.

e Fortalecer esfor¢os para proteger e salvaguardar o patrimonio cultural e natural do
mundo

e Reduzir o impacto ambiental negativo per capita das cidades, inclusive prestando
especial atencao a qualidade do ar, gestao de residuos municipais e outros.

e Proporcionar o acesso universal a espagos publicos seguros, inclusivos, acessiveis e
verdes, em particular para as mulheres e criangas, pessoas idosas e pessoas com

deficiéncia

2.2.2.6 Consumo e produgdo responsaveis

e Uso eficiente dos recursos naturais;

e Reduzir a geracao de residuos por meio da prevengao, redugdo, reciclagem e reuso;

e (QGarantir que as pessoas, em todos os lugares, tenham informagdo relevante e
conscientizagdo sobre o desenvolvimento sustentavel e estilos de vida em harmonia
com a natureza;

e Desenvolver e implementar ferramentas para monitorar os impactos do
desenvolvimento sustentdvel para o turismo sustentdvel que gera empregos,

promove a cultura e os produtos locais.

2.2.2.7 Vida na 4dgua

e Conservar e promover o uso sustentdvel dos recursos marinhos para o

desenvolvimento sustentavel;
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e Proteger os ecossistemas marinhos e costeiros para evitar impactos adversos
significativos, inclusive por meio do reforco da sua capacidade de resiliéncia, e
tomar medidas para a sua restauragdo, a fim de assegurar oceanos saudaveis e

produtivos

2.2.2.8 Vida terrestre

e Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres

e Assegurar a conservagdo de ecossistemas terrestres e de agua doce interiores e seus
servigos, em especial, florestas, zonas umidas, montanhas e terras aridas, em
conformidade com as obrigacdes decorrentes dos acordos internacionais

e Restaurar a terra e o solo degradado, incluindo terrenos afetados pela desertificagao,
secas e inundagdes;

e Assegurar a conservacdo dos ecossistemas de montanha, incluindo a sua
biodiversidade, para melhorar a sua capacidade de proporcionar beneficios, que sao
essenciais para o desenvolvimento sustentavel

e Reduzir a degradacgdo de habitat naturais e estancar a perda de biodiversidade;

2.2.1 Sustentabilidade na construcao civil

A Industria da Construgdo Civil tem grande importdncia para o desenvolvimento
socioecondmico, entretanto, ela ¢ responsavel pelo consumo excessivo de recursos naturais
provenientes de fontes ndo-renovaveis, os quais geram os Residuos da Construcao Civil (RCC)
e, consequentemente, grandes impactos ambientais. Os RCC sdo os restos de materiais
utilizados em obras civis que, ao serem acumulados, causam e estimulam enchentes,
degradacdo do solo, comprometimento dos corpos d’agua, poluicao do ar, condi¢des insalubres

etc. (BRASILEIRO; MATOS, 2015).

A falta de gerenciamento dos RCC afeta as cidades nos aspectos sociais, econdmicos €
ambientais. A¢des no sentido de enfrentar este problema tiveram inicio no final da década de
1980 em alguns paises da Europa, enquanto que no Brasil, somente no inicio do século XXI.

(BRASILEIRO; MATOS, 2015, p 179).

A procura de solugdes para os problemas socioambientais oriundos do volume excessivo de

residuos gerado, o Governo Federal vem realizando algumas agdes, como a Lei Federal
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n°® 10.257/2001, conhecida como Estatuto das Cidades, que se preocupa com o pleno
desenvolvimento das fung¢des sociais das cidades e garante o direito a urbes sustentdveis. A
partir dessa lei, em 5 de julho de 2002, o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA)
criou a Resolugdo n° 307 (BRASIL 2002), a qual estabelece diretrizes, critérios e
procedimentos para a gestdo dos residuos gerados pelo setor da construcdo civil, visando
proporcionar beneficios de ordem econdmica, social e ambiental., sendo esta ja alterada pelas
resolucdes CONAMA n° 348/04 (BRASIL 2004), CONAMA n° 431/11 (BRASIL 2011),
CONAMA n° 448/12 (BRASIL 2012) E CONAMA n° 469/15 (BRASIL, 2015). A Lei n°
12.305/10 institui a Politica Nacional dos Residuos Sé6lidos (PNRS) e define a forma como o
pais deve dispor os seus residuos ao incentivar a sua redugdo, reutilizagdo, reciclagem e a

sustentabilidade. (SCREMIN; CASTILHOS JUNIOR; ROCHA, 2014)

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) foi aprovada no Brasil por intermédio da Lei
n°®12.305 de 2 de agosto de 2010, a qual define a forma como o pais deve dispor os seus residuos
e responsabiliza todos os agentes envolvidos na fabricacao, distribui¢do, venda e consumo pelos
seus proprios residuos. A Lei estabelece metas para a eliminagao e recuperacao de lixdes, metas

de reducio, reutilizagdo e reciclagem de residuos e rejeitos, entre outras. (BRASIL, 2010).

2.2.1.1 Classificagao dos RCC

De acordo com o Art. 3° da Resolugdao n° 307 do Conselho Nacional de Meio Ambiente
(CONAMA), (BRASIL, 2002), e suas demais atualizagdes, os residuos da construgao civil

deverdo ser classificados da seguinte forma:
I - Classe A - residuos reutilizaveis ou reciclaveis como agregados, tais como:

e De constru¢do, demolicao, reformas e reparos de pavimentacao e de outras obras
de infraestrutura, inclusive solos provenientes de terraplanagem;

e De construcao, demoli¢do, reformas e reparos de edificagdes: componentes
ceramicos (tijolos, blocos, telhas, placas de revestimento etc.), argamassa e
concreto;

e De processo de fabricacdao e/ou demolicao de pecas pré-moldadas em concreto

(blocos, tubos, meio-fios etc.) produzidas nos canteiros de obras.
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IT - Classe B — s3o os residuos reciclaveis para outras destinagoes, tais como:

e Plasticos, papel, papeldao, metais, vidros, madeiras, embalagens vazias de tintas

imobiliarias e gesso;

IIT - Classe C - sdo os residuos para os quais ndo foram desenvolvidas tecnologias ou aplicagdes

economicamente viaveis que permitam a sua reciclagem ou recuperagio;
IV - Classe D - sdo residuos perigosos oriundos do processo de construcao, tais como:

e Tintas, solventes, 6leos e outros

e Aqueles contaminados ou prejudiciais a satude, oriundos de demoli¢des, reformas e
reparos de clinicas radioldgicas, instalagdes industriais e outros

e Telhas e demais objetos e materiais que contenham amianto ou outros produtos

nocivos a saude.

Conforme Lima e Lima (2009), a fase de caracteriza¢do tem grande importancia ao facilitar a
identificacdo e quantificagdo dos residuos e, desta forma, realizar o planejamento adequado,

visando a reducdo, a reutilizagdo, a reciclagem e a destinagdo final deles.

2.2.1.2 Reciclagem e reutilizagdo dos RCC

A reciclagem de RCC e sua reutilizacdo na propria constru¢do civil como matéria-prima
alternativa ¢ uma solug¢do promissoéria, pois traz beneficios econdmicos € ambientais para as
cidades em que ¢ implantada, sendo a construgdo civil um dos setores que apresenta maior
potencial para absorver esses residuos. A reciclagem de RCC pode ser aplicada em fabricagdo
de argamassas de assentamento e revestimento, pavimentagdes, coberturas primarias de vias,
fabricagdo de concretos e pré-moldados, etc., a fim de promover o seu retorno a cadeia da
construcdo. O grande empecilho para a reutilizagdo do RCD compreende a desconfianga quanto
ao bom desempenho dos produtos gerados e a sua grande heterogeneidade. (BRASILEIRO;
MATOS, 2015)

Vieira e Dal Molin (2004) avaliaram a viabilidade técnica da utilizacdo de concretos com
agregados reciclados provenientes de RCC. Eles compararam agregados naturais e reciclados
com concretos produzidos, em cinco composi¢des, substituindo 50% e 100% de agregados
graudos e miados. Os resultados desta pesquisa indicaram que os agregados reciclados em
propor¢des devidamente dosadas podem melhorar algumas propriedades do concreto, como a

resisténcia a compressao e a durabilidade.

15



Conforme Cunha Junior (2005), quando houver remoc¢ao de terra na construcao, deve-se utiliza-
la, preferencialmente, na propria obra, seja na restauracdo de solos contaminados, aterros ou

terraplanagens.

A seguir, apresenta-se, em forma de tabela, algumas alternativas de destinagao para os diversos

tipos de RCC:

Tabela 1. Alternativas de destinacdo para os diversos tipos de RCC

Tipos de Residuo Cuidados Requeridos Destinacao

Blocos de concreto, Dblocos | Privilegiar solucdes de | Areas de Transbordo e Triagem,

cerdmicos, argamassas, concreto, | destinagio que envolva a | Areas para Reciclagem ou Aterros

tijolos e assemelhados. reciclagem dos residuos, de | de residuos da construgdo civil; os
modo a permitir seu | residuos classificados como classe

aproveitamento como agregado. | A podem ser reciclados para uso em
pavimentos e concretos sem fungdo

estrutural.
Madeira Para uso em caldeira, garantir | Atividades economicas que
separagdo da serragem dos | possibilitem a reciclagem destes
demais residuos de madeira. residuos, a reutilizagdo de pegas ou

0 uso como combustivel em fornos
ou caldeiras.

Plasticos Maximo aproveitamento dos | Empresas, cooperativas ou
materiais contidos e a limpeza da | associa¢des de coleta seletiva que
embalagem. comercializam ou reciclam estes

residuos.

Papelao e papéis Proteger de intempéries. Empresas, cooperativas ou

associagdes de coleta seletiva que
comercializam ou reciclam estes
residuos.

Metal Nao ha Empresas, cooperativas ou
associagdes de coleta seletiva que
comercializam ou reciclam estes

residuos.

Gesso em placas cartonadas Proteger de intempéries. E possivel a reciclagem pelo
fabricante ou  empresas de
reciclagem.

Gesso de revestimento e artefatos Proteger de intempéries. Aproveitamento pela  industria

gesseira e empresas de reciclagem.

Telas de fachada e de protegao Nao ha Possivel reaproveitamento para a
confeccdo de bags e sacos ou por
recicladores de plasticos.

EPS (poliestireno expandido — | Confinar, evitando dispersio. Possivel destinagdo para empresas,
exemplo: isopor) cooperativas ou associagdes de
coleta seletiva que comercializam,
reciclam ou aproveitam para
enchimentos.
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Materiais,
embalagens

instrumentos e
contaminados  por
residuos perigosos.

Maximizar
materiais para a redugdo dos | para
residuos a descartar.

a utilizagdo dos

Fonte: SINDUSCON-SP, 2015

Encaminhar para aterros licenciados
recepcdo  de
perigosos.

residuos

A seguir, apresenta-se, em forma de tabela, a identificagdo dos residuos por fases da obra e seu
possivel reaproveitamento:

Tabela 2. Identificacdo dos Residuos por etapas da obra e possivel reaproveitamento

FASES DA TIPOS DE RESIDUOS POSSIVEL POSSIVEL
OBRA POSSIVELMENTE REUTILIZACAO NO REUTILIZACAO FORA
GERADOS CANTEIRO DO CANTEIRO
Solos Reaterros Aterros
Limpeza do Rochas, vegetagdes e ) i
Terreno galhos.
Blocos ceramicos, concreto . . .
Montagem do (areia ¢ brita). Base de pisos, enchimento. Fabricacdo de agregados
Canteiro
Madeiras Formas/escoras/travamentos Lenha
Solos Reaterros Aterros
Fundagdes
Rochas Jardinagem, muros de arrimo -
Concreto (areia e brita) Base de piso, enchimento. Fabricacdo de Agregados
Madeira Cercas e portdes. Lenha
Superestrutura Sucata de ferro e formas . .
L. Refor¢o para contrapiso. Reciclagem
plasticas
Blocos de ceramica, blocos Base de piso, enchimentos, .
Fabricacao de Agregados
de concreto e argamassa. argamassas.
Alvenaria
Papel e plastico - Reciclagem
- Blocos ceramicos Base de piso, enchimentos. Fabricacao de Agregados
Instalagdes

hidro sanitarias

PVCe PPR

Reciclagem

Blocos ceramicos.

Base de piso, enchimentos.

Fabricacao de Agregados

Instalagdes Conduites, madeira e fio de Reciclagem
elétricas cobre. }
R int S
eboco interno Argamassa Argamassa Fabricacdo de Agregados

€ externo
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Pisos e azulejos de cerdmica - Fabricacdo de Agregados

Piso laminado de madeira,
Revestimentos papel, papeldo e plastico. - Reciclagem

Forro de gesso | Placas de gesso acartonado. | Readequacdo em areas comuns -

Tintas, seladoras, vernizes e

Pintura texturas - Reciclagem
Madeiras R Lenha
Coberturas Cacos de telha de
fibrocimento.

Fonte: Valotto, 2007, adaptado Lima, Lima (2009)

2.2.1.3 Postura sustentavel em projetos arquitetonicos

Segundo Goncalves e Duarte (2006), na arquitetura modernista brasileira, o emprego de quebra-
s0is e cobogos se destacavam, como se pode observar nas obras de Lucio Costa, arquiteto que
ressaltava a importancia da compreensao das condic¢des climdticas e da geometria solar para a

concepcao de projetos.

Na Europa e nos Estados Unidos, o consumo de energia em edificios resulta em altas emissdes
de CO2, por conta da composi¢ao de suas matrizes energéticas. A reestruturacdo da matriz
energética busca reduzir consideravelmente as emissdes globais de CO2 ao aumentar a

eficiéncia energética e introduzir e fontes limpas de energia. (GONCALVES; DUARTE, 2006)

Com o agravamento da crise energética, o aproveitamento da luz natural na concepgao
de projetos se tornou uma das melhores estratégias para buscar economia no consumo
de energia elétrica. Nas edificagdes projetadas corretamente de acordo com o clima,
existe a redugdo considerdvel no consumo de energia elétrica, onde em certas
circunstancias ¢ possivel dispensar o uso da iluminagado artificial, bem como dos
sistemas de ar-condicionado, que sdo equipamento com elevado custo inicial e
elevado custo de manutengdo. (FRANCA, 2013,p 9)

Goncalves e Duarte (2006) alertam que projetos de arquitetura podem contribuir para a
realizagdo de obras com menor impacto ambiental, apresentando solugdes para resolver
condi¢des ambientais desfavoraveis que envolvem condicionantes como a temperatura do ar,
umidade, radiagdo solar, ventos, ruido, qualidade do ar, entre outros. Destacando a qualidade e
desempenho ambiental da arquitetura, atrelado ao conforto e a eficiéncia energética em prol da

sustentabilidade e adogdao de um partido arquitetonico benevolente ao meio, o projeto de um
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edificio deve apresentar diversos estudos, entre eles podemos citar a orientacdo solar e ventos,
formas arquitetonicas e volumetrias, zoneamento dos usos internos do edificio, caracteristicas
e condicionantes ambientais (vegetacdao, ruido, corpos d’agua etc.), materiais estruturais,
vedagdes internas e externas, considerando desempenho térmico e cores, tratamento das
fachadas e coberturas, de acordo com a necessidade de prote¢ao solar e areas envidracadas e de

abertura e seu posicionamento e tipo de fechamento.

E importante lembrar que sdo as exigéncias humanas e os usos, além das condigdes
climaticas e urbanas locais e das possibilidades construtivas, que vdo determinar o
grau de independéncia de um edificio em relagdo aos sistemas ativos de climatizacao.
Por exemplo, problemas de ruido urbano e polui¢do podem impedir o uso de
estratégias passivas em um projeto, mesmo que o partido arquitetonico, o uso e o clima
sejam favoraveis a elas. Por essa razdo, num caso como esse, a iluminagdo natural é
mais facilmente resolvida no projeto do que a ventilagdo natural. (GONCALVES;
DUARTE, 2006, p 54)

Dessa forma, pode-se concluir que a sustentabilidade de um projeto arquitetdnico comeca na
leitura do edificio e nas diretrizes projetuais. E, no que diz respeito aos recursos tecnologicos,
existem muitas op¢des para minimizar o impacto ambiental dos edificios, como painéis
fotovoltaicos e turbinas eolicas para geracao de energia, painéis solares para aquecimento de

agua e sistemas de reaproveitamento de agua. (GONCALVES; DUARTE, 2006)

19



2.4 GEOBIOLOGIA
2.4.1 Sindrome do edificio doente

A sindrome do edificio doente (SED) diz respeito as construgdes que adoecem seus moradores.
Segundo decorre Bueno (1995) existem fatores presentes no dia a dia das pessoas que afetam
direta e indiretamente o bem estar delas, como: o ruido, que comprovadamente afeta o sistema
nervoso e pode provocar surdez; a qualidade do ar, que é de extremo risco principalmente para
pessoas que sofrem de problemas respiratorios; o frio e calor que, ao serem solucionados por
sistemas de isolamento térmico e ar condicionado, t€ém causado reacdes e efeitos inesperados
como a dificuldade de renovar o ar interior, que gera o acimulo de particulas toxicas, bactérias
e gas radonio, o qual pode causar cancer no pulmao ao ser absorvido; a decorag¢ao e o mobiliario,
por conta dos materiais toxicos neles contidos; e a contaminagdo elétrica, que chega a causar

leucemia, tumores cerebrais e outras doengas degenerativas.

Conforme Strauz (2001), a SED se torna um problema reconhecido quando pelo menos 20%

dos seus ocupantes apresentam sintomas de doencas respiratorias, alérgicas e pulmonares.

Segundo Tong e Wilson (1990) existem quatro fatores considerados de risco que contribuem

para o desenvolvimento da SED:

e Fatores pessoais, como: estresse, falta de controle sobre o ambiente, trabalho estatico e
repetitivo.

e Fatores fisicos e ambientais, por exemplo: ar interior com baixa qualidade, iluminagao,
temperatura e ruido.

e Fatores de projeto, entre eles: baixo pé-direito, grandes areas de planta livre, falta de luz
natural, projeto luminotécnico de baixa qualidade.

e Fatores organizacionais, como: gerenciamento € manutencdo de baixa qualidade,

elevados graus de mudancas e incertezas.

Conclui-se, com esses fatores, que as causas da SED sdao multiplas e cumulativas. Tais causas
podem ser controladas pela manutencao e limpeza do ambiente e de tudo que nele existe e por
projetos arquitetdnicos bem elaborados, dando enfoque ao conforto ambiental, térmico e

acustico.
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2.4.2 Conceito

A geobiologia ¢ conhecida como “a medicina do habitat”, ela estuda o que afeta a satde fisica
e psiquica do ser humano, como: a contaminagdo elétrica e eletromagnética, os materiais
toxicos da construcao civil e os efeitos das radiacoes e da radioatividade terrestres onde se vive

ou trabalha.

Originalmente, quando o ser humano ainda tinha todas as bases e referéncias na
natureza, somente os fatores naturais eram relevantes na saude e na harmonia do
habitat. Dai o nome Geobiologia, Geo (influéncia da Terra), Biologia (estudo dos
fendmenos vitais). (SILVEIRA, 2011, p. 4)

A urbanizagdo desenfreada e a consequente evolugdo das construcdes resultaram numa grande
perda de contato entre o homem e a natureza, o que acabou banalizando o bem-estar ¢ a

harmonia do homem com o0 universo.

Um local sauddvel exige extrema atencdo nas concepgdes de projetos arquitetOnicos,
principalmente em ambientes como residéncias e locais de trabalho. Parafraseando José Carlos
da Silveira: “E importante que nossa casa e nosso posto de trabalho estejam em harmonia e

equilibrio, assim o ambiente sera de fato saudavel.

Enquanto os micrdbios ndo se tornaram visiveis (os germes ou as bactérias) nao se
podia supor sua existéncia; ndo eram levados em conta na hora de diagnosticar uma
enfermidade, nem os médicos tomavam medidas profilaticas quando atendiam seus
pacientes. Milhares de pessoas morriam contaminadas pelas maos e pelo bisturi de
um cirurgido que atendia um doente atras do outro sem adotar as adequadas medidas
de higiene e esterilizagdo do instrumental utilizado. (BUENO, p 15)

Nossa saude fisica e mental ndo depende apenas dos alimentos que ingerimos, da nossa higiene
ou da qualidade do ar que respiramos, mas ela também ¢ influenciada pelo clima, pelos satélites,
pelas micro-ondas dos radios, pelos fios eletromagnéticos, pela situacao geografica em que nos
localizamos, pelas linhas geomagnéticas, pelas camadas fredticas e veios de agua, por tintas e

solventes e pela contaminacdo atmosférica, eletromagnética e sonora.

Desde os tempos antigos a observacdo do ambiente a ser construido ¢ um pré-requisito
importantissimo. A posicdo do sol, a hidrografia, o relevo, as falhas geobiologicas ou

geologicas ja eram consideradas ao construir em determinado ambiente.

Os romanos faziam rebanhos de ovelhas pastarem durante longos periodos nos
terrenos onde se pensava fundar uma cidade. Através do sacrificio dos animais,
estudavam seu figado, cujo estado lhes oferecia informagdes sobre a qualidade do
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terreno. Desse modo, decidiam pela implantagdo definitiva ou o deslocamento a outro
local mais favoravel. (BUENO, p 20)

A radiestesia das ondas de formas, descoberta por Chauméry & Bélizal e Jean De La Foye, se
tornou uma ferramenta de detecgdo de anomalias invisiveis a olho nu e aos demais instrumentos
modernos. Essa ferramenta ¢ necessaria para identificar as ondas nocivas e microvibratorias

que podem causar maleficios aos seres vivos. (LAFOYE, 1975)

Mas nao so6 a Terra e o Cosmos emitem energias que interagem com 0s 0rganismos
vivos, mantendo a satde ou gerando doengas. Também as construgdes, os aparelhos
elétricos e eletronicos, a rede elétrica, as vias férreas, ruas e casas, os objetos que nos
circundam, o campo mental das pessoas e as energias negativas podem afetar
nocivamente a saude dos organismos vivos. Por isso a Geobiologia pode ser também
denominada “Ecologia Bioenergética”, pois estuda exatamente a interagdo energética
entre o ambiente e os organismos vivos. (SILVEIRA, 2011, p. 6)

Segundo Lafforest (1986) existem fontes misteriosas de ondas nocivas que sao determinadas
por objetos, figuras ou desenhos que emitem ondas em razao de sua forma, essas sao conhecidas

por "ondas de forma".

2.4.3 Ondas nocivas

A geobiologia busca identificar as influéncias que as construgdes e os terrenos podem causar
nos habitantes em periodos prolongados de exposi¢do. Essas influencias sdo denominadas
“ondas nocivas”, que, de acordo com Bélizal e Morel (1975), nada mais sao do que ondas
procedentes de anomalias do subsolo, de correntes teltricas ou de causas diversas, transmitidas
por ondas portadoras, igualmente propagadas pelo subsolo. Essas ondas influenciam o ritmo

vibratdrio das células do ser vivo, originando um desequilibrio vibratdrio prejudicial a saude.
La Maya (1994) classifica as Ondas Nocivas (O.N.) em 9 grupos, sao eles:

e Ondas nocivas anteriores ao homem, como as correntes de ar livre, principalmente as
subterraneas; falhas geoldgicas secas; jazidas minerais, particularmente as radioativas;
troncos de arvore apodrecendo na terra; correntes teluricas sutis; dgua subterranea;
fildes metalicos;

e Malhas etéricas verticais, como os raios Peyré e redes de Hartmann e de Curry, que se
encontram em todo o planeta;

e Atividades humanas passadas, como: linhas de metrd; aguas canalizadas; fossas sépticas

em desuso; esgotos em uso; pogos antigos (cheios ou nio);
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e Atividades e técnicas humanas modernas, resultante do funcionamento de equipamentos
eletronicos, a elétricos e nucleares;

e As construgdes, no que diz respeito a sua localizagdo, forma, estrutura e materiais;

e Fontes mdveis de ondas nocivas, objetos inertes: como qualquer objeto que se adquire,
vende, da, troca, transporta, etc., pode ser neutro ou ativo, em um sentido ou outro;

e Moveis e seus posicionamentos e elementos decorativos, joias e roupas;

e (ausas abstratas e diversas, como plantas de apartamento;

e As de origem metafisica que dependem de influéncias externas e forcas da natureza;

e A mistura das Ondas Nocivas entre si;

2.4.4 Deteccao de ondas nociva

La Maya (1994) classificou os métodos de detec¢do de O.N. em grupos, a seguir serdo citados

alguns deles:
2.4.4.1 Detecgdo por observagao da natureza

e Observagdao do comportamento animal

Os caes e camundongos fogem dos locais em que existem O.N. telaricas; as cegonhas e
andorinhas procuram as ondas benéficas; os gatos e as formigas preferem os locais onde existem
O.N.

e Observagao do comportamento vegetal
As flores em geral murcham rapidamente sobre fendas teluricas, mas algumas plantas, como as
urtigas, se dao bem quando préximas a O.N.

Os alimentos, dependendo do local que forem armazenados, podem deteriorar mais

rapidamente.

Os troncos das arvores geralmente ficam apodrecidos e ocos, se proximos a O.N., contudo, a

arvore frutifera, por exemplo, inclina-se e se retorce tentando procurar um local saudavel.
e Comportamento de camundongos engaiolados

Um tipo de ensaio que dividem uma mesma familia de camundongos entre uma zona saudavel

e uma zona irradiada. O comportamento e a saide dos animais se tomam totalmente distintos.
e Demais indicadores de zonas perturbadas

Paredes com umidade, fendas, fissuras, rachaduras, bolor, presenca persistente de formigas ou

de insetos diversos (baratas), animais agressivos ou desanimados.
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2.4.4.2 Detecgao por investigagdo direta e testes biofisicos

e Eletrocardiograma (teste de campo)
Coloca-se o equipamento na pessoa € para examind-la, quando ela passar por um ponto
geopatogénico, rico em O.N., haverd alteracdes no exame.

e Geo-ritmograma (teste de laboratorio) ou medida da resistividade cutanea
As palmas das maos ficam em contato com dois eletrodos de latao, por sua vez ligados a um
controlador universal. Os valores da resistividade sdo medidos em kilo-ohms a cada 30
segundos, durante 15 a 20 minutos. O individuo permanece num ambiente definido por alguns
parametros significativos. As medidas traduzem o estado de reagdo do sistema neuro-vegetativo

a esse estimulo externo.

2.4.4.3 Detecgao eclétrica, Sistema de Vita

Fixam eletrodos aos antebragos por faixas embebidas em 4gua salgada e introduz-se o individuo
em um circuito alimentado por uma pilha de grande capacidade. Intercalam-se no circuito um
miliamperimetro e um reostato, deixando a agulha no ponto mediano do mostrador. Quando o
individuo passa em uma zona de influéncia, ocorre desvio da agulha, pois a resisténcia do
individuo muda com a passagem da corrente elétrica. Ainda se utiliza o mesmo principio com
aparelhos eletronicos.

e Bioeletronica
As trés constantes fronicas do sangue, conforme definidas pela bioeletronica do professor
Vincent, sdo passiveis de serem perturbadas pelas O.N. Sao elas: pH (coeficiente de acidez e
alcalinidade, fator magnético), rH2 (coeficiente de oxirreducdo, carga elétrica de um
determinado pH) e Ro (fator dielétrico, resistividade dos humores).

e Foto Kirlian
O perfil estrutural (e eventualmente cromatico) da aura digital € perturbado pelas O.N. Neste

caso, o sutil age sobre o sutil e compreende-se porque o individuo fica doente ou morre.

2.4.4.4 Detecgao sobre planta, telerradioscopia vibratoria moderna

Utilizar um péndulo sobre uma planta €, por vezes, mais preciso € mais facil do que a
prospeccao sobre o proprio local. Sobre o local, ndo se pode explorar verdadeiramente todos os

pontos, existem obstaculos tridimensionais.
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Utiliza-se o método de pendulagem sobre a planta do local por meio da radiestesia mental. O
péndulo, em conjunto a uma régua especifica (Bidmetro de Bovis), sdo utilizados com a

finalidade de determinar os pontos de O.N. e redes.

Tem-se como referéncia que valores saudaveis ao ser humano estdo entre 6.500 e
8.500, valores mais baixos sdo considerados maléficos a satde, e os mais elevados
tendem a ser locais com maiores energias, ndo maléficos, mas que podem causar
inquietude em algumas pessoas. Segundo Mariano Bueno, em seus estudos, valores
entre 4000 e 4500 coincidia com casos de cancer, ja a tuberculose entre 5000 e 5500,
por exemplo. (CARVALHO, 2017, p 48)

Figura 1. Bidometro de Bovis
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Fonte: RODRIGUES, 2002. Autor: Antoine Bovis

2.4.4.5 Deteccao sobre o local

Instrumentos de trabalho: instrumentos tradicionais, aparelhos elétricos comuns, dispositivos

cientificos de alto nivel e procedimentos empiricos diversos.

e Péndulo, vareta e mao nua (métodos subjetivos)

Pessoas sensiveis conseguem fazer prospeccdo em ambientes apenas com a mao nua. O
investigador dirige uma ou ambas as maos abertas com os bracos estendidos em diregdo a
determinado lugar, deslocando-a lentamente para as demais dire¢des e sentem a impressao de
um fluxo forte atravessando as maos, as palmas e os punhos.

O péndulo ou a vareta para prospecg¢ao sao utilizados somados a utilizagao de graficos variados.

e Geomagnetometro BPM 2001

Mede as anomalias do campo magnético terrestre, permitindo a deteccdo espacial dos fatores
locais biologicamente ativos. Os movimentos da agulha no mostrador graduado permitem
distinguir O.N. de origem geoldgica com presenga de dgua, de origem geoldgica seca, como a

fenda e de origem técnica, como a massa metalica.
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e Detector de poluigdo magnética e eletrostatica

O uso desse aparelho permite ouvir e visualizar a existéncia de campos magnéticos e
eletrostaticos em uma grande faixa. Utilizdvel em todos os lugares, especialmente em locais

industriais e administrativos, estabelecimentos hospitalares (quartos).

e 7 50: controlador de nocividade elétrica

Mede a capacidade e assinala a existéncia de poluig¢do elétrica em todos os casos da vida
moderna, notadamente as irradiacdes da eletricidade doméstica e das linhas de alta tensao.
Controla todos os aparelhos e instrumentos, linhas e canalizagdo, e todos os circuitos elétricos
domésticos. Simples e pratico.

e Estatimetro i0nico
Serve para determinar a polaridade de toda produ¢ao natural ou artificial de ions (d&tomo de ar
que ganhou ou perdeu algum elétron).

e Radioatividade
Existem numerosos aparelhos para detectar, medir e registrar a radioatividade. O Mini Monitor
CX e o Digi-Counter TX; sdo modelos perfeitos no género.

e Receptor de radio

Regula-se um pequeno radio transmissor na faixa FM (85-102 MHZ) e entre estagdes. Dirige-
se a antena para uma estacao regional (mais proxima) e em seguida se movimenta o aparelho
na dire¢ao sul/ norte. O zumbido se tornara mais surdo (ou mais forte, segundo o caso), quando

a antena passar sobre a vertical das faixas, cordas e nos.

e Aparelhos sofisticados

Exemplos de aparelhos de alta tecnologia: cintildometro, eletroscopio de folhas de ouro, contador
de cristal, detector de particulas carregadas, contador por cintilagdes, cdmaras de ionizagao,

receptor de ondas ultracurtas, miliamperimetro montado em aparelho de radio, etc.

2.4.5 Neutralizacdo de ondas nocivas

Segundo La Maya (1994), para neutralizar Ondas Nocivas deve-se utilizar determinadas

técnicas, algumas delas sdo:

e Procedimentos antigos, como materiais absorventes como 6leo mineral e vegetal,

enxofre, carvao vegetal, giz, sal marinho, tecidos de algodao, madeira, papel aluminio,
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papeldo, veludo, p6 de ferro e de aluminio, cascalho arredondado, agua boricada, trigo,
talco, metais como anteparos, fio de cobre etc.

Prevencao de correntes elétricas, especialmente pontos de tomada proximo a camas.
Aparelhos antigos e modernos, como reequilibradores, neutralizadores e
compensadores.

Orientacao correta de moveis e objetos decorativos.

Empregar matérias de origem natural no ambiente, como mesas de madeira, cadeira de
vime, objetos de argila.

Geo-acupuntura, que consiste em inverter a polaridade, de forma que a camada
superficial se tome positiva, neutralizando a area através da aplicagdo de hastes de
bambu ou ferro de até 1m de profundidade

Litopuntura, que consiste na harmonizagao do ambiente com a colocagao de pedras em
pontos de energias teltricas para reequilibra-las. Megaliticos, délmens e menires sdo

exemplos dessa técnica.
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2.5 HOLISMO E SAUDE

Segundo Teixeira (1996), o precursor do paradigma holistico foi o filésofo sul-africano Jan
Christiaan Smuts em seu livro “Holism and Evolution” de 1926. O termo “holismo”, que vem
do grego “holos” e que significa inteiro, todo ou total, tem como conceito a totalidade em

oposic¢ao a fragmentacao.

Na visao holistica, o homem nao ¢ apenas matéria fisica, consciéncia ou emogao; ele ¢ visto
como um sistema, um ser complexo que ndo deve ser destacado por apenas um desses aspectos
pois assim poderd perder a sua esséncia e a sua integridade. Deste modo, cada sistema ¢ visto
como o conjunto de partes que transcendem a sua soma, ou seja, o todo se mostra nas partes da

mesma forma que as partes evidenciam o todo. (GOES, 2017)

2.5.1 Saude e bem-estar

A busca pela saude e bem-estar tém sido cada vez mais priorizada. Hoje, diante de um cenario
cadtico no qual a ansiedade, estresse, insonia e depressdo fazem parte da rotina de grande parte

da sociedade, a boa qualidade de vida se faz necessaria.

Sera necessario, também, definir o que ¢ a satde, pelo menos aproximadamente.
Embora todos nds saibamos o que significa sentirmo-nos saudaveis, ¢ impossivel
definir precisamente tal estado; a satide é uma experiéncia subjetiva, algo que pode
ser conhecido intuitivamente, mas nunca descrito ou quantificado. Ndo obstante,
podemos comegar nossa defini¢do dizendo que a saude é um estado de bem-estar que
se estabelece quando o organismo funciona de uma certa maneira. A descrigdo desse
modo de funcionamento dependerd de como descrevemos o organismo e suas
interagdes com o meio ambiente. Diferentes modelos de organismos vivos levardo a
diferentes defini¢des de satude. Portanto, o conceito de saude e os conceitos afins de
mal-estar, doenga e patologia ndo se referem a algo bem definido, mas sio partes
integrantes de modelos limitados e aproximados que refletem uma teia de relagdes
entre multiplos aspectos do complexo e fluido fendmeno da vida. (CAPRA, 1982, p
299)

A visdo de bem-estar varia de pessoa para pessoa e, principalmente, de cultura para cultura, o

que reflete na grande diversidade de terapias oferecidas.

Uma vez percebida a relatividade e a natureza subjetiva do conceito de satde, também
se torna claro que as nog¢des de satude e de doenga sdao fortemente influenciadas pelo
contexto cultural em que elas ocorrem. O que é saudavel e doente, normal e anormal,
sdo0 e insano, varia de cultura para cultura. Além disso, o contexto cultural influencia
o modo especifico como as pessoas se comportam quando adoecem. De que forma
comunicamos 0s nossos problemas de saude, a maneira como apresentamos nossos
sintomas, quando e a quem recorremos para que nos preste assisténcia, as explicagdes
e medidas terapéuticas oferecidas pelo médico, o terapeuta, ou o curandeiro — tudo
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isso é fortemente afetado por nossa sociedade e nossa cultura. Dir-se-ia, portanto, que
uma nova estrutura para a saide s6 pode ser efetiva se baseada em conceitos ¢ ideais
enraizados em nossa propria cultura, segundo a dindmica de nossa evolugdo social e
cultural. (CAPRA, 1982, p 299)

2.5.2 Terapias holisticas

Existem diversas técnicas terapéuticas que t€m como principio o holismo, uma teoria filosofica
que enxerga o corpo como um organismo interligado com partes dependentes e vé€ o ser humano

de forma integral, e ndo apenas como a soma de partes distintas.

Numa acep¢do um tanto limitada, em medicina holismo significa que o organismo
humano ¢ visto como um sistema vivo cujos componentes estdo todos interligados e
interdependentes. Numa acep¢do mais ampla, a concepgdo holistica reconhece
também que esse sistema ¢ parte integrante de sistemas maiores, o que subentende
que o organismo individual estd em interacdo continua com seu meio ambiente fisico
e social, sendo constantemente afetado por ele, mas podendo também agir sobre ele e
modifica-lo. (CAPRA, 1982, p 296)

As terapias holisticas, também denominadas alternativas, integrativas ou complementares,
surgiram como uma alternativa de tratamento que visa ndo somente a cura, mas também a
prevencdo das doencgas, podendo contribuir com a melhoria de diversos desequilibrios, sejam

eles de natureza fisica, mental, espiritual ou emocional.

A abordagem holistica acredita que os elementos emocionais, mentais, espirituais e
fisicos de cada pessoa formam um sistema, e objetiva tratar de toda a pessoa em seu
contexto, concentrando-se tanto na causa da doenga como em seus sintomas.
(ANIBAL; CORGA, 2019, online)

Segundo Soalheiro e Chiesorin Nunes (2016), Hipocrates, um médico e filésofo grego que foi
o pai da medicina ocidental, pregava que as causas das doencas eram naturais € que o equilibrio
e a satde do corpo estdo diretamente ligados ao ambiente em que vivemos, ao dizer que “o

homem ¢ uma parte integral do cosmo e s6 a natureza pode tratar seus males”.

"Ares, aguas e lugares", um dos mais significativos livros do Corpus hippocraticum,
representa o que chamariamos hoje de um tratado sobre ecologia humana. Mostra em
detalhes como o bem-estar dos individuos ¢ influenciado pelos fatores ambientais —
a qualidade do ar, da agua e dos alimentos, a topografia da terra, os habitos gerais de
vida. A correlacdo entre mudangas subitas nesses fatores e o aparecimento de doencgas
¢ enfatizada, sendo a compreensao de efeitos ambientais considerada a base essencial
da arte médica. (CAPRA, 1982, p 289)
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Soalheiro e Chiesorin Nunes (2016) também dissertaram sobre as ideias do filosofo René
Descartes que, a partir do século XVII, comegaram a influenciar a ciéncia e os tratamentos
médicos passaram a ver o corpo humano como uma maquina em que cada parte tinha uma
fungdo especifica e independente. Hoje, a teoria de Descartes ja nao faz mais tanto sentido pois
a ciéncia provou a relacdo entre mente e corpo e também ficou claro que isolar uma parte do
corpo, desconsiderando o restante, resulta em efeitos colaterais inesperados. Eles afirmam que,
em alguns paises do globo, como Canada e Franca, 70% da populagdo recorre a tratamentos
nao convencionais de cura que utilizam diversos métodos diferentes com algo em comum em
quase todos: eles enxergam o corpo como Hipdcrates, uma por¢do de organismos vivos, cheios
de partes interdependentes. Tais informagdes ndo significam que a medicina ocidental ortodoxa
e os médicos e hospitais estejam errados. Ninguém em sa consciéncia pode negar os avangos
trazidos pelos antibidticos e vacinas, mas também ¢ inegdvel que muitos ndo se dao por
satisfeitos com o que a medicina oferece e procuram métodos alternativos para falar de suas
ansiedades, dores e afins, o que ajuda o sujeito a sentir-se bem, e ndo ha como discordar que se

sentir bem € bom para a saude.

Quanto ao processo de cura, Hipdcrates reconheceu as forgas curativas inerentes aos
organismos vivos, forcas a que chamou o "poder curativo da natureza". O papel do
médico consistia em ajudar essas forgas naturais mediante a criagdo de condigdes mais
favoraveis para o processo de cura. Esse ¢ o significado original da palavra "terapia",
que deriva do grego therapeuin ("dar assisténcia", "cuidar de"). Além de definir o
papel do terapeuta como o de um assistente para o processo de cura natural, os escritos
hipocraticos também contém um rigoroso codigo de ética médica, conhecido como o
Juramento Hipocratico, que permaneceu até os dias de hoje como o ideal da profissdo
médica. (CAPRA, 1982, p 290)

A existéncia de métodos alternativos ¢ reconhecida pela Organizacao Mundial da Saude (OMS)
e eles sdao denominados como Medicina Tradicional (MT) e Medicina
Complementar/Alternativa (MCA) ou Praticas Integrativas e Complementares. O Ministério da
Satde aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Saude (SUS), contemplando as areas de homeopatia, a fitoterapia, plantas
medicinais, acupuntura chinesa, medicina antroposofica e termalismo social — crenoterapia.
Essas terapias ndo dispensam a importancia da medicina convencional, mas, ao respeitar as
diferentes culturas e valorizar a integra¢ao entre elas, complementam os tratamentos. (BRASIL,

2015)

No enfoque holistico a doenga do corpo fisico é apenas, e tdo somente, o reflexo ou a
somatizagdo das desarmonias ja existentes nos corpos energéticos e emocionais.
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Assim sendo, o tratamento holistico visa tratar ndo apenas dores ou desajustes do
corpo fisico, ou seja, ndo somente o efeito, mas busca detectar a origem dos males e
trata-los, para que assim deixem de existir ndo somente os males mas também as
causas que os provocam. (ANIBAL; CORGA, 2019)

O Sindicato dos Terapeutas (SINTE) traz a defini¢ao de Terapeuta Holistico em seu tutorial

escrito pelo terapeuta holistico Henrique Vieira Filho, ele relata que:

O Terapeuta Holistico, em geral, procede ao estudo e a analise do cliente, realizados
sempre sob o paradigma holistico, cuja abordagem leva em consideragdo os aspectos
socio-somato-psiquicos. Faz uso da somatéria das mais diversas técnicas, pois cada
caso ¢ considerado unico e deve-se dispor dos mais variados métodos, para possibilitar
a opgdo por aqueles com os quais o cliente tenha maior afinidade: promove a
otimizagdo da qualidade de vida, estabelecendo um processo interativo com seu
cliente, levando este ao autoconhecimento ¢ a mudangas em varias areas, sendo as
mais comuns: comportamento, elaboracdo da realidade e/ou preocupagdes com a
mesma, incremento na capacidade de ser bem-sucedido nas situagdes da vida
(aumento maximo das oportunidades e minimizac¢ao das condi¢des adversas), além de
conhecimento e habilidade para tomada de decisdo. Avalia os desequilibrios
energéticos, suas predisposicdes e possiveis consequéncias, além de promover a
catalisacdo da tendéncia natural ao auto equilibrio, facilitando-a pela aplicagdo de uma
somatéria de terapéuticas de abordagem holistica, com o objetivo de transmutar a
desarmonia em autoconhecimento (VIEIRA FILHO, 2004, p. 4).

As Terapias Holisticas utilizadas neste trabalho serdo:
2.5.2.1 Barras de Access Consciousness

Segundo Castilho (2020), Barra de Access Consciousness trata-se de uma terapia corporal e
energética de expansdo da consciéncia, criada em 1990 pelo norte americano Gary Douglas,

fundador do Access Consciousness.

Castilho (2020) relata que essa terapia traz dezenas de processos verbais e corporais para
permitir o acesso a consciéncia € o empoderamento pessoal através do uso da energia e da
frequéncia dos pensamentos, propondo assim uma mudanca de vida através da liberagdo de
energias acumuladas no campo energético das pessoas, mesmo quando presentes no
inconsciente. Essas energias percorrem 32 pontos mapeados na cabega, sendo que, cada um
deles corresponde a determinado aspecto do comportamento pessoal € como a pessoa se
relaciona com eles, tais como: poder, criatividade, dinheiro, controle, corpo, sexualidade,
tristeza, entre outros. Tais pontos sdo responsaveis por armazenar O componente
eletromagnético de todos os pensamentos, atitudes, decisdes, ideias e crencas que as pessoas
tém a respeito de tudo e acabam bloqueando o fluxo livre da energia vital, que possibilita a auto

realizagdo pessoal.
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2.5.2.2 Aromaterapia

De acordo com D'ALMEIDA e TRINDADE (2011), a Aromaterapia ¢ uma terapia
complementar que utiliza as propriedades aromaticas presentes nos oleos essenciais de flores e
plantas, e cada um desses aromas possui propriedades curativas que ajudam a alcangar o
equilibrio fisico, emocional e espiritual. Ela ¢é muito indicada para: alivio de
ansiedade, deficiéncias respiratérias e dores, autoestima, etc. Eles também afirmam que a

Aromaterapia foi destaque nas medicinas egipcia, romana, chinesa, hebraica, grega e arabe.

Segundo D'ALMEIDA e TRINDADE (2011), “Estd provado cientificamente que os aromas
exercem, sobre nos, determinados efeitos.”. Além disso, eles discorrem que os dleos essenciais
sdo utilizados desde a antiguidade por conta de seus efeitos benéficos tanto para o corpo, como
para a mente e o espirito. Esses 6leos possuem propriedades terapéuticas e podem atuar como
anti-inflamatorios, antibioticos, diuréticos, digestivos, antipiréticos, tonicos, calmantes, etc.,
restabelecendo a harmonia e revitalizando o funcionamento dos 6rgaos que se encontram em
desequilibrio. Seu beneficio depende de sua forma de aplicagdo. As formas mais comuns de
uso sdo: inalacdo, massagens, banhos, compressas, difusdo. Existem certas contraindicagdes
com o uso de alguns Oleos especificos para pessoas com tensdo alta e baixa, pele sensivel,
distarbios do figado, distarbios renais, epilepsia, hemofilia e disturbios de coagulagdo
sanguinea, glaucoma e hiperplasia prostatica e depressdo, por este motivo, antes de iniciar
qualquer tratamento, dever-se-a4 consultar o médico ou terapeuta, a procedéncia dos dleos e

testar se causam alergia ou irritabilidade na pele. (D'ALMEIDA; TRINDADE, 2011).

2.5.2.3 Arte-terapia

A Arte-terapia permite, através de diversos meios, que o inconsciente se expresse € se revele.
Metaforas e simbolos, através da expressdo artistica, permite aos pacientes com resisténcia a
expressao verbal, uma possibilidade de mostrar sentimentos de forma alternativa e divertida.
Nao ¢ preciso ser artista para praticar Arte-terapia, ela € um processo de cura individual ou
coletivo que busca maneiras para melhorar a expressao, autoconhecimento e reconexao com o
proprio ser, além de permitir olhar para si e para o outro, aceitando as diferencas e medos. As
sessoes trazem diversas técnicas artisticas como ferramentas de expressdo, tais como pintura,
desenho, colagem, escrita, danca, modelagem, musica, teatro, mascaras, mandalas, etc. Utiliza-

se a arte adequada para cada caso de terapia, entretanto, € possivel que varias modalidades
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artisticas sejam utilizadas numa s6 sessdo. Tudo depende do momento, da pessoa e do que ela

estd passando naquela fase da sua vida. (DUREL, 2011)

E preciso que se perceba a grande diferenca entre a arte praticada como passatempo
ou profissionalmente e a arte usada para a terapia. A primeira opgao, isto €, a arte em
si, ndo cura. Basta observar alguns dos grandes artistas como Dali, Van Gogh,
Diaghilev, que foram génios na sua arte, mas que nunca conseguiram curar-se das
suas doencas mentais. Alids, era em grande parte as suas ‘loucuras’ que lhes
permitiam fazer tais obras. No entanto, se fossem feitas ao lado de um terapeuta, este
poderia fazé-los compartilhar os seus momentos de crise, ajudando-os, assim, a
ultrapassa-los. (DUREL, 2011, p 23)

2.5.2.4 Ayurveda

Segundo o especialista em antropologia cultural e social Cardim (2011), Ayurveda € um sistema
indiano de cura holistica que tem a intencdo de promover a saude e a felicidade, com
recomendacdes diferentes para cada individuo no que respeito a alimentacao e estilo de vida
que devem adotar para que seja possivel promover a harmonia entre eles e a Natureza, levando-

os a viver uma vida de equilibrio.

Os diagnosticos sao confirmados pela observagao, analise, exame direto e pelos conhecimentos
extraidos dos antigos textos sagrados. Utiliza-se em seu tratamento ervas, alimentos, pedras,
cores, mantras, yoga, aromas, e mudangas no estilo de vida. E indicada para pessoas que buscam
autoconhecimento, alimentacdo saudavel e para retirar toxinas do corpo, melhorar circulagao

sanguinea, fibromialgia, distarbios gastrointestinais dentre outros. (CARDIM, 2011).

Cardim (2011) relata que “A Ayurveda procura curar a fragmentacao e a desordem do complexo

corpo-mente e restaurar a plenitude e harmonia em todas as pessoas.”

2.5.2.5 Shiatsu

O Shiatsu ¢ um método originario do Japao que utiliza a pressao dos dedos sobre o sistema
energético do corpo, nos pontos de rigidez, musculos contraidos e areas tensionadas,
reestabelecendo o fluxo da energia vital e, consequentemente, o relaxamento e bem-estar. A
terapia visa corrigir o mau funcionamento interno, tratando doencas e promovendo a satude. Ele
deve ser aplicado em locais planos e firmes, sendo necessario o uso de um tatame no chao por
toda a extensdo da sala, ao invés de uma maca, para que o terapeuta e o paciente tenham

liberdade de movimentagao. (LIECHTI, 1994)
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2.5.2.6 Reiki

Reiki é um sistema natural de cura com uma energia de alta frequéncia vibratdria. O tratamento
¢ feito através da imposi¢ao das maos, sobre si mesmo ou sobre outra pessoa, onde o fluxo de
energia flui pelo terapeuta, sendo transmitido para quem a recebe. Ele atua profundamente no
individuo buscando dissolver a causa de seus males e amplia a consciéncia de forma holistica,
ao tratar o individuo no seu todo. E compativel com qualquer terapia ou tratamento de saude,
com recomendacdo de varios médicos, fisioterapeutas, dentistas, psicdlogos, psicanalistas, e
varias outras especialidades, tratando os campos fisico, mental, psiquico e espiritual, com
resultados efetivos na depressao, ansiedade, estresse, insdnia, inseguranga, panico, assim como
nos 6rgaos, tecidos e sistemas. O Reiki € preventivo e harmonizador. (RODRIGUES; KLEIN,
2016)

2.5.2.7 Cromoterapia

A cromoterapia ¢ uma terapia vibracional ndo invasiva que utiliza comprimentos de ondas
(vibragdo das cores) para ajudar no equilibrio do corpo, da mente e do espirito, usando os
poderes de cura do proprio individuo. Ele relata que os fotorreceptores na retina traduzem a
energia de luz visivel de certos comprimentos de onda em cores, e quando a energia da cor entra
no nosso corpo, ela estimula as glandulas hipoéfise e pineal que, por sua vez, afetam a produgao
de hormonas que interferem nos processos fisiologicos, explicando assim o porqué da cor ter
uma influéncia direta sobre o humor, pensamentos e comportamentos. A cromoterapia nao
apresenta contraindicagdes, porém, deve-se fazer um uso moderado de cada cor objetivando o

equilibrio. (DIOGO 2011).

A cor ¢ uma ferramenta poderosa que pode ser usada como terapia complementar, no
reiki, reflexologia, aconselhamento, astrologia e psicologia. Nos negocios, a analise
da cor pode dar suporte ao processo de atrair clientes e no bem-estar dos funcionarios.
Na educagdo, os professores usam a cor para ajudar os alunos a melhorar a
concentragdo, memoria e confianga. (DIOGO, 2011, p 49)
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Tabela 3. A Relagao das Cores

RELACAO DAS CORES

CORES

REPRESENTATIVIDADE

PROPRIEDADES

VERMELHO

Fogo, saude, valentia, paixdes,
sexualidade, agdo, conquista,
movimento

Energizador e vitalizador do figado, do fisico, em
geral, e do sistema muscular.

E estimulante e excitante para o hemisfério
esquerdo do cérebro ¢ para a circula¢do sanguinea.
Descongestiona as mucosas e relaxa os musculos.

LARANJA . ~ . E tonica, energizadora, antiespasmodica e emética.
Relacionada com a expressao fisica | o . . ~
. . E estimulante da circulagdo do sangue, do
do Sol, prosperidade, alegria, . 1 e
. o metabolismo do calcio, da tiroide, das hormonas.
coragem, sabedoria, ambigao, A ,
A . ] Age sobre o bago, o pancreas, o figado, a vesicula,
criatividade e sexualidade seletiva . . .
os rins (calculos) e as alergias.
AMARELO Estimulante dos nervos motores, da digestao, do
S fluxo da bilis e do pancreas; geradora de energia.
Representa a iluminagdo, a . A . .
. . . Purificadora do estomago, dos intestinos, da pele,
sabedoria, o intelecto, a alegria e ,
L da corrente sanguinea e do figado.
diversao. . -
E vermicida.
Capacita as pessoas mental e emocionalmente.
VERDE Representa o comego da vida na . .. N . -
: ~ Combate infecgdes, inflamagdes e intoxicagdes.
Terra. E a cor da vegetacao, B - . AP
a o E dilatadora, bactericida, desinfetante, antisséptica.
abundincia, fartura, fertilidade, L. ~ ~
esperanca. iuventude. E a cor da Alivia tensdes e emogodes.
peranga, juventude Estimula a fertilidade, o crescimento e a hipofise.
germinagao
. O azul tem uma ac¢ao anti-inflamatdria
Relacionada com o chakra da o 3680 L ’
AZUL antisséptica, antipirética, analgésica, regeneradora,

garganta, o azul é a comunicagdo,
pensamento criativo, calma e
protecao

adstringente, refrescante e bactericida.
Aumenta as defesas do organismo e reduz o ritmo
cardiaco

INDIGO

Cor da intuigdo, devocao, do
entendimento, do chakra da terceira
visdo. E a cor da corrente psiquica
dos corpos subtis, a cor do
entendimento do outro.

Cor fria, eléctrica, adstringente e anestésica.
Estimulante da paratireoide.

Depressora da tiroide.

Aumenta a defesa imunoldgica (fagocitose).
Purificadora da corrente sanguinea, tonica
muscular e depressora respiratoria.
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VIOLETA

E a cor da passagem de um estadio
para outro, da alquimia, da
meditagdo e da elevagdo da

consciéncia. Cor da inspira¢do, da

alta criatividade, capaz de eliminar o
o6dio, os ciimes, a angustia e 0s
medos.

Cicatrizante.

Estimulante do bago e da leucocitose.
Depressor cardiaco.

Alimenta o sangue.

Alimenta a regido superior do cérebro.
Ameniza os estados de irritagdo.

E desinfetante e purificadora.

Naio deve ser usada para tratar pessoas nervosas.

ROSA . . Usada no tratamento de problemas psicoldgicos
Desperta carinho, amor e desejo de . ~
. como a melancolia e depressao.
dar, tem um efeito quente e - , o .
. E util nestas areas, devido a sua capacidade de
envolvente sobre a mente e ajudaa | . . (. ~ .
. incutir no usudrio a sensacao de estar alimentado,
restaurar a juventude. Amor .
incondicional amado e protegido.
’ Trata situagdes de falta de autoestima e um
sentimento de soliddo e de ndo ser amado.
Simboliza a mais alta vibragdo de
DOURADO energia, a for¢a universal da vida e

da energia divina. E a encarnagao de
espiritualidade genuina. Sabedoria e

iluminagao

Pode ser utilizada para combater dores nas
articulagdes, baixa autoestima e fraqueza do
sistema imunitario.

Mau humor, timidez, incerteza, ingratidéo,
indiferenca.

Fonte: DIOGO, 2011. Modificado pela autora

2.5.3 A visao holistica do ambiente natural

Segundo Capra (2004), a énfase nas partes ¢ chamada de mecanicista, reducionista ou

atomistica; a énfase no todo, de holistica, organismica ou ecoldgica. Na ciéncia do século XX,

a perspectiva holistica ficou conhecida como "sistémica".

Na mudanga do pensamento mecanicista para o pensamento sist€émico, a relagdo entre
as partes e o todo foi invertida. A ciéncia cartesiana acreditava que em qualquer
sistema complexo o comportamento do todo podia ser analisado em termos das
propriedades de suas partes. A ciéncia sistémica mostra que os sistemas vivos nao
podem ser compreendidos por meio da analise. As propriedades das partes ndo sao
propriedades intrinsecas, mas s6 podem ser entendidas dentro do contexto do todo
maior. Desse modo, o pensamento sist€émico ¢ pensamento "contextual"; e, uma vez
que explicar coisas considerando o seu contexto significa explica-las considerando o
seu meio ambiente, também podemos dizer que todo pensamento sist€émico é
pensamento ambientalista. (CAPRA, 2004, p 23)
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Vivemos em um mundo em que a qualidade de vida das pessoas ¢ prejudicada pelo elevado
nivel de estresse e preocupacdo. O estresse foi descrito por Selye (1956) em seu livro “O
estresse da Vida” como um conjunto de adaptacdes do organismo para enfrentar situagdes que
sejam consideradas ameagadoras a sua vida e equilibrio interno, ou seja, o estresse ¢ um
conjunto de reagdes fisioldgicas necessarias para adaptagdo a novas situagdes. Contudo, o
estresse se torna um problema quando se eleva a um nivel excessivo e de dificil controle,
podendo ser considerado uma doenga que pode também causar patologias diversas, como
alergias, dores musculares, transtornos de panico, problemas cardiacos, gastrointestinais,
insonia e até a depressao. Devido a isso, a procura por espagos saudaveis tem sido mais comum,
principalmente quando os mesmos se localizam dentro da cidade, tornando-se um refuigio para
seus usuarios. Estes ambientes, chamados de restauradores, sao locais em que ha possibilidade

de atingir a renovagio da atengdo direcionada e do cansago mental. (GOES, 2017)

Segundo Ulrich (1984), ambiente restaurador ¢ aquele com potencial de restaurar recursos e
capacidades emocionais e funcionais comprometidas pelo estresse ou demandas cotidianas. Ele
realizou um estudo em um hospital na Pensilvania entre os anos de 1972 e 1981, que os
resultados indicaram que pacientes submetidos a cirurgia, com o mesmo quadro clinico, quando
colocados em leitos hospitalares com vista para natureza, tiveram, em geral, menor tempo de
internacdo pds-operatorio, receberam menos medicamentos € menos comentarios negativos na
avaliacdo das enfermeiras. Contudo, pacientes que se encontravam em quartos com janelas sem

vista para natureza, ndo apresentaram a mesma melhoria.

Kaplan e Kaplan (1989), desenvolveram a teoria da restaura¢do da aten¢do e postularam que,
apos horas de concentragdo, pode-se ocorrer a fadiga, que gera a necessidade de um momento

para descanso para o cérebro humano.

Kaplan (1995) alegou que os individuos precisam se esforcar constantemente para nao
perderem o foco de sua atengdo direta para algo mais interessante. Esse esfor¢o diario para
manter a concentragdo, acaba desencadeando a fadiga, que provoca diversos efeitos negativos,
como por exemplo: a irritabilidade, a sensibilidade reduzida, o controle pessoal reduzido e o
aumento de erros. Ele enfatizou que, no mundo moderno, a divisdo entre o importante € 0

interessante tornou-se extrema.

Corraliza (1998) defende que um dos processos mais relevantes da interagdo entre o individuo
e o ambiente ¢ aquele através do qual o espaco fisico se converte em um espago significativo

para um individuo.
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Ulrich (1983) propds uma estrutura de reducdo psicologica do estresse que embasa sua teoria
conhecida como recuperagao psicofisiologica ao estresse. Em sua teoria, Ulrich presumiu que,
por uma questao de sobrevivéncia, o ser humano usa estratégias comportamentais com decisoes
afetivas, como aproximacao ou repulsdo, além de uma mobilizagdo simultanea de recursos
fisiologicos para atender a tais estratégias. Segundo ele, ambientes prazerosos podem auxiliar
na reducdo do estresse, uma vez que desencadeiam emogdes positivas. Ele considerou alguns
aspectos da natureza como capazes de promover recuperagao psicofisioldgica ao estresse, como

a agua e a vegetacgao.

2.5.4 A visao holistica do ambiente construido

A preocupagdo com a saude do planeta, advinda dos esgotamentos de seus recursos dentre
ademais problemas, devem atingir os planejadores de cidades e edificacdes, que sdo os que
contribuem para sua construgdo. A arquitetura holistica, além de levar em consideragdo a
utilizagdo de materiais de baixo impacto ambiental e energético, se preocupa com o ambiente e
seu usuario de forma global, propondo um espaco onde é possivel que o homem recarregue
suas energias e restaure a sua saude para que ele possa ter cada vez mais qualidade de vida.
Visto que o holismo visa a integragdo do todo através de suas partes, a arquitetura holistica
busca a integragao do homem com o meio em que esta inserido de forma que ele se sinta parte
daquele ambiente, buscando assim a sua integridade com o todo: a natureza, ciéncia, tecnologia,

espiritualidade, etc. (GOES, 2017)

Fitch (1965), diz que, longe de se basear estritamente em um Unico senso de percepg¢dao como a
visdo, a estética arquitetonica na verdade deriva da resposta total do corpo e da percepcao das

condi¢Oes ambientais que esse edificio proporciona.

Atualmente o homem enfrenta uma série de dificuldades resultantes da manipulagdo indevida
de seu meio natural ao passar a maior parte do tempo na cidade e no interior de objetos e abrigos,
desrespeitando assim suas percep¢des sensoriais €, consequentemente, diminuindo seu bem-
estar e qualidade de vida, o que resulta no aparecimento de novas doencas que caracterizam a
“sindrome do edificio doente”. Os arquitetos tém deixado de respeitar essas tais percepgdes
sensoriais ao deixar o meio e a propria percepcao humana fora das questdes projetuais, pois
passaram a pensar apenas na técnica e na estética da edificagdo, em contraste com a

possibilidade de desenvolver uma sintese holistica de desenho, abrangendo os diversos sentidos
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humanos. Pensar de forma holistica também ¢ pensar em como se pode ter uma construgdo que

ndo agrida o meio em que ela esté inserida. (GOES, 2017)

O pensamento dos profissionais ndo deve se limitar aos conhecimentos técnicos se eles visam
alcancar a produgao da arquitetura holistica, pois eles devem englobar, sempre que possivel, as
mais diversas areas de conhecimento. Alguns projetos envolvem, além de arquitetos e
engenheiros, certas ciéncias como biologia, economia, psicologia etc., dependendo sempre da
necessidade do planejamento em questao, pois toda edificacdo gera impacto no meio em que se

insere. (GOES, 2017)

Westmann (1993) defende que esta ocorrendo “uma mudanca de paradigma” na sociedade, de
mecanicista para um sistema fundamentado na concepcao holistica da realidade, existindo
assim uma grande necessidade de lidar com questdes ligadas as relagdes micro-macro, general-
local e individual-coletivo. Ele afirma que o paradigma social se transforma gradualmente,
assim como mostrado no quadro abaixo, o qual descreve alguns objetivos dos projetos

arquitetonicos que seguem o holismo.

Tabela 4. Comparativo de Paradigmas

PARADIGMA ANTERIOR

PARADIGMA NOVO

Escala ampla de desenho

Escala humana de desenho

Desenho predominante masculino

Associagdo do masculino e feminino

Desenho mais dominante, agressivo

Cooperativo, harmonioso, em harmonia com o

meio ambiente

Uniforme, convencional, previsivel

Variado, imprevisivel, surpreendente

Desconfortavel, despersonificado e alienado

Confortavel, humanitario e sustentavel

Estilo internacional, ndo relacionado ao vernaculo

Regional, estilo local, relacionado com o

vernaculo

Desenvolvimento especulativo para retorno

financeiro elevado

Comunitario, projetos de edificios voltados para as

necessidades sociais locais

Desenho dominado pela estética visual

Desenho equilibrando as necessidades sensoriais
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Contornos duros, linha e angulos retos Contornos suaves, curvas e variagcdes de angulos

Materiais de alto impacto energético Materiais de baixo impacto energético
Sistemas ndo reaproveitaveis e com desperdicio Sistemas duraveis, conservaveis e reciclaveis
Prejudiciais a saide pessoal ¢ a0 meio ambiente Sadio ¢ desenho mais saudavel, levando em conta

0 meio ambiente

Alienado, imposto ao mundo natural Organico, originando-se do ecossistema local

Fonte: Westmann, 1993. Autor: David Pearson

De acordo com Westmann (1993), alguns arquitetos mundialmente conhecidos, buscam inserir
em suas obras um equilibrio entre a sociedade, cidade e natureza através de elementos baseados
na inovagao e na sustentabilidade. A integra¢do da constru¢do em seu meio e as consequéncias
dessa inser¢ao pode ser claramente percebida no iconico projeto da Casa da Cascata, uma casa
que faz uso da paisagem para sua estética e funcionalidade, ela foi concebida a partir da sua
integragao ao curso d’agua que passa pela propriedade e todos os recintos da casa se relacionam
com o entorno natural. A Casa da Cascata foi projetada pelo arquiteto Frank Lloyd Wright e
fica localizada no estado da Pensilvania, nos Estados Unidos. Westmann defende que essa
tipologia de obra prova a possibilidade de dar aos projetos um carater mais humano, sem deixar

de lado aspectos técnicos necessarios.

Figura 2. Casa da Cascata

Fonte: Falling Water, 2011
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3. ESTUDOS DE CASO

Nesse capitulo serdao apresentados 3 estudos de caso que tiveram relevancia no desenvolvimento

do projeto.

3.1 FASANO LAS PIEDRAS HOTEL

O Hotel Fasano Las Piedras localiza-se em Punta del Este, no Uruguay. Isay Weinfeld foi o
arquiteto responsavel pelo projeto do hotel, que foi construido em 2010, com estrutura de

concreto e pedra e materialidade de concreto e madeira.

O cenario trata-se de uma area rural de 480 hectares, arida e rochosa com vegetacao esparsa e
rasteira que foi o grande definidor do partido arquitetonico do hotel, tendo o terreno como
principal condicionante projetual jA que o objetivo era ndo alterar sua geografia. O antigo
proprietario ja tinha erguido sua casa € mais um anexo com as pedras do préprio local, ao
projetarem o hotel os responsaveis pela proposta (arquiteto e equipe) decidiram manter esse
estilo rastico e artesanal, interferindo minimamente na paisagem e na natureza, um pequeno

indicio da sustentabilidade do hotel.

Figura 3. Fasano Las Piedras

Fonte: FRACALOSSI, 2012. Autor: Fernando Guerra

O programa optou por uma implantacdo fragmentada das unidades do complexo hoteleiro,
distribuidas como moédulos isolados, visando assim evitar a construc¢ao de grandes edificios que

iriam interferir na paisagem.

Foi instalado, na antiga casa que precisou ser remodelada e expandida, a recepcao e o
Restaurante Las Piedras (café da manha e o almoco), e no anexo o Restaurante Fasano, erigido

no ponto mais alto da propriedade, com vistas privilegiadas do entorno.
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Figura 4. Planta baixa da recepcao e restaurante — Fasano Las Piedras
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Fonte: FRACALOSSI, 2012. Autor: Isay Weinfeld

Figura 5. Planta baixa do Restaurante Fasano
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Fonte: FRACALOSSI, 2012. Autor: Isay Weinfeld

Figura 6. Restaurante Fasano

Fonte: FRACALOSSI, 2012. Autor: Fernando Guerra

A piscina e o bar foram instalados na parte mais alta do terreno, em um espago que aproveitou
de uma depressdo natural formada pelas pedras. O local deu grande enfoque a vista da bela
paisagem ao redor. Ao lado dela foi inserido um container de ago corten para abrigar os

vestiarios, o bar e o lounge que atende os hdspedes na piscina.

Figura 7. Planta baixa da piscina, apoio e do bar — Fasano Las Piedras
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Fonte: FRACALOSSI, 2012. Autor: Isay Weinfeld
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O programa de necessidades ¢ compreendido por: recepgdo, restaurantes, 20 bangalds (80 e
120m?), spa, piscina e bar, lounge para festa, centro equestre, campos de polo e 3km de praia

no Riverside do Arroyo Maldonado.

Figura 8. Implantacdo — Fasano Las Piedras
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Fonte: FRACALOSSI, 2012. Autor: Isay Weinfeld
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Figura 9. Imagem piscina, apoio e bar — Fasano Las Piedras

Fonte: FRACALOSSI, 2012. Autor: Fernando Guerra

Figura 10. Espago para eventos — Fasano Las Piedras
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Fonte: FRACALOSSI, 2012. Autor: Isay Weinfeld
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O hotel conta com duas tipologias de quartos: casas de 120m? e bangalos de 80m?, ambos com

apenas um quarto, varanda, banheiro, deposito e garagem, pelo desnivel do terreno.

Figura 11. Planta baixa Bangalos — Fasano Las Piedras e pela distancia.
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Fonte: FRACALOSSI, 2012. Autor: Isay Weinfeld
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Figura 12. Bangalds — Fasano Las Piedras

Fonte: FRACALOSSI, 2012. Autor: Fernando Guerra

O Spa ¢ construido em concreto aparente, ¢ um volume térreo e retangular. As salas de
tratamento, sauna seca ¢ umida, piscina e relaxamento e suite privativa sdo alocadas no

perimetro da construgdo, deixando um espago central para um pequeno jardim sem cobertura.

Figura 13. Planta baixa Spa — Fasano Las Piedras
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Fonte: FRACALOSSI, 2012. Autor: Isay Weinfeld
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Figura 14. Spa — Fasano Las Piedras

Fonte: FRACALOSSI, 2012. Autor: Fernando Guerra

3.2 CENTRO DE TERAPIA ATIVA R3

O Centro de Terapia Ativa R3 foi projetado pelo arquiteto Gabriel Gomera em 2015. E um

ambiente voltado a recuperagdo, manutencao e melhora da saude fisica de atletas.

Figura 15. Centro de Terapia Ativa R3 — Planta Baixa

Fonte: STUDIO, 2015. Autor: Gabriel Gomera Studio
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Com uma area de 230m?, o Centro esta localizado no piso térreo de um edificio residencial,
com grid de pilares de concreto que definem uma ordem interna do espaco. Ele acomoda uma
série de ambientes, tais como area de recepgao e entrada, nucleo central de servigos, constando

vestiario, banheiros e deposito, além de uma variedade de salas de atividades e treinamento.

Figura 16. Centro de Terapia Ativa R3 — Recepcao

Fonte: STUDIO, 2015. Autor: Laura Villaplana
A proposta contém solugdes simples, especificas e versateis para atender as

necessidades basicas do programa. Ar, luz e cores foram elementos essenciais e formadores de

diretrizes para a concepg¢ao projetual.

Figura 17. Centro de Terapia Ativa R3 — Vista externa da recepgdo

Fonte: STUDIO, 2015. Autor: Laura Villaplana
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A sensac¢do de liberdade ¢ alimentada pelo ar livre e luz solar. O espaco principal ¢ aberto,
flexivel e transparente. Contudo, nos ambientes internos, o projeto do Centro procura recapturar
essa sensagdo do ambiente exterior com a utilizagdo de grandes aberturas em vidro e espelhos,
que agem com filtros, brincando com as sombras e reflexos e aumento as quantidades de luz

internas que atraem os usuarios e os induzem a percorrer livremente todo o Centro R3.

Figura 18. Centro de Terapia Ativa R3 — Luz natural no ambiente interno

Fonte: STUDIO, 2015. Autor: Laura Villaplana

A luz natural é um elemento em constante mudanca do nascer ao por do sol. As grandes
aberturas em vidro permitem a entrada da luz solar, que acentuam formas e sombras,
caracterizando cada sala. Ja, a luz artificial aparece em grandes discos circulares, presentes e

distribuidos organicamente pelo teto, que permite que outras instalacdes se ocultem.
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Figura 19. Centro de Terapia Ativa R3 — [luminacao interna

Fonte: STUDIO, 2015. Autor: Laura Villaplana

A cor e as texturas dos materiais sdo elementos essenciais, pois modificam a sensagdo e as
necessidades do espago. A cor branca atua como suporte neutro e variavel, nos locais onde a
luz se reflete. O lindleo amarelo, flexivel e aconchegante, e a madeira encontram-se no piso,
posicionados em areas onde o corpo tem contato direto. J4 a cerdmica esmaltada cinza,

juntamente com a madeira, reveste espagos fechados e reclusos, sugerindo certo acolhimento.

Figura 20. Centro de Terapia Ativa R3 — Cores e Texturas

Fonte: STUDIO, 2015. Autor: Laura Villaplana
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Figura 21. Centro de Terapia Ativa R3 — Planta Baixa

Flanta Contre Esportiu

L Ao/ Pacepeid 2 5ala conaulta 3 Vastidor grup 4. Passadiz ©. Vestidor 16, Vestidor 27 Accés WO
8L WC 6 Vestidor/ WC adaptat 10, Sala activitats dirtgides 1 11 Sala estiraments 12, Sala entrenament
13 Magatzem 14, Sala activitats dirigides 2

Fonte: STUDIO, 2015. Autor: Laura Villaplana

52


https://www.archdaily.com.br/br/785727/centro-de-terapia-ativa-r3-gabriel-gomera-studio/5689d497e58ece2d3c00032d-active-therapy-center-r3-gabriel-gomera-studio-sketch
https://www.archdaily.com.br/br/785727/centro-de-terapia-ativa-r3-gabriel-gomera-studio/5689d497e58ece2d3c00032d-active-therapy-center-r3-gabriel-gomera-studio-sketch
https://www.archdaily.com.br/br/785727/centro-de-terapia-ativa-r3-gabriel-gomera-studio/5689d476e58ece62ae000322-active-therapy-center-r3-gabriel-gomera-studio-floor-plan

3.3 HOTEL E SPA BARDESSONO

Localizado em Yountville, nos Estados Unidos, o Hotel e Spa Bardessono ¢ um projeto de 2009

do escritorio de arquitetura WATG, com uma area de 6.038,7m?, possuindo um total de 62

quartos.

Figura 22. Hotel e Spa Bardessono - Planta de implantacdo e pavimento térreo

Fonte: OTT, 2020. Autor: WATG
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YOUNT STREET

YOUNT STREET

Figura 23. Hotel e Spa Bardessono - Primeiro Pavimento

FINNELL ROAD

Fonte: OTT, 2020. Autor: WATG

Figura 24. Hotel e Spa Bardessono - Segundo Pavimento

FINNELL ROAD g

Fonte: OTT, 2020. Autor: WATG
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O Bardessono Hotel e Spa ¢ uma pousada de luxo e spa que foi projetado para ser sustentavel
e luxuoso, sendo uma das tUnicas quatro propriedades nos Estados Unidos a receber a
certificagdo LEED Platinum em sua abertura. Constam, no hotel, 940 painéis solares que
fornecem aproximadamente metade da necessidade total de energia elétrica do edificio, além
de materiais reutilizdveis que podem ser encontrados em diversas areas do hotel, como madeiras
recuperadas presentes no revestimento das paredes externas e internas, ago reciclado, que foi
usado na fachada do edificio, em forma de painéis de ago enferrujados projetados para
representar as cores encontradas no vinho, ja que o hotel se encontra em regido vinicola,

valorizando assim sua identidade local.

Figura 25. Hotel e Spa Bardessono - Fachada

Fonte: OTT, 2020. Autor: Sam Dyess
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Figura 26. Figura x: Hotel e Spa Bardessono — Area de convivio

Fonte: OTT, 2020. Autor: Sam Dyess

Figura 27. Figura x: Hotel e Spa Bardessono — Banheiro e patio particular

Fonte: OTT, 2020. Autor: Sam Dyess

Os quartos no térreo possuem patios particulares com chuveiros e banheiras ao ar livre, com o
intuito de incentivar os hospedes a aproveitar contato com o ambiente natural e com o clima
temperado da regido. Possuem grandes janelas de vidro com painel duplo, projetadas para
aproveitar a luz natural enquanto controlam o brilho e produzem calor durante as estacdes mais

frias.
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Incluem também, como materiais sustentaveis, paredes esculturais de terra batida, jardins
resistentes a seca, oitenta e dois pogos geotérmicos de 300 pés de profundidade para aquecer e
resfriar quartos e fornecer 4gua quente, persianas e venezianas controladas automaticamente,
eletricidade detectada por movimento nos quartos, banheiros com descarga dupla e reutilizacao

e tratamento de dgua cinza e preta para irrigacao pelo sistema de agua de Yountville.

Para evitar que o luxo do Bardessono Hotel and Spa ndo entrasse em contraste com a
simplicidade da cidade pequena de Yountville, adotaram como partido arquitetonico a reducgao

da escala do projeto, sem edificios que excedam dois niveis.

Figura 28. Hotel e Spa Bardessono — Perfil longitudinal
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Fonte: OTT, 2020. Autor: WATG

Uso de telhados planos para minimizar as vistas bloqueadas das colinas do entorno. Esses

telhados sdo conectados por patios.

Figura 29. Hotel e Spa Bardessono — Telhados e patios

Fonte: OTT, 2020. Autor: Sam Dyess
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4. METODOLOGIA

A metodologia pode ser caracterizada por um embasamento teorico inicial, com pesquisa
documental, utilizando orientagdo de leis e normas. Este projeto ¢ composto por pesquisa de
caradter misto, pois objetiva gerar conhecimentos praticos para solucionar problemas
especificos, envolvendo interesses locais. E uma pesquisa qualitativa, pois 0 ambiente natural
¢ a fonte direta para coleta de dados e seu significado sdo os focos principais de abordagem.
Pesquisa Exploratoria, pois envolve pesquisas bibliograficas e estudos de caso, que permitem
que o pesquisador observe o uso e as solugdes urbanas e/ou arquitetonicas aplicadas. Assume
forma de levantamento e visitas técnicas, pois envolve a interrogacdo direta das pessoas
usuarias do espaco cujo comportamento serd analisado. A pesquisa aplicada permite a
conclusdo e formulacdo do estudo no projeto de planejamento espacial de um complexo

terapéutico e hoteleiro em Itanhandu—MG.
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4. RESULTADOS

4.1 ESTUDOS DA AREA

A area escolhida para a implantacao do projeto arquitetonico localiza-se no Jardim, bairro do

municipio Itanhandu-MG.

Figura 30. Mapa de localizacao

@® BRASIL
MINAS GERAIS
@ ITANHANDU

(O TERRENOS DE INTERVENGAO

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

A escolha do terreno se deu por conta da riqueza em belezas naturais e paisagisticas do entorno,
que sdo atrativos turisticos significativos da cidade, englobando corredeiras, pocos, cachoeiras

e trilhas.

Itanhandu tem uma localizacdo estratégica, pois fica a 256km de Sao Paulo - SP e a 249km do
Rio de Janeiro — RJ. Além disso, a regido tem proximidade com diversos centros turisticos,
como as cidades de Passa Quatro (13,2 km), Itamonte (13,8km), Sdo Lourenco (37,6 km) etc.,

ideal para quem procura por rotas alternativas nos pontos turisticos proximos.
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Figura 31. Mapa Turistico do municipio de Itanhandu
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Fonte: PREFEITURA MUNICIPAL DE ITANHANDU, 2020. Modificado pela autora.

A area de intervengdo localiza-se no bairro Jardim, o qual fica a 9km do centro da cidade e ¢
predominantemente rural, com presenca de granjas, plantagdes diversas, criagdes de animais,

areas de pastagem, trilhas, rios e pogos.
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Figura 32. Vista do terreno de intervencao

PONTO DE PARADA AREA DE
~ ONIBUS CIRCULAR INTERVENCAO

(O TERRENOS DE
INTERVENGAO

Fonte: GOOGLE EARTH, 2019. Elaborado pela autora.

A area de interveng¢do escolhida ¢ cortada por uma estrada de terra, e divide o terreno em dois
lados, o lado A, com 13 hectares e o lado B, com 13,7 hectares, totalizando em uma area de

26,7 hectares.

Figura 33. Vista do terreno de intervengao

Google Earth

Fonte: GOOGLE EARTH, 2019. Elaborado pela autora.
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4.1.1 Levantamento fotografico da area

Figura 34. Area de Intervengio

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Figura 35. Area de intervengio, terreno A

Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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Figura 36. Area de intervencio, terreno B

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Figura 37. Vista noturna do terreno de intervengao

Fonte: ESTEVES, 2020
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4.1.2 Estudo do entorno

Figura 38. Mapeamento da localiza¢do do terreno de intervencao
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020 (OSM)
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A estrada que leva da cidade ao terreno ¢ pavimentada até certo ponto, contudo, a continuidade

em estrada de terra possui boas condi¢des devido manutengdes frequentes da prefeitura. A linha

de o6nibus que passa na regido tem o ponto mais proximo a 2,8km de distancia do terreno, com

uma declividade que varia de 943m a 1006m. Sendo assim, o veiculo particular ¢ o meio de

transporte mais viavel para o deslocamento.

Figura 39. Perfil de elevagdo do ponto de 6nibus até a area de intervengao
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Fonte: GOOGLE EARCH, 2019
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A darea de intervencao ¢, sobretudo, natural, podendo observar a existéncia de granja, algumas
casas e uma pequena capela em seu entorno.

Figura 40. Estudo do entorno

TERRENOS DE 7
P CASAS @ crania @ capElA LIMITE ITANHANDU

Fonte: GOOGLE EARCH, 2019. Elaborado pela autora
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4.1.3 Levantamento topografico

4.1.3.1 Curvas de nivel

Figura 41. Curvas de Nivel

Fonte: GOOGLE EARTH, 2019. Elaborado pela autora.
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4.1.3.2 Perfil de elevacao dos terrenos

Figura 42. Perfil de elevagao do Terreno B

== [TANHANDU - MG O TERRENOS DE INTERVENGCAO == PERCURSO DO PERFIL DE ELEVACAO

Fonte: GOOGLE EARTH, 2019. Elaborado pela autora.

Figura 43. Perfil de elevacdo terreno A

== [TANHANDU - MG O TERRENOS DE INTERVENGAO == PERCURSO DO PERFIL DE ELEVACAO

Fonte: GOOGLE EARTH, 2019. Elaborado pela autora.
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4.1.4 Levantamento climatico

O clima da regido ¢ tropical de altitude, clima tipico das areas serranas da regido Sudeste. O sol
incide na area, diretamente, das 7 horas da manhd as 17 horas da tarde e o vento tem sua

predominancia ao sudeste

Figura 44. Mapa de caracteristicas naturais do terreno

TERRENOS DE
INTERVENCAQ
Fonte: GOOGLE EARTH, 2019. Elaborado pela autora.

VENTO PREDOMINANTE = RIO VERDE O

Fonte: GOOGLE EARTH, 2019. Elaborado pela autora.

4.1.5 Leis e diretrizes legais

A cachoeira do V6 Delfim, apresentada na figura 38, localiza-se na margem do Terreno B e ¢
um bem inventariado do Patrimonio Cultural Natural de Itanhandu. Ela € caracterizada por uma
pequena queda d’agua e pogos para banho, tendo uso intenso em dias quentes de qualquer

estacdo, principalmente nos finais de semana e feriados.
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Figura 45. Cachoeira do vo delfim em Itanhandu - MG

Fonte: ESTEVES, 2019

Segundo o Instituto Mineiro de Gestio Das Aguas (2010), a bacia hidrogréfica do Rio Verde
situa-se na mesorregido Sul e Sudoeste de Minas Gerais, entre os paralelos 210 20* a 220 30°,
latitude sul, e 440 40’ a 450 40°, longitude oeste. Localiza-se proxima as bacias do Paraiba do

Sul, Sapucai, Mortes e Jacaré e Alto Rio Grande, conforme apresentado na Figura 39.
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Figura 46. Localizacao da Bacia Hidrografica do Rio Verde
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Fonte: INSTITUTO MINEIRO DE GESTAO DAS AGUAS, 2010

A Bacia do Rio verde constitui a Unidade de Planejamento e Gestdo dos Recursos Hidricos 4
(UPGRH GD4), e integra a bacia hidrografica do Rio Grande, a qual abrange territorios dos
estados de Minas Gerais e Sdo Paulo. O Rio Verde nasce no limite dos municipios mineiros de
Passa Quatro e Itanhandu, a cerca de 2.600 m de altitude, correndo pela encosta da serra, em
direcdo oeste, recebendo pelo percurso diversos afluentes. (INSTITUTO MINEIRO DE
GESTAO DAS AGUAS, 2010)

Apesar de conter um enorme potencial turistico, a decadéncia do turismo € visivel em muitos
municipios da Bacia do Rio Verde por conta de sua degradagdo. Nesse sentido, propde-se
programas como o desenvolvimento sustentavel do hidro turismo e uma agdo de monitoramento
da balneabilidade, como forma de garantir a qualidade da agua. Esses programas apresentam
propostas sociais participativas com o intuito de melhorar a gera¢do de renda das comunidades

envolvidas. (INSTITUTO MINEIRO DE GESTAO DAS AGUAS, 2010)

4.1.5.1 APA — AREA DE PRESERVACAO AMBIENTAL

O Decreto n° 91.304, de 03 de junho de 1985, dispde sobre a implanta¢io de Area de Protegdo

Ambiental (APA) nos Estados de Minas Gerais, Rio de Janeiro e Sao Paulo, sob a denominagao
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de APA da Serra da Mantiqueira. Essa APA possui uma area de 437.524,57 hectares com bioma
de Mata atlantica, e tem por objetivo garantir a conserva¢ao do conjunto paisagistico e da
cultura regional, preservar parte de uma das maiores cadeias montanhosas do sudeste brasileiro,
assim como a flora endémica e andina, os remanescentes dos bosques de araucaria, a
continuidade da cobertura vegetal do espigdo central e das manchas de vegetacao primitiva e a

vida selvagem, principalmente das espécies ameacadas de extingao.

Figura 47. Delimitacdo geografica da APA da Serra da Mantiqueira
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Fonte: ICMBIo, 2018. Modificado pelo autor.

Segundo o Decreto n® 91.304, de 3 de junho de 1985, a APA da Serra da Mantiqueira abrange
apenas 0,72% da area do municipio de Itanhandu-MG. A partir dessa informagao, em conjunto
da analise da figura 41, podemos constatar que os terrenos de intervencdo do projeto nao

abrangem areas de prote¢ao ambiental.
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Figura 48. Inser¢do do terreno de intervengdo fora da APA da Serra da Mantiqueira
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Fonte: ICMBIo, 2018. Modificado pelo autor.

4.1.5.2 APP - Area de Preservacio Permanente

Segundo o Art. 3° da Lei n® 12.727, de 17 de outubro de 2012, APP (Area de Preservacao
Permanente) é uma area protegida que tem a fun¢ao ambiental de preservar os recursos hidricos,
a paisagem, a estabilidade geologica, a biodiversidade, facilitar o fluxo génico de fauna e flora,

proteger o solo e assegurar o bem-estar das populacdes humanas.

Essa mesma lei afirma que, a vegetacdo situada em APP deverd ser mantida pelo proprietario
da area e, caso ocorra a supressao de vegetacdo, o proprietario ¢ obrigado a promover a
recomposi¢do da vegetacao. Intervir nessas areas, sem a autorizagdo do 6rgao competente, ¢
considerado crime ambiental, incluindo multas altissimas e sujeitando o infrator a processo
criminal. Vale real¢ar que ¢ permitido o acesso de pessoas e animais as APP para obtencao de
dgua e para realizacdo de atividades de baixo impacto ambiental, como por exemplo a

implantacao de trilhas para o desenvolvimento do ecoturismo.

O Art. 4° da Lei n° 12.727, de 17 de outubro de 2012, considera APP, em zonas rurais ou
urbanas, as faixas marginais de qualquer curso d’agua natural perene e intermitente, excluidos

os efémeros, desde a borda da calha do leito regular, em largura minima de 50 metros, para os
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cursos d’adgua que tenham de 10 a 50 metros de largura, como ¢ o caso do Rio Verde em
Itanhandu-MG. Contudo, exceto os 50 metros de preservagdo ao entorno do rio, o terreno de
intervengdo nao se encontra em APP, pois a area tém declividade inferior a 45° na linha de
maior declive, inclinagdo média inferior a 25° e altitude inferior a 1.800 metros, como pode ser

observado nas figuras 42 e 43.
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42 PROBLEMATICAS E POTENCIALIDADES
Tabela 5. Problematicas e Potencialidades

ASPECTOS PROBLEMATICAS POTENCIALIDADES
Terreno no limite Itanhandu - Passa Quatro
(facilidade de acesso)

REGIONAIS Atragdes turisticas proximas
Localizagdo privilegiada - proximidade
com Sao Paulo e Rio de Janeiro

Topografia Acidentada Matas ciliares
Falta de tratamento de esgoto Disponibilidade de Recursos hidricos
AMBIENTAIS APP - proximidade com Rio Verde Potenciais turisticos
Contaminacgao de cursos d’agua Contato com a fauna e flora
Queimadas Paisagens e vistas cénicas
Investimentos publicos e privados
SOCIO- o
ECONOMICOS Falta de acessibilidade Movimento da economia local

Oferta de emprego / mao de obra

SOCIO-ESPACIAIS

Falta de estrutura para atividades culturais

Inexisténcia de um Centro de Informagdes
para Visitantes

Transporte coletivo chega até certo ponto, € o
percurso restante tem grande declividade

Estradas com boas condigdes

INFRAESTRUTURA
E SEVICOS Falta de Tluminagao
PUBLICOS
Inexisténcia de nome na rua dos terrenos de
INSTITUCIONAIS | tervencao

Poucos dados e informagdes disponiveis e
documentados
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4.3

DIAGNOSTICO

Propor tratamento de esgoto;

Adocao de bidtopos de limpeza, plantas para filtrar as impurezas e os poluente da dgua
e do ar, de forma natural, sem agredir o meio ambiente;

Respeitar 50m de recuo do Rio Verde, APP;

Projetar espagos destinados as atividades culturais abertas ao publico;

Propor um centro de informagdes e guias turisticos para a regiao;

Planejar adequacao bioclimatica, levando em conta a orientagdo solar, conforto
ambiental, iluminacao e ventilagao natural;

Integrar ambiente construido com o natural, beleza estética e conforto;

Criar espagos de vivéncia e integragdo para turistas, hospedes, populagdo local e
funcionarios;

Garantir a livre circulacao dos portadores de necessidades especiais por meio de
rampas e passarelas no acesso e na circulacao das edificagdes;

Reaproveitar as dguas cinzas (provenientes dos lavatorios e chuveiros), através de
tratamento no proprio local para posterior uso em descarga dos vasos sanitarios;
Reaproveitar a 4gua da chuva para fins menos nobres (rega de jardins, lavagens de
pavimentacao etc), através dos coletores situados junto aos edificios e vias de
circulagao;

Garantir a maxima permeabilidade no terreno;

Promover a saude mental e o bem-estar;

Conceber e implementar politicas para promover o turismo sustentavel, que gera
empregos, promove a cultura e os produtos locais.

Reduzir o impacto ambiental, prestando especial atencdo a qualidade do ar, gestdo de
residuos da construgao civil e outros.

Restaurar a terra e o solo degradado

Assegurar a conservagao dos ecossistemas de montanha, incluindo a sua
biodiversidade
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44 CONDICIONANTES FUNCIONAIS

Foram considerados condicionantes funcionais aqueles que reunem aspectos que definem o
projeto arquitetonico quanto a caracterizagao do publico alvo, programa de necessidades, pré-

dimensionamento, fluxograma, plano de massas e volumetria.

4.4.1 Publico alvo

O publico alvo estabelecido foi de casais e grupos familiares de classe média. Com relagao ao
adensamento e quantidade de UH’s (Unidades Habitacionais), o estudo geral do trabalho mostra
que, para que haja protecdo ao espaco natural o numero de quartos deve ser baixo, contudo,
visando o retorno financeiro, ¢ necessario que haja um numero minimo de apartamentos com
preco de didria acessivel para que viabilize a proposta. Para que o empreendimento seja
considerado uma pousada € necessario, entre outros fatores, que haja no maximo 30 unidades

habitacionais. Visto isso, o nimero de UH’s adotado sera 28.
Serdo adotadas 3 tipologias distintas para as UH’s, sdo elas:

e Bangalds, para familias com até 4 pessoas.
e Apartamentos, com custo reduzido, sendo que 5 atenderiam a duas pessoas, € 3 a trés
pessoas.

e Suites, para casais, que oferecem maior conforto.

Sendo que, existiram 12 Bangalds, 8 suites e 8 apartamentos. Assim sendo, calcula-se que a

lotagdo méaxima do local seria composta por 83 hospedes.

4.5 O PROJETO

4.5.1 Programa de necessidades da pousada

Tabela 6. Programa de Necessidades - Pousada

AREA
ONT. N° DE
SETOR | AMBIENTES APOIO AMB. | USUARIOS/AMB.| TOR
AMB.
< Quarto 8 2 24,00
Q .
S APARTAMENTOS |-2anheiro 8 1 6,00
8 Closet 8 2 6,00
~ Copa + Sala 8 2 24,00
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Varanda 8 2 24,00
Garagem 8 2 15,00
Suite 12 2 12,00
Quarto 12 2 12,00
BANGALOS Banheiro 24 1 6,00
Sala + copa 12 5 32,00
Varanda 12 5 24,00
Garagem 12 5 15, 00
Quarto 8 2 16,00
Banheiro 8 2 6,00
Closet 8 2 6,00
SUITES Sala + copa 8 2 20,00
Piscina 8 2 10,00
Varanda 8 2 24,00
Garagem 8 2 15,00
Estacionamento (vagas) 40 15,00
Recepgao 1 10 25,00
W.C. 2 4 18,80
ADMINISTRACAO | Guarda volumes 1 3 15,00
Lobby 1 14 70,00
Geréncia 1 5 12,00
Copa 1 16 50,00
Lavanderia 1 3 12,00
Rouparia 1 3 6,00
AREA DE SERVICO | pML 1 1 5,00
Casa de manutengao 1 1 6,00
Vestiario dos funcionarios 2 4 26,85
Saldo 1 1 76 325,70
Bar 1 15 47,88
Cozinha 1 8 140,00
W.C. 2 8 18,80
RESTAURANTE | Vestiario dos funcionarios | 2 4 26,85
Administragao 1 2 12,30
Depésito 2 2 8,00
Varanda 1 70 145,60
Estacionamento (vagas) 30 15,00
AREA TECNICA Casa de gas 3 1 6,00
Casa de lixo 3 1 6,00
TOTAL (amb. X area) 5009,10

Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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4.5.2 Programa de necessidades do setor terapéutico

Tabela 7. Programa de Necessidades — Setor Terapéutico

QNT. N° DE ‘
SETOR | AMBIENTES APOIO AMB. | USUARIOS/AMB. AREA | EQUIPAMENTOS
Balcio, computador,
Recepgio 1 20 90m? | cadeiras, poltronas,
8 televisdo e sofas
Z -
E Administra¢do 1 4 30m? Mesas, cadeiras ¢
= computadores
a -
5 Area Técnica 1 1 10m? Prateleiras
; W.C ) 3 252 sanitarios, divisorias
T e pias
P.N.E. 1 1 12m? sanitario e pia
A Barras de Access , | Maca, armario de
3| . 1 2 20m . L
» % Consciousness apoio, lavatorio
N
= .
8 o Facelift 1 2 20m? Mac?l, armarto .de
2 @) apoio, lavatério
%) —
g MTVSS 1 2 20me | Maca, anmirio de
o} apoio, lavatério
Mesa, cadeiras,
Consultorio Terapeuta 1 3 12m? computador,
:_5 armario
o - )
O g Lojinha 1 10 20m2 Balcags’sléﬁfslelras’
&= =
(S g Armazenamento 1 1 10m? Prateleiras
A
o .
é > Sala de Massagem 2 2 20m? Macg, armarto _de
E < apoio, lavatdrio
-4 Salas de Banho 2 2 20m? Banheira
o
E Sala de pintura Mesas
7 > compartilhadas,
colagens, artesanatos e 1 20 100m? | cadeiras, cavaletes,
afins (com varanda e
ara espago aberto) armarios
P prateleiras
é Espelhos, barras de
é Sala de danca 1 30 200m? | ballet, equipamentos
E de som
E Loiinha 1 30 40m? Balcao, prateleiras,
stﬁ ) assentos
W.C 5 4 25m2 sanitarios, divisorias
e e pias
chuveiros,
Vestiarios 2 4 25m? | divisorias, bancos e
armarios
Mesa, cadeiras,
< Consultorio Terapeuta 1 2 12m? computador,
a armario
> .
% Sala de Massagem 1 2 20m? Mac?’ armarto .de
~ apoio, lavatorio
<
Sala de yoga 2 10 105m? palco, tapetes,

prateleiras
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Deposito

1 10m? prateleiras

Sala de atendimento
exclusiva para shiatsu

Tatame e material
de apoio ao
terapeuta, armario e

pia.

2 20m?

Sala de atendimento
exclusiva para reik

Maca, armario de

2 20m? . g
apoio, lavatorio

CROMOTERAPIA |REIKI|SHIATSU

4.5.3 Plano de massas

Sala para atendimento
individual

Maca, armario de
apoio, luzes de
aplicacao,
aquecedor,
lavatorio.

2 25m?

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

A deteccao das ondas nocivas foi feita sobre planta do local, utilizando o método de

pendulagem, em conjunto com o Bidmetro de Bévis, por meio da radiestesia mental.

Figura 49. Detecgdo das Ondas Nocivas
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valores sauddvels ao
ser humano

podem causar

Inquietude em
@ algumas pessoas
N.M.
Escala Grafica
S0m 100m 150m Z0DDm 250m 300m
I —

Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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A partir disso, em conjunto com uma maquete fisica, o plano de massas foi estudado e elaborado
conforme os conceitos da geobiologia, priorizando também o terreno, sua insolagdo e dire¢ao

dos ventos.

Figura 50. Estudos para implantagdo

Estudlos pora implantogdo

m Pelimitagdo do terrevo

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Tais estudos resultaram em um plano de massas orientado pelas ondas nocivas, onde foi

implementado todos os ambientes destacados no programa de necessidades.
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Figura 51. Ondas Nocivas e Plano de Massas
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Figura 52. Plano de Massas
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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4.5.4 Fluxograma

Para a elaboracdo do fluxograma, foi considerado o fluxo dos héspedes e dos visitantes, ja que

o fluxo de servigos é misto ¢ livre.

Os héspedes precisam, necessariamente, passar pela area administrativa para se instalarem na
pousada, e a partir disso eles tém acesso aos demais ambientes. J& os visitantes ndo precisam

acessar a area administrativa para o check-in, ja que nao se alojaram no local.

Figura 53. Fluxograma Geral

AREA APARTAMENTOS,
———= ADMINISTRATIVA — > SUITESE
BANGALOS \
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RESTAURANTES E QUT OSQUES

VISITANTES TRILHAS

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

4.5.5 Partido

O partido do projeto ¢ resultado do conceito do mesmo: a criagdo de um planejamento espacial
holistico, baseado na geobiologia. Para tanto, a implantagao foi elaborada levando em conta as
caracteristicas ambientais do terreno, buscando respeitar os grandes desniveis, quando possivel,
em prol da valorizacao do meio. Vale realgar que as leis e diretrizes legais serdo devidamente
respeitadas, e que a linha de construcdo buscard dar énfase nos materiais naturais € nao
poluentes. O complexo terd finalidade particular, por englobar uma pousada, um centro de
terapias e restaurantes; e publica, por englobar areas de convivio e lazer, centros de oficinas e
vivéncias. A forma das edificagdes serd um prisma quadrangular de, no maximo, dois
pavimentos, evitando o uso de cumeeira, e utilizando fundacao em radier e telhados verdes, por
questdes geobiologicas e pretensdo de ndo interferir na vista e paisagem. J& o planejamento

espacial do complexo em si, tera forma organica, buscando promover integracdo do ambiente
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construido com o natural, mostrando assim a capacidade que um ambiente tem de interferir na

saude e bem-estar da sociedade.

4.5.6 O Refugio

O Complexo terapéutico e hoteleiro tem embasamento holistico e geobiologico. Ele abrange
héspedes e visitantes, que podem se tornar clientes do restaurante e dos terapeutas, além de
alunos de vivéncias, terapias e oficinas. O complexo, apelidado de Reftugio, ¢ um ambiente
restaurador que busca oferecer aos visitantes, sejam eles hospedes ou ndo, um lugar que

recarregue energias e restaure a saude, de forma natural e holistica.

O terreno acidentado dificulta impossibilitar o uso de automoveis, contudo, a velocidade deles

sera limitada, além de que os caminhos para pedestres serao atrativos de ampla contemplagao.

A sustentabilidade do Complexo ¢ notdria na capacidade de producdo da propria energia
elétrica, com a instalacdo de painéis fotovoltaicos nos edificios; no reaproveitamento das aguas
cinzas (provenientes dos lavatorios e chuveiros), através de tratamento no proprio local para
posterior uso em descarga dos vasos sanitarios; no reaproveitamento da dgua da chuva, para
fins menos nobres (rega de jardins e lavagens de pavimentacdo), através dos coletores situados
junto aos edificios e vias de circulacdo; na garantia de maxima permeabilidade do terreno; na
redugdo do impacto ambiental, prestando especial atencao a qualidade do ar, gestao de residuos
da construgdo civil, dentre outros; na adocao de biotopos de limpeza, plantas para filtrar as

impurezas e os poluente da agua e do ar, de forma natural, sem agredir o meio ambiente;

O Complexo tem como intencdo, conceber e implementar politicas para promover o turismo
sustentavel, que gera empregos, promove a cultura e os produtos locais, movimentando o

turismo e, logo, a economia regional.

4.5.7 Diretrizes Projetuais
4.5.7.1 PLANEJAMENTO ESPACIAL

Os terrenos de intervencao foram divididos e nomeados de Terreno A, na margem do Rio Verde,
e Terreno B, sendo o primeiro com 13 hectares e o segundo com 13,7 hectares, totalizando em

uma area de 26,7 hectares, o que corresponde a 267.000,00m?.
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A darea tem um fluxo principal, o qual divide os terrenos no meio, além de fluxos internos,

responsaveis por ordenar a unido dos edificios alocados de forma organica, seguindo as curvas

de nivel do terreno.

Figura 54. Implantagdo — planta do planejamento espacial
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Figura 55. Implantagdo volumétrica — area de intervencao

Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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Figura 56. Implantagdo volumétrica — planejamento espacial
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Os fluxos internos serdo segmentados, conforme mostra a figura 57. Sendo que, os pavimentos,
tanto das vias quanto das calcadas, seguirdo modelos de pavimentagdo permeével ao utilizar o
pavimento intertravado, que consiste no revestimento, camada de assentamento, base e sub-

base, tubulagdo de drenagem e subleito (figura 58).

Balizadores com sensor de movimento serdo utilizados para iluminar e demarcar caminhos,
com facho de luz direcionado para baixo, eles acionam seguranca, visibilidade e beleza para a
circulagdo do jardim, além de evitar a poluicdo luminosa, causada pela luz excessiva que
interfere nos ecossistemas, causando efeitos negativos para a saude e atrapalhando o vislumbre

das estrelas.

Vias arborizadas serdo alocadas por todo o trajeto, proporcionando: estabilidade do solo;
conforto térmico, associado a umidade do ar e a sombra; prote¢ao e direcionamento do vento,
como barreira natural, criando obstaculo entre as edificacdes e as rajadas de vento; formagao
de barreiras visuais e sonoras, funcionando como obstaculos para que os ruidos nao reflitam

continuamente entre as paredes das casas e edificios; prazer estético; bem-estar psicologico;
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Figura 57. Fluxos internos
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Figura 58. Pavimento Intertravado
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020

86



As trilhas ecoldgicas sdo utilizadas para intera¢do do individuo com o ambiente, elas instruem
e despertam, de maneira natural, a consciéncia ecoldgica. Essas trilhas, implantadas no Terreno
A, nas margens do Rio Verde, formam um caminho por dentro da APP (4rea de preservacao
permanente onde se respeitara S0m de recuo do Rio Verde), para estimular o publico a refletir
sobre a importancia da conservagao ambiental ao contemplar as espécies nativas do local e seus

mirantes e paisagens.

Figura 59. Trilhas

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Placas de informagdo e localizagdo serdo dispostas em todos os acessos e cruzamentos. Nela
estardo contidas a implantagdo do complexo, as distancias, fluxos e acessos, bem como os

equipamentos destes.
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Figura 60. Placas de Informacao

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Figura 61. Croqui — quilometragens dos trajetos

Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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Serdo 31 edificagdes no total, dentre elas: 8 suites, 1 edificio de apartamentos, 1 setor
administrativo, 1 local destinado a aluguéis de buggys, 12 bangalds, 6 restaurantes (sendo que
desses 6, 4 sao quiosques e 2 sdo restaurantes) e 2 centros de terapias (sendo um destinado a

arteterapia e o outro aos demais tratamentos terapéuticos).

Tais edificio foram dispostos pelo terreno de forma orgénica, respeitando as curvas de nivel e
os estudos radiestésicos do local. A forma e volumetria deles diz respeito a um prisma
quadrangular de, no méaximo, 2 pavimentos, evitando o uso de cumeeira e utilizando fundagao
em radier e telhados verdes, por questdes geobioldgicas e pretensao de ndo interferir na vista e

paisagem.

Sera feita a adocdo de bidtopos de limpeza, plantas para filtrar as impurezas e os poluente da
agua e do ar, de forma natural, sem agredir o0 meio ambiente; o reaproveitamento das aguas
cinzas (provenientes dos lavatoérios e chuveiros), através de tratamento no proprio local para
posterior uso em descarga dos vasos sanitarios; o reaproveitamento da agua da chuva para fins
menos nobres (rega de jardins, lavagens de pavimentacao etc), através dos coletores situados

junto aos edificios e vias de circulagao;

Serdo distribuidas areas de apoio, descanso e contemplacio ao longo dos caminhos do Refugio,
dotadas de banheiros, bancos, pergolados, lixeira, placas informativas e paisagismo amplo e
requintado, com presenca de arvores frutiferas, incentivando o contato da populacdo com a

natureza.

Vale real¢ar que, as fachadas voltadas para o norte, noroeste e oeste terdo, necessariamente,
brises de madeira capazes de controlar a iluminagdo e a ventilacio do ambiente, dessa forma,
as sensagdes térmicas das edificacdes serao agradaveis tanto nos periodos mais frios, como nos

periodos mais quentes do ano.
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4.5.7.2 APOUSADA

e Administragdo e aluguel de buggys

A 4area administrativa da pousada localiza-se no Terreno B, préximo ao ponto de aluguel de

buggys, e em area estratégica pois abre caminho para todas as dependéncias do setor hoteleiro.

Figura 62. Pousada — administracao e buggys

Adeaiihiifrocds

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Ela possui 809,6m? e ¢ composta pela Recepcdo; W.C. feminino e masculino, ambos
acessiveis; guarda volumes; lobby; geréncia; copa; area de servicos; area técnica;

estacionamento.

A érea administrativa também serd a encarregada de empenhar funcao de centro de informagdes

e guias turisticos para a regiao.
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Figura 63. Administragdo
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Propde-se, arquitetonicamente, um deck coberto com fechamento em brises de madeira na
fachada norte, noroeste e oeste, da area administrativa, afim de tornar possivel o controle da

insola¢do direta e ventilagdo no ambiente.

O ponto de aluguel para buggys, apesar de ser administrado pelo setor hoteleiro, atendera todo

o publico visitante da area, sendo eles hospedes ou nio.

e Pousada

Como forma de evitar que o luxo entre em contraste com a simplicidade de uma cidade do
interior mineiro, serd adotada a reducdo da escala do projeto, sem edificios que excedam dois
niveis e a implantacao fragmentada das unidades do complexo hoteleiro, distribuidas como

modulos isolados, visando evitar a construg¢ao de grandes edificios que interfiram na paisagem.

Serd feito o uso de grandes aberturas e amplo pé-direito, favorecendo assim a iluminagdo

natural dentro dos ambientes, gerando sensacao de liberdade alimentada pelo ar livre e luz solar.

O paisagismo do entorno tera predominancia de flores em cores brancas e rosas, responsaveis

por proporcionar relaxamento e conexao espiritual.
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Sera feito um corte minimo no terreno, para locagdo de caminhos locais, além do uso de
estrutura de madeira (Eucalipto de reflorestamento) e tijolos de bloco de solo cimento, nas

edificagdes.

Figura 64. Blocos de solo cimento

Bloces de Sole Clembntor
——————

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Serdo adotadas 3 tipologias distintas para as UH’s, sdo elas: Bangalds, para familias com até 5
pessoas; Apartamentos, com custo reduzido, sendo que 6 atenderiam a duas pessoas, € 6 a trés
pessoas; Suites, para casais, que oferecem maior conforto. Todas as edificacdes dispde de

acessibilidade.

As suites serdo dotadas de quarto, banheiro, closet, sala e copa (compartilhadas), piscina
particular, varanda e garagem. O Refugio terd, ao todo, um conjunto de 8 suites, totalizando em

uma area de 776m? apenas dessa tipologia hoteleira, sendo que, uma suite tem apenas 97m?.

92



Figura 65. Suites — implantacdo volumétrica

e (8)

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Figura 66. Suites — setorizac¢do e croqui projetual

AreaBangals: qFm? Areatotal: F76m?

Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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Os apartamentos serdo dotados de quarto, banheiro, closet, sala e copa (compartilhadas),
varanda e garagem. Existindo, no refugio, um conjunto de 12 apartamentos, totalizando em uma

area de 696m? apenas dessa tipologia hoteleira, sendo que, um apartamento tem apenas 87m?>.

Figura 67. Apartamentos — implantagdo volumétrica

Apdyfammento (12) |

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Figura 68. Apartamentos — setorizagdo e croqui projetual
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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Os bangalos serdo dotados de quarto tipo 1, quarto tipo 2, banheiro, closet, sala e copa
(compartilhadas), varanda e garagem. Existindo, no refigio, um conjunto de 12 bangalds,
totalizando em uma area de 1284m? apenas dessa tipologia hoteleira, sendo que, um bangald

tem apenas 101m?2.

Figura 69. Bangalds — implantagdo volumétrica
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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Figura 70. Bangalds — setorizacdo e croqui projetual
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020

e Restaurantes

Para que seja possivel o funcionamento de uma pousada, devera constar nela servigos voltados
a alimentacdo. Por essa questdo, e pela distancia da area com outros restaurantes da regiao,

adotou-se projeto de restaurantes e quiosques na area.

Os restaurantes, assim como o ponto de aluguel de buggys, sdo parte da pousada, contudo,

atendem todo e qualquer visitante do Complexo.

Serdo alocados no terreno, 6 restaurantes, sendo eles: 2 restaurantes e 4 quiosques.
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Figura 71. Implantagdo volumétrica - restaurantes

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

O restaurante serd composto por saldo, bar, cozinha, W.C., vestiarios, administra¢do, depdsito,

varanda e estacionamento.
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Figura 72. Setorizagdo e croqui projetual - restaurantes
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020

A varanda sera ampla e aberta e o fechamento do saldo se dara por portas pivotantes de brises
de madeira, conforme representacao apresentada na figura 73. Ja o fechamento do bar sera por

portas de correr, também de brise.

Vale pontuar que os brises t€ém grande importancia neste projeto, estando presente em todas as
edificagdes pois, no verdo ele permite entrada de ventilagdo e iluminagdo natural necessaria, e
no periodo do inverno ele auxilia no armazenamento de calor ao proporciona grandes aberturas

para iluminagdo e aquecimento interno.
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Figura 73. Portas pivotantes de brise de madeira
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020

O quiosque, formado por deck, copa e W.C., tem conceito aberto, servindo apenas de apoio

para visitantes fazerem piqueniques e afins.

Figura 74. Setorizago e croqui projetual - quiosques
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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4.5.7.3 O SETOR TERAPEUTICO

Espago principal tem conceito aberto, flexivel e transparente. Contudo, nos ambientes internos,
0 projeto procura recapturar essa sensacao do ambiente exterior com a utilizagdo de grandes
aberturas em vidro e espelhos, permitindo assim a entrada da luz solar, que acentuam formas e

sombras, caracterizando cada ambiente.

Terao ar, luz e cores funcionando como elementos essenciais e formadores de diretrizes para a

concepgao projetual.

Ambiente voltado a recuperacdo, manutencdo e melhora da satde fisica e mental. As salas
terapéuticas serdo projetadas para melhor sensagdo dos pacientes, além de seguir as
necessidades arquitetonicas de cada terapia. Salas de meditacdo, yoga, e atividades em grupo,

por exemplo, terdo vista ampla da paisagem.
Empregar blocos de solo-cimento - proveniente da escavagdo de parte do terreno

Vegetacao com predominancia da cor vermelha, préximo ao setor de arteterapia, pois vermelho

€ uma cor que incentiva o movimento e a criatividade.

Figura 75. Implantagdo volumétrica — setor terapéutico

Sefov rr_‘.f;'q.f:téd.-'-hr o

Fifor Teragfofior

Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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Figura 76. Setorizag@o e croqui projetual — terapias complementares

Area Terapias: F11m2 Areatotal do setor: 1151m2

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Figura 77. Setorizagdo e croqui projetual — arteterapias

tor Terapdudfiee

Attt

Area Arteterapia; 440m2  Areatotal do setor;1151m2

Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O planejamento espacial de um complexo hoteleiro e terapéutico, apelidado de “Refugio”,
atende e resolve questdes cotidianas, como o stress € o cansago mental, questdes que prejudicam
cada vez mais a qualidade de vida das pessoas. A proposta de arquitetura holistica apresenta
um espago onde é possivel que o homem recarregue suas energias e restaure a sua saude,
visando a integragdo dele com o meio em que esta inserido. O projeto analisa € comprova a
importancia da presenca de ambientes saudaveis na vida das pessoas, sejam eles naturais ou
construidos. Estudos como o a analise do terreno e sua localiza¢do sao imprescindiveis para a
concretizagao de um trabalho com aplicagdo da geobiologia, ja que grande parte dos maleficios
que interferem no nosso dia-a-dia, advém do subsolo. Neste ano (2020), por exemplo, nos
estamos vivenciamos a pandemia causada pelo covid-19, um momento triste que
compartilhamos uns com os outros, mundialmente. A pandemia trouxe, notoriamente, o
crescimento de buscas por terrenos, pousadas e casas de aluguéis em locais mais afastados da
vida urbana. As pessoas estao assimilando e priorizando, cada vez mais, a importancia que estar
em lugar saudavel tém na prépria saude. Neste sentido, fica claro o papel fundamental que o

holismo, geobiologia, radiestesia, salubridade e conforto possuem, em conjunto.
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