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RESUMO

Os acidentes de trabalho envolvendo rogadeiras agricolas séo eventos cuja importancia é
dada pelos danos fisicos que causam ao operador, bem como pelos prejuizos financeiros
ocasionados a sociedade e aos empregadores, onde pessoas trabalham com maquinas e
equipamentos que existem perigos de acidentes. Em meio ao calor, poeira, ruido, vibracéo e
esforco fisico, além da inadequacao de caracteristicas de seguranca de ferramentas e
maquinarios, muitas sdo as possibilidades de risco de acidentes na atividade agricola. Os
acidentes de trabalho tém um elevado 6nus para toda a sociedade, sendo a sua redugdo um
anseio de todos: governo, empresarios e trabalhadores. Além da quest&o social, com morte e
mutilacéo de operarios, a importancia econdémica também € crescente, causam prejuizos as
forcas produtivas. Neste contexto, este trabalho apresenta o estudo bibliografico do
equipamento agricola rocadeira portatil com os principais riscos de acidente, etapas das

atividades e prevencao de acidentes no trabalho.

Palavras-chave: Seguranca do Trabalho. Rocadeiras. Equipamento Agricola.



ABSTRACT

Work accidents involving agricultural mowers are events whose importance is
attached by physical damage they cause to the operator as well as the financial
damage caused to society and employers, where people work  with machines
and equipment that there are dangers of accidents. Amid the heat, dust, noise,
vibration and physical effort, besides the inadequacy of security features and tools
machinery, there are many possibilities of accident risk in agricultural activity. Work
accidents are a  high burden for  society, and its desire  for a reduction
everyone: government, employers and workers. Besides the social question, with
death and maiming of workers, the economic significance is also
growing, causing damage to the productive forces. In this context, this work
presents the bibliographical study of equipmentagricultural mowing laptop with major

accident risks, steps ctivities and prevention of accidents at work.

Keywords: Work Safety. Trimmersl. Agricutural Equipment.



Figura 1 Alca de sustentagao

LISTA DE FIGURAS

28



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 Porcentagem de mistura do combustivel
Quadro 2 Periodo de manutencéo do equipamento

29
34



SUMARIO

1 INTRODUCAO

1.1 Objetivo

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Aspectos Gerais das Rocadeiras Agricolas
2.2 Acidentes com Rocadeiras

2.3 Condicdes de Seguranca na Operacdo da Rocadeira Agricola
3 METODOLOGIA

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Cuidados para uma Operacgdo Segura

4.2 Lesao por Esforco Repetitivos (LER)

4.3 Descricao do Equipamento

4.3.1 Alga de sustentacdo

4.3.2 Combustivel

4.3.3 Cuidados na operacao com rogadeiras
4.3.4 Cortando com a lamina

4.3.5 Manutencéo e cuidados

5 CONCLUSAO
REFERENCIAS

10
10
13
15
23
24
24

27
27
27
28
30
33
34

35
36



1 INTRODUCAO

O trabalho mostra a importancia das normas de seguranga para a operagao com
rocadeiras portateis de lamina. Na REVISAO BIBLIOGRAFICA cita se os riscos dos
acidentes, condicOes de seguranca e suas normas respectivas. A METODOLOGIA descreve
as fontes utilizadas para elaborar o trabalho. Em RESULTADOS E DISCUSSOES séo
ressaltadas a importancia do uso dos equipamentos de protecéo individial e coletetiva (EPIs
e os EPCs), cuidados com equipamento e dados técnicos. A CONCLUSAO clara e objetiva

enfatiza a importancia do cumprimento da norma.

Objetivo

Informar os trabalhadores sobre os principais riscos de acidentes e doencas

ocupacionais com o uso do equipamento agricola rogadeira portatil.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Aspectos Gerais das Rogadeiras Agricolas

O processo de modernizacéo da agricultura brasileira, que atingiu o seu auge durante o
transcorrer dos anos 70, mudou o paradigma tecnoldgico do setor primario brasileiro. Entre
essas mudancas, cabe destacar a progressiva e rapida substituicdo do trabalho manual pelo
trabalho mecanizado.

Num mundo de economia globalizada, tornou-se imperiosa a busca por solucdes para
tornar os produtos mais competitivos e capazes de fazer frente as novas exigéncias do
mercado.

Num primeiro momento a solugdo para essa questao, apontou para a reducdo dos custos
de producdo com os insumos, tecnologias e recursos utilizados. Mas esse expediente ndo
tardou a se mostrar insuficiente, visto que ha limites para a economia conquistada dessa
forma.

Paralelamente, os acidentes e as perdas humanas e ambientais ocorridas
principalmente nas décadas de 70 e 80, e 0s prejuizos em virtude das indenizacdes pagas
em acoes trabalhistas e reparacdes ao meio ambiente, voltaram a visdo das empresas para
uma nova direcdo. O interesse pelas questbes de saude, seguranca e meio ambiente
(SSMA) passaram a representar ndo apenas a demonstracao da consciéncia das empresas
gue se engajaram na busca por solucbes para esses problemas, como também uma
tendéncia do préprio mercado, na medida que o dinheiro gasto com as reparagdes envolvia
valores cada vez mais significativos (SOARES, 2006).

Nas atividades agricolas sdo utilizadas ferramentas, maquinas, veiculos e implementos
gue, se nao forem utilizados de maneira correta, comprometem a saude e a seguranca do
trabalhador. A rocadeira portatil, € importante na agricultura moderna, e oferece riscos de
operacao. Por isso, € de responsabilidade do empregador a capacitacdo dos operadores de
maguinas e equipamentos, visando a operacao e ao manuseio Seguros.

No Brasil, sabe-se que os acidentes com rogadeiras portateis agricolas sdo responsaveis

por inumeros acidentes de trabalho na agricultura (STEIN,2004).
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A funcao das rogadeiras € cortar o sub-bosque, é utilizada em &reas que possuem
desde capins e arbustos até arvores finas.

A seguranca do empregado durante o trabalho e 0 manuseio da rogadeira portétil é
importante para o desenvolvimento do trabalho. Por isso, o estudo foi amplo com conceito de
riscos, manutencao preventiva, etapas das atividades e responsabilidades.

O programa de manutencao preventiva destas maquinas é muito parecido com o da
moto serras. Para sua operacdo séo necessarios equipamentos de protecao individual (EPIS)
como protetores auriculares, capacete com viseira, luvas, sapatdo e perneiras e
equipamentos de protecao coletiva (EPCs) como tela de nylon.

O rendimento das rocadeiras varia em funcdo das densidades do sub-bosque, da
poténcia da rocadeira, do treinamento do operador, do espagcamento entre as arvores e
também de acordo com os obstaculos existentes na area como rocha, galhos, tocos, etc
(STEIN, 2004).

Em funcéo da vegetacéo a ser cortada escolhe-se os equipamentos de corte, desde
cabecotes com fios de nylon, passando por serras de trés dentes de plastico, serras de dois,
trés e quatro mais dentes de aco.

Destaca-se que ndo basta apenas saber prevenir; é preciso, antes de tudo, querer

prevenir.

Ergonomia na operacéo

Os acidentes decorrentes do trabalho podem ser considerados problemas inerentes
ao sistema homem/ trabalho. Assim, a reducéo da frequéncia e gravidade dos acidentes de
trabalho, entre eles aqueles que envolvem rocadeiras agricolas, dependem em grande parte
dos conhecimentos gerados pela ergonomia.

Segundo Witney (1988), a operacdo da maquina ro¢cadeira é uma atividade que
engloba principalmente dois fatores: 0 homem (operador) e a maquina. Portanto, a questéo
ergondmica relacionada a operacéo de rocadeira pode ser mais bem entendida através da
analise do chamado sistema homem/ maquina. Na literatura consultada, o sistema homem/
maguina é abordado sob um ponto de vista geral, sendo, porém, facilmente extrapolaveis as

especificidades relacionadas a operagao da rocadeira.
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Conforme Murrel (1965), Lida (1990) e Grandjean (1998), durante a operacgao de
magquinas, o homem recebe e processa informacgdes (correspondentes as entradas do
sistema) e depois disso age (que séo as saidas do sistema). A funcéo receptora é feita na
maioria dos casos pelos 6rgdos do sentido correspondentes a visdo e a audicao.
Posteriormente, a informacao é transportada através do sistema nervoso até o cérebro, onde
€ processada. Durante esse processamento, a informacao recebida é comparada e
relacionada com as informagdes ja armazenadas no cérebro, dando suporte a tomada de
decisdo. Em seguida, o individuo procedera a uma acéo, o que geralmente envolve atividade
muscular e esquelética. Essa a¢ao recaira sobre a maquina que mudara de alguma forma o
seu comportamento, 0 que se constituira em uma nova informacgédo para o homem, fechando
dessa forma o sistema.

A eficiéncia com gque o sistema homem/ maquina executa suas fun¢des depende de
diversos fatores. A ergonomia age sobre estes fatores, buscando otimiza-los para aumentar a
eficiéncia do sistema de forma a beneficiar o homem. Murrel (1965) expde alguns destes
fatores, os quais podem estar ligados ao ambiente geral, ao ambiente imediato bem como ao
préprio homem.

Com relacéo ao ambiente geral, fatores como luz, temperatura, ruidos e vibracoes
podem, em algumas situacoes, tornarem-se limitantes ao funcionamento do sistema homem/
maguina. O mesmo pode ser dito para as caracteristicas especificas do ambiente de trabalho
imediato ao homem, que englobam o projeto dos comandos e dos mostradores,
compatibilidade comando, reac&o da maquina, comportamento dos mostradores, assento de
operacao e postura de trabalho. Além dos aspectos relacionados ao ambiente de trabalho, o
homem também modifica o sistema, tornando-o mais ou menos eficiente, através de
caracteristicas como idade, treinamento, motivacao, duracéo do trabalho e descanso.

Para finalizar este topico cabe salientar que, se a operacdo da rocadeira ndo se
constituir em um sistema homem/ maquina eficiente, varias consequéncias negativas vao ser
produzidas sobre o trabalho. Entre elas, ressalta-se a diminuicdo da eficiéncia (Quantidade e
gualidade do trabalho) e, especialmente, 0 aumento da probabilidade de ocorréncia dos

acidentes de trabalho.
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Causas dos Acidentes com Méaquinas Rogadeiras

As causas dos acidentes com rocadeiras agricolas séo definidas como sendo as
condi¢cOes ou atitudes inseguras que, se corrigidas a tempo, teriam evitado o acidente
(Zbcchio, 1971; Cutuli et al., 1977; Schlosser & Debiasi, 2001). O ato inseguro, conforme
Zocchio (1971) e Cutuli et al. (1977), € a maneira como as pessoas se expdem, consciente
ou inconscientemente, a acidentes. Condi¢des inseguras, segundo oS mesmos autores, Sao
as caracteristicas do meio onde o trabalho € executado que comprometem a seguranca do
trabalhador ou, em outras palavras, as falhas, defeitos e caréncia de dispositivos de
seguranca, que pdem em risco a integridade fisica das pessoas. Atitudes e condi¢des
inseguras sao consideradas por Schlosser & Debiasi (2001) como sendo causas genéricas
de acidentes de trabalho, haja visto que cada uma delas engloba diversas causas
especificas.

Varios estudos tém indicado que aproximadamente 15 e 85% dos acidentes,
respectivamente, sdo causados por condi¢des e atitudes inseguras, independente do setor
produtivo considerado (Cutuli et al., 1977). Dados apontados por Marquez (1990) e Schlosser
& Debiasi (2001) confirmam a aplicabilidade destes valores. Ambos os trabalhos indicaram
gue cerca de 80% destes acidentes sdo causados por atitudes inseguras. Porém, Cutuli et al.
(1977) advertem que estes dados devem ser analisados com cuidado. O fato de apenas 15 a
20% dos acidentes serem ocasionados diretamente por condicdes inseguras pode fazer com
gue este fator seja relegado a segundo plano. Isto € extremamente prejudicial, pois se sabe
gue, na maioria dos casos onde a causa principal relaciona-se a atitudes inseguras, existe,
em maior ou menor grau, influéncia das caracteristicas relativas ao ambiente e vice-versa.

As causas genéricas podem ser mais bem compreendidas através do entendimento
da forma como os acidentes de trabalho sdo desencadeados. Zdcchio (1971) compilou
algumas teorias classicas sobre este assunto, chegando a conclusao de que todos acidentes
originam-se do homem e do meio, através de condicdes que Ihes sdo inerentes ou que foram
neles criadas.

Neste sentido, 0 meio requer atitudes e medidas corretas por parte do homem para

gue os riscos a ele ligados sejam controlados. Portanto, observa-se que o homem, muitas
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vezes, esta envolvido como condicionante de acidentes mesmo quando, a primeira vista, a
causa deste foram condi¢des inseguras.

Na pratica, a definicdo das causas genéricas dos acidentes é de pouco valor em
termos de seguranca do trabalho. Com o intuito de delinear estratégias efetivas para a
prevencado dos acidentes com rogadeiras agricolas, torna -se necessario conhecer as causas
propriamente ditas. Em outras palavras, deve-se determinar com preciséo quais condi¢coes
e/ou atitudes inseguras que, se eliminadas, ndo teriam provocado o acidente —meio (ou
evento perigoso). Além da escassez, tanto as pesquisas nacionais guanto as estrangeiras
vém apresentando dois problemas que limitam a validade das mesmas. Em primeiro lugar,
0s pesquisadores, via de regra, ndo levam em consideracéo o verdadeiro conceito de causa,
ja discutido anteriormente. Em alguns trabalhos, os autores confundem a causa com o
agente dalesdo ou mesmo com o tipo do acidente. A confusdo em torno do conceito de
causa inclusive é referida por Cutuli et al. (1977). Da mesma forma, outros trabalhos
consideram como sendo causa de acidente alguma caracteristica inerente ao operador ou a
magquina: falta de conhecimento, cansaco, falta de motivacao, rocadeira muito antiga, entre
outras. Essas informacdes, embora importantes, ndo séo condi¢des ou atitudes inseguras;
séo limitacdes inerentes ao sistema homem-maquina que, se atingirem determinado grau
isoladamente ou conjuntamente, podem resultar nas referidas condicdes e/ou atitudes
inseguras.

Erikson (1996) apresenta resultados que em parte contrariam os obtidos por
Schlosser & Debiasi (2001). Em um levantamento executado na Suécia, 0 autor descobriu
gue as duas principais causas dos acidentes com maquinas agricolas foram a deficiéncia
técnica das maquinas e equipamentos (31%) e a falta de consciéncia a respeito do perigo
(22%). Neste ultimo caso, os trabalhadores conhecem o perigo, mas nao dao a devida
importancia a ele; o perigo faz parte do trabalho. Outras causas a serem destacadas foram o
estresse (14%), o método incorreto de trabalho (10%) e a falta de conhecimento sobre o risco
(7%). Assim, a principal explicacdo para a atitude insegura nao € a falta de conhecimento,
mas sim a falta de conscientizacéo, coloca ainda que alguns fatores podem contribuir para os
acidentes: pressa; fatores econémicos (falta de dinheiro para renovacao da frota de

maquinas, adquirindo espécimes mais seguros); impossibilidade de contratar pessoas
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especializadas para a realizagéo de tarefas perigosas; necessidade de outro emprego; e

maus habitos alimentares.

Condicdes de Seguranca na Operacdo da Rogadeira Agricola

Além da andlise dos acidentes ja ocorridos, a avaliagdo das condi¢cdes de seguranca
na operacgédo da rogadeira agricola constitui-se em uma (til fonte de informacdes para a
seguranca do trabalho. Este procedimento é denominado por Z6cchio (1971), Cutuli et al.
(1977) e Lida (1990) de inspecédo de seguranca. As inspecdes de seguranca visam avaliar as
caracteristicas do sistema homem-maquina, visando detectar novos perigos anteriormente a
ocorréncia dos acidentes. Uma vez identificados, os perigos podem entédo ser controlados.
Além disso, a inspecao de seguranca serve para verificar se 0s procedimentos de seguranca
relativos aos perigos ja conhecidos estdo sendo cumpridos por todos os componentes do
sistema.

Levando-se em consideracao os conceitos inerentes ao sistema homem maquina, as
condicdes de seguranca na operacao das rocadeiras agricolas devem ser avaliadas
mediante a analise do fator homem (operador), fator maquina (ro¢adeira), a organizacéo do
trabalho e o ambiente externo. Outro aspecto referente as condigbes de seguranca envolve 0

uso dos equipamentos de protecao individual (EPI).

Limitacdes fisicas

O conceito ligado as limitacdes fisicas pode ser mais bem compreendido através da
analogia feita por Viana (2001). Segundo este autor, as caracteristicas fisicas de uma pessoa
podem ser comparadas as especificagbes de uma maquina: seu tamanho, peso, poténcia,
voltagem, etc., aspectos esses que nao sdo alterados facilmente. Ainda segundo FMO
(1974) e Marquez (1994), para reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes, é
necessario que o operador trabalhe sem extrapolar os seus limites fisicos. Conforme FMO
(1974), existem vérias caracteristicas humanas que se constituem em limitacdes fisicas.
Entre elas, as mais importantes para o contexto dos acidentes com ro¢adeiras agricolas séo

a atividade motora, a visdo, a audi¢cao, o peso e o tamanho do corpo e o tempo de reagéo.
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Além delas, Murrel (1965) e Lida (1990) falam de duas outras caracteristicas humanas que

se constituem em limitagdes fisicas: a baixa capacidade memoria e a capacidade limitada de

LimitacBes fisiologicas

As limitac@es fisioldgicas sdo comparaveis ao desempenho de uma maquina (Viana,
2001). A maquina potencialmente pode produzir proporcionalmente as suas especificacbes
técnicas (caracteristicas fisicas); porém, dependendo da qualidade do combustivel,
habilidade do operador, temperatura, entre outros fatores, pode ter seu desempenho limitado
(ou seja, limitacdes fisiologicas). Assim, as limitacdes fisioldgicas referem-se ao fato de que o
homem, durante o trabalho, vai perdendo a capacidade de suas func¢des, embora
fisicamente, elas sejam perfeitas.

Para Marquez (1994), as limitagdes de natureza fisiologica variam de pessoa para
pessoa e sao influenciadas por varios fatores. Entre eles, destacam-se a fadiga, as drogas
(&lcoal, tabaco, medicamentos e outras drogas), os produtos quimicos, as enfermidades e as

condi¢cBes ambientais.

Limitacdes psicologicas

A seguranca e o desempenho pessoal dependem dos fatores psicologicos. Para
Viana (2001), é exatamente neste ponto que as pessoas se diferenciam das maquinas. O
homem tem emocdes e sentimentos e a maquina nao. Portanto, nas duas limitacbes
anteriores, homem e maquina eram influenciados de maneira analoga. As limitacdes
psicoldgicas, por sua vez, somente afetam ao homem.

As limitacdes psicologicas resultam de um grande namero de fatores (FMO, 1974;
Marquez, 1994), entre os quais destacam-se: conflito pessoal (confusdo na mente da
pessoa), tragédia pessoal (perda de entes queridos), problemas de relacionamento
interpessoal, problemas vocacionais (falta de motivacéo para o trabalho), dificuldades
financeiras e inseguranca (falta de confianga em si proprio).

Neste sentido, Zocchio (1971) e Marquez (1994) apresentam algumas caracteristicas

psicologicas que podem se constituir em limitacdes e resultar em atitudes inseguras:
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temperamento (nervosismo, irritagéo), ansiedade, preocupacdo, emogao e inteligéncia.
Todavia, os problemas psicolégicos podem ser atenuados através da adequada selecéo de
pessoal ou através de sua preparacao para o exercicio de uma determinada atividade
(Marquez, 1994).

Fator maquina

A andlise do fator maquina deve englobar as caracteristicas ergonémicas e de
seguranca das rogadeiras agricolas. A partir do momento que uma rogadeira agricola atenda
a essas duas caracteristicas de uma maneira satisfatoria, a probabilidade de ocorréncia de
um acidente causado pela maquina diminui sensivelmente (Witney, 1988; Marquez, 1994,
Lilledahl et al., 1996). Neste sentido, poucos trabalhos vém sendo executados no sentido de

se verificar a existéncia destas caracteristicas:

Caracteristicas ergondémicas

Por caracteristicas ergonémicas entende-se a qualidade da maquina em relacéo a
ergonomia, que ja foi definida por Murrel (1965), Cutuli et al. (1977), Lida (1990),
Weerdmeester & Dul (1991) e Grandjean (1998). Rocadeiras com boas condicdes
ergondmicas fazem com que o operador seja exposto a uma menor carga fisica e
mental, o que resulta num aumento da eficiéncia do mesmo (produtividade e
gualidade do trabalho), diminuindo a ocorréncia de erros, acidentes e o
desenvolvimento de doencas ocupacionais (Robin, 1987; Witney, 1988; Marquez,

1990; Liliedahl et al., 1996; Yadav & Tewari, 1998);

Comandos

Comando é definido por Marquez (1994) como sendo qualquer dispositivo acionado
por uma pessoa com o intuito de obter uma resposta da maquina, de seu
equipamento ou dos implementos. A analise da literatura disponivel sobre ergonomia
e seguranca aplicadas as maquinas agricolas mostra que os comandos devem
apresentar uma série de caracteristicas dentro de determinados padrdes, definidos
por normas. Segundo FMO (1974), séo caracteristicas desejaveis dos comandos: ser

do tipo adequado a fungéo a ser exercida; proporcionar compatibilidade entre o
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homem e a maquina; devem estar ao alcance do operador; a for¢ca necessaria ao
acionamento ndo deve ser excessiva; deve haver suficiente espago entre 0s controles
e destes em relacdo a outros obstéaculos; identificacdo clara; e ndo oferecer perigo ao
operador (superficies pontiagudas ou se constituirem em obstaculos no posto de

operacgao);

Condigdes climaticas

As condic¢des climaticas do posto de operacado relacionam-se a temperatura, a
umidade relativa do ar e a ventilagdo. Embora o calor, expresso pela temperatura,
seja o principal problema, Lida (1990) indica que a umidade relativa do ar e a
ventilag&o influenciam no chamado conforto térmico, que é definido como sendo a
situacdo em que o corpo humano ndo necessita desencadear processos de
regulacdo da temperatura corporal. Neste sentido, uma alta umidade relativa do ar
potencializa tanto os efeitos das altas quanto das baixas temperaturas. A falta ou
excesso de movimentacao do ar, respectivamente, aumenta o desconforto térmico

em condic¢des de alta e baixa temperatura;

Particulas e produtos quimicos em suspenséao no ar

O operador das rocadeiras agricolas respira ar carregado de substancias estranhas,
as quais representam perigo a sua saude. Além de ocasionar doencas, 0 ar
contaminado por particulas estranhas afeta as limitacdes fisiologicas do operador.
Entre estas substancias, destacam-se a poeira, 0s produtos quimicos e os gases de
escape (Lida, 1990; Marquez, 1990).

Para FMO (1974), a poeira gera no operador uma sensacao de desconforto,
principalmente atacando os olhos e os pulmdes. Robin (1988) expde ainda que a
poeira de solo agricola pode, ao longo de anos de exposi¢éo, causar intoxicagcéo nos
trabalhadores por agrotéxicos, a partir da inalacéo de particulas toxicas misturadas
com a poeira do solo. Forma de reduzir os efeitos da poeira € o uso de mascaras

protetoras (FMO, 1974).
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Outra substancia presente no ar imediato ao operador de tratores agricolas sao os
gases de escape provenientes da queima Da gasolina. Estes gases sao ricos em

monoxido de carbono;

Ruidos

Os ruidos produzem diversas consequéncias negativas sobre o trabalhador. Além de
causar perda da capacidade de audicdo, os ruidos afetam o desempenho dos
operadores no trabalho. Neste sentido, Robin (1987) e Marquez (1990) explicam que
os efeitos danosos dos ruidos dependem de sua magnitude fisica (intensidade e
frequiéncia), do tempo de exposicao e do estado psiquico da pessoa a ele exposta.
Uma maneira de se diminuir os efeitos negativos do ruido para o operador € 0 uso de
protetores auditivos. Existem basicamente 3 tipos de protetores auriculares. Segundo
Cutuli et al. (1977), a escolha do tipo de protetor auricular depende dos niveis de ruido

existentes no recinto;

Vibracoes

As vibracdes constituem-se em um dos aspectos mais estudados no que se refere a
ergonomia das rocadeiras agricolas. Para Liliedahl et al. (1996), as vibracbes podem
ser definidas como sendo uma movimentacao oscilatéria de um sistema mecanico.
Em outras palavras, qualquer movimento que o corpo realiza em torno de um ponto
fixo (Lida, 1990).

Existem 3 fatores fisicos relacionados as vibragfes que sé&o de importancia
fundamental na determinacdo da resposta humana a este fendbmeno fisico:
intensidade, frequéncia e direcao (Lida, 1990; Prasad et al., 1995; Grandjean, 1998).
Ainda segundo os mesmos autores, a intensidade das vibracbes é descrita através da
medida da aceleracéo das oscilacdes (m/s2). O efeito danoso das vibracdes aumenta
conforme a sua aceleragdo. Com relacéo a frequéncia, medida em hertz (Hz),
Marquez (1990), Berasategui (1997) e Grandjean (1998) afirmam que a maior
nocividade das vibracGes ocorre quando a sua frequiéncia coincide com a frequéncia
de ressonancia do corpo humano. Esta varia de acordo com a parte do corpo

considerada, sendo que a do corpo inteiro situa-se na faixa de 4 a 8 Hz. No que se
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refere a direcdo, Robin (1987), Prasad et al. (1995) e Berasategui (1997) explicam
gue as vibragdes podem ser retilineas (longitudinais, transversais e verticais) ou
torsionais. Destas, as vibragdes verticais sdo as que provocam maiores danos ao
trabalhador.

As medidas de controle das vibracdes, Lida (1990) e Liljedahl et al. (1996)
recomendam para o controle das vibracdes e/ou de seus efeitos: concessdo de
pausas frequentes; protecao individual (botas e luvas ajudam a absorver as

vibrac@es); posicdo de trabalho em pé, pois as pernas amortecem as vibragoes;

Visibilidade

O primeiro aspecto a ser analisado no que se refere a visibilidade engloba os
instrumentos e alarmes o6ticos, que devem ser posicionados dentro do campo de
visdo do operador. Segundo Marquez (1990), os instrumentos mais importantes
devem ser centrados enquanto que 0s pouco utilizados podem ser posicionados
perifericamente. Para a operacéo de rocadeiras agricolas, € necessaria também uma

boa visibilidade circular;

Presenca de dispositivos de seguranca

As rocadeiras devem ser equipados com dispositivos de seguranca que, segundo
Robin (1987) e Schlosser & Debiasi (2001), podem tanto evitar o acidente quanto
minimizar a gravidade dos mesmos. Zocchio (1971) expde que os dispositivos de
seguranca incorporados as maquinas visam proteger as pessoas através da
eliminacéo, isolamento e/ou sinalizacdo dos componentes que podem agir como
causas de acidentes ou como agentes de lesoes.

Entre eles, destacam-se: ser do tipo adequado em relacéo aos riscos que vao
neutralizar; depender o menos possivel da atuacdo do homem para cumprir suas
funcdes; ser resistentes as agressividades do meio ambiente; facilitar servigos de
manutencao; e nao criar outros tipos de perigos, tais como obstrugdo de passagens e
cantos cortantes. Além disso, Cutuli et al. (1977) indica que a melhor protecédo é
proporcionada pelo fabricante da maquina. As protecdes do fabricante séo

desenhadas para formar parte integral da maquina, sendo, portanto superiores em
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eficiéncia as confeccionadas na propriedade. Os principais dispositivos de seguranca

aplicados as rocadeiras agricolas sao abaixo rapidamente revisados.

Organizacao do trabalho

A organizacao do trabalho engloba diversos aspectos, os quais tém grande
importancia principalmente em trabalhos de cunho industrial. Problemas na organizag&o do
trabalho podem fazer com que os trabalhadores ultrapassem seus limites fisiol6gicos (Murrel,
1965). Levando-se em consideracdo a operagdo agricolas, os aspectos referentes a
organizacéo do trabalho que assumem maior destaque séo as caracteristicas da jornada de
trabalho.

Para Lida (1990), jornadas de trabalho muito longas, superiores a 8 horas, provocam
reducdes no desempenho, de forma que a producéo total ndo aumenta significativamente.
Grandjean (1998) relata e analisa uma série de trabalhos de pesquisa que, no geral, indicam
gue a reducédo da jornada de trabalho de 12 para 8 horas aumenta a produtividade do
trabalho em atividades onde o ritmo independe da maquina. Parece que no caso de
atividades dependentes da maquina, como a operacédo de rogadeiras agricolas, 0 aumento
da jornada de trabalho, se ndo causa uma grande reducédo da produtividade, tende a causar
uma diminuicdo da atencdo para compensar o desgaste fisico. Isto implica na reducéo da
gualidade do trabalho, e aumento no nimero de erros, o que pode culminar na ocorréncia de
um acidente.

Qualquer atividade, seja leve ou pesada, necessita que o trabalhador faca intervalos
regulares, sob pena de ter sua performance comprometida. Considerando atividades fisicas
pesadas, os intervalos devem ser feitos para que as reservas energéticas e de oxigénio
sejam recuperadas. No caso de atividades com pouca carga fisica, os intervalos devem ser

feitos para diminuir a freqtiéncia e duracéo dos bloqueios (Murrel, 1965; Grandjean, 1998).

Equipamento de protecao individual (EPI)

Segundo a NRR 4, prevista na portaria n. 3067 de 12 de abril de 1988, os EPIs sé&o

definidos como sendo todo o meio ou dispositivo de uso pessoal, destinado a preservar a
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seguranca do empregado no exercicio de suas funcgdes. A lei determina ainda que o
fornecimento dos EPIs bem como a conscientizacdo do empregado a respeito da
importancia do uso dos mesmos é atribuicdo do empregador; por outro lado, 0 empregado é
obrigado a usar os EPIs indicados. Lida (1990) salienta que os EPIs sdo recomendados para
certas operacdes onde 0s riscos sao mais dispersos, tais como ruidos, poeiras, produtos
quimicos e gases. O mesmo autor adverte ainda que os EPIs devem ser considerados como
a Ultima forma de protecao, para serem usados somente n0s casos em que Outros recursos
sejam impraticaveis ou muito dispendiosos, pois geram desconforto ao operador, interferindo

na maioria dos casos no desempenho.
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3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a realizagdo deste trabalho foi pesquisas em ,sites’
especificos na ‘internet’, referéncias bibliografica e manual de instru¢cbes de servigos dos

fabricantes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na sequéncia mostram-se informacdes importantes e necesséarias para o correto
manuseio e manutencao do equipamento: rocadeira agricola com lamina. A utilizacao
impropria do equipamento assim como a nao observancia das normas de seguranca, pode
resultar em ferimentos graves.

As especificacfes, descri¢cdes e ilustracdes relacionadas refere-se a uma rogadeira

agricolas modelo lateral combustivel com lamina.

Cuidados para uma Operacéo Segura

A utilizagéo improépria do equipamento, assim como a nao observancia das normas
de seguranca descritas neste texto pode por em risco o operador causando Serios
ferimentos.

Ler atentamente o manual do equipamento e seguir atentamente todas instrucoes
descritas sem improviso antes de por o equipamento em funcionamento; familiarizar com
todos os comandos e controles do equipamento e o0 uso apropriado do mesmo; utilizar 6culos
e luvas de protecao, protetores auriculares e sapatos antiderrapantes quando operar 0
equipamento; e pessoas nao habilitadas ou qualificadas ndo operem ou reparem o

equipamento.

Condicoes fisicas:

O operador ndo devera trabalhar quando se encontrar:
- cansado ou doente;
- sob efeito de medicamentos;

- sob o efeito de alcool ou drogas.

Equipamentos de seguranga:
Antes de p6ér o equipamento em funcionamento os trabalhadores deve-se vestir e

equipar de forma adequada para o trabalho.
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N&o se deve permitir a presenca de outras pessoas ou animais a um raio de 15
(quinze) metros ao redor do equipamento. Caso seja necesséria a presenca de alguma
pessoa, esta também deverd vestir de modo adequado incluindo os equipamentos de

seguranga.

Oculos de protecdo

O operador deve usar os 6culos de protecdo ndo somente para proteger a vista de
gualgquer objeto arremessado pela lamina de corte, como também para evitar
inflamacéo da vista causada pela poeira, pdlen e sementes que possam a entrar em
contato com a vista.

Oculos de grau podem ser utilizados por baixo dos 6culos de protec&o.

As pessoas que se localize dentro da area de perigo, também devera usar os 6culos

de protecdao.

Luvas de protecdo
Deve ser do tipo antiderrapante que além de permitir que o operador segure
firmemente o equipamento, também reduz a transmisséo da vibracéo do motor para o

operador.

Protetores auriculares
A exposicao prolongada a ruidos pode causar danos permanentes ao sistema

auditivo. Utiliza protetores auriculares sempre que operar o equipamento.

Roupas de protecdo

O operador ndo deve vestir roupas folgadas ou com partes em excesso ou soltas que
possam prender em alguma parte movel do equipamento. Em compensacao, elas
nao podem ser justas ao ponto de limitarem os movimentos do operador.

- N&o deve vestir ‘'shorts’, bermudas, gravatas, lacos, joias;

- Os sapatos devem ser do tipo antiderrapantes;

- Nao deve ser usado sapatos abertos (sandélias) ou chinelos;

- N&o deve trabalhar com os pés descalcos;
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- Para aqueles (as) que possuem cabelos compridos, trabalhar com 0os mesmos

presos.

Equipamentos de protecéo adicional
Calca jeans’ comprida e sapatos de protecéo antiderrapante geralmente é suficiente
na prote¢ao contra objetos arremessados pela lamina de corte. Para o corte pesado

de capim/ mato, protetores de pernas, canela também sé&o recomendados.

Tempo e ambiente
Roupa apropriada de trabalho e equipamentos de seguran¢a aumenta a fadiga o que
pode provocar ,stress’. Procure realizar o trabalho pesado pela manhé ou ao final da tarde

guando as temperaturas sdo mais amenas.

Vibracoes e frio

Certas pessoas, quando expostas a vibracdes e ao frio ttm seus dedos afetados pelo
chamado “fendbmeno de Raynaud”. Eles sentem coceira e queimacao, seguidos de perda de
cor e dorméncia dos dedos. As seguintes precaucdes devem ser tomadas:
- Mantenha-se o0 corpo aquecido, especialmente cabeca e pescoco, pés e tornozelos, maos
e pulsos, para uma boa circulacdo sanguinea, praticar exercicios e nao fumar;
- Diminuir o maximo possivel o tempo de operacao com o equipamento.

Caso o operador sinta desconforto, vermelhidao e inchaco nos dedos, seguidos de

perda de cor e de sensibilidade, consulte o médico imediatamente.

Lesao Por Esforcos Repetitivos (LER) e ‘Stress’

O esforco excessivo dos muasculos e tenddes dos dedos, mdos e ombros podem
causar dores intensas, inchaco, dorméncia e fraqueza das areas mencionadas. Certas
atividades repetitivas da méao apresentam grandes chances de que desenvolver uma “leséo
por esforgos repetitivos” (L.E.R.)

Para reduzir o rico de L.E.R deve-se:

- Evitar de trabalhar com os pulsos curvados, muito esticados ou torcidos;
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- Fazer paradas periddicas para minimizar a repeticao;

- Fazer exercicios de alongamento para os musculos da méo e dos bracos (antes e depois
do trabalho);

- Procurar imediatamente um médico caso sinta coceiras, dorméncia ou dor em seus dedos,
maos, pulsos ou bracos. Quanto mais cedo a L.E.R. for diagnosticada, menor sera o dano

causado e mais rapida sera a recuperacao.

Descricao do Equipamento

Os itens citados abaixo séo relacionados ao modelo da rogadeira agricola com

funcionamento a combustivel comlamina;:

Alca de sustentacao

Para utilizar a rocadeira, deve-se:

Vestir a alca de sustentacdo no ombro esquerdo e ajustar de modo que o engate da
alca permaneca um pouco abaixo da linha da cintura.

Engatar o equipamento a alca e verificar sua correta posi¢cao. Caso seja hecessario,
reajustar a posicao do guidao e da argola de fixacéo.

Em caso de emergéncia, puxar para cima a trava de desengate rapido para soltar o
equipamento. Parar o motor antes de abandonar o equipamento.

Utilizar a alca de sustentacdo adequada para cada equipamento, conforme
especificado no manual do fabricante.

Ajustar a alca de sustentacdo e a posicao da argola de fixacdo da alca, de modo que
a lamina de corte do equipamento permaneca nivelada / equilibrada a alguns centimetros do
chéo. Para operacao, o equipamento deve ser posicionado no lado direito do operador —

como indicado na Figura 1.
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Figura 1 Alga de sustentacao
Fonte: ECHO, 2007

- Deslizar a argola de fixacdo da alca de sustenta¢do para cima ou para baixo, para encontrar
sua posicao de equilibrio.

- Ajustar a posicéo de equilibrio do equipamento para caso haja necessidade de regulagem
da altura da alga de sustentacao.

Cada tipo de aparelho de corte ir4 necessitar uma regulagem diferente quando
utilizados. Efetuar as operacdes acima toda vez que houver a troca do aparelho de corte.

As rocadeiras sdo desenvolvidas na maioria das vezes para serem operadas por
pessoas das mais diferentes estaturas. Porém, pessoas muito altas podem néo conseguir
ajustar o equipamento de forma 6tima. O operador ndo deve utilizar o equipamento caso
consiga alcancar o aparelho de corte com os pés, quando o equipamento estiver posicionado
na alca de sustentacdo. Em caso de dificuldade de encontrar a posi¢ao de equilibrio, entrar

em contato com seu revendedor para auxilio.

Combustivel

O combustivel € extremamente inflamavel. Manusear com cuidado quando fizer a
mistura, armazenar ou manipular a fim de evitar acidentes. Nao deve aproximar de chamas,
faiscas ou calor do combustivel.

Deve-se certificar que a proporcao da mistura esteja correta. Qualquer problema no
equipamento originado pela mistura e manuseio incorreto do combustivel, podera ocasionar
um acidente.

O combustivel deve ser armazenado em recipientes apropriados com tampa.

Tangues ou recipientes de combustivel podem vir a acumular pressao.
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Sempre abra lentamente a tampa de modo a permitir a saida vagarosa da presséao.

Nunca abastecer o equipamento em ambientes fechados sem ventilagao.

Apds o abastecimento deve-se apertar firmemente a tampa do tanque de combustivel
apos o abastecimento.

Se for verificado a presenca de vazamentos, ndo permitir o funcionamento do
equipamento até que o problema seja resolvido.

O combustivel utilizado pelo equipamento é uma mistura de gasolina comum e 6leo 2

tempos de boa qualidade na proporgéo de 25:1 (4%), conforme Quadro 1.

_ Gasolina (L) | Oleo 2 Tempos (mL)

25 1000
12,5 500
5 200
1 40

Quadro 1 Porcentagem de mirtura de combustivel
Fonte: ECHO, 2007

O reabastecimento do equipamento nédo deve ser efetuado perto de chamas e evitar
derramar o combustivel sobre o0 mesmo quando for reabastecer.

No caso de ingestao de combustivel, aspiracdo do vapor ou contato com os olhos,
consultarimediatamente um médico.

No caso de contato com a pele ou a roupa, lavar com agua e sab&o em abundancia.
Nao permanecer por muito tempo em contato direto com o combustivel.

Depois de reabastecer, deve-se secar o combustivel derramado e deslocar-se pelo

menos para 3 metros do local para funcionar o equipamento.

Cuidados na operacéo

O operador, assim como outros que se encontrem proximos, correra sérios riscos de
seguranca caso o equipamento seja utilizado de forma imprépria ou caso as normas de
seguranca ndo sejam respeitadas, portanto ndo deve:

Fazer qualquer tipo de alteracéo ou utilizar o equipamento para qualquer outro fim que
nao seja aquele especificado pelo fabricante, sob o risco de danos ao equipamento e
acidentes durante o trabalho;

Funcionar o motor em aceleracdo maxima por mais de 5 minutos sem carga;



30

Permitir que pessoas nao autorizadas ou qualificadas reparem o equipamento;

Trabalhar com o equipamento de maneira improvisada, faltando acessorio ou
danificado;

Tocar em qualquer parte mével do equipamento sob o risco de ferimentos.

Sempre que for necessario locomover o equipamento de um local para outro, faga-o
com o motor desligado.

Antes de po6r o equipamento em funcionamento vestir-se e equipe-se de forma
adequada para o trabalho. Nao permita a presenca de outras pessoas ou animais num raio
de 15 (quinze) metros ao redor do equipamento. Caso seja necessaria a presenca de
alguém, esta também devera estar vestida de modo adequado incluindo os equipamentos de
seguranca.

Caso seja necessario trabalhar onde ha grande concentragdo ou trafego de pessoas
e automoveis, faga-o em rotacéo reduzida e utilizar redes de seguranca.

Pessoas na zona de risco (além da zona de perigo) usem protecao de olhos para
protegé-los de objetos arremessados.

O equipamento deve ser inspecionado antes de usa-lo. Apenas manutencao e
ajustes de acordo com as instru¢cdes do manual. Nao deve tentar fazer reparos na
equipamento sem instru¢des apropriadas. Reparos devem ser feitos apenas por pessoas
devidamente treinadas e com ferramentas apropriadas.

Antes de funcionar o equipamento verifique-se:

- N&o ha vazamento de combustivel no motor;

- Todos os cintos estao presos e firmes;

- O silencioso / escapamento esta em boa condicéo;

- Equipamento de protecao, alcas e manipulos apropriados para a utilizacdo da lamina;
- Lamina corretamente fixada;

- N&o h& nenhum parafuso ou porca solta.

O motor ndo deve funcionar se o eixo de transmissédo néo estiver devidamente
instalado, maxima aceleracdo sem lamina, em lugares fechados e sem ventilacdo, pois 0s
gases do escapamento além de inodoros (mondxido de carbono), sdo altamente toxicos. A

inalacdo destes gases podera provocar desmaios e levar a morte em poucos minutos.
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Nunca deve-se trabalhar com o equipamento perto de produtos inflamaveis como
gasolina, querosene, tinner’etc..

Trabalhar sempre numa posi¢&o segura com o equipamento. Evitar locais instaveis /
inclinados ou escorregadios.

Desligar o equipamento antes de desprendé-lo da alca. Nao permita que pessoas
operem o equipamento sem gque antes leiam com atencao todo o manual de operacao.

Mantenha o equipamento longe do alcance de criangas.

A operaracéo do equipamento ndo deve ser realizada sem uma boa visibilidade.

Quando o equipamento for desligado, deve-se esperar a lamina parar de girar antes
de posiciona-lo no chdo. Uma lamina pode causar ferimentos mesmo com o motor desligado.

A lamina de corte ndo deve girar quando o motor estiver funcionando na lenta. Caso
isto ocorra, o carburador deve ser regulado de acordo como o0 manual do fabricante. Caso
isto ndo seja possivel, dirija-se a assisténcia técnica mais proxima para que o problema seja
resolvido. O equipamento desregulado esta sob o risco de danificar e causar um acidente.

Todo servico necessario ou reparo deve ser feito somente por técnicos habilitados e
autorizados, assim nao deve executar mudancas ndo autorizadas e operar sem o cinto de

sustentacao e protecao;

Cortando com o equipamento

Inspecionar a area antes de operar 0 equipamento, remover qualquer objeto que
possa ser arremessado pelalamina de corte.

O corte do capim se faz balancando a lamina hum arco plano horizontal. Desta forma
pode-se limpar rapidamente a areas ou campos da grama / capim cortado.

Durante a operacéo recomenda-se trabalhar com o motor em rotacao alta.

Se algum arbusto enroscar na lamina, ndo deve-se acelerar para liberta-lo, uma vez
gue isso ocorra danificara a lamina de corte e a embreagem do equipamento. Para isto,
deve-se desligar o motor e afaste o arbusto para libertar a lamina.

Desligar o motor quando a lamina prender, ndo remova o objeto que esteja obstruindo
a lamina com o motor ligado, uma vez que esta pode girar repentinamente quando a

obstrucao for removida.
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Os trabalhos regulares a fim de se evitar o acumulo de servigo e consequentemente
sobrecarga do equipamento.

Para reduzir o perigo de incéndio, remover galhos, folhas ou o excesso de graxa/ 6leo
do cilindro do motor ou do escapamento.

Durante a operacéao, todo o equipamento, especialmente o motor, 0 escapamento e a
caixa de engrenagens podem vir a aquecer a ponto de causar sérias gueimaduras no caso
de contato. Evitar tocar estas areas durante a operacdo ou imediatamente apdés.

O trabalho com o equipamento de maneira improvisada, faltando acessorio ou
danificado pode ocasionar acidentes. Caso a lamina atinja algum objeto, desligar e verificar
imediatamente o equipamento.

A operagcdo com equipamento danificado é recomendado a néo utilizacdo, do
contrario podera agravar ainda mais o dano ou causar acidente.

Quando dois equipamentos estiverem operando em uma mesma area, procurar
manter uma distancia segura umdo outro.

O funcionamento do equipamento sem o tubo de transmissdo é arriscado o
acontecimento de uma acidente. A vibracao repentina do equipamento é um sinal de
problema grave no mesmo como quebra da ventoinha, embreagem ou do acessorio de
corte, ou ainda afrouxamento de qualquer parte equipamento. O trabalho com o
equipamento nessas condicdes esta em situacao de risco, recomenda-se que nao execute a
operacéao.

Deve-se desligar o motor imediatamente caso ocorra a vibracao repentina do

equipamento e quando for transportar o equipamento.

Cortador comlamina

Em terrenos desconhecidos (que néo se consiga ver o que ha abaixo da grama /
capim) ou com pedras ou objetos que possam ser arremessados, 0 corte deve ser feito
sempre da esquerda para a direita, mas nunca no sentido contrario, sob o risco da lamina
arremessar algum objeto contra o operador.

Obedecer a sequéncia de montagem: flange Interna, lamina de corte, flange externa,

arruela protetora da porca e porca de fixagao.
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Sempre utilizar a 1amina apropriada para o trabalho. N&o utilizar Iaminas de 3, 4 e 8
dentes para cortas arbustos. Para isso utilize laminas circulares de 24, 40 ou 80 dentes
apropriadas a cada modelo.

Nao é recomenda a utilizacdo de laminas de duas pontas (tipo hélice) sob o risco de
danos ao equipamento e laminas fora da especificacéo ou adaptadas.

N&o deve bater a faca contra pedras, britas ou qualquer outro objeto que possa ser
arremessado ou danificar a lamina de corte. Evitar cortar muito junto ao solo ou toca-lo com a
lamina de corte. Caso a lamina bata em algum objeto, desligar imediatamente o motor,
esperar a lamina parar de girar e verificar a presenca de danos ou pequenas rachaduras /
trincos.

N&o trabalha-se com laminas tortas, empenadas, desbalanceadas, trincadas /
rachadas ou ainda adaptadas de outro equipamento ou fabricante.

Se durante a operacao ocorrer uma trepidacao repentina, parar imediatamente o
equipamento e verificar se a lamina esta bem fixada.

Caso a lamina prenda na madeira ou capim, ndo deve-se tentar livra-la acelerando o
motor 0 mexendo o0 equipamento, uma vez que for¢ara o equipamento e entortara a lamina.
Caso isto ocorra, desligar o motor e manualmente (com luvas de protecéo ) soltar a lamina de

corte.

Manutencao e cuidados

Os periodos abaixo descritos no Quadro 2, sdo considerados para uso intensivo,

podendo variar conforme a utilizacéo do equipamento, bem como o local de trabalho.
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Acada3 Anualmente

Mensalmente

Manutencdo meses ou
ou 50 hs 100 hs ou 300 hs

Parafusos e Porcas Inspecdo / Aperto / .

Troca
Mangueiras de Combustivel Inspecao .
Filtro de Ar Limpeza [ Troca .
Filtro de Combustivel Inspecao / Troca .

Inspegao / Limpeza /

Vela de Ignicao Ajuste / Troca

Carburador* Regulagem .
Sistema de Refrigeracdo Inspegdo / Limpeza .
Silencioso (Tela Anti-Fagulhas) Inspegao / Limpeza .
Corddo de Partida Inspecgdo / Troca .
Laminas de Corte Inspecdo / Limpeza / .
Lubrificagao
Caixa de Engrenagens Lubrificagao .

Alhetas de refrigeragdo do

cilindro do motor Inspegdo / Limpeza

Quadro 2 Periodo de manutengéo do equipamento
Fonte: ECHO, 2007

Realizar manutencéo preventiva no equipamento, caso armazene por mais de 60

dias.
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que através de treinamento os trabalhadores obtem conhecimento dos
principais riscos de acidentes e doencas ocupacionais no uso de rogadeiras agricolas, assim

diminuindo ou eliminando os acidentes de trabalho.
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