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RESUMO

Esta pesquisa vem dar o suporte e construir as diretrizes para uma proposta arquitetonica,
buscando, nos conceitos de retrofit, as potencialidades de uma das areas que caracterizam
a cidade de Taubaté, com a intengao de valoriza-la. Sabe-se que existe uma grande
demanda do consumidor por espacgos de lazer e esta cresce a cada dia, uma vez que ja é
possivel observar alguns exemplos que explicam tal movimentagdo, como feiras
gastronémicas, eventos de food frucks e outros. Assim, € possivel afirmar que ha uma
grande necessidade de se criar um espago que combine as funcbes de lazer,
entretenimento e gastronomia, tendo em vista que ha uma deficiéncia de estabelecimentos
desta area na regido central da cidade de Taubaté. Trazer o projeto de retrofit para a
quadra B da CTI (Companhia Taubaté Industrial) e a proposta de um mercado
gastronémico para o local faz parte do objetivo do trabalho e, com isso, valorizar tanto o
histérico e importancia do local quanto o funcionamento dos mercados gastronémicos.
Para a elaboracao do trabalho, foi aplicada a metodologia mista para atingir o objetivo de
criar um gastromercado, utilizando métodos tais como documental, bibliograficos, visitas
técnicas e estudos de caso. O resultado para este trabalho sera o projeto de retrofit para
a quadra B criando um mercado gastrondmico, e assim, trazer uma nova proposta e um
novo conceito para a cidade, além de novas visbes para a populacado e instigar a
curiosidade desta para conhecer novas culturas por meio da culinaria. Também fazer com
que o novo centro gastrondmico torne uma referéncia em gastronomia na cidade e no Vale
do Paraiba. Como produto final do trabalho, tem-se a proposta do gastromercado com o
projeto de retrofit, maquete eletronica e fisica e a fundamentacao e importancia da
implantacao deste no local escolhido.

Palavras-chave: retrofit, quadra B, gastronomia.



ABSTRACT

This research supports and builds the guidelines to a architectural proposal, that seeks, with
the retrofit concepts, the potencial one of the areas that feature of the Taubate city with the
intention of appeciation. It's known that there’s a wide request of the consumer for lounge
space and this demand increase day by day, once it's already possible observe some
examples that explain this like gastronomic fairs, food truck’s events and others. Therefore, it's
possible to affirm that there’s a big requirement of creating a space that matches entertainment,
leisure and gastronomy, owing to a deficit of this kind of area in the Taubate’s heart. It’s part
of this Project bringing the retrofit design to the Block B of CTI/ (Companhia Taubate Industrial)
and the proposal of the gastronimic center to this place and then valorize the local’s
importance, its history and the gastronomic center’s operation. For the project’s elaboration
the mixed metodolody to achieve the purpose of creating a gastronomic market was applied
by using methods such as documental, bibliographic, techninal visits and case studies. The
result for this Project will be the retrofit Project and a new concept for the city; new points of
view for the citzens; instigate their curiosity to cognize others cultures through culinary; also
making this gastronomic center a culinary reference in the city and in Vale do Paraiba. And the
final result is the gastronomic market’s propose with the retrofit Project, their electronic and
physical model and their importance of implantation in the chosen place.

Key words: retrofit, block B, gastronomy
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1. INTRODUCAO
1.1. DEFINICAO DO TEMA

O tema desenvolvido nesse trabalho se refere a revitalizagdo da quadra B da CTI
(Companhia Taubaté Industrial) e a proposta de um mercado gastrondmico para o local,
inserindo o conceito de retrofit, o qual traz vida adequadamente a antigos espagos que se
encontram abandonados ou em péssimas condigdes de utilizagdo, preservando assim o

patrimonio historico e buscando planejar novos espacos adequados aos visitantes.

1.2. OBJETIVO GERAL

Apresentar uma proposta de retrofit para a quadra B da CTI criando um mercado
gastrondmico, no centro da cidade de Taubaté, que seja agradavel e que valorize o convivio

e lazer entre as pessoas.

1.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender o funcionamento dos mercados gastrondmicos, conhecimento e analise do
historico da quadra B e sua importancia para a cidade, analisar da viabilidade do retrofit na
quadra citada, estudar os impactos da implantagdo do mercado na érea escolhida, além de

pesquisas, visitas e analises dos elementos arquitetonicos para a proposta deste projeto.

1.4. METODOLOGIA

Para a elaboracao deste trabalho, foi aplicada a metodologia mista para atingir o objetivo de
criar um gastromercado, assim, os métodos utilizados foram, inicialmente, estudos
bibliograficos através de livros, trabalhos de graduagdo e sites, posteriormente, o método
documental, sendo feito através de documentos historicos sobre a area e objeto de estudo,

além do plano diretor e leis.

Também, como partes do levantamento foram feitas visitas técnicas e estudos de caso para
aprofundamento e melhor conhecimento das possibilidades que um mercado gastrondmico
pode ter. Com isso, através da metodologia aplicada, a elaboragdo do projeto por meio de

conhecimentos adquiridos.
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2. HISTORICOS E CONCEITOS
2.1. RETROFIT

O termo que vem do inglés e esta cada vez mais presente no mercado, o retrofit significa
reformar ou “colocar o antigo em forma” no sentido de adaptar e melhorar equipamentos,
além de dar novas possibilidades de usos a antigos edificios e deixa-los funcionais para os

atuais usuarios.

A pratica do retrofit surgiu na Europa e nos Estados Unidos devido a legislacao vigente ndo
permitir que o acervo arquitetonico de uma cidade seja demolido ou substituido, e com isso,
sua demanda vem crescendo nos ultimos tempos com o grande nimero de prédios historicos

e antigos existentes.

Atualmente, na Europa cerca de 50% dos projetos sdo frutos do processo de retrofit. O
momento do retrofit ¢ a oportunidade de tornar a edificacdo atrativa, possibilitar novas
instalacdes elétricas, luminotécnicas e hidraulicas, além da valorizagao do imével (TIEDT,

2018).

No Brasil, a demanda para o refrofit cresceu nos ultimos anos por ser uma opg¢ao de
conservacdo e melhoria do patrimdnio nas regides centrais de grandes metropoles onde o

potencial construtivo estd esgotado.

Tem-se como exemplo o edificio Martinelli, o primeiro arranha-céu de Sao Paulo construido
em 1929 e atualmente tombado pelo patrimonio histérico. Este passou por adaptagdes e
reconfiguragdes para que pudesse atender as condi¢des necessarias de trabalho de cerca de

600 funcionarios e sediar a Secretaria de Licenciamento.

A preservagao da fachada e a volumetria do prédio foram as exigéncias para a realizagao do
projeto do retrofit. O seu interior foi modernizado através de um sistema de iluminagdo,
climatizag¢do e infraestrutura necessaria para informatica e comunicagao, além de espagos

integrados com nova diagramagao do layout (MELLO, 2019).
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Figura 1: Edificio Martinelli antes e depois do retrofit

ATARDE !

Fonte: CAMPOS, 2013

O principal motivo de revitalizar ¢ aumentar a vida util dos edificios e utilizar solugdes
técnicas para facilitar a manutencao, trazendo novas tecnologias e materiais modernos sem
deixar de lado as normas vigentes e restrigoes urbanas e ocupacionais. Muitas vezes, ¢ mais
caro fazer o retrofit do que derrubar um prédio historico e construir um novo. Mas, ao se

pensar na preservacao da memoria, o custo € deixado de lado (CAMPOS, 2013).

Se bem planejado e executado, traz melhorias no padrio de seguranga e conforto,
diminui¢ao dos custos com manutencao e maiores possibilidades de uso além de buscar

eficiéncia em fung¢ao das limitagdes da estrutura.
Vantagens de fazer o retrofit:

- Valorizagao do projeto no mercado imobiliario;
- Criagao de instalagdes modernas e customizadas;
- Aumento da sustentabilidade das edificacdes;

- Revitalizacdo espacos urbanos.

16



2.2. COMPANHIA TAUBATE INDUSTRIAL - CTI

A presenga da Companhia Taubaté Industrial - CTI para a cidade de Taubaté ¢ de grande
importancia tendo em vista que foi através dela que a cidade ficou conhecida

internacionalmente com a exportacdo de tecidos.

A histéria da empresa esta diretamente ligada com a evolucao da cidade, pois foi com o
processo de industrializacao iniciado pela companhia que a cidade passou de agricola para
industrial e, por mais de 50 anos, foi a grande empregadora de mao de obra da populagcao

taubateana.

Fundada por Félix Guisard, em quatro de maio de 1891, a CTI tinha como base o capital
gerado pelo café. Com maquinario vindo da Inglaterra e a rapida construgdo de seus prédios,
logo comegaram a fabricacdo de meias e camisas de meia com fios vindos também da

Inglaterra, em 1892.

Com a dificuldade de importagdo de fios, inicia-se o projeto para producao com fios
nacionais resultando num empréstimo para a ampliag¢ao da fabrica. Logo apds, em 1898, um
incéndio destruiu a secdo de tecelagem e confec¢do das camisas causando prejuizos
imensos. Pouco tempo depois, novas maquinas foram adquiridas e a fabrica volta a

funcionar.

Ao final de 1899, uma parceria com a Inglaterra foi feita devido aos débitos da companhia
com os ingleses. Estes aproveitaram para desenvolver a companhia e melhorar as
instalacdes. Com o passar dos anos as vendas aumentaram e houve a ampliagao da producao

e da qualidade dos produtos.

Novos produtos eram produzidos como cadargos, corddes e trancelins de seda e algodao,
brins e panos crus e riscados além de novas maquinas adquiridas. A variedade de artigos

nessa época tinha em vista a diversificacao da produgao.

Ja em 1910, houve a criacao da Fabrica de Morins, e em 1912, a Fabrica de Cretones. Os
anos de 1930-1940 foram os que trouxeram maiores mudancgas para a CTL, pois a familia

Guisard assumiria todos os cargos da companhia.

Adaptando-se as condi¢des do governo, implantaram-se medidas da legislacdo trabalhista

de Getulio Vargas como alfabetizagdo aos trabalhadores, escolas para seus filhos e outras.

Com o falecimento de Félix Guisard, em 1942, iniciou-se o periodo de decadéncia da

companhia. Mas, em 1956 foi comprada por um grupo do Rio de Janeiro e, a partir dessa
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época, foi inteiramente modernizada com teares automaticos.

Em 1983, devido a um periodo de grandes dificuldades, a CTI ficou paralisada. Por conta

disso, a prefeitura municipal da cidade desapropriou a maioria dos iméveis da CTI.

Ja em 1987, um grupo chamado Leopoldina Cataguazes, de Minas Gerais, compra a
companhia, mas nao tinha o objetivo de reativar a antiga fabrica e sim de demolir e vender

0s imoveis.

Atualmente, a empresa modelo sofre um processo de destrui¢do devido a especulagao
imobiliaria que aos poucos toma conta toda a estrutura. Alguns prédios ja foram demolidos
e outros apresentam suas caracteristicas alteradas (VERAS, CTI: Um Memorial Companhia

Taubaté Industrial, 1991).

Em relagdo a arquitetura do local, diversas reunides foram realizadas para decidir sobre a
construgdo dos prédios que formariam a fabrica. Primeiramente, foi decidida a utilizagao de
tijolos de barro para as paredes e posteriormente, para a cobertura dos prédios,

madeiramento de pinho resina e telhas de ferro galvanizado.

A falta de mao de obra especializada em Taubaté foi um dos maiores problemas enfrentados
para a construcao dos prédios do tipo fabril. Os edificios possuem o estilo art déco com

caracteristicas de construcao inglesa.

Os prédios da CTI estao divididos em blocos de A a H, sendo eles:

- Bloco A - Edificio Felix Guisard e se¢do de embarque, acabamento e expedi¢do (existente);
- Bloco B - Clube, escritorio e varejo de tecidos (existente);

- Bloco C - Substagado e grupo escolar (demolido);

- Bloco D - Fiacao (existente);

- Bloco E - Almoxarifado e deposito de algodao (existente);

- Bloco F - Oficinas e fundi¢ao (demolido);

- Bloco G - Deposito de méaquinas e area nao construida (demolido);

- Bloco H - Tecelagem (demolido).

Possui area total de 76.702,10m? (ORTIZ, A Trajetéria Da Companhia Taubaté Industrial
CTI, 2006).
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Figura 2: Quadras CTI - interior
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Fonte: VERAS, 1991

2.3. TOMBAMENTO CTI

Tendo em vista que alguns dos prédios que compdem o complexo da CTI (Companhia
Taubaté Industrial), incluindo a quadra B, sdo tombados e com isso hé algumas restri¢des e
cuidados que devem ser tomados ao propor uma reforma ou intervengao. Estes sao tombados
pelo decreto municipal 6.303 de 10 de janeiro de 1990 e também pelo CONDEPHAAT
(Conselho de Defesa do Patrimdnio Historico, Arqueoldgico, Artistico e Turistico), através
da resolugdao SC-69 de 19 de dezembro de 2017.

Para que seja possivel uma intervengdo em um bem tombado, seja ela uma obra de
conservagao, restauracao, reforma, demoli¢ao, nova constru¢ao ou outras intervengoes, deve
ser solicitado ao 6rgao responsavel pelo tombamento, através de um requerimento, a analise

da proposta para que possa ser dado o deferimento ou ndo da solicitagao.

Em conversa com Fernando Paschoal de Oliveira (gestor da Area de Museus, Patrimonio e

Arquivo Historico até janeiro de 2019), uma intervengao em patrimdnio historico da cidade
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pode ser feita e aprovada desde que a proposta nao esteja descaracterizando o motivo pelo

qual o local foi tombado.

Sendo assim, baseada na resolu¢do do CONDEPHAAT, a deliberagdo favoravel ao
tombamento da Companhia Taubaté Industrial ocorreu por se tratar de um exemplar
arquitetonico fabril de grande expressividade na regido do Vale do Paraiba, por empregar
principios urbanisticos na construcao da paisagem industrial peculiar da cidade de Taubaté,
pela importincia da perpetuacdo da memoria operaria industrial e compreensao da historia

paulista, por ser um dos poucos remanescentes industriais do periodo do café no século XIX.

O artigo 1° desta resolug¢do determina que os edificios da CTI fiquem tombados como bem
cultural de interesse histdrico-arquitetonico, no 2° o perimetro de protecdo e no 3°, as
diretrizes para preservagdo dos elementos. Com isso, as intervengdes previstas para este
local devem ter solu¢des em conformidade com as especificidades tipologicas, materiais,
construtivas, espaciais e arquitetonicas (GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO,
2017).

Figura 3: Area Tombada pelo CONDEPHAAT

Fonte: Autora, 2019
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3. ESTUDOS DE CASO
3.1. MERCADO DA RIBEIRA

Localizado no Cais de Sodré, em Lisboa, o mercado da Ribeira era anteriormente um
mercado de flores, verduras e frutas at¢ que em 2000 perdeu sua importancia devido a
abertura do Mercado Abastecedor da Regido de Lisboa - MARL, um mercado maior e fora

da regido central da cidade.

Figura 4: Mercado da Ribeira - mercado de frutas

1/

Fonte: LISBON LUX, 2018

Em 2014, foi realizado um concurso para reabilitacio do mercado e a revista Time Out
ganhou, revitalizando uma parte enquanto a outra permanece como mercado tradicional. A
revista trouxe um conceito bem interessante oferecendo pratos de grandes chefs renomados,

com 4 ou 5 estrelas, por um preco reduzido (LISBON LUX, 2018)
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Figura 5: Mercado da Ribeira- restaurantes

Fonte: LISBON LUX, 2018

O mercado possui mais de 40 espagos, sendo 24 restaurantes, 8 bares, dreas comerciais e
salas de espetaculo, além de espaco para aulas e workshops de gastronomia. Oferece uma
ampla diversidade de alimentos, entre eles: paes, peixes frescos, carnes, massas, sushi,

gelados, doces, plantas e outros (PORTUGAL, 2018).

Figura 6: Mercado da Ribeira - vista do espago

Fonte: LISBON LUX, 2018
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O ambiente possui ao centro bancas de bebidas e ao redor encontram-se balcdes com bancos
altos e mesas compridas comunitarias e comporta cerca de 500 pessoas sentadas. No
segundo pavimento ha uma sala de espetaculos, um balcao de informagdo da revista Time

Out de Lisboa e uma galeria. (LANCELLOTTI, 2016).

Figura 7: Mercado da Ribeira - galeria

Fonte: LISBON LUX, 2018

Andlise: Este mercado teve sua importancia para o trabalho devido a organiza¢do dos
espacos € ao seu programa de necessidades, tendo em vista que além dos restaurantes
também possui salas e espagos para aulas e workshops, ambientes que estardo presentes no

projeto deste trabalho.

3.2. MERCADO SAN MIGUEL

Localizado ao lado da Plaza Mayor, em Madrid, na Espanha, o mercado de San Miguel era,

anteriormente, um mercado de rua onde se comercializavam especialmente peixes.

Construido em ferro e com grandes janelas de vidro, o mercado entrou em decadéncia no
século XIX por ndo poder competir com os modernos mercados da época. E hoje, o unico

exemplo desse estilo na cidade (GASTROMERCADOS, 2019).
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Figura 8: Mercado San Miguel - arquitetura externa

Fonte: VIANNA, 2018

Em 2009 teve sua reabertura ap6s uma interven¢ao de San Miguel, o maior proprietario do
local. Trazendo um novo conceito de mercado, ¢ atualmente, um dos principais mercados

gastrondmicos da cidade.

Figura 9: Mercado San Miguel - conceito estrutural
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Fonte: FRANZOI, 2016
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Este possui em torno de 20 barracas as quais fornecem queijos, cervejas, frutos do mar,

azeitonas, vinhos ¢ a melhor qualidade dos famosos tapas espanhois.

Apresenta corredores largos e um corredor central onde se encontram mesas com bancos

para os visitantes sentares ou apoiarem sua comida (VIANNA, 2018).

Figura 10: Mercado San Miguel - area de alimentacao

Fonte: DAMAS, 2016

Andlise: Este mercado teve sua contribui¢ao para o trabalho devido a sua arquitetura onde
estdo presentes o ferro e vidro, assim como no local de intervengao de projeto, foi importante
também devido a organiza¢do dos espagos, uma vez que apresenta corredores espacosos

onde comportam mesas com bancos, caracteristica preliminar para a realizagcao do projeto.

3.3. MERCADO VICTORIA

Localizado na cidade de Cordoba, o mercado Victoria ocupa hoje a antiga casa do Circulo
de Amizade na Feira de Nossa Senhora da Saude e estd na lista dos melhores mercados
gourmet da Espanha. Funciona atualmente num galpao coberto por uma estrutura de ferro

forjado de zinco.
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Figura 11: Mercado Victoria - fachada

Fonte: SPAIN, 2019

O espaco passou por varias reformas desde o século XIX até que em 2013 foram inauguradas
as novas instalagdes que resultam no seu estilo atual, sendo este o primeiro mercado
gastrondmico fixo da regido da Andaluzia. Seu conceito ¢ moderno e também integrado a

historia da arquitetura cordobesa (MERCADO VICTORIA, 2019).

Figura 12: Mercado Victoria - area de alimentagio

Fonte: SPAIN, 2019
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Possui em torno de 30 barracas e nelas € possivel encontrar além de comidas cordobesas e
espanholas, culinarias argentinas, mexicana, japonesa, italiana e outras. Além de peixes,

carnes curadas, queijos e vinhos.

Devido a sua localizagdo, foi permitida a recuperacao da area para um novo uso de lazer

visto que em anos anteriores era apenas um local de passagem (VIANNA, 2018)

Figura 13: Mercado Victoria - relagdo restaurante e corredor

Fonte:VIANNA, 2018

Andlise: Os fatores que chamaram a atengdo para a escolha deste mercado como estudo
foram feitos com base na sua localizagdo e na nova utilizagdo do espaco, tendo em vista

trazer esta proposta para o trabalho.
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4. VISITAS TECNICAS
4.1. MERCADO CENTRAL DE ROMA

A viagem realizada em janeiro de 2019 para a Italia incluiu visitas ao Mercado Central de

Roma, sendo estas o fator essencial para a defini¢cdo do tema do trabalho.

Figura 14: Circulagdo e restaurantes

Fonte: MERCATO CENTRALE ROMA, 2018

Tendo em vista o conceito utilizado de trazer uma boa gastronomia e a modernizacao e
requalificacdo da Estacdo Termini, a estagdo mais importante da cidade, o mercado

apresenta um lugar com qualidade para se comer bem em Roma.
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Figura 15: Vista Mercado Central de Roma

Fonte: MERCATO CENTRALE ROMA, 2018

Sao 18 opg¢des de lojas de comidas tipicas italianas, além do restaurante no pavimento
superior. Os alimentos utilizados sdo extremamente frescos e de produtores locais e ¢

possivel ver a preparagio e montagem de todos os pratos (ROMA PRA VOCE, 2016).

Figura 16: Restaurante La Pizza

Fonte: AUTORA, 2019

Estas caracteristicas foram fundamentais para a andlise e criagdo do projeto do mercado

gastronOmico proposto neste trabalho.
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4.2. MERCADO MUNICIPAL DE SAO PAULO

Em visitas realizadas no local, pode-se notar a grande influéncia que este mercado apresenta
para o Brasil e até mesmo outros paises. Com seu mezanino criado em 2004, o mercado

passou a possuir cozinhas equipadas, salas para aulas e eventos de gastronomia.

O famoso Mercadao de SP tem como refei¢cdes populares o sanduiche de mortadela, bolinho

e pastel de bacalhau, além de variedades de queijos e frutas.

Figura 17: Vista Mercadao SP

Fonte: AUTORA, 2019

E tombado como bem cultural de interesse historico-arquitetonico da cidade de Sao Paulo,
possui mais de 290 boxes distribuidos em uma construgdo de estrutura de concreto e alvenaria

de tijolos com vitrais que mostram aspectos da producao de alimentos.

Figura 18: Vista Mercaddo SP
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Fonte: AUTORA, 2019

Figura 19: Fachada Mercado Municipal de SP

Fonte: AUTORA, 2019
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4.3. EATALY SAO PAULO

A visita realizada em julho de 2019 foi uma das mais referéncias mais importantes para a
compreensdo e elaboragdo do mercado gastrondmico proposto. Este reine o melhor da

gastronomia italiana por meio de restaurantes, café, bar de vinhos e produtos.

Figura 20: Fachada Eataly
Figura 21: Vista para o

mercado

Fonte: AUTORA, 2019

32



O mercado possui 2 pavimentos, totalizando 4.500m? e todos os produtos fornecidos
respeitam a legislacao e as boas praticas em todas as etapas da cadeia produtiva sejam elas

no plantio, na producdo ou no preparo.

A distribuicdo dos ambientes e produtos ,0s restaurantes e suas caracteristicas proprias

trouxeram uma experiéncia unica de conhecimento e aprendizado.

Figura 22: Vista Interior

Fonte: AUTORA, 2019
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Figura 23: Massas preparadas

artesanalmente Figura 24: Vista setor de

paes e queijos

Fonte: AUTORA, 2019
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5. ANALISE
5.1. ESCOLHA DA AREA

Tendo em vista que anteriormente esta quadra era utilizada como clube, escritorio e varejo
de tecidos e atualmente esta deteriorada e subutilizada como estacionamento e deposito da
Prefeitura Municipal de Taubaté, trazer um novo uso ao local ¢ um fator determinante para

a escolha desta area para a proposta do trabalho.

Figura 25: Planta Baixa - Quadra B

h et

Fonte: VERAS, 1991
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Figura 26: Vista Fachada

CTI: BLOCO B - ESCRITORIO, CLUBE E VAREJO DE TECIDOS - 1991

Fonte: VERAS, 1991

A escolha da area para a implantag¢do do novo gastromercado foi feita através de analises de
locais que possuissem facilidade para seu acesso e que pudessem atender uma grande

demanda da populagdo.

A area central da cidade foi escolhida, e com base em pesquisas exploratorias, foi observado
o grande nimero de escolas, empreendimentos comerciais e residenciais, hospital e clinicas,

rodoviaria velha e o centro propriamente dito da cidade.

Assim, delimitou-se como area de intervencdo a Quadra B do complexo da CTI. O motivo
de optar-se pelo retrofit deve-se ao valor historico do complexo e a possibilidade de
revitalizagdo da area em que estd inserido, propondo um uso dindmico e atual, como citado
anteriormente, respeitando o tombamento do edificio e as limitagdes impostas pelo
CONDEPHAAT (Conselho de Defesa do Patrimdnio Histdrico, Arqueoldgico, Artistico e

Turistico do Estado de Sao Paulo).
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Figura 27: Localizagdo Quadra B

Fonte: AUTORA, 2019

Figura 28: Fachada Quadra B
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Fonte: AUTORA, 2019
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Figura 29: Fachada Lateral

Figura 30: Vista Lateral Interior

Fonte: AUTORA, 2019

Figura 31: Vista Interior

Fonte: AUTORA, 2019
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5.2. JUSTIFICATIVA

Tendo em vista a alimentagdo como um dos aspectos mais relevantes quando se diz respeito
a sobrevivéncia e socializagdo, um espago gastronomico pode oferecer ao visitante uma

amostra variada das culinarias local, brasileira e até mesmo internacional.

Os espacos gastrondmicos ou gastromercados sdo um novo conceito em que a gastronomia
se combina perfeitamente com o lazer e a cultura. A demanda da populagdo por espacos
publicos que reinam entretenimento e gastronomia esta crescendo significativamente nos

dias de hoje.

Como exemplo, pode-se observar o grande numero de movimentacdes como feiras
gastrondmicas, eventos de food trucks e em restaurantes, entre outros que estdo ocorrendo

na cidade e na regido.

Em contrapartida, o municipio de Taubaté apresenta poucos lugares com essas
caracteristicas onde os moradores e apreciadores de uma boa gastronomia possam sentar e

comer com tranquilidade e qualidade.

O projeto do mercado gastrondomico se justifica por gerar mais encontros entre as pessoas,
novas possibilidades de vida noturna, com bares e restaurantes, € um novo ponto de interesse

de compras e consumo local de alimentos.

A proposta do novo centro visa proporcionar aos visitantes o prazer de apreciar uma
diversificada culindria em um ambiente sofisticado e agradavel com uma oferta
gastronOmica ampla e variada com restaurantes diversos e também, espagos para eventos e

sala para cursos.

E, com isso, trazer uma nova proposta, um novo conceito para a cidade, além de novas
visdes para a populacdo e instigar a curiosidade desta para conhecer novas culturas e
culindrias. Também fazer com que o novo centro gastrondmico torne uma referéncia em

gastronomia na cidade e também no Vale do Paraiba.
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5.3. ANALISE DO ENTORNO

Apresentando a area de estudo no mapa abaixo e tendo como referéncias a Rodovia
Presidente Dutra e linha do trem, foram apontados alguns marcos na cidade como: Convento
Santa Clara, Praga Monsenhor da Silva Barros, Mercado Municipal de Taubaté, Catedral
Sdo Francisco das Chagas, Rodoviaria Velha, Praca Santa Terezinha, Quadra D do

complexo CTI, Estadio de Futebol Joaquinzao e Avenida do Povo.

Também como parte do estudo, as principais avenidas que cortam a cidade foram destacadas
no mapa, sendo elas conhecidas como: Avenida 9 de Julho, Avenida Independéncia e sua
continuagdo em Rua Emilio Whinter ¢ Rua XV de Novembro, além da Avenida

Desembargador e continuacdo como Rua Juca Esteves.

A area para a proposta do mercado gastrondmico através do projeto de retrofit esta inserida
na parte central da cidade, sendo cercada por grandes marcos e referéncias para o municipio
de Taubat¢, facilitando assim o acesso ao local, tanto através de transporte particular quanto

coletivo e até mesmo a pé, devido a proximidade com a Rodoviaria Velha.
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Figura 32: Mapa Analise do Entorno
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Fonte: AUTORA, 2019

5.4. ANALISE DAS PROXIMIDADES

Tendo em vista o grande numero de empreendimentos residenciais presentes nessa regiao
da cidade, escolas, campus da UNITAU, o6rgaos publicos e a proximidade com a rodovidria
velha, ¢ possivel notar o grande fluxo de pessoas que circulam pelo centro da cidade

diariamente.

Com isso, também se tem como referéncia no mapa abaixo a deficiéncia de locais para
alimenta¢cdo no entorno imediato do local escolhido para a proposta, sendo este um dos

fatores analisados nesta decisao.
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Figura 33: Elementos do Entorno
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Fonte: AUTORA, 2019

5.5. LOCAL E SEUS ACESSOS

A quadra escolhida para o projeto esta localizada a direita do Edificio Félix Guisard,
conhecido Prédio do Reldgio. Tem sua frente voltada praca a Praca Félix Guisard e

numero
84. Suas ruas laterais sdo Rua dos Operdrios e Rua Armando Salles de Oliveira.
O acesso principal e unico para visitantes ¢ feito pela praca, enquanto que o acesso para

servicos e carga e descarga dos produtos abastecidos diariamente ¢ feito pela Rua

Armando Salles de Oliveira.
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Figura 34: Sentido das Vias do Entorno

Fonte: AUTORA, 2019

Figura 35: Acessos Quadra B
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Fonte: AUTORA, 2019
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6. ESTUDOS INICIAIS

Os primeiro estudos realizados para o desenvolvimento do projeto do mercado
gastrondmico foram localizagdo, insolagdo, plano de massas e fluxograma, além do

layout interno de alguns ambientes.

Estes foram realizados com base nas leis que regem o tombamento do prédio e com isso, a

distribuicao dos espagos ¢ objetiva, sendo assim elaborados primeiramente o plano de

massas e o fluxograma para o local.

Figura 36: Localizagdo e Insolagdo
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Fonte: AUTORA, 2019
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Figura 37: Plano de massas
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Fonte: AUTORA, 2019

Figura 38: Fluxograma
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Figura 39: Planta baixa proposta
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Figura 40: Layout proposto sala de cursos
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Figura 34: Layout proposto mercado de carnes
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Figura 35: Layout proposto vestiarios
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Figura 36: Layout proposto banheiros
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Figura 37: Layout proposto cozinhas
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Figura 37: Equipamentos cozinhas

Fonte: AUTORA, 2019
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7. PROPOSTA
7.1. SITUACAO ATUAL

Atualmente, o prédio que ¢ utilizado como estacionamento e depdsito de materiais
nao utilizados pela prefeitura encontra-se em mau estado de conservagao conforme
pode ser observado nas fotos abaixo. Apos a analise, medicao, registro fotografico do

espago e estudos iniciais, foi elaborada a planta baixa.

Figura 38: Registros dos ambientes internos da Quadra B
Figura 39: Registros dos ambientes internos da Quadra B

Fonte: AUTORA, 2019
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Figura 40, 41, 42, 43: Registros dos ambientes internos da Quadra B

Fonte: AUTORA, 2019
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Figura 44, 45: Registros dos ambientes internos da Quadra B
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Fonte: AUTORA, 2019

Figura 46: Planta baixa Situagdo Atual
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7.2. SITUACAO PROPOSTA

Para a proposta do mercado gastrondmico, algumas alteracdes sao necessarias para
adequar o edificio ao seu novo uso, com isso algumas paredes internas e um bloco

construido posteriormente, que ndo condiz com a arquiteutra do local, foram demolidos.

Figura 47: Planta baixa Situag¢do Proposta
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Fonte: AUTORA, 2019
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7.3. INSOLACAO E LOCALIZACAO

Figura 48: Planta baixa Insolaco

Fonte: AUTORA, 2019

Figura 49: Sombras projetadas no verdo

Fonte: AUTORA, 2019
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7.4. PROPOSTA PROJETUAL

Apos estudo e andlises sobre a disposi¢do dos elementos que compdem o prédio histdrico
além das restri¢cdes referentes ao tombamento, alguns estudos foram realizados a fim de

agrupar da melhor forma todos os elementos necessarios para a criagao do projeto.

Tendo em vista que o prédio da quadra B possui dois pavimentos somente na face de sua
fachada, foi separado para este segundo pavimento somente setor administrativo, para que

assim nao interfira na circulagao e fluxos de visitantes do gastromercado.

J&4 no pavimento térreo, o bloco “norte” ¢ destinado para os restaurantes, enquanto que o
bloco “sul” ¢ para os banheiros, mercado, sala de eventos e recepcao, além de um anexo

com a area destinada aos funcionarios e servigos.

Ao centro, uma grande praga toma conta do espago com o objetivo de trazer harmonia,
aconchego e beleza ao ambiente. Com lugares para circulagao e refeicdo, este espaco conta

também com bancos e mesas para lazer e descanso.

7.5. ACESSOS

O acesso principal ao mercado ¢ feito pela Praga Félix Guisard e o acesso de servigos ¢ dado
pela Rua Armando Salles de Oliveira a qual possui entrada para caminhdes de pequeno porte

para os servicos de carga e descarga.

7.6. SETORIZACAO

Quanto ao setor publico, o mercado gastrondmico possui 10 restaurantes € um bar e cada

um deles destinado a elaboragao de pratos de diferentes ramos da gastronomia.

Possui também uma sala de cursos, mercado de carnes, mercado de produtos em geral,

padaria e cafeteria, além de uma livraria.

Ao se referir ao setor administrativo, o espaco apresenta salas de reunido, de funcionarios,
gerente e de monitoramento e seguranca. Além disso, ha também copa, vestidrios, sala de

descanso e deposito para materiais.

J& no setor de servigos, hd uma sala de manuten¢ao referente a medidores de agua, gas e
elétrica, camara de lixo resfriada, camara de lixo seco e um deposito para armazenamento

dos produtos ao chegarem no local.
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7.7. FLUXOGRAMA

Figura 50: Fluxograma

Fonte: AUTORA, 2019

7.8. PROGRAMA DE NECESSIDADES

e Setor Publico
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e Setor Administrativo

AREA AREA
AMBIENTE PARCIAL QUANTIDADE TOTAL
Sala de seguranca e 24,0 1 24,0
manutencao
Recepgao 15,0 1 15,0
Sala de funcionarios 24,0 1 24,0
Sala gerente 13,0 1 13,0
Copa 10,0 1 10,0
Sala de reunido I 15,0 2 30,0
Sala de reunido II 14,0 1 14,0
Banheiro 6,0 2 12,0
Vestiario 68,0 2 136,0
Copa 40,0 1 40,0
Sala de descanso 26,0 1 26,0
Guarita + Deposito
de material de 18,0 1 18,0
limpeza
e Setor de Servigos
AREA AREA
AMBIENTE PARCIAL QUANTIDADE TOTAL
Sala de manutengao 16,0 1 16,0
Camara de lixo 16,0 1 16,0
refrigerada
Camara de lixo seco 16,0 1 16,0
Depos1to de 16,0 1 16,0
alimentos
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8. PROJETO

8.1. CARACTERISTICAS

A area de alimentacdo interna possui capacidade para cerca de 150 pessoas acomodadas
para suas refei¢cdes, enquanto que, a praca de alimentacdo externa para no maximo 100
pessoas.

Na area externa ha em na parede dos fundos um jardim vertical de ervas aromaticas com o
objetivo de trazer maior conhecimento aos visitantes € também uma nova sensagao olfativa

e visual.

A praga central do projeto teve como partido a ideia de trazer um espago de convivio para
a populagdo, sendo este um espago publico onde uma pessoa pode entrar e desfrutar da area
sem ter que estar consumindo ou adquirindo algo deste gastromercado. Este espago possui

diversos bancos e mesas que podem ser utilizados de acordo com a escolha dos visitantes.

Para o fornecimento de bebidas para os visitantes, ha um bar responsavel o qual dispde de
funciondrios que realizam o atendimento nas mesas. Isto deve-se a melhor comodidade e

agilidade para o servigo, evitando assim filas e trazendo maior conforto ao cliente.

Os restaurantes foram pensados de forma individual para cada ramificagdo da gastronomia
e por fim foi elaborado um modelo padrao que atendesse a necessidade de todos. Um

modulo neutro faz parte de cada cozinha para que assim cada restaurante possa se adaptar.

Os espagos gastrondOmicos propostos sdao de cozinhas asiatica, italiana, mexicana, brasileira,

vegetariana, arabe e restaurantes de hamburguer, carnes, aves e frutos do mar.

A livraria apresentada ¢ destinada a livros referentes a gastronomia e histéria. Esta
localizada ao lado do acesso principal com o objetivo de incentivar e instigar a curiosidade
dos visitantes a assuntos que normalmente ndo sdo vistos ou estudados, como historia da
gastronomia, origem dos alimentos e até mesmo a historia da cidade e importancia do local

onde esta inserido o mercado.

A sala de cursos possui 12 bancadas equipadas com geladeira, fogdo e pia para aulas praticas

e também cadeiras para oficinas e cursos ministrados por um chef.

Ja o mercado de carnes ¢ uma proposta de apresentar cortes de carnes tradicionais e
diferenciados ja embalados e congelados buscando sempre trazer melhor qualidade para os

clientes.
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Quanto ao mercado, este possui stands de queijos e vinhos, cervejas artesanais, frutas e
verduras, massas, utensilios e cereais e temperos para que assim além de desfrutar uma boa
gastronomia no local, as pessoas possam levar os produtos e alimentos frescos para suas

casas.

Juntamente com o mercado ha uma cafeteria e uma padaria, a qual recebe paes frescos e
produtos diariamente. Os produtos a serem vendidos no mercado visam trazer elementos
realizados por produtores artesanais do municipio trazendo mudancgas na economia do

local.

Figura 51: Vista Recepgao

Fonte: AUTORA, 2019
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Figura 52: Vista Livraria

Fonte: AUTORA, 2019

Figura 53: Vista Sala de Cursos

Fonte: AUTORA, 2019
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Figura 54: Vista Banheiro Feminino

Fonte: AUTORA, 2019

Figura 55: Vista Mercado de Carnes

Fonte: AUTORA, 2019
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Figura 56: Vista Mercado

Fonte: AUTORA, 2019

Figura 57: Vista Padaria e Cafeteria
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Fonte: AUTORA, 2019
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Figura 58: Vista Copa

Fonte: AUTORA, 2019

Figura 59: Vista Guarita/ Deposito de Material

Fonte: AUTORA, 2019
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Figura 60: Vista Vestiario

Fonte: AUTORA, 2019

Figura 61: Vista Sala de Descanso

Fonte: AUTORA, 2019
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Figura 62: Vista Restaurante

Fonte: AUTORA, 2019

Figura 63: Vista Interior Cozinhas

Fonte: AUTORA, 2019
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Figura 64: Vista Praca de Alimentacdo Interna
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Fonte: AUTORA, 2019

Figura 65: Vista Bar
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Fonte: AUTORA, 2019
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Figura 66: Vista Recepcdo Administrativo
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Fonte: AUTORA, 2019

Figura 67: Vista Sala de Reunido

Fonte: AUTORA, 2019
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Figura 68: Vista Sala de Funcionarios

Fonte: AUTORA, 2019

Figura 69: Vista Praga de Alimentacdo Externa
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Fonte: AUTORA, 2019
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Figura 70: Vista Jardim Vertical de Ervas Aromaticas

Fonte: AUTORA, 2019

8.2. PLANTAS, CORTES, FACHADAS E ELEVACOES
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ELEVACAO 1

ELEVACAO 2
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo como base a importancia histoérica do edificio e o colaboragdo dos mercados, pode-se
considerar este espago proposto um ponto de encontro e socializagao entre as pessoas, sendo

um equipamento estratégico para a valorizag¢ao e recuperacao do espago urbano.

Com o objetivo de potencializar o comércio local e cultura da cidade, o projeto apresentado
foi elaborado com base em estudos e visitas técnicas para a melhor compreensdao e

desempenho.

Assim, tem-se como resultado final deste trabalho a proposta de um mercado
gastrondmico para o municipio de Taubaté, utilizando os conceitos do retrofit e

respeitando suas exigéncias para a realizacdo do mesmo.
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