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RESUMO

Diante do crescimento da expectativa de vida e da falta de apoio que grande parcela da
populagdo idosa, principalmente de baixa renda necessita, o tema deste trabalho vem trazer
um Centro de Apoio para a terceira idade, visto as dificuldades e os problemas enfrentados
em decorrer da aposentadoria ou da falta de recursos que a propria gera, assim como cuidados
psicologicos, de satde e também a ocupacao do tempo, que acaba se tornando uma tarefa em
certa posicao dificil, pois com a aposentadoria o tempo livre ¢ muito maior, € com muito
tempo livre em muitos casos os idosos acabam sendo condenados a soliddo e a partir disso,
surgem problemas maiores como a depressdo ou até mesmo problemas de satde. Entdo o
objetivo ¢ criar um centro de referéncia para a terceira idade para garantir ao publico-alvo
qualidade de vida inclusao ao ambiente urbano e a propria sociedade, por meio de um projeto
arquitetonico onde tal englobara diversos aspectos que vao desde amparo psicoldgico, saude
ou até mesmo de convivéncia. O estudo ¢ composto de conhecimentos histoéricos e normas
onde passamos por nomes importantes em que se diz respeito a terceira idade, como Papaléo
Netto(1996), estatuto do idoso(2017), Guia Global cidade amiga do idoso OMS (2008) e guia
de orientagdes técnicas CCI - SP(2014). O estudo ¢ composto de um Panorama na questdo
social do idoso no Brasil unido com as normas e referéncias para posteriormente a busca de

referéncias projetuais pertinentes ao tema e mediante a todos os dados coletados.

Palavras-chave: Idosos. Centro de convivéncia para idosos. Inclusdao. CCI.



ABSTRACT

On the growth of life expectancy and the lack of support that large portion of the population,
especially low-income elderly need, the theme of this work is to bring a support center for
seniors, seen the difficulties and problems faced in course of the retirement or the lack of
resources that generates, as well as psychological, health care and also the occupation of time,
who becomes a task in a difficult position, because with the retirement the spare time is much
larger, and with very free time in many cases the elderly end up being doomed to loneliness
and from this, there are larger problems like depression or even health problems. So the goal
is to create a center of reference for senior citizens to ensure the audience quality of life
include the urban environment and society itself, through an architectural design where such
aspects are covered ranging from psychological support, health or even coexistence. The
study is composed of historical knowledge and standards we passed by important names in
which concerns the third age, as Papaléo Netto (1996), statute of the elderly (2017), Global
City Guide friend of the elderly who (2008) and technical guidance guide CCI SP (2014).
The study consists of an overview on social issues of the elderly in Brazil together with the
rules and references for later searching for project references pertinent to the topic and by all

the data collected.

Keywords: Elderly. Center for coexistence for the elderly. Inclusion. CCI.
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INTRODUCAO

A ideia sobre um centro de convivéncia do idoso, que ¢ tema desta pesquisa ocorreu atraveés
do conhecimento de que em nossa regido nao existem centros preparados e suficientes para

atender a demanda de idosos que cresce a cada dia, principalmente as de baixa renda.

Durante o século 20, os idosos representavam uma parcela inferior a 10% da populaciao que
nesse caso ¢ similar a porcentagem dos paises menos desenvolvidos, porém, o nimero de
idosos vem crescendo principalmente na ultima década. Podemos dizer até segundo os dados
do IBGE (instituto brasileiro de geografia e estatistica) que o Brasil estd envelhecendo, ou
seja, a porcentagem de idosos tende a superar a porcentagem da populacdo de jovens.
Devemos também levar em consideragao que dentro desta parcela crescente de idosos existem

muitos idosos qué sdo ativos e lutam por sua independéncia.

Isto tudo se deve pela maior expectativa de vida e maiores cuidados com a saide. Porém, o
principal questionamento que surge apos analise dos dados é como manté-los com um ritmo
de vida normal com a satude e a mente sa de maneira adequada com seguranca e interagdo na
sociedade, principalmente os de baixa renda que vivem necessitando de equipamentos
publicos de qualidade. Outro grande problema ¢ a ocupagdo do tempo, em decorréncia da
aposentadoria o tempo livre aumenta significativamente, deixando assim muitos idosos

excluidos, pois 0 seu tnico meio de interagdo com a sociedade era o seu trabalho.

Portanto o que podemos visualizar ¢ que o crescente envelhecimento populacional traz
preocupagoes necessarias em relacao a atencao a equipamentos publicos destinados a terceira
idade, Especialmente na questdo do convivio social e da exclusdo. Consequentemente a
responsabilidade pelo idoso ndo deve ser apenas da familia, mas também das politicas

publicas que devem efetivar programas e projetos destinados a terceira idade.

Este estudo entdo tem como objetivo ressaltar a necessidade de projetos voltados a populagao
idosa, e projetar um centro de convivéncia onde os idosos possam realizar atividades
socioeducativas, reunides, atividades comunitarias, palestras, oficinas, atividades fisicas e

atividades socio culturais.

Assim como garantir que o projeto seja totalmente adaptado as necessidades fisicas dos

usuarios e também que o projeto tenha uma interacao com a sociedade como um todo.

Se ligarmos o perfil atual dos idosos e as necessidades basicas tanto psicoldgicas quanto de

saude e sociais, podemos ver quanto um projeto arquitetonico de um centro de convivéncia



bem estruturado podera sanar uma boa parte das dificuldades e necessidades que a terceira
idade tem. Assim podemos criar Solugdes cujo objetivo ¢ atingir a sociedade como um todo e
suas demandas. De fato os idosos ocupam uma grande parcela da demanda social atual, visto
isso foram criados varias politicas publicas e estudos, entre eles o estatuto do idoso (2017), o
guia Global da Organizacdo Mundial da Saude (2008) o guia de orientacdes técnicas do
Estado de Sao Paulo (2014), e também diversos livros e artigos sobre saude e sociedade
dentre eles Papaléo Neto (1996), e Sonia Farber (2012), qué trazem recursos para a atuagao da
sociedade na interagdo do idoso e nas praticas fundamentadas em conceitos biologicos e

éticos.
A pesquisa foi dividida em:

Capitulo 1: Sobre a terceira idade, Marcos legais e politicas publicas e acessibilidade
Capitulo 2: Ambito social, exclusdo e Independéncia.

Capitulo 3: saude e lazer

Capitulo 4: Situacao atual na cidade de Taubaté

Capitulo 5: Referencias projetuais

Capitulo 6: Area de intervengio

Capitulo 7: Diretrizes e hipoteses

Capitulo 8: Consideragdes finais

Os resultados preliminares sdo frutos das pesquisas feitas até entdo, através das quais foi
possivel desenvolver estudos sobre a escolha do terreno e suas diretrizes projetuais, como a
legislacao referente ao lote, programa de necessidades, fluxograma, esquemas de implantagao

e também a volumetria inicial.
Objetivo geral

Desenvolver um projeto arquitetonico que atenda as demandas para uma melhor qualidade de
vida para os idosos, assim como um meio de ndo segrega-los da sociedade por meio do
proprio centro, onde os idosos poderdo participar de atividades em diversos periodos do dia,

para que eles possam ter uma vida livre de limitagdes e preconceitos impostos pela sociedade.

Objetivos especificos
Entender as necessidades dos idosos, normas, orientacdes, exigéncias, e a partir disso criar um

ambiente digno para convivéncia, cuidados e socializagao dos idosos.



Neste trabalho o objetivo € criar um espago destinado a pessoas acima de 60 anos (idade
oficializada pela Organizagdo das nac¢des unidas - ONU) de ambos os sexos, onde o espaco
devera ser dotado de equipamentos, atividades e exercicios; entre eles, atividades culturais,
sociais, de artesanato, musicais, religiosas, fisicas, terapias, alfabetizagdo, informatica e
também um exercicio de apoio ao trabalho voluntario do idoso em creches e escolas, além de

contribuir para um envelhecimento ativo, saudavel e autdnomo.

O centro também terd objetivo de criar um “espago” de encontro de modo a promover a
convivéncia familiar e comunitiria, e também propiciar vivencias que valorizem as
experiéncias e fomentem a condi¢do de escolher e decidir, assim contribuindo para o

desenvolvimento da autonomia dos usuarios.

Os idosos terdo responsabilidades dentro do préprio centro, como a organizacdo de eventos,

feiras, e das proprias atividades.

Por fim no centro havera uma grande area verde para a realizacao de atividades pra convivio e

uso diario.
Justificativa

O grande crescimento populacional de idosos faz com que seja cada vez mais necessaria a
criacdo de centros de apoio, € n6s como sociedade devemos programar melhorias para tal

publico, visto as dificuldades e os desafios que chegam junto com a idade avancada.

A falta de cuidados especificos e tempo na propria familia faz desse centro um grande aliado
para os proprios parentes que em muitos casos ndo tem as ferramentas necessarias para o

auxilio, ou ainda para o proprio idoso que leva uma vida independente.

Posto isso, surge a ideia de realizar um trabalho voltado para a populagao da terceira idade,
tendo em vista os problemas enfrentados por eles, com a intengdo de resolvé-los ou diminuir

as dificuldades e desigualdades enfrentadas.



1 SOBRE A TERCEIRA IDADE

A terceira idade, para a Constituicdo Federal Brasileira tem inicio aos 65 anos, enquanto que o
Cddigo Penal Brasileiro se refere a ela como tendo inicio aos 70 anos. De acordo com a ONU
(Organizagdo das Nacdes Unidas, 2006), a terceira idade se inicia aos 60 anos nos paises
subdesenvolvidos e aos 65 anos nos paises desenvolvidos. Ja os médicos, preferem dividir as
idades pelo ponto de vista bioldgico em:

e Primeira ldade: 0 aos 20 anos

e Segunda ldade: 21 aos 49 anos

e Terceira Idade: 50 aos 77 anos

e (Quarta Idade: 78 aos 105 anos.
O médico e gerontdlogo Jean-Auguste Huet, no ano de 1956, pronunciando-se na assembleia
municipal de Paris acerca dos direitos dos aposentados, referiu-se aqueles que faziam parte
desta classe como sendo pessoas que vivem a sua terceira idade (troisieme age) e assim, o

termo ficou designado.

A terceira idade caracteriza-se por mudangas psicoldgicas e principalmente fisicas em todo o
corpo do individuo, o que altera suas percep¢des e fungdes, trazendo mudangas nos seus

comportamentos, percepgdes, sentimentos, pensamentos e agoes.

O envelhecimento ocorre de muitas maneiras, bioldgica, social, psicoldgica, econdmica,
juridica, politica e etc. e se liga a diversos fatores ocorridos em fases anteriores da vida, como

experiéncias familiares, académicas ou de algum outro tipo.

Deste modo, ndo podemos considerar ou relacionar a velhice a um unico conceito, visto que a

idade cronologica, bioldgica e social ¢ diferente para cada individuo (Papaléo Neto, 2002).
1.1 A DIMENSAO DA TERCEIRA IDADE NO CENARIO ATUAL

As médias etarias da populacdo brasileira vém se transformando ao longo dos anos, o que
indica uma mudanga no perfil populacional do nosso pais relativa ao crescimento
demografico nacional. Antigamente, as taxas de natalidade eram mais elevadas, tinhamos uma
piramide com a sua base maior e um topo mais fino (figura 01), o que significava que o pais
era predominantemente “jovem”. Ja nos dias atuais observa-se que nos encontramos em uma
fase de transi¢do, passando pela fase adulta para nos tornarmos um pais idoso no ano de 2050

(figura 03).



Figura 1 - Pirimide Etaria Brasileira 1980
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Figura 2 - Pirdmide Etaria Brasileira 2015

PIRAMIDE ETARIA BRASILEIRA (2015)
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Essa mudanca no perfil populacional brasileiro deve-se a reducao da natalidade ao longo do
tempo, o que se soma a igual redugdo das taxas de mortalidade. Para ter uma ideia, por volta
de 1960, a taxa de fecundidade no Brasil era de aproximadamente 6 filhos por casal,
atualmente esse nimero caiu drasticamente para menos 2 filhos nas familias. Por outro lado, a

expectativa de vida no Brasil saltou de 54 anos para 73 nesse mesmo periodo de tempo.



Portanto, verifica-se que o Brasil estd passando por um processo de “envelhecimento
populacional”. No entanto, a médio e longo prazo, isso podera ser bastante problematico, pois
1sso contribuird para uma reducdo proporcional da populacdo economicamente ativa, que
corresponde ao numero de pessoas aptas a exercer algum trabalho. Ao mesmo tempo, os
gastos sociais, sobretudo com a Previdéncia Social, se elevardo, em um problema semelhante

ao que ¢ vivido atualmente em alguns paises europeus.

Figura 3 - Piramide Etaria Brasileira 2050

PIRAMIDE ETARIA BRASILEIRA (2050)
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Portanto, o cenario atual nos faz pensar em uma questdo muito relevante, sobre a
responsabilidade de cuidar de tal populacdo. Afinal, mudancas nas proporcdes de faixas
etarias, trazem mudancas também nas estruturas das familias, nos padrdes sociais € na
economia. Nos dias de hoje, com as grandes urbanizagdes, familias menores, e as mulheres
tomando forca no mercado de trabalho, o papel de algum familiar cuidando do idoso fica cada
vez menos frequente, passando tal responsabilidade ao estado, que deve ser capaz de gerar

politicas publicas e projetos para a continuagao e participagdo ativa do idoso na sociedade.

O “envelhecimento populacional” significativo das ultimas décadas fez com que os 6rgaos
nacionais e internacionais elaborassem politicas e estratégias para o atendimento da terceira
idade, cujo objetivo ¢ abandonar a concepgao de inércia e dependéncia deste publico, como

veremos posteriormente.



1.2 MARCOS LEGAIS E POLITICAS PUBLICAS

Com o aumento da populacao idosa, os poderes legislativos e 6rgaos destinados a politicas em
prol do idoso vém desenvolvendo artigos e leis que vem com intuito de padronizar as

condi¢des sociais, e de seguranga, assim garantindo uma vida mais digna a todos.

A discussdo sobre a garantia de seus direitos tem ocupado maior espaco na agenda da
sociedade, acompanhada de uma percepcdo mais aguda sobre a diversidade de suas
demandas. Entretanto, ndo € raro notar neste processo que os idosos sdo percebidos,
equivocadamente, como um grupo etario homogéneo, sem a necessaria compreensao das
diferencas que o constituem. O envelhecimento ¢ um processo continuo, comum a todos, mas
também singular. Cada individuo envelhece a seu modo, em virtude de fatores ambientais,
biologicos, econdmicos, culturais e sociais, € € nesse sistema que o centro de convivéncia €
capaz de atuar, sintetizando a parte legislativa, onde todos sdo iguais com a parte bioldgica e

cultural, onde encontramos diferencas.

1.2.1 Estatuto Do Idoso

No Brasil, os idosos dispdem do estatuto do idoso (2017) pelo qual sdo estabelecidos os
direitos e previstas as puni¢des aos que ndo cumprirem tais beneficios para, assim, estabelecer

uma melhor qualidade de vida e essa populagao idosa.

Em seus artigos, o estatuto do Idoso garante direitos aos maiores de 60 anos. Dentre eles, os

principais pontos sao:

e Atendimento preferencial, imediato e individualizado junto aos drgaos publicos e privados
prestadores de servicos a populacao;

e Fornecimento gratuito de medicamentos pelo Poder Publico, especialmente os de uso
continuo, assim como proteses e outros recursos relativos ao tratamento, habilitacdo ou
reabilitacdo;

e Proibicdo de discriminacdo do idoso nos planos de saude pela cobranca de valores
diferenciados em razdo da idade;

e Criagdo de cursos especiais para idosos, com inclusdo de conteldo relativo as técnicas de
comunicagdo, computacdo e demais avancgos tecnoldgicos, para sua integragdo a vida
moderna;

e Descontos de 50% em atividades culturais, de lazer e esporte;



e Proibicdo de discriminacdo do idoso em qualquer trabalho ou emprego, por meio de
fixacdo de limite de idade, inclusive para concursos, ressalvados os casos especificos
devido a natureza do cargo;

e Fixacdo da idade mais elevada como primeiro critério de desempate em concurso publico;

e Estimulo a contratagdo de idosos por empresas privadas;

e Reajuste dos beneficios da aposentadoria na mesma data do reajuste do salario minimo;

e Concessdao de um saldrio minimo mensal para os idosos acima de 65 anos que nado
possuam meios para prover sua subsisténcia, nem de té-la provida por sua familia;

e Prioridade na aquisicdo de imdvel para moradia prdpria, em programas habitacionais
publicos ou subsidiados com recursos publicos;

e Gratuidade nos transportes coletivos publicos aos maiores de 65 anos, com reserva de
10% dos assentos para os idosos;

e Reserva de duas vagas no sistema de transporte coletivo interestadual para idosos com
renda mensal de até dois salarios minimos, com desconto de 50%, no minimo, no valor
das passagens, para os idosos que excederem as vagas gratuitas;

e Reserva de 5% das vagas nos estacionamentos publicos e privados.

O Estatuto também prevé punig¢des para quem:

e Discriminar pessoa idosa, impedindo ou dificultando seu acesso a operag¢des bancarias ou
aos meios de transporte, por motivo de idade;

e Deixar de prestar assisténcia ao idoso, ou recusar, retardar ou dificultar que outros o
facam;

e Abandonar idosos em hospitais, casas de saude, entidades de longa permanéncia ou
congéneres;

e Expor em perigo a integridade e a saude, fisica ou psiquica, do idoso, submetendo-o a
condicdes desumanas ou degradantes, privando-o de alimentos e cuidados
indispensaveis, quando obrigado a fazé-lo, ou sujeitando-o a trabalho excessivo e
inadequado;

e Apropriar-se ou desviar bens, proventos, pensdao ou qualquer outro tipo de rendimento
do idoso;

e Induzir pessoa idosa sem discernimento de seus atos a outorgar procuracdo para fins de
administracao de bens ou deles dispor livremente;

e Coagir, de qualquer modo, o idoso a doar, contratar, testar ou outorgar procuragao.

(Estatuto do Idoso, 2017).



1.2.2 Guia global, cidade amiga do idoso (OMS).

O guia cidade amiga do idoso da organizagdo mundial da saude, traz referencias ao que se
refere a cuidados com a terceira idade, nele encontramos diversas informacdes e padrdes para

uma melhor qualidade de vida e seguranga do idoso.

No entanto, ele ndo funciona como legislacdo propriamente dita, mas sim como orientagdes
que toda cidade e todo cidaddao deveria seguir, encontramos informacdes desde o
envelhecimento em si até a participacdo civica, passando por aspectos dos espagos publicos e

fechados, transporte, moradia e etc.

O guia incentiva os idosos a serem independentes, tendo seu proprio emprego, seja ele
voluntario ou remunerado, visando a sanidade mental e sua propria moradia, visando
independéncia social. Alem de contar com entrevistas com idosos de todas as partes do

mundo, o que auxilia a compreensao dos casos.

Como encontramos no texto, uma cidade amiga do idoso deve conter, politicas, servigos,
ambientes e estruturas que dao apoio e capacitam as pessoas a envelhecer ativamente, e cita
0s principais pontos:
e Reconhecer a ampla gama de capacidades e recursos entre os idosos;
e Prever e responder, de maneira flexivel, as necessidades e preferéncias relacionadas ao
envelhecimento;
e Respeitar as decisGes dos idosos e o estilo de vida que escolheram;

e Proteger aqueles que sdao mais vulneraveis;
e Promover a sua inclusdo e contribuicdo a todas as dreas da vida comunitaria.

Em seu capitulo sobre o trabalho do idoso, temos as experiéncias de alguns idosos relatadas:

Em muitas das cidades participantes, os idosos estdo ativamente envolvidos em atividades
voluntarias e desfrutam de muitos beneficios decorrentes dessas atividades, incluindo a
sensacdo de auto-valorizacdo, de se sentir ativo, de se manter saudavel e de manter suas
conexoes sociais. Participantes em algumas cidades contam que ha uma infraestrutura de
voluntariado bem desenvolvida, como centros de voluntarios ou organizagdes de trabalho

voluntario bem estabelecidas.

Na maioria das cidades, os participantes dizem que ha muitas oportunidades para se trabalhar

como voluntario (OMS 2008).



Espacos Abertos Em Prédios

Neste guia da OMS, temos um capitulo essencial que fala sobre os espacos construidos,
lugares os quais tem um impacto importante sobre a mobilidade, independéncia e qualidade

de vida dos idosos.

Dentro do capitulo, temos uma serie de orientagdes sobre “prédios amigaveis do idoso” onde
cita uma pequena lista. De maneira geral, as caracteristicas necessarias para que os prédios

sejam amigaveis aos idosos sdo:

e Elevadores

e Escadas rolantes

e Rampas

e Portas e corredores amplos

e Escadaria adequada (ndo muito inclinada, degraus ndo muito altos) com corrimao.
e Piso antiderrapante

e Areas de estar com sofas/poltronas/cadeiras confortaveis.

e Sinalizacdo adequada

e Banheiros publicos com acesso a pessoas deficientes.

Respeito e inclusao.

Outro aspecto importante do guia ¢ a inclusdo social, onde relata a experiéncia de muitos
idosos ao redor do mundo e conclui que uma boa parcela se sente respeitado e incluido, mas
por outro lado existem também os idosos que sentem uma falta de consideragdo, ate mesmo

dentro da familia.

Em uma sociedade que glorifica a juventude, as imagens negativas comuns da velhice e do
envelhecimento sdo geralmente evocadas para explicar o comportamento desrespeitoso.
Dentre os preconceitos relatados contra a idade estdo aqueles que consideram os idosos
inuteis, menos inteligentes, pao-duros e um estorvo. Em paises desenvolvidos, hd a sensacao
de que os idosos, como grupo etdrio, sio um problema, pois consomem grande parte dos
recursos publicos. Os idosos doentes ou deficientes tém maior probabilidade de serem vistos

sob uma 6tica negativa do que os saudaveis. (OMS 2008).

Entao para concluir, acreditamos que tal comportamento desrespeitoso e os preconceitos vém
da impessoalidade que temos em nossas cidades, junto com a falta de interacdo entre as
geracdes e a falta de conhecimento sobre a velhice, portanto devemos estar mais atentos ao

envelhecimento, afinal, nosso destino ¢ a terceira idade.
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1.2.3 Guia de orientacdes técnicas — centro de convivéncia do 1doso (secretaria de

desenvolvimento social).

O guia da secretaria de desenvolvimento social de Sdo Paulo, contem orientagdes e normas a
serem seguidas no funcionamento de um centro de convivéncia do idoso e destaca as

atividades basicas que devem acontecer:

Eventos/Atividades Comunitarias

Confraternizagdes, Apresentagoes de carater artistico, Exposi¢des de trabalhos produzidos
pelos idosos que utilizam o centro, Campanhas educativas e preventivas, Passeios, Festas
tematicas (regionais ou folcloricas), Excursdes, Jogos Regionais do Idoso — JORI, Saldo de

Beleza, Biblioteca, entre outros.
Palestras

As palestras devem ser de temas especificos de interesse dos idosos, seguida de troca de

ideias no grupo. Por exemplo:

Envelhecimento ativo e saudavel, Sexualidade, Mitos e preconceitos sobre a velhice, Estatuto
do Idoso, Orientagdo nutricional, Cuidados com a saude, Temas da atualidade e demais

assuntos relacionados.
Oficinas
Oficinas de produgao artistica e literaria:

Oficinas de memoria, Marcenaria, costura, Fotografia, Artes plasticas, Oficina de trabalhos
manuais (bordado, tricd, croché), Pintura, Artesanato, Curso de informatica, Curso de linguas,
Culinéaria, Origami, Aulas de musica, Alfabetizagdo (auxilio a leitura, escrita e interpretacdo

de textos).
Atividades Fisicas

Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Caminhadas, Relaxamento, Gindstica, Dan¢a (sénior,
regional, de saldo), Alongamento, Exercicios localizados, Coreografia, Hidroginastica, loga,

Pilates, Volei adaptado, Jogos em geral.
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Atividades Socioculturais

Atividades elaboradas e desenvolvidas em equipe, que também podem ser realizadas em
parceria com voluntarios. Devem estimular a criatividade e podem ter carater ladico ou

artistico, com &énfase na comunicacao e participagao coletiva. Como por exemplo:

Dinamicas de grupo, Jogos de mesa, Sessdes de cinema, Coral, Teatro, Bailes, Horta
comunitaria, Saraus (apresentacdo de poesias, textos literarios e musica), Sessoes de leitura,
Encontros culturais com pessoas de diversas idades para troca de experiéncias (contar

estdrias, vivéncias € memorias).
1.2.4 Acessibilidade.

Com o aumento rdpido da populacdo idosa em nosso pais, surgem as preocupagdes com a
seguranca. As precaugdes com esta faixa etaria devem ser intensificadas, e os lugares

frequentados devem ser adequados para receber todos.

Para este tema, existe uma norma intitulada NBR 9050, estabelecida pela Associagdo de
Normas Técnicas (ABNT) em parceria com o Comité Brasileiro de Acessibilidade, que
abrange todos os aspectos da acessibilidade, ndo so referente aos idosos, mas no geral,

abrangendo cadeirantes, usuarios de andador, muletas ¢ etc.
Norma Abnt 9050

A Norma NBR 9050 (ABNT, 2015), estabelece muitos cuidados a serem seguidos pelos
projetistas preocupados com a acessibilidade. A Norma estabelece critérios e parametros
técnicos a serem observados numa edificacdo quanto as condigdes de acessibilidade. Para isso
foram consideradas diversas condi¢des de mobilidade, com ou sem ajuda de aparelhos
especificos como proteses, muletas, cadeiras de rodas, como podemos ver nas imagens a
seguir:

Figura 4 - Dimensdes cadeira de rodas
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Esta norma visa proporcionar ao maior numero de pessoas, a utilizacdo dos ambientes de
maneira autbnoma e segura. Desta forma, todos os espacos e edificacdes devem atender esta
Norma para serem considerados acessiveis.

Para a determinagdo das dimensdes referenciais, esta norma considera as medidas médias da
populacao brasileira, s3o os Parametros Antropométricos.

Assim, esta Norma auxilia e guia o arquiteto ou projetista a criar um local funcional e pratico,
que atenda as necessidades de todos de uma maneira geral, com o auxilio das imagens como
as apresentadas.

Figura 5 - Dimensdes deslocamento da pessoa em pé
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Essa norma simplifica o projeto e a implantacdo de locais voltados ao publico idoso, como
centros culturais, centros médicos, centros assistenciais, centros de lazer como parques e
pragas que incentivam a atividade fisica.
[...] toda reforma deve se preocupar em tornar o ambiente
acessivel. Todo tipo de construcdo de uso coletivo, como
condominios e conjuntos habitacionais, devem ser acessiveis
nas suas areas de uso comum. Os ambientes de uso restrito

como casa de maquinas, nao necessitam ser acessiveis.
(BOARETO, 2006)

Ter agilidade e boa forma fisica ¢ de grande valor em qualquer idade, principalmente na
maturidade, onde qualquer atividade corriqueira, pode se tornar muito complicada, como

amarrar os sapatos ou abrir uma gaveta, por exemplo.

Como vimos, alem desta norma existem muitos guias e leis destinadas a populacdo idosa, que
juntos constituem os direitos que os idosos tém a vida, a saude, a alimentacdo, a educagdo, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito, a
convivéncia familiar e comunitaria, a habitagdo, a assisténcia social, a previdéncia social, ao

transporte, a vida politica etc.
Figura 6 - Alcance manual em cadeira de rodas
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2  AMBITO SOCIAL /O IDOSO NA HISTORIA

Quando se fala em institui¢gdes para idosos o termo que ocorre na cabega da maioria das
pessoas € o proprio asilo que vem carregado de imagens como sendo um lugar Sombrio e mal

cheiroso onde os idosos esperam o fim da vida.

Com as midias sociais e os meios de comunicagao isso se difundiu cada vez mais onde tais
imagens provenientes de alguns casos isolados fazem a cabeca dos que ndo conhecem
realmente e isso acaba gerando certa condenacdo para aqueles que ndo tém condicdes de

cuidar dos idosos o dia todo ("filhos ingratos, como puderam?").

Porém este tempo passou e hoje o acompanhamento e o cuidado dos idosos em institui¢cdes

assumiram e devem assumir novos padrdes.

No Brasil com as caréncias e a desorganizac¢do tanto nas politicas sociais como na saude a
nossa melhor solucdo ¢ trazer um Centro de Apoio para que sejam instruidos, e deixem de

correr riscos provenientes da falta de saude ou acompanhamento psicoldgico.

Reconhecendo que o aumento da populacio idosa junto com a maior longevidade criou uma

nova categoria de idosos que necessitam de cuidados especializados e acompanhamentos.

2.1 A LOGICA DA EXCLUSAO

Atualmente todos falam em cidadania e todos querem ser cidaddos, muitas pessoas inclusive
tem em sua profissdo favorecer que a cidadania acontega, porém tem conseguido mais
palavras do que acdes, a cidadania deve ser algo bem maior do que apenas palavras e deve se

concretizar a partir do processo das relagdes sociais e historicas.

Nesta linha de pensamento os profissionais que trabalham com idosos devem acreditar na

importancia de té-los como cidaddos validos e valoriza-los de fato.

Para entender como a cidadania se formou na cabeca das pessoas idosas, devemos refletir

sobre a estruturagdo (figura 7) da Cidadania em nosso pais:

Em 1930 a cidadania era bastante precaria, € a maioria dos grupos da populagdo ndo eram

considerados cidadaos, ja no periodo de 30 a 50 existiu uma cidadania fragmentada, ou seja,
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sdo cidaddaos apenas aqueles que estdo ligados algum processo produtivo e de

desenvolvimento.

Nesta mesma época as mulheres conseguiram o direito de votar, porém em geral ndo

ocupavam muitos lugares bem definidos no campo de trabalho.

Na década de 60, os movimentos sociais ganharam atencdo dos jovens que romperam a

barreira do siléncio e lutaram pela cidadania dos negros, mulheres e jovens.

Desta forma parece até redundante lembrar que os idosos foram brasileiros que passaram por
todo esse periodo de transicao e todo esse processo historico, porém, se observarmos como 0s
brasileiros foram ensinados e obrigados a obedecer na maior parte do tempo sem duvida, isto
gerou uma nagdo de ndo cidaddos excluidos ou desiguais, “presos” por sistemas
governamentais. A mesma histdria, no entanto também nos conta que ¢ possivel modificar o

meio em que vivemos compreendendo a situacdo e promovendo mudancas.

Figura 7 - Reconhecimento dos direitos sociais no Brasil nas décadas

Décadas Direitos
30 Saldrio minimo
Jornada de trabalho
Férias

Repouso remunerado

Trabalho do menor

Indenizacao por dispensa )

Assisténcia médica e previdéncia
social (velhice, invalidez e
morte)

Acidente do trabalho e assisténcia
aos necessitados

40e 50 Ampliacao dos direitos sociais =
direito + garantia
60 Reformas de base para ampliar ain-
damais os direitos = efetivacao
na pratica
70 e 80 Retrocesso na conquista de direi-
tos dos cidadaos
90 Novos direitos econdmicos, politi-

Cos e sociais

FONTE: PAPALEO NETO, 1996.

O que estd em jogo neste momento ¢ a luta pela igualdade pela cidadania e pelos direitos e
contra a violéncia, para que os idosos possam se complementar numa sociedade que apresente

possibilidade de realizacao enquanto seres humanos uteis.
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Entdo voltamos a questdo da Cidadania do Idoso e o que podemos esperar destes homens e
mulheres que se desenvolveram em uma sociedade com tradi¢do protecionista que tirou a

possibilidade da critica, da reflexdo, e do tomar decisdes.

Os idosos em nossa sociedade sdo protegidos e tal prote¢do barra o seu desenvolvimento
como pessoa noés como cidaddos conscientes devemos estimuld-los para serem cidadaos
livres, respeitados pelo que realmente s3o e ndo por seus cabelos brancos ou pela idade que

tem.
2.2 INDEPENDENCIA
Com o aumento da populacao idosa vém também novas pressoes sociais € necessidades.

Premido por esse envelhecimento populacional a sociedade tera que encontrar solucdes
levando em conta e em primeiro lugar um aumento de incapacidade dos idosos a medida que

0s anos passam assim necessitando criar pontos de apoio para tal populagao.

Ha uma suposicao geral ainda ndo tdo bem fundamentada por estudiosos de que pessoas
idosas socialmente bem Integradas em suas comunidades podem ter capacidade aumentada de

se recuperar de doengas e com isso uma probabilidade maior de sobrevida mais longa.

Por outro lado sabemos que o isolamento social € um fator de risco definido para qualquer

parcela da populacao principalmente os idosos.

Ha uma relacdo positiva entre velhice saudavel e a vida independente. E quando falamos em

vida independente podemos citar principalmente a independéncia fisica.

Muitos idosos hoje em dia impdem a exigéncia de ndo depender de ninguém para garantir o

para o bem-estar seja em tarefas diarias ou coisas mais complicadas.

Quando falamos de autonomia, a sua relagdo com um envelhecer mais saudavel é perfeito,
pois todos querem ser donos da sua propria vida ter capacidade de escolha mesmo para qué
seja para os atos corriqueiros do dia a dia comum, como escolha da roupa, marca do produto a
comprar e etc. Para os idosos que geralmente estdo em uma situacdo de fragilidade se nao
alcancar tais objetivos sentem-se infelizes, impossibilitados e até adoentados. Portanto saude e

bem-estar se correlacionam com Independéncia e principalmente com autonomia.

Para enfrentar o desafio de uma velhice sauddvel conservando o maximo de autonomia
possivel e a maior Independéncia possivel € preciso modificar as estratégias de intervengao

para que nao se fixar simplesmente na abordagem de cuidados clinicos ou cuidados curativos.
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Nos como sociedade devemos envolver-se em outras estratégias de cuidado apropriadas para
cada determinante do estado da saude do idoso, segundo Tarlov (1992) o primeiro
determinante € o bioldgico genético psiquico cuja estratégia ¢ o cuidado médico, no qual se
diagnostica, trata, previne sequelas, complicagdes e reabilita. Ja o segundo determinante siao
os comportamentos de saude e estilo de vida e a estratégia a ser adotada ¢ a prevengdo de
doencas e a melhora de habitos e comportamentos de alimentagdo, tabagismo, etilismo, vida

sedentaria e etc.

O terceiro ¢ a comunidade com seus valores culturais devendo incrementar a promogao da

Saude a educagdo e o incentivo acesso aos Servigos de Saude e sociais para o idoso.

O 4° determinante ¢ o meio fisico e o objetivo neste item € a protecdo da Saude com medidas
de prevenc¢ao de acidentes das mais variados naturezas, e ¢ ai onde entra uma parte importante

do centro de convivéncia que sdo as palestras, € 0 acompanhamento.

O ultimo item ¢ a estrutura macrossocial, onde temos estratégias mais amplas como politicas

de governo.

Figura 8 - Estratégias e intervengdes de saude

e —

Nivel Determinante Estratégia
1 Biolégico-genético-psiquico  Cuidado médico
2 Comportamento de satide Prevencao de doencas
(estilos de vida)
3 Comunidade Promocgao de salde
4 Meio ambiente Protecgdo da satde
5 Estrutura macrossocial Ajustes na estrutura

FONTE: PAPALEO NETO, 1996.

Na medida em que o nivel de interven¢do aumenta vamos passando de estratégia simples para
estratégias complexas e de escala maior, e para garantir uma vida mais saudavel precisamos

atuar por todas essas etapas.
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2.3 “ONOVO IDOSO”

Envelhecer pode ser considerado algo relativamente novo na nossa sociedade, segundo
Kaufman (2012), sendo assim, ainda ha questdes que deveriam ser revisadas em relacdo a
terceira idade, como idade produtiva, pois mesmo depois da idade de aposentadoria, muitos
idosos continuam trabalhando e produzindo normalmente. A maioria das institui¢cdes, por
exemplo, consideram a aposentadoria aos 60 anos de idade. Em decorréncia da qualidade de
vida atual, muitas pessoas ainda sdo produtivas a essa idade e gostariam de continuar

trabalhando.

Figura 9 - Publicidade do "novo" simbolo do idoso

FONTE: PORTAL DO ENVELHECIMENTO, 2013.

Na figura 9 encontra-se o conceito utilizado pela agéncia paulistana Garage IM, onde Max
Petrucci comegou um movimento junto com outros publicitarios para dar nova cara a terceira
idade brasileira. O intuito ¢ modernizar o simbolo do bonequinho curvado e apoiado em uma
bengala para outra imagem que de fato represente a velhice atual. A campanha buscou
mobilizar a sociedade, pelo apoio popular, do governo e de empresarios para a mudanca do
simbolo antigo, que apresenta de forma inadequada a atual imagem do idoso que, mesmo

tendo uma idade avangada, tem total capacidade de integrar um grupo contemporaneo.
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3 SAUDE

Desde o inicio dos tempos a velhice tem sido associada a dependéncia ou perda de controle
sobre a propria vida, mesmo para atos corriqueiros e banais de sobrevivéncia, em muitos
casos o conhecimento médico tende a confirmar o envelhecimento como um tempo de

declinio e decadéncia.

Deste modo a velhice vem sendo pensada como um processo degenerativo oposto a qualquer

Progresso o desenvolvimento.

Com o aumento da expectativa de vida o numero de individuos que podem sobreviver até 70
ou 90 anos ¢ muito maior, porém Devemos pensar qual ¢ a qualidade dessa sobrevivéncia,
como aumentar a disposicdo fisica, intelectual, emocional e social desta populacdo até os

momentos que antecedem a morte?

Saude, portanto ¢ a capacidade de um individuo ou de um grupo de continuar exercendo

funcdes em seu meio fisico e social contribuindo para a sociedade e interagindo com ela.
Papaléo Neto (1996) faz perguntas interessantes;

e Para uma pessoa idosa o que é ter saude?
e 0O que significa envelhecer de forma saudavel?
e |doso saudavel é aquele que ndo tem doenca?
e Seisto fosse verdade existiria algum idoso saudavel?
Se saude fosse auséncia de doencas, a partir de determinada idade poucos seriam de fato

saudaveis, pois a medida que se envelhece surgem doengas cronicas e desenvolvem-se

deficiéncias como auditiva e visual.

Segundo a Literatura e especialistas, doencas cronicas levam a maior prevaléncia de
incapacidade Além disso, o proprio processo natural do envelhecimento diminui a capacidade
funcional de cada sistema de nosso organismo ¢ o que se denomina de envelhecimento
funcional, que no caso ¢ mais importante que o envelhecimento cronologico que em nossa
cultura ¢ o mais valorizado. Na figura 10 (Papaléo Neto, 2002), podemos ver o limiar da

capacidade humana desde a primeira idade, até a terceira idade.
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Figura 10 - Capacidade funcional dos individuos
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FONTE: PAPALEO NETO, 1996.

Para conseguir entdo uma vida saudavel o idoso deve manter autonomia e o maximo de
independéncia possivel pelo maior tempo que conseguir, visto que isso pode lhe trazer uma

vida mais saudavel e duradoura.

Quando a autonomia e Independéncia forem perdidas, ¢ objetivo da sociedade e do proprio
Centro de Convivéncia restaurd-las o mais breve espago de tempo possivel e a0 mais préoximo

nivel anterior.

Uma forma facil de quantificar a saude de um idoso ¢ através do grau de autonomia que ele
possui, € do grau de independéncia com que desempenha as fungdes do dia a dia levando em

conta o seu contexto socioecondmico € cultural.

Pode-se medir a independéncia através do posto também o qudo dependente o idoso € assim
medindo o desempenho de suas atividades diarias levando sempre em conta o desempenho
fisico psiquico e social, para assim poder chegar a um objetivo para a melhora de vida e a

inclusdo na sociedade (Papaléo Neto, 2002).
3.1 LAZER

Para falar sobre satde, devemos também falar sobre lazer, que ¢ a forma mais primitiva do ser
humano, do fazer humano e que persistem durante toda a vida, nas atividades de exploracao e

imaginacao, esportes e criatividade sdo todas experiéncia humana do lazer.
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Infelizmente na nossa cultura o lazer é pensado como proveniente da aposentadoria, contudo ¢
importante salientar que o lazer ¢ importante em todas as fases da vida, pois ele ¢ fonte da

criacdo cultural Resgate e auxilio para uma nova socializacao.

Assim abordamos o lazer como parte integrante do "fazer humano" e suas relagdes com o

trabalho destacando inclusive a fun¢ao de desenvolvimento pessoal.

Na terceira idade com aposentadoria ha uma maior pratica do Lazer por conta da maior
disponibilidade de tempo livre, Portanto o idoso deve ser educado para que entenda o lazer

nao s6 como forma de descanso e distragdo Mas também como desenvolvimento pessoal.

Por outro lado a sociedade também deve ser educada para que veja o idoso como um

contribuinte ativo da sociedade € ndo como um fardo econdmico.

Atividades voluntdrias sociais comunitdrias contribuem para abertura de canais de

comunicagao entre as pessoas da terceira idade as demais geragdes.

O engajamento a uma dessas formas de participagdo social pode resultar mudancgas

consideraveis no comportamento dos idosos, assim tornando-os "uteis”.

Onde conforme estudos apos as mudangas e participagdes na sociedade, os idosos mostram-se

menos apaticos, implicantes, resistentes ou até agressivos em seu relacionamento interpessoal.

Finalmente o lazer deve ser encarado como desenvolvimento da personalidade e visto que
deve ter participagdo criteriosa na vida politica social econdmica e cultural do individuo, e

principalmente do idoso.
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4 REFERENCIAS PROJETUAIS
4.1 RESIDENCIA DO AVO / TALLER DIEZ 05
FICHA TECNICA
Local: Cordoba, Veracruz, México
Data: 2016
Arquitetos: Taller DIEZ 05 (Manuel Herrera Gil)
Area: 780m?

Construtora: Raul Sanchez Bouchot

Figura 11 - Vista externa Residéncia do Avo

FONTE: GORDOA, 2017.

A residéncia do avo funciona como um espago coletivo durante o dia para pessoas da terceira
idade e se encontra localizada dentro das instalagdes de um parque municipal de quatro

hectares, na zona noroeste da cidade de Cordoba, no estado de Veracruz - México.

O intuito do projeto € criar um “refigio”, um lugar onde os idosos possam realizar atividades
em comunidade, em um ambiente natural, fluido com diferentes espagos interiores e

exteriores que se organizam atraves de terragos ao ar livre, areas servigos e areas multiuso.
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Figura 12 - Vista interna Residéncia do Avo

FONTE: GORDOA, 2017.

Figura 13 - Vista externa noturna Residéncia do Avo

FONTE: GORDOA, 2017.

Para efeito do programa, a edificacdo se desenvolve somente em um nivel, para assim criar
acessibilidade universal, por essa razao buscou-se sua localizacdo em uma das areas de menor
inclinagdo do terreno, fazendo com que uma parte da residéncia seja assentada naturalmente

no terreno € a outra seja levemente elevada, permitindo uma area multiuso onde foram
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mantidas as arvores existentes no terreno, minimizando o impacto na area e gerando vistas

diretas ao seu ambiente natural.

Figura 14 - Planta Layout Residéncia do Avo

FONTE: GORDOA, 2017.

Figura 15 - Corte esquematico Residencia do Avd
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FONTE: GORDOA, 2017.

Partindo da ideia principal da convivéncia com o entorno e a sociedade, o esquema
arquitetonico se harmoniza com a vegetacdo existente, protagonista essencial do projeto,
assim como o eixo principal de circulagdo que ¢ criado devido a tensdo visual existente entre
um dos principais marcos historicos da cidade, a antiga fazenda Toxpan e o centro esportivo

municipal.
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4.2 CENTRO DE DIA / DIAZ ROMERO ARQUITECTOS
FICHA TECNICA
Local: Munera, Albacete, Espanha
Data: 2010
Arquitetos: Diaz Romero Arquitetos

Area: 617m?

Figura 16 - Fachada principal Centro de Dia

FONTE: SouTo, 2013.

A implantagdo do edificio foi feita em meio de uma quadra fechada, tipica da regido

espanhola, onde entre as construgdes nao existem recuos.

O principal desafio deste projeto, segundo o arquiteto, foi adaptar a estrutura existente de um
abrigo para um centro dia, modificando se¢des de particdo e os equipamentos das instalagdes
necessarias para este tipo de construcido, com os principios basicos de conforto, economia de
manuten¢do, funcionalidade e uma imagem representativa e atratividade ligadas as fachadas

tradicionais da regido da Mancha.
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Figura 17 - Fachada posterior Centro de Dia

FONTE: SouTto, 2013.

E essencial dispor adequadamente os ambientes e instalagdes, para o bom funcionamento de
um centro de dia, mas também ¢é essencial encontrar um sistema que permita flexibilidade de
uso de algumas salas, assim uma grande sala pode se transformar por meio de paredes moveis

e abrigar diversos outros usos.

O edificio ¢ constituido por dois pisos que ficam acima do nivel do solo, sendo um terreno de
grande profundidade em relagdo a largura, no projeto existem dois patios no interior do
edificio para obter luz natural em todos os comodos. Variagdes de altura permitem a criacao
de clarabdias, (figural8) resultando em um jogo de luz que invade o espaco interior, alterando

0 ambiente em cada momento do dia.

Figura 18 - Vista interna Centro de Dia

FONTE: SouTo, 2013.
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Figura 19- Plantas Centro de Dia

PLANTA BAJA PLANTA PRIMERA

FONTE: SouTo, 2013.
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4.3 CASA PARA A TERCEIRA IDADE / BCQ ARQUITECTES
FICHA TECNICA
Local: Barcelona, Espanha
Data: 2008
Arquitetos: Baena Casamor Arquitectes

Area: 1.144m?

Figura 20 - Fachada Casa Para a Terceira idade

FONTE: CLIMENT, 2013.

O objetivo principal deste projeto € criar um ambiente confortavel para os idosos, um espago
no qual os usudrios estivessem a vontade, um lugar onde possam se identificar. Por esta razio,
vemos o uso de materiais e acabamentos conhecidos, aconchegantes e confortaveis, tais como
a ceramica e madeira, materiais esses que possivelmente serdo empregados no projeto do

centro de convivéncia deste trabalho.
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A forma do edificio em planta ¢ cuidadosamente adaptada para o espaco apertado, em um dos

canteiros dos Jardins do Princep de Girona. Um volume que participa da linguagem, dos

materiais ¢ do funcionamento do parque.

Figura 21 - Plantas Casa Para a Terceira Idade
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FONTE: CLIMENT, 2013.

A planta é permeavel, pois se pode atravessar o prédio pelo interior. Na verdade, o edificio ¢
também uma nova “porta” de acesso entre a rua e o interior do parque, e a cobertura de tijolo

a vista desce pelas fachadas até o solo, e d4 ao volume a imagem de um grande portal.
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Figura 22 - Fachada da Rua Casa Para a Terceira Idade

FoNTE: CLIMENT, 2013.

As fachadas maiores, com grandes aberturas e brises em madeira, buscam certo parentesco

com o mobilidrio urbano do parque (figura 23).

Figura 23 - Vista interna Casa Para a Terceira Idade
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FONTE: CLIMENT, 2013.
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4.4 VISITA TECNICA — (CDI) CENTRO DIA DO IDOSO TAUBATE.

A escolha do centro dia se deu pelo fato de ter o idoso como publico alvo, e pelo servico que

presta a populagao de Taubaté.

Diferente de um CCI, o CDI tem como publico alvo especifico os idosos que possuem alguma
dependéncia, fisica ou psiquica. No local os idosos tém aulas e oficinas de artesanato em
geral, horta, refeitério, atendimento medico, psicoldgico e demais atividades de convivéncia

que gere uma integragdo social.

Figura 24 - Fachada frontal Centro Dia do Idoso

INVISTA NO
SONHO DA Sua S
ADUAGAO.

FONTE: ARQUIVO DO AUTOR, 2018.

Figura 25 - Entrada Lateral Centro Dia do Idoso

FONTE: ARQUIVO DO AUTOR, 2018.
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Figura 26 - Sala de TV Centro Dia do idoso

FONTE: ARQUIVO DO AUTOR, 2018.

Figura 27 - Sala de Descanso Centro Dia do idoso

FONTE: ARQUIVO DO AUTOR, 2018.

Figura 28 - Banheiro Centro Dia do idoso Figura 29 - Banheiro Centro Dia do idoso

FONTE: ARQUIVO DO AUTOR, 2018. FONTE: ARQUIVO DO AUTOR, 2018.
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Em visita ao local foram constatadas algumas falhas projetuais, como o dimensionamento dos
ambientes em relagdo ao grande terreno em que se insere e falta de salas adequadas para mais

atividades.

Figura 30 - Fachada Lateral Centro Dia do Idoso
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FONTE: ARQUIVO DO AUTOR, 2018.

Figura 31 - Enfermaria Centro Dia do Idoso

FONTE: ARQUIVO DO AUTOR, 2018.

A visita ao CDI trouxe referencias e parametros para a elaboragdo do programa de
necessidades e da implantacdo, de acordo com os fatos vivenciados no local e pelas opinides

relatadas dos funcionarios do local.
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4.5 CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO DARCY NUNES DO NASCIMENTO-
TAUBATE

A escolha do CCI Darcy Nunes se deu pelo fato de ser um dos centros mais completos da

regido em questdo de infraestrutura e de atividades.

O centro conta com uma ampla gama de procedimentos e dinamicas, como as descritas no
Guia de orientagdes técnicas para centro de convivéncia do idoso da secretaria de

desenvolvimento social do estado de Sao Paulo que foi apresentada anteriormente.

Figura 32 - Fachada frontal CCI Darcy Nunes do Nascimento

FONTE: ARQUIVO DO AUTOR, 2018.

Figura 33 - Piscina CCI Darcy Nunes do Nascimento

FONTE: ARQUIVO DO AUTOR, 2018.

35



Em visita ao local foi presenciado salas de atividades grandes, assim como um setor de
servigo, que contempla cozinha, depositos e banheiro dos funciondrios em uma area separada.
Assim como o setor medico que conta com quatro salas de atendimento, banheiros e sala de

espera separados do prédio de atividades por uma entrada independente.

Existem ainda duas salas de atividades fisicas, saldo de festas, piscina, vestidrios, sala de

informética e uma ampla recepgao.

Figura 34 - Sala de informatica CCI Darcy Nunes do Nascimento

FONTE: ARQUIVO DO AUTOR, 2018.

Figura 35 - Sala de atividades CCI Darcy Nunes do Nascimento

FONTE: ARQUIVO DO AUTOR, 2018.
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Figura 36 — Ala médica CCI Darcy N. do Nascimento

i
FONTE: ARQUIVO DO AUTOR, 2018.

A visita ao CCI trouxe referencias na questao de projeto, dimensionamento de ambientes e
setorizagdo de acordo com as atividades. O projeto do local ¢ uma referencia para a cidade, e
atende a todos os requisitos de acessibilidade e de dinadmicas. Apesar de que os prédios
publicos tem uma grande fama pela sua falta de manutencio e cuidados, o CCI apresenta

poucos defeitos no quesito preservacao do prédio.
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5 SITUACAO ATUAL NA CIDADE DE TAUBATE.

Atualmente na cidade de Taubaté existem dois equipamentos destinados a terceira idade, um
situado na vila Marli, onde funciona um centro de convivéncia do idoso, nomeado “Darcy
Nunes do nascimento”, e o outro localizado no centro, onde funciona um centro dia do idoso,
e ainda existe um terceiro equipamento que estd sendo construido, com previsdo de entrega
para 2018 onde funcionara um centro de convivéncia do idoso no bairro parque Trés Marias,

como ilustrado na imagem abaixo.
Figura 37 - Localizag¢do dos equipamentos destinados a terceira idade em Taubaté

Lo

CCl EM
CONSTRUGAO

CCl - CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO
CDI - CENTRO DiA DO IDOSO

FONTE: CARTOGRAFIA BASE: GOOGLE MAPAS COM INTERVENGAO DE PINTURA DO AUTOR
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6 AREA DE INTERVENCAO

O capitulo a seguir ira destacar informacdes sobre a escolha do terreno, seu entorno, a area de

intervengao e alguns dados legais.
6.1 CRITERIOS DA ESCOLHA DO TERRENO
O municipio escolhido foi Taubaté, localizado no estado de Sao Paulo, no vale do Paraiba.

Segundo o IBGE (instituto brasileiro de geografia e estatistica) em seu senso demografico de

2010, a populagio de idosos em Taubaté esta distribuida de acordo com a figura abaixo:

Figura 38 - Populagéo idosa em Taubaté - censo 2010

IDADE HOMENS MULHERES

60 a 64 anos de 4.853 5.601
idade

65 a 69 anos de 3.387 4.092
idade

70a 74 anos de 2.468 3.096
idade

75 a 79 anos de 1.557 2.302
idade

80 a 84 anos de 943 1.646
idade

85 a 89 anos de 432 803
idade

90 a 94 anos de 132 291
idade

95 a 99 anos de 31 75
idade

FonTE: IBGE 2010.

A escolha pela cidade de Taubaté se deu também pelo fato de que os equipamentos destinados
a terceira idade no municipio ndo atendem toda a populagdo de idosos, principalmente os que

residem na periferia e bairros afastados.
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Segundo estimativa feita pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), no ano de
2010 a cidade alcangou o numero de 278.686 habitantes, visto que deste total, 31.709 sdo

1dosos.

Os estudos de casos e visitas técnicas feitas anteriormente deixam claras as necessidades de

seguir alguns parametros para a escolha do terreno que posteriormente sera inserido o projeto.

Os principais pontos que nortearam a escolha foram; localizagdo, topografia, acessos,

dimensao e equipamentos e servigos publicos.

Figura 39 - Critérios para escolha do terreno

LOCALIZAZAD

EQUIPAMEN
TOS

E TOPOGRAFIA

SERVICOS
PUBLICOS

FONTE: DO AUTOR, 2018.

e Localizagdo: deve estar situado, de preferéncia onde exista a demanda do servigo, em
areas de bairros.

e Topografia: com a preferéncia de um terreno plano, para facilitar a acessibilidade e os
custos com o projeto.
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e Acessos: devem contar com ruas e avenidas bem estruturadas, com equipamentos
publicos basicos, com pontos de parada de 6nibus e demais servicos.

e Dimensdo: para o projeto do centro de convivéncia, o terreno deve ter por volta de 5 mil
m?2 (De acordo com estudos de caso), possibilitando a criacdo de um servico mais amplo e
com terreno livre para atividades da comunidade.

e Equipamentos e servicos publicos: deve estar proximo de servicos basicos, como por
exemplo, comércios, supermercados, postos de salde, restaurantes e etc.

6.2 ANALISE DA AREA

Apos analise dos critérios apresentados para a escolha da area, foram analisados os bairros e
terrenos que atendam os requisitos. O local que mais se encaixa na situacao € o distrito de
Quiririm, pois fica em uma area afastada do centro da cidade e sofre com a falta dos servigos
especializados para a terceira idade. Em sua situa¢do, o CCI (Centro de Convivéncia do
Idoso) poderda ainda atender diversos outros bairros vizinhos, onde existe uma grande
demanda para os servigos do CCI, entre eles: Bonfim, Cecap, Santa Tereza, Piracangagua

dentre outros.
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Figura 40 - Situacdo Taubaté e suas principais rodovias
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FONTE: CARTOGRAFIA BASE GOOGLE MAPAS COM INTERVENGAO DE PINTURA DO AUTOR

Na figura 40, podemos identificar as principais rodovias que cortam a cidade e o distrito de

Quiririm, onde sera feito o projeto do CCIL.

A area escolhida para a implantacdo do projeto localiza-se na Avenida dos Imigrantes no

distrito de Quiririm, Taubaté-SP.

O terreno possui area de 5.129,00 m?, tendo vento predominante no sentido sudoeste e uso de

solo permitido a uso institucional de ambito social, como asilos e orfanatos.

Conforme definido pelo plano diretor Lei n® 412/17, a area ¢ compreendida como Zona de
Qualificagdo Urbana — Z4 onde o principal incentivo por parte do plano diretor é favorecer o
uso misto e diversificado dos lotes, assim trazendo menos deslocamentos para a parte central

do municipio.
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O terreno compreendido como um servigo institucional possui taxa de ocupagdo maxima de
75%, coeficiente de aproveitamento de 1,5 e taxa de permeabilidade de 20%, conforme a

imagem abaixo:

Figura 41 - quadro de parametros urbanisticos Plano Diretor de Taubaté

Nivel de Lote CA? T0? . Recuos
Usos Permitidos (P) e Usos i Frente TP Gabarito de
Zona ) , Incom. | minimo Max " I :
Admitidos (A) Méximo () (m) Mix | Bisico | Min " altura (m) Frente
U"'f;:“"ar NO 140 7 L5 15 | 025 | 75 | 20 - 5,00
Residencial YT
uititamiiiar o 500 15 | 40 | 20 |ons | 0 | 2 i 500
Zona de (P)
Qualificago Comércio (P) N2 140 7 L5 L5 o | 70 | 20 . 5,00
Urbana - 24 Servico (P)
Ervico
e N2 140 7 L5 1 L5 g | 75 | 20 300
Institucional (P)
Misto (P) N2 750 20 15 L5 1o | 70 | 2 5,00

FONTE: PLANO DIRETOR FiSICO DA CIDADE DE TAUBATE, 2017.

O distrito ¢ bastante estruturado, possuindo equipamentos necessarios e importantes para a
populacao idosa, como PAMO, areas verdes, delegacia, biblioteca municipal, além de outros

locais como supermercados, igrejas, quadras e etc.

Além de ter um uso variado, o distrito de quiririm pode ser considerado um bairro

majoritariamente residencial conforme podemos ver nas imagens a seguir:
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Figura 42 - Imagem do terreno

FONTE: GOOGLE MAPAS E INTERVENGAO DO AUTOR, 2018.

Figura 43 - Caracterizag@o dos Servicos do Distrito de Quiririm
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FONTE: MAPA CADASTRAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE, COM INTERVENGAO DE PINTURA E LEGENDA DO AUTOR.2018.
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Os estudos a seguir, mostram analises do entorno do terreno no trecho que compreende a
Avenida dos Imigrantes, na imagem podemos ver os usos de solo (figura 44), que

compreendem residéncias, comércios, parques € terrenos sem uso:

Figura 44 - Mapa de usos de solo no entorno do terreno

: - Terreno 7\
- Residencial % Misto Sem Uso v

FONTE: MAPA CADASTRAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE, COM INTERVENGAO DE PINTURA E LEGENDA DO AUTOR. 2018.

: Parques

Na imagem de analise de cheios e vazios (figura 45), podemos visualizar claramente que
existem nesta area dois terrenos ainda ndo ocupados, o lote onde se localiza o projeto do CCI

e um terreno a frente do mesmo, onde compreende uma area de expansao urbana,

Figura 45 - Mapa de cheios e vazios no entorno do terreno
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FONTE: MAPA CADASTRAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE, COM INTERVENGAO DE PINTURA E LEGENDA DO AUTOR.

Existe uma linha de 6nibus que passa proximo do lote, como apresentado na figura acima.
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Figura 46 - Mapa de Variaveis ambientais
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FONTE: MAPA CADASTRAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE, COM INTERVENGAO DE PINTURA E LEGENDA DO AUTOR.2018.

No mapa de variaveis ambientais, podemos perceber o movimento do sol ao longo do dia, e
os ventos predominantes para esta regido, fatores que sao muito importantes para a concepcao
do projeto, e locagdo dos ambientes. Podemos notar na imagem abaixo, que o terreno ¢
predominantemente plano, havendo apenas uma curva de nivel percorrendo sua drea. Na
questao projetual, temos pontos positivos na auséncia de relevo no terreno, pois assim a

acessibilidade se garante por todo lote, e também ajuda na redugdo de custos do projeto.

Figura 47 - Curvas de nivel

——— Curvas de nivel

FONTE: MAPA CADASTRAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE, COM INTERVENGAO DE PINTURA E LEGENDA DO AUTOR.2018.
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Nas figuras 48 e 49 podemos ver a frente do terreno a partir da Av. Imigrantes.

Figura 48 - Foto do lote
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FONTE: O AUTOR, 2018.

Figura 49 - foto da avenida e lote

FONTE: O AUTOR, 2018.
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7 DIRETRIZES / HIPOTESES

O presente capitulo tem como objetivo fundir os dados que foram apresentados nos capitulos
anteriores, € a partir disto a proposi¢ao de hipoteses através de estudos no terreno escolhido,

como volumetria, acessos € demais estudos iniciais.
As diretrizes serdo divididas em duas etapas:

Implantagdo: o equipamento deve ser implantado de uma maneira que agregue uso para todo
o bairro, em seu entorno e espagos de socializacdo, eliminando barreiras arquitetonicas e
urbanisticas para garantir uma melhor acessibilidade, ndo sé aos portadores de necessidades

especiais, mas para todos que usufruirem do equipamento.

Edificio: este em especial, deve ser pensado integralmente para uso da terceira idade, porém
nao excluindo atividades abertas ao publico. Em sua concepcao devem ser criados ambientes
de socializacdo, encontro e atividades, assim como deve ter também uma setorizagdo bem
definida, a fim de tornar os espacos mais dindmicos e amigdveis. Deve ter também uma
preocupacgdo especial com as aberturas, para que se tenha a sensa¢do de um espago aberto e

integrado com o exterior.

A tabela a seguir, traduz a legislagdo abordada anteriormente para os dados do lote escolhido:

Figura 50 - Legislagdo referente ao lote

LEGISLACAO REFERENTE AQ LOTE

Area do Lote 5.129,00 m?

Recuo Frontal Minimo 5m

Gabarito de Altura Sem Restricdo

Taxa de Ocupacdo 75% da Area do Lote =3.846,75 m?
Coeficiente de Aproveitamento 1,5 maximo = 7.693,50 m?
Taxa de permeabilidade 20% da Area do Lote = 1.02 5,80 m?

FONTE: ELABORACAO DO AUTOR, 2018.
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Figura 51 - programa de necessidades

PROGRAMA DE NECESSIDADES

Setor Ambiente Area Equipamentos
Piscina 200,0 -
Vestiarios 60,0 Chuveiros, Vasos, Lavatorio e Armarios
Academia 80,0 Apareli:no.s de Muscul;ju;-éo e
Condicionamento Fisico
Biblioteca 80,0 Estantes, Mesas e Cadeiras
- Saldo de Festas 250,0 -
ﬁ Sala de Jogos 80,0 Mesas e Cadeiras
;" Sala de Artesanato 60,0 Mesas, Cadeiras, Telas e Pia
® Sala de Musica 25,0 Mesas e Cadeiras
§ Sala de Marcenaria 60,0 Bancadas e ferramentas
Sala Informatica 30,0 Computadores
Sala Alfabetizagao 30,0 Mesas e Cadeiras
Sala Terapia Ocupacional 10,0
Sala Exercicios Aerdbicos 70,0
Refeitdrio 100,0 Mesas e Cadeiras
Banheiros 25,0 Vasos, Lavatorios e Armarios
Armario, Mesa, Cadeira, Computador e
Consultério Médico 15,0 Maca
% Armario, Mesa, Cadeira, Computador e
2 Enfermaria 15,0 Maca
2 Banheiros 14,0 Vasos, Lavatorios e Armarios
Sala de Espera 15,0 Sofa, Mesa de centro e Balcao
Sala Fisioterapia 25,0 Equipamentos para Fisioterapia
Armarios, Mesa, Cadeiras, Balcao e
Recepcdo 25,0 Computador
Armarios, Mesas, Cadeiras, Balcdo e
Secretaria 20,0 Computadores
Armarios, Mesas, Cadeiras, Balcdo e
8 Administracdo 35,0 Computadores
g Sala Reunido 25,0 Mesa, Cadeiras e Armario
52 Geladeira, Fogdo, Pia, Armarios e
Cozinha 45,0 Equipamentos de cozinha
Vestiario Funcionarios 30,0 Chuveiros, Vasos, Lavatorio e Armarios
Banheiros Funcionarios 14,0 Vasos e Lavatdrios
Depdsito 12,0 Armarios
Depdésito de Alimentos 10,0 Armarios
TOTAL 1460,0

FONTE: ELABORACAO DO AUTOR, 2018.
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Figura 52 - Fluxograma
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O programa de necessidades e o fluxograma apresentado acima foram elaborados a partir dos
estudos das legislacdes, normas, estudos de caso e visitas técnicas realizadas, onde a érea total

obtida no programa ¢ de 1.460,00m?.

A partir disto foram realizados estudos de implantacdo e acessos, que utilizam como

parametros as diretrizes que foram apresentadas.

A imagem a seguir (estudo 01) ¢ fruto do primeiro estudo da implantacdo, onde foi pensado o
posicionamento dos setores a partir do acesso pelo setor social e de servigos, deixando o setor
de satude na parte de tras do terreno, facilitando a administracdo e o controle do prédio. Na
lateral esquerda foi pensada uma pequena rua de acesso para o setor de servigos, a qual seria
utilizada para o transporte de mercadorias e etc. a lateral direita do terreno, seria utilizada
como area de convivio, junto com a parte posterior do terreno, onde ficaria a area verde, um
ponto importante desta implantagdo, alem da setorizagdo bem definida, temos também uma

vista privilegiada das aberturas do setor social para a area verde e area de convivio.

Figura 53 - Implantacao estudo 01
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FONTE: ELABORAGAO DO AUTOR, 2018.
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O estudo dois (figura 54) segue as mesmas diretrizes do primeiro, porem com sua implanta¢ao
de maneira diferente. O setor social fica ao fundo, facilitando o acesso a area verde, € 0s
setores de servigos e saude ficam na parte frontal do terreno. Diferente do primeiro, o estudo 2
tem sua entrada de servigos na mesma via que o acesso principal. Neste caso, os setores ficam
totalmente separados em blocos distintos com acessos em ambos os lados e pelo centro

também.

Ambos os estudos tem uma volumetria linear, assim trazendo um prédio térreo para facilitar a

acessibilidade necessaria para o servigo.

Figura 54 - Implantacao estudo 02
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FONTE: ELABORAGAO DO AUTOR, 2018.

Posto que tais estudos apresentados sejam ainda hipoteses, eles mostram importantes pontos a
serem pensados no desenvolvimento do conjunto. O partido principal € que o projeto seja uma
ferramenta de integracdo entre o publico alvo e o ambiente urbano e social, assim abrindo o

projeto para todo o entorno.
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Figura 55 - Volumetria estudo 01

FONTE: ELABORACAO DO AUTOR, 2018.

Figura 56 - Volumetria estudo 02

FONTE: ELABORAGAO DO AUTOR, 2018.




8 PROJETO
8.1 DESCRICAO DO PROJETO
Partido

A partir dos estudos de volumetria e plantas apresentadas anteriormente, ocorreram algumas
modifica¢des na estrutura e forma do edificio, tornando assim, o prédio com uma estrutura
unica e um telhado descolado da massa da edificagao. Tais modificacdes estdo sintetizadas no

projeto que sera apresentado a seguir.

O projeto busca ndo so suprir as necessidades sociais, como também tornar-se um meio de
nao separar os idosos da sociedade integrando-os no ambiente Urbano. Isso foi possivel
através da escolha de um terreno localizado em uma avenida bem estruturada e em um

contexto Urbano social onde o servigo do CCI ¢ requisitado.

Além do terreno, foi adotado também o partido de fazer um prédio com estrutura modular em
que o telhado possa ser descolado da massa das paredes, onde o edificio ocupa a parte central
do terreno para que ao seu redor forme-se um maci¢o de vegetacdo de todos os lados,

integrados com o Parque Municipal ao lado.

O edificio ocorre praticamente em toda a extensao do terreno € compreende apenas um nivel
para que a acessibilidade seja privilegiada a todos os idosos que tém dificuldades de

locomogao.

Implantacao

A implantacao do edificio (figura 57) considerou a conexdo com o parque ja existente no
sentido também de integrar a vegetacao do terreno escolhido com a do parque. Por essa razao
a implantacdo do edificio ocorreu no centro do terreno formando assim um corredor de
vegetacao ao seu redor. Devido ao terreno plano ndo foram necessarios cortes ou aterros para

que se desse a acessibilidade necessaria ao prédio.

Em sua implantagdo no terreno ndo existem muros ou grades, fazendo assim com que a

populacao em geral possa utilizar as pragas e o corredor de vegetacao ao redor do prédio.

A implantagao também considerou duas pragas que foram localizadas a frente do edificio para
uma maior integragdo com a avenida e o bairro, além de uma grande praca seca que antecede

a entrada do prédio. A escolha pela praga seca foi para que ndo houvesse barreiras
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arquitetonicas ou macicos de vegetacao na entrada principal, assim favorecendo o encontro de

pedestres e a socializacdo entre 0os mesmos.

A implantacdo também buscou atender os usuarios que utilizam o transporte publico e para
isso foi criado uma baia para a parada do Onibus e também vagas para embarque e

desembarque de passageiros para carros.

Figura 57 - Implantacdo
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FONTE: ELABORACAO DO AUTOR, 2018.

Além de todos esses pontos, o parque que integra o projeto possui quadras e campos de
futebol, quiosques e uma academia ao ar livre, 0 que sdo pontos importantes para o auxilio
das atividades que acontecem no edificio. A conexao ao parque se da por dentro do proprio
edificio e do anel de vegetacao pelo qual ele € cercado, assim como também o parque possui

duas entradas ja existentes.

O terreno possui area de 5.129,00 m? e, conforme definido pelo plano diretor Lei n°® 412/17, a
area ¢ compreendida como Zona de Qualificagdo Urbana — Z4. A area total ocupada pelo
prédio compreende 3.038,00 m? assim, o projeto apresenta-se com uma taxa de ocupacao de

59,2%, e 1.814,00 m? de area permeavel.
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Edificio

A volumetria do edificio se caracteriza por um formato plano estrutura linear. Possui apenas
um pavimento em um unico nivel, conforme mencionado anteriormente, a fim de facilitar a

inclusdo de pessoas com dificuldade de locomogao.

O acesso principal do edificio ¢ feito pela praga seca que se comunica com Avenida dos
Imigrantes, onde em sua entrada (figura 58) existe uma grande area coberta livre, para que

junto com a Praga Seca possam ocorrer eventos de diversos fins.

Figura 58 - Fachada Principal (Praca seca)

FONTE: ELABORAGAO DO AUTOR, 2018.

A planta do edificio ¢ dividida em setores (figura 59) sendo eles: Setor Social, de Saude e de

Servigos.
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Figura 59 - Setorizacao
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FONTE: ELABORAGAO DO AUTOR, 2018.

O setor de saide que contém enfermaria, consultério médico e sala de fisioterapia
localizando-se na parte central de edificio e ¢ rodeado pelo setor social, que possui salao de
festa, refeitdrio, cozinha, piscina, salas de diversos usos e academia, e juntamente do setor de

administracdo onde existem salas de reunido, depdsitos e recepcao.

A implantagdo do prédio forma um caminho interior onde o usuario pode circular pelas
diversas areas de atendimento com facilidade e possui também acessos para parte exterior,

onde se localiza a horta e as Pragas.

No setor administrativo, existe um corredor para servi¢co que também dé acesso ao exterior do
edificio, para facilitar os servigos como o de entrada e saida de materiais.

J4

Levando em consideracio o publico-alvo do projeto ¢ importante salientar algumas
preocupagdes construtivas que zelam pela seguranga, acessibilidade e independéncia dos
usuarios. Um fator muito importante além da acessibilidade de pessoas com dificuldade de
locomogdo ¢ também a implantacdo de pisos tateis direcionais e de alerta para a maior

seguranca ¢ mobilidade dos deficientes visuais.
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Sistema Construtivo

Viabilizou-se um sistema construtivo simples modular (figura 60), econdmico e com
materiais de facil manutencao e execugao de servigos. Os mddulos tem dimensodes de 6 por 6

metros e tem sua estrutura toda em madeira laminada colada (MLC).

Os fechamentos sdo de tijolos de barro assentados em “meio tijolo” apenas com seladora para
acabamento.

Figura 60 - Estrutura "explodida"
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FONTE: ELABORAGAO DO AUTOR, 2018.
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A estrutura do telhado também possui vigas e ter¢as de madeira laminada colada, com telhas
metdlicas termoacusticas. Nas salas existe um forro de placas de gesso acartonado, com

acabamento em tinta acrilica na cor branca.

As portas em sua maioria sdo de abertura dupla, em madeira com bandeira de venezianas, as
janelas sdo com caixilhos e guarni¢des em madeira com vidros translucidos. E existem ainda
os brises ou venezianas em algumas salas para que se possa controlar a entrada de iluminagao

e ventilacdo para diversas atividades e periodos dos dias.
Paisagismo

No projeto paisagistico foram adotadas trés diretrizes principais: a primeira ¢ a horta com
galinheiro. A horta pesquisada e adotada foi a horta circular com galinheiro central, onde a
partir deste desenho circular foi desenvolvido um formato alongado com circulos nas pontas e
o galinheiro no meio em duas partes, uma coberta e outra descoberta para maior locomogao
das galinhas, visto que o proposito de ter os animais na horta ¢ para controle de pragas e

fertilizagdo natural das hortalicas (figura 61).

Figura 61 - Horta
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FONTE: ELABORAGAO DO AUTOR, 2018.

A segunda diretriz paisagistica ¢ que a area remanescente em volta do edificio devera tornar-

se em um grande pomar com arvores frutiferas.

E a terceira ¢ a auséncia de caminhos de concreto ou derivados nesta area, pois o objetivo €

ter o terreno todo com gramado para o completo acesso em todas as areas.

A seguir estdo representados os desenhos das plantas, cortes, fachadas e detalhes

mencionados no texto.
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Apropriacao de um terreno @Definigéo do local mais @Definigéo do local destinado @A partir da implantagao foi
ao lado do parque municipal adequado para a a horta e galinheiro. definido o melhor local para
com acesso a Av. Imigrantes. implantagao do edificio. acesso ao parque municipal.

— —
|!TWWFH
@A partir da implantacao Definicao do local das
foram definidos os acessos arvores e mobiliario no
de pedestres e veiculos. projeto paisagistico.

*Desenhos sem escala
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Memorial Botanico

Num. Nome popular Nome cientifico Quantidade |Didmetro| Altura Unidade
1 Jabuticaba Myrciaria cauliflora 5 57m 6-9 m Arbérea
2 Pitanga Eugenia uniflora 2 4-5m 7-10m Arbdrea
3 Quaresmeira Tibouchina granulosa 3 5-6m 9-12m Arbérea
4 Amoreira Morus nigra 2 6m 8-10m Arborea
5" Cerejeira do Rio Grande Eugenia involucrata 2 5m 6-9 m Arbérea
6 Reseda Lagerstroemia indica 10 2,5m 3-5m Arbdrea
7 Acerola Malpighia emargenata 2 2,5m 2-6m Arbérea
8 Pau Ferro Caesalpinia leiostachya 3 6-12m | 20-30 m | Arbdrea
9 Pau Brasil Tibouchina granulosa 6 8m 12m Arborea
10 Laranjeira Citrus sinensis L. Osbeck 5 5m 7-8m Arborea
11 Grama esmeralda Zoysia japonica 919,45m? 0,6m 0,15m | Forragéo
12 Grama S&o Carlos Axonopus compressus 372,60m? 0,25 0,20m | Forragéo
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Figura 62 - Perspectiva Fachada Frontal

FONTE: ELABORAGAO DO AUTOR, 2018.

Figura 63 - Perspectiva Fachada Lateral Esquerda

FONTE: ELABORACAO DO AUTOR, 2018.
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Figura 64 - Perspectiva Fachada Lateral Direita

FONTE: ELABORAGAO DO AUTOR, 2018.

Figura 65 - Perspectiva Horta

FONTE: ELABORACAO DO AUTOR, 2018.
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Figura 66 - Perspectiva Horta 02

FONTE: ELABORACAO DO AUTOR, 2018.

Figura 67 - Perspectiva Interior Area Médica

FONTE: ELABORAGAO DO AUTOR, 2018.
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Figura 68 - Perspectiva Interior Piscina

FONTE: ELABORACAO DO AUTOR, 2018.

Figura 69 - Perspectiva Interior Acesso ao Parque

FONTE: ELABORAGCAO DO AUTOR, 2018.
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Figura 70 - Perspectiva Estrutura da Cobertura

FONTE: ELABORAGAO DO AUTOR, 2018.

Figura 71 - Perspectiva Vigas e Tercas

FONTE: ELABORAGAO DO AUTOR, 2018.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Neste ultimo capitulo € necessario abordar algumas consideragdes e o que de mais importante

esta pesquisa traz para avaliar os resultados que foram obtidos.

Desde o inicio desta pesquisa apresentou-se dados sobre o crescimento populacional da
terceira idade, e os problemas sociais que isso vem trazendo, consequentemente podemos
notar a importancia que ndés como sociedade devemos dar a essa questdo social, visto que a
qualidade e a distribuigdo destes centros sao poucas em relagdo ao numero de idosos em todo
territdrio nacional. Uma das solug¢des apresentadas foi a criagdo de centros de convivéncia de
idosos, preenchendo assim, uma lacuna necessaria em relagdo a participacao ativa dos idosos

na sociedade.

Através dos estudos de caso e visitas técnicas foi constatado que ha projetos que podem de
fato atender as necessidades dos idosos, ainda que care¢am de alguns aspectos funcionais e de
implantacdo. Portanto o objetivo geral tornou-se alcancavel na medida em que as andlises
foram desenvolvidas entre os capitulos, assim como o terreno escolhido, que atende as
necessidades de implantacao, localizagdo e de todos os critérios estipulados para sua escolha
anteriormente. A continuacdo do projeto foi reavaliando as hipoteses elaboradas no inicio do
trabalho e seguindo com as diretrizes propostas. Como abordado anteriormente o projeto
seguiu duas escalas projetuais: da implantacao e do edificio, as duas pensando sempre em um

nivel de viabiliza¢ao da adaptabilidade do publico-alvo.

A partir dos estudos 01 (figura 53) e 02 (figura 54) desenvolvidos anteriormente, que serviram
de base para o projeto final, buscou-se na implantacao propor conexdes com o entorno através
de um unico nivel, pragas e um projeto totalmente aberto a visitantes e outros. A praca se
tornou um local favoravel para a interacdo dos idosos com o bairro envolvendo diferentes

faixas etarias, que podem usufruir das mesmas provenientes da implantagao no terreno.

Na escala do edificio, os espagos seguiram padroes para melhor acessibilidade, conforto e
seguranca e, além disso, grandes corredores para a conexdo das salas e servigos onde os

mesmos dao acesso a todas as partes externas do edificio.

Por fim, o projeto foi pensado de modo que abranja todos os requisitos previstos em lei e

buscando uma qualidade de vida elevada na velhice.

Com este projeto podemos vislumbrar uma solugdo que promova uma melhora continua nos

indices de envelhecimento ativo, na expectativa de vida e na independéncia da terceira idade.
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