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CARTA AO LEITOR

Primeiramente ola!

Este projeto se baseia praticamente por completo no livro; Permacultura Passo a Passo, Rosemary
Morrow, Pirenépolis — GO; Mais calango editora, 2010. E em minha vivencia no curso de Designer
em Permacultura, ensinado por nada menos do que o casal pioneiro da divulgacao da pratica da
Australia para o Brasil a anos atras, nao havendo necessidade assim de se pesquisar muito mais
além do que o conteudo que aprendi e principalmente experimentei na pele por dias, a0 menos
para este pequeno projeto. Contudo, tenho convic¢ao de que estas praticas de fato funcionam,

por este motivo minha pesquisa gira ao redor do livro em questao.

Sem mais delongas, gostaria de dividir com vocé meus anseios e demonstrar o por que escolhi

este tema em questao e o por que escolhi faze-lo com este método.

Pois bem, vivemos em um mundo onde ndo h4 mais chance de sermos imprudentes, para com
0s outros ou conosco. A situagdo esta cada vez pior. Esperamos que os outros facam algo para
melhorar a natureza e a sociedade, esperamos que o governo solucione todos 0s nossos
problemas, como saude, educacdo, alimentacdo e até mesmo caridade, quando n6s mesmos ¢

que temos a saida.
Vocé s6 pode mudar o mundo, mudando a si mesmo, nao existe outra maneira!

Entao por este motivo eu escolho fazer do meu mundo um lugar melhor, englobando a todos
que eu conseguir, da melhor forma possivel. A Permacultura entrou na minha vida
recentemente, descobri com ela coisas simples, mas que esquecemos ao longo dos séculos.

Como dar o que receber, usar somente o necessario, ser util, trabalhar em equipe.

Por esse motivo quero que mais gente possa conhecer essa forma simples de viver a vida,
aproveitando o maximo sem destruir e encontrei essa oportunidade de ajudar um centro de
tratamento maravilhoso, onde vem cuidando de muitas pessoas em situa¢ao de vulnerabilidade,

tanto de dependentes quimicos, quanto de desabrigados, por quaisquer motivos que sejam.

Acredito em um mundo de amor, sei que todos somos DEUS EM ACAO e TODOS SOMOS
UM SO, portanto NAO EXISTE O OUTRO.



RESUMO

Tratarei do tema Permacultura para moradores em situagao de rua, onde reformarei um abrigo
ja existente chamado, Recanto Fonte de Esperanc¢a no bairro Pinheirinho em Taubaté que ajuda
este publico em geral. Trarei essa técnica como mais uma forma de tratamento, onde através do
plantio e constru¢ao do proprio local, servira de trabalho, producdo autossuficiente, incentivo
ao melhoramento pessoal e recomego para muitos. A Permacultura trata-se de aproveitar da
melhor forma os recursos que temos a disposi¢do, sem gerar degradacao, fazendo a unido da
natureza com homem, trabalhando em conjunto. Os moradores em situacdo de rua hoje em todo
o mundo sdo grande parte da populagdo e crescendo cada vez mais, estdo nessa condi¢dao por
diferentes motivos. Neste projeto unirei essas duas vertentes, afim de dar uma op¢ao a mais na
vida dessas pessoas para que no futuro elas possam retomar suas antigas atividades, ou entdo
encontrar um proposito além de sobreviver, quero que elas vivam. Veremos também lugares
onde este principio ja existe e funciona como o Projeto Arcah, na capital de Sao Paulo e outros
lugares como o curso de PDC que fiz em Pirendpolis-GO e a Casa da Sopa Fraterna Voz do

Coragao em Taubaté.

Palavras-chave: Degradagdo; Permacultura; Autossuficiente; Sobreviver.
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INTRODUCAO

Em todo o mundo infelizmente ha pessoas que ndo tem onde morar, o que comer, o que vestir,
se quer possuem documentos, muitos outros sucumbem as dificuldades da vida e acabam se

afastando da sua verdadeira esséncia.

Através da Permacultura € possivel mudar a forma de pensar, agir, viver e conviver que essas
pessoas tém com o todo e o todo com elas, dando alento tanto para eles quanto para quem os
ajudam, alguns sem nada em troca além de gratidao e compaixao pelo préximo. Existem muitos
lugares que cuidam de moradores em situacdo de rua e dependentes quimicos, porém esses
lugares (muitos sdo ongs e outros cobram a estadia) além de receberem pouco ou nenhum
recurso do governo, estdo dando apenas uma solugao parcial, alguns nao tem estrutura adequada
e por esse motivo desperdigam recursos preciosos que nem imaginam que possuem, além de

ndo oferecerem a melhor forma de ajuda a estas pessoas que tanto necessitam.

Neste trabalho de graduacao veremos o significado de Permacultura e seus principais aspectos,
separando o terreno em zonas para pode-lo compreender melhor e saber o que e por onde

comegar para ndo haver mais desperdicio.

Veremos também quem sdo os moradores em situacdo de rua e os motivos de estarem nessa
condi¢do e quais as entidades publicas atuantes na cidade de Taubaté e a importancia dos
abrigos. Assim como os levantamentos da area escolhida, quais sao seus acessos e setorizagoes,
estudaremos a legislacdio também e mostraremos algumas referéncias projetuais da

Permacultura.
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OBJETIVO GERAL

Apresentar a Permacultura como um recurso integrativo e autossustentavel que auxilia os
moradores em situagdo de rua e dependentes quimicos a se sentirem uteis, importantes e

identificados com o local e com a natureza.

Objetivos Especificos

o Observar a questdo do amparo social em Taubate
o Compreendera Permacultura quando aplicada a situa¢des rurais
o  Estudar a dindmica do assunto e suas problematicas

Para a instituicao

o Projeto de captacdo de dgua pluvial em tanques, tratamento de esgoto provindo da cozinha,
captacdo de energia solar, hortas para consumo proéprio e venda, uso de recursos naturais
abundantes na regido para a estrutura e seguranca, entre outros. Tudo isso com o intuito de
ser mais facil e barato ajudar o préximo.

Ja para os moradores

o Pretendo que eles mesmo participem e fagam parte das reformas auxiliando assim no seu
tratamento, mostrando que eles fazem parte sim de algo muito maior e em favor deles e do
proximo, dando a sensagao de pertencimento do local, além de ensina-los uma profissao
nova, como; plantar arvores, fazer telhados, fossas de junco entre outras atividade, dando-os
mais chances para se sustentarem e sairem dessa condicdo de “moradores de rua”.

METODOLOGIA

Estudar as eco técnicas e aplicar no projeto

Visitar locais com 0 mesmo objetivo

Definir uma area para o meu projeto

Definir um programa de necessidades

Escolha e leitura do terreno

Pesquisar em bibliografias e afins sobre todos os tipos de ajuda publica e privada para
os moradores em situa¢ao de rua na cidade de Taubaté

Compreender a legislacdo do municipio de Taubaté

e Elaborar um projeto voltado para os moradores
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1. DESENVOLVIMENTO DO TEMA

1.1 O que é Permacultura?

Este trabalho de conclusdo de curso foi baseado em sua maioria no livro Permacultura Passo a Passo, Rosemary

Morrow, Pirenépolis — GO; Mais calango editora, 2010.

‘“‘Permacultura ¢ um sistema de design para a criagao
de ambientes humanos sustentaveis e produtivos em
equilibrio e harmonia com a natureza.”’

— Bill Mollison, Extraido de “Introdu¢io a Permacultura”
de Bill Mollison 1981

Permacultura significa, cultura de permanéncia, ¢ um modo de vida onde abrange desde
agricultura, arquitetura, ci€éncias naturais, economia solidaria, design etc..,. Criada por Bill
Mollison e David Holmgren, O primeiro foi orientador do trabalho de mestrado do segundo,
ambos australianos, isso aconteceu entre os anos de 1977 e 1978, unindo muitas técnicas

milenares diferentes sobre o ecossistema e constru¢ao em si.

Figura 1 Professor. Figura 2 Estudante

Bl ol blison BS S 1.

e
M

Fonte: Site Permaculture design.fr, 2017
A Permacultura nada mais ¢ do que uma nova forma de pensar o cotidiano, ¢ parar para perceber
a vida em si. Isso ocorre em todos os setores, bem como o da construgao civil, onde exploramos
recursos valiosos para produzirmos uma simples casa onde desperdigamos materiais para a sua
produgdo e transporte e quando acabamos, jogamos tudo fora como forma de entulho. Para que
de fato exista harmonia devemos tirar todo o proveito da natureza possivel sem a degradagao,
pelo contrario, gerando impacto positivo o que ndo € feito hoje no planeta, unindo forgas com
a natureza e nao a dominando. E para isso temos de saber quais sdo as funcdes dos animais,

para nos ajudar nas tarefas do dia a dia.
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Seus principais aspectos sdo:

I E um sistema para a criagdo de comunidades humanas sustentaveis, que integra design
e ecologia.

1. E uma sintese do conhecimento tradicional e da ciéncia moderna, aplicavel a situacdes
urbanas e rurais.

Il. Toma os sistemas naturais como modelo e trabalha com a natureza para projetar
ambientes sustentaveis que possam prover as necessidades humanas bdsicas, bem
como as infraestruturas que a apoiam.

V. Estimula a nos tornarmos parte consciente de solu¢des para os iniUmeros problemas que
enfrentamos local e globalmente.

Figura 3 Funcéo de cada ser vivo na Permacultura
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Fonte: Livro, Permacultura Passo a Passo / Morrow, Rosemary. - Pirenopolis, GO 2010 pagina 68
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1.1.1 Tipos de zonas

Ea primeira etapa da Permacultura, esta técnica separa o terreno em zonas, 0, I, I, III, IV, V
afim de entender melhor o terreno que se esta trabalhando, podendo ser o mesmo de qualquer
tamanho. Estdo enumeradas segundo necessidade de cuidados didrios, para se fazer essa
delimitacdo, nos perguntamos; quantas visitas semanais eu tenho que fazer para o sistema

funcionar? logo se desenvolvem da seguinte maneira;

Zona 0, onde e como vivemos;

Eo ponto 0, ou seja, a casa. Nela somos levados a repensar cada elemento, bem como, clima,
topografia, gua, solo, vegetagdo, acessos, orientagdo solar, aquecimento, suprimento e uso de
agua, transporte, fungdes basicas como alimentagdo e moradia também sdo levadas em conta.
Ap6s se fazer o estudo inicial do que vocé possui, ai sim comegamos a desenvolver solugdes
para os problemas, bem como na arquitetura. Exemplos do que se utilizar nessa zona;

e Centro de conservacdo de energia
e Painéis fotovoltaicos

Figura 5 Demarcacdo da zona 0
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Fonte: Livro, Permacultura Passo a Passo / Morrow, Rosemary- Pirendpolis, GO 2010 pagina 96
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Figura 6 Fungao da zona 0
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Zona I, seu jardim;

Tem a fung¢do de abastecer a zona 0, portanto fica proximo da mesma, pois ha uma necessidade
de cuidado maior, bem como a alimentagdo (seguranga de sempre ter o que comer), absor¢ao
de 4gua cinza, transformando-a em biomassa (organismos Vivos),
biodiversidade (habitat para animais, como predadores de insetos). Seu plantio deve ser
abundante e diversificado e principalmente com animais para a sua colaboracdo, desde animais

grandes até os pequenos (exemplo, galinha, minhoca, microrganismos em geral). Exemplos do

que se utilizar nessa zona;

e Arvores de menor porte
e Captacdo de agua pluvial

e Galpao de ferramentas
e Viveiro e/ou horta
e Composteira

Figura 7 Demarcacdo da zona |
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Fonte: Livro, Permacultura Passo a Passo / Morrow, Rosemary- Pirendpolis, GO 2010 pagina 115
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Zona 11, floresta de alimentos;

E o plantio de arvores frutiferas juntamente com outros tipos de vegetagdes e plantagdes,
criando assim uma estabilidade ambiental, reduzindo a quimica que muitos lugares usam para
seu crescimento e combate a ‘pragas’, (erroneamente dito, elas nada mais sdo do que animais
cumprindo seu processo no ciclo ambiental natural, este animal estd apenas mostrando do que
sua planta necessita, ou seja ele € um aliado e ndo um inimigo) reduzindo as chances de perdas
e fracassos. Uma vez que ela ndo tem o objetivo de necessitar de tanta manutenc¢ao, ela fica
mais distante da zona 0. Exemplos do que se utilizar nessa zona;
e Elementos um pouco mais autbnomos

e Llagos
e Galinheiros

Zona 111, se vocé quiser produzir;

Esta etapa consiste em gerar uma area estavel e produtiva, que resista aos extremos (secas e
enchentes), produzindo alimentos como; arroz, cevada, aveia, milho, amaranto, batata e centeio.
Reproducdo de animais para o mercado como; vacas leiteiras, ovelhas, cabras e porcos.
Exemplos do que se utilizar nessa zona;

e Expansado da producgdo, gerando excedente

e Animais maiores
e Plantacdo de bamboo

Abaixo veremos 2 exemplos de demarcagdo de zonas;
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Figura 8 demarcacdo das zonas II e III
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Fonte: Livro, Permacultura Passo a Passo / Morrow, Rosemary- Pirendpolis, GO 2010 pagina 139
Figura 9 Demarcacgao das zonas 0, I, IT e III
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Fonte: Livro, Permacultura Passo a Passo / Morrow, Rosemary- Pirenopolis, GO 2010 pagina 140
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Zona 1V, florestas de colheitas;

Seu objetivo ¢, ter entre 30% a 40% da area total do terreno coberto permanentemente com
arvores, selecionando as espécies por seus produtos e fungdes, colhendo-as a longo prazo, ou
seja, plantando agora o que iremos usar no futuro ou entdo a geragdo seguinte, como por
exemplo a madeira. Sendo assim esta area fica mais afastada da zona 0. Exemplos do que se
utilizar nessa zona;

e Arvores frutiferas

e Plantacdo de mogno (madeira para moveis e casas)

Figura 10 Demarcagdo das zonas 0, I, I, IIl e IV
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Fonte: Livro, Permacultura Passo a Passo / Morrow, Rosemary- Pirendpolis, GO 2010 pagina 149

Zona V, florestas naturais;

Sdo florestas antigas, naturais ou regeneradas, sdo extremamente importantes para a
conservagao de todas as suas zonas, logo elas nunca devem ser cortadas ou devastadas pois tem
funcdo de abrigo e protegdo, absor¢do de mondxido de carbono, quebra ventos, conexdao do
antigo (ecossistema existente) com o novo (zona I, II, III e IV). Exemplos do que se utilizar

nessa zona,

e Zona sem manejo
e Areapreservada
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Figura 11 Demarcagdo das zonas 0, I, I, III, IVe V
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Fonte: Livro, Permacultura Passo a Passo / Morrow, Rosemary- Piren6polis, GO 2010 pagina 156

Figura 12 Exemplo de distribuicdo de zonas
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Fonte: Livro, Permacultura Passo a Passo / Morrow, Rosemary- Pirendpolis, GO 2010 paginas 97 e 99
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Figura 13 Funcdo de cada zona
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Fonte: Livro, Permacultura Passo a Passo / Morrow, Rosemary- Pirendpolis, GO 2010 pagina 64

Além do que, uma Permacultura bem-feita leva sempre em consideragao as conexdes entre 0s
elementos. Onde cada um ¢ fornecido pela natureza ou por um animal, e cada um deles tem que

cumprir ao menos 2 fungdes essenciais, pois qualquer recurso em excesso vira caos e lixo.

e Agua
e Minerais
e energia

Figura 14 Os ciclos da terra

Fonte: Livro, Permacultura Passo a Passo / Morrow, Rosemary- Pirendpolis, GO 2010 pagina 22
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1.2 Quem sao os moradores em situaciao de rua?
Fonte: FIPE; fundagao instituto de pesquisas econdmicas

Pessoas que utilizam espacos publicos como moradia e estdo nessa condi¢ao por diversos
motivos. Um deles ¢ o uso de drogas, a maioria tinha uma vida comum mas, acabaram se
viciando e foram para as ruas, porém outros apenas perderam seus empregos ¢ foram despejados
e ndo vendo mais saida acabaram por fim utilizando drogas, a droga mais utilizada por eles € o

crack, pois seu valor ¢ baixo e facil de se conseguir.

A situacdo atual deles em todo o brasil estd atingindo valores alarmantes, em média hoje na
capital de Sao Paulo héd aproximadamente 16 mil pessoas nesta condigdo, as estatisticas t€ém
mostrado um aumento de 82,6% em 15 anos, 82% desse numero ¢ masculino e tem

aproximadamente 40 anos de idade onde 65% tem o ensino fundamental incompleto.

Em Taubaté o grau de escolaridade ¢ em sua maioria elevado, uns tem até ensino superior
completo, e os motivos que os levaram a estar nas ruas foram entre outros, a dependéncia
quimica, doencas mentais, desemprego e ex-presidiarios. Um fato interessante ¢ que quando
eles sdo abordados pelas instituigdes publicas, a exigéncia deles € pelo titulo de eleitor, eles

fazem questdo de votar. segue abaixo estatisticas da capital de Sdo Paulo;

Figura 15 morador em situagdo de rua da capital Sdo Paulo

Fonte: Site OBVIOUS, sem data, SP
Figura 16 morador em situagio de rua de Taubaté

Fonte: Site Gazeta de taubate, 2015
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Figura 17 Estatisticas de moradores em situagdo de rua da capital SP
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1.3 Sistemas atuantes na cidade

Atualmente em Taubaté, existem 4 entidades publicas e 2 institui¢des publicas de acolhimento

temporario, sendo elas;

e Entidades publicas

1. Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS

2. Lei Organica de Assisténcia Social — LOAS

3. Centros de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS

4. Centros de Referéncia Especializado da Assisténcia Social — CREAS

¢ Instituicdes publicas
1. Centro de Referéncia Especializado para Populagdo em Situacdo de Rua — POP
2. Centro de Controle de Migracdao — CECOMI

De 2014 4 2016 o POP realizou atendimentos de 738 taubateanos e 2.144 de migrantes. No
mesmo periodo foram realizadas 398 abordagens sociais de taubateanos e 1.135 de migrantes e

a idade média é de 35 a 40 e de 60 a 70 anos de idade

Mas também existem os abrigos particulares e ongs, identifiquei 3 deles em Taubatg, cujo; Casa
Transitoria Maria Silvia Perrota, Associagao Beneficente Madre Tereza de Calcuta e Recanto
Fonte de Esperanca (intervencao). Também identifiquei 5 lugares que servem apenas refeigdes
e higiene pessoal que sdo; Ac¢do Missionaria Casa da Sopa, Centro Espirita F¢é Amor E
Caridade, Bom Prato, Centro Espirita Social Maria de Nazaré, Casa da Sopa Fraterna Voz Do

Coragao (visita técnica). (vide mapas na pagina 40 em diante)

1.4 Importancia dos abrigos

Os abrigos sao lares, temporarios ou ndo, que recebem pessoas carentes de todos os lugares em
diversas condi¢des, bem como imigrantes, desempregados, moradores em situacao de rua, ou
seja, pessoas que ndo tem para onde ir e se encontram muitas vezes em situacdes
desesperadoras. O governo disponibiliza alguns lugares, porém nem sempre sdo o suficiente
para toda a populacdo necessitada, as ONGs e projetos particulares vendo essa necessidade,
resolveram se juntar a esta causa, criando abrigos por conta propria, com suas regras €

programas diferentes entre si.
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Muitos oferecem solugdes parciais, como comida, higiene pessoal e estadia, no caso é o que
ocorre com alguns dos abrigos temporarios oferecidos pelo governo, mas outros possuem
programas completos que de fato geram impacto positivo e duradouro na vida dessas pessoas,
como ONGs bem estruturadas com programas envolvendo psicologos, nutricionistas,
professores e estudo de religido. Logo se ndo fossem estes locais, que sdo poucos, porém muito
util para nossa sociedade como um todo, essas pessoas estariam totalmente desamparadas, a
mercé das probabilidades mais assustadoras como morte por hipotermia, suicidios, overdose
entre outros. Nas imagens a baixo podemos ver a situacdo em que vivem diariamente, seja para

dormir, tomar banho ou entdo comer.

Figura 18 Barracas bloqueiam as calgadas em Skid Row, Los Angeles.

Fonte: Site El Pais, 2017
Figura 19 Banho solidario na Bahia

Fonte: Site Noticias bol, 2015
Figura 20 Geladeira comunitaria em Goiania

Fonte: Site Alavanca social, 2016
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2. ESTUDOS DE CASOS
2.1 CTAs — centro temporario de acolhimento, Sao Paulo-SP

Inaugurado em 10 de maio de 2017 no entdo governo Jodo Doria, o primeiro CTA da capital,
tem o objetivo de acolher mulheres e homens, além de suas carrogas e animais de estimagao.
Ele prometeu entregar até o final de seu mandato, um CTA por més, sendo assim 44 até 2020,
até o presente momento ele entregou 17. (uma vez que abandonou o cargo para se candidatar a
governador) Eles estdo equipados com; vagas para homens e mulheres (a quantidade varia de
local para local, chegando entre; 30 vagas para casal e até¢ 290 vagas individuais), além de
quartos especiais para deficientes fisicos, vaga para carrogas, canil, lavanderia, quadra de
esportes, sala de convivéncia, banheiros, espaco para leitura, bagageiro, salas multiusos com

computadores, refeitorio (café, almoco e janta), ambulatério.

Mas o sistema vem mostrando muitas falhas, muitos locais foram entregues as pressas e com
isso estdo faltando muitas coisas, muitos reclamam que ha separacao de casal, outros que se por
algum motivo de atrasarem para alguma refei¢do eles ndo comem mais, outros reclamam da
pouca quantidade de maquinas de lavar, pois em um dia comum a média de pessoas pode chegar

a 150, dependendo do CTA. Contudo o projeto ¢ bom, mas na pratica ndo ¢ bem assim.
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Figura 21 CTA em Sao Mateus, SP

Fonte: Site, Fotos publicas 2017
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2.2 Casa autossustentavel, Geoff Carroll e Julie Young, Sidney-Australia

Fonte; ARCHDAILY https://www.archdaily.com.br/br/793829/como-integrar-os-12-principios-da-
permacultura-para-um-projeto-realmente-sustentavel

Geoff Carroll e Julie Young sdo os donos desta maravilhosa casa, eles trabalham em uma
empresa cujo objetivo ¢ ajudar seus clientes a lidar com os desafios da hiperurbanizacao e das
mudangas climaticas, visto que tinham uma casa dos anos 80 com divisdes inadequadas e um
conforto ambiental a desejar, resolveram aplicar as solugdes que davam para os seus clientes, a

S1 mesmos.

Entdo comecaram do zero, demoliram tudo e refizeram uma casa autossustentavel no lugar. A
nova casa possui um jardim interno que auxilia na iluminacdo de varios comodos, € o que era
uma garagem se transformou em jardim de Permacultura. Por 14, uma mini lagoa cheia de peixes
garante que o ecossistema do jardim vertical esteja sempre em ordem. Possuem os diferentes
tipos de ciclos da natureza em seu quintal, em escala menor, sendo eles: O ciclo das plantas que

filtram a dgua, o ciclo do galinheiro, que gera alimento e fertilizam o local.

Eles possuem também um sistema de captagdo de dgua pluvial, que ¢ usada na lavanderia, nos
banheiros e no jardim. Além disso, um sistema nao-elétrico aquece a 4gua usada na residéncia,
ja a energia elétrica € suprida com placas de captagdao de luz solar. O casal conta que esta
satisfeito com a casa nova e também diz que: “Um sistema bem planejado praticamente cuida

de si mesmo”.

Geoff conta que ele e Julie costumam passar 10 minutos por dia cuidando das galinhas e dos
peixes, e cerca de uma hora por semana acertando detalhes na horta e colhendo os alimentos

frescos e prontos para consumo.
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Figura 22 Casa autossustentavel, Geoff Carroll e Julie Young, Sidney-Australia

e Y

Fonte: hypeness, sem data (mapa: elaborado pela autora)
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3. VISITAS TECNICAS
3.1 A Arcah, Sao Paulo-SP

Visitei este lugar incrivel no dia 8 de junho de 2018 e encontrei uma institui¢ao que promove a
reintegragdao de pessoas em situagdo de rua na sociedade. Buscando ressignificar a vida dos
moradores em situagdo de rua, oferecendo ferramentas para o redescobrimento de paixdes,
resgate da sua autoestima e confianca, desenvolvimento de aprendizados em diferentes
capacitagoes despertando, em cada individuo, o sentimento de pertencimento a um grupo,

reconhecendo seu papel, deveres e direitos na sociedade.

O prazo para o tratamento completo ¢ de trés anos, onde o morador em situacdo de rua ¢
estimulado a reconhecer sua historia, aceitar e buscar novas maneiras de encarar sua vida, por
meio de atividades de terapia ocupacional, esportiva, acompanhamento psicologico e

capacitagcdo em diferentes cursos.

Sao estimulados também a pensar tanto individualmente como coletivamente, descobrindo
assim a si mesmos, essas sdo as bases metodoldgicas do programa terapéutico também fazem
oficinas de capacitagdo, estimulam o projeto de vida, propdsito existéncias e a criagdo de

consciéncia de direitos e deveres da sociedade.

Conversei com um dos diretores, Rodrigo Flaire e ele conta que tudo comegou com o ‘projeto
piloto’ em Cotia, chamado Missdo Alvorada. L4 eles testaram a insercdo da Permacultura para
este publico, o que deu certo. Eles sempre perceberam que as comunidades terapé€uticas, além

de resultados baixos, tinham estruturas precarias.

Viajaram para lugares como Itdlia e ficaram meses no instituto San Patrian (local que acolhe
moradores em situacdo de rua, com altos niveis de sucesso) afim de entender quem sdo essas
pessoas que estdo na rua? Por que sera que eles estao 14? Que historico familiar € pior do que
uma cracolandia? Como a situagdo deles na rua pode ser melhor do que o conforto de suas

antigas casas?

Entdo juntaram essas experiéncias de San Patriam e Missdao Alvorada e deram inicio a Arcah
em setembro de 2013 em Cotia , Sdo Paulo, ficando 1a até 2015. Porém o local era pequeno e
nao dava a autonomia que eles precisavam. Foi quando alugaram o sitio no Brooklin em Sao
Paulo onde eles estao ha nove meses. Rodrigo também conta que a maioria das instituicdes com

esta finalidade, foca mais na religido, o que toma proporcdes absurdas
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Gerando uma taxa de apenas 10% de sucesso, com programas de seis meses de permanéncia.
‘Na alvorada aprendemos mais o que NAO FAZER do que o contrario, foi um estudo, um

aprendizado.’

‘Para A Arca a dependéncia quimica nao ¢ a raiz do problema, ndo estamos aqui nunca
militando contra a droga, até porque em nosso ciclo de amizades tem pessoas que usam muita
droga, outros usam pouca. A ciéncia diz que o alcool ¢ a pior delas, um dependente de crack a
oito anos, sera dificil, mas ele pode ficar abstémio, ja o alcool ndo, voce tem que fazer a redugao
aos poucos se nao pode levar até ao 6bito. Sendo assim o mais importante ¢ entender porque a

droga tomou a importancia na vida dessas pessoas.’

Os trés anos ele justifica com a educagdo, muitos vao mudar rapidamente, outros devagar e
outros simplesmente nao mudaram nunca. Portanto eles fazem um trabalho de readaptacao e
reeducacdo afim de tentar mudar habitos que talvez os tivessem levado até as drogas. Também
conta que nas institui¢cdes publicas, se a pessoa tem um problema ela tem que resolver sozinha,

ja com a Arcah, eles procuram resolver os problemas deles juntos.

Todo o trabalho realizado na Arcah ¢ muito bem estruturado, com pesquisas € levantamentos
com um objetivo muito maior do que o proposto. Um exemplo ¢ que durante toda a implantagao
do projeto eles estdo fazendo o seu melhor e anotando os resultados, para que no final do
periodo de trés anos, eles possam mostrar para o poder publico suas estatisticas e
desenvolvimento, afim de conseguir uma parceria futura. Logo eles ndo estdo de brincadeira,

sdo pessoas sérias com objetivos sérios.

Um exemplo disto ¢ o processo de convocagdo dos moradores de rua, Rodrigo diz que ha trés
macroprocessos sendo eles; 1) Triagem, 2) Vida comunitaria e 3) Reintegracao social, sendo o
1° com duragdo de quatro meses, eles fizeram parceria com grandes universidades de psicologia

de Sao Paulo, onde no periodo de estadgio obrigatdrio eles atendem esse publico.

‘Nesse esquema de compreender que o ser humano sempre opta pelo melhor, eles entendem
que aquilo dali (a vida nas ruas) ¢ o melhor! E quem sou eu para dizer o contrario? Entao este
nao € o nosso papel, o nosso papel €; quem ja entendeu que a rua ndo ¢ um lugar bom e quer
sair, ‘ai’ eu quero ser uma alternativa para ele! E como faz para saber onde estdo estas pessoas?
Hoje temos o centro de acolhida (albergues) que oferecem vagas avulsas, que se vocé pedir
essas vagas durante quinze dias, ela se tornard uma vaga fixa. Entdo o cara que estd numa vaga
fixa, j& entendeu que a rua ndo ¢ lugar mais para ele, ela tem mais maleficios do que beneficios,

o que faz com que ele ganhe uma estrelinha com A Arcah!’
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Tem o CAPS (centro de atendimento psicossocial) € um equipamento de saide especializado
em dalcool e drogas e serve para tratar a saude mental, tendo o CAPS 1, 2, 3. Dependendo do
seu nivel de comorbidade, também tem o AD (alcool e drogas), ou seja, se o0 morador de rua
esta em uma vaga fixa no centro de acolhimento e esta inserido em um desses programas, entao
ele estd apto a ser inserido na A Arcah. Eles pegam os estagiarios mencionados anteriormente
e distribuem eles nesses locais, para acompanhar seus desenvolvimentos, afim de fazer uma
reunido mostrando quais se dariam bem no programa deles ou nao, oferecendo assim a estrutura

que na rede publica nao ha.

Depois de todo este processo, eles convidam o individuo para participar do programa deles,
caso eles aceitem, entdo em um sabado passam o dia inteiro no sitio, fazendo atividades e
mostrando o local, como caga ao tesouro, almoco ¢ conhecendo os dormitérios, no final do dia
¢ perguntado mais uma vez se eles gostariam de morar 14. A resposta sendo sim ou nao eles
esperam um prazo de 15 dias, para a pessoa ter certeza, caso sim, ai eles comegam com o
tratamento dele, com o psicologo e psiquiatra que trabalham no local e entdo o programa

comega.

Eles trabalham apenas com homens, quando eu fui visitar o local haviam nove residentes e vaga
total para 36, a maioria deles entre 25 a 40 anos, com histérias de vidas comoventes e

inacreditaveis.

A éarea que dispde atualmente conta com oito hectares, distribuidos em local para porcos,
galinhas, lago para cultivo de peixes e futura plantagao de arroz, dormitdrios, cozinha, sala de
reunides, piscinas, muitas hortas em diferentes locais, ¢ muita area de preservacdo, tudo
dividido em zonas, assim como na Permacultura de Bill Mollison. Porém, como estdo 1a a
apenas nove meses, ndo possuem uma estrutura permacultural de fato, apenas pequenas
solugdes espalhadas, mas ja fizeram o planejamento do terreno, bem como onde serd cada zona

e as atividades predeterminadas.
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Figura 23 Planta do projeto Arcah
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Fonte: Grupo Curare, sem data, Sao Paulo
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Figura 24 Projeto A Arcah

Fonte:A Arcah, 2018, Sao Paulo. (mapa: autoria propria)
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3.2 IPEC - PDC, curso de Design em Permacultura, Pirenopolis-GO

Curso vivenciado por mim de mar¢o a abril de 2018, nele aprendi sobre aplicagdo da
Permacultura, aliada a técnicas de bioconstrugdo e plantio de hortas para subsisténcia, manego

de fazendas, Permacultura social e resiliéncia ao design.

Durante o PDC muitos conceitos e estratégias de reconhecimento de padrdes e reflexdo sobre
as inter-relacdes e interdependéncias entre seres humanos e o ambiente natural sdo explorados
e desenvolvidos. Vivenciamos o curso praticamente 24 horas por dia, pois temos aula de manha,
de tarde e de noite, variando entre aula teorica e pratica, além ¢ claro das experiéncias
individuais com o local, pois nossas acomodagdes foram feitas por antigos estudantes assim

como nos também fizemos a dos estudantes futuros.

Desde tomar banho até lavarmos uma louga, tudo ¢ aprendizado, tudo faz parte da Permacultura,
vocé acaba percebendo pequenas e grandes coisas que se pode mudar para gerar um impacto
positivo ao invés de um impacto negativo e nem notamos. Mais que um curso ¢ uma li¢ao de

vida, que pretendo segui sempre.

La também aprendi a perceber o todo, entender a fungdo de cada ser vivo na natureza e ver que
em um sitio ou mesmo um quintal pequeno, podemos usar o ciclo natural a nosso favor, e nao
mais espantar os animais. Uma galinha por exemplo, ela pode nos ajudar no trabalho do dia a
dia de uma horta por exemplo, fazendo adubo, mantendo animais pegonhentos longe e também
limpando o solo, para depois vir as plantagdes. Ou seja, tudo esta entrelacado, basta usarmos o
que temos a nossa disposi¢dao. O mesmo acontece com a agua, no PDC aprendemos a reservar,
reutilizar e limpar esta dgua, tudo isso no local mesmo, sem aditivos quimicos e totalmente

natural, apenas percebendo o que a natureza ja faz a muitos milhdes de anos.

Contudo a Permacultura ¢ um olhar diferente para algo cotidiano, ¢ nos tornarmos
responsaveis por nés mesmos, sem colocar a culpa ou dar o problema na mao do outro para

resolver, como saneamento, alimentagdo, energia e agua.
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Figura 25 Curso de PDC no IPEC
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Fonte: Arquivo pessoal 2018, Pirendpolis-GO (mapa: autoria propria)
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3.3 Casa da sopa fraterna voz do coracio, Taubaté-SP

Conheci este lugar lindo no final de dezembro de 2017, L4 se faz um trabalho maravilhoso para
com os moradores em situacao de rua desde 1990, a dona do local se chama, Joceni Paulina,
60, um amor de pessoa, ela conta que mora nos fundos do terreno com sua familia e que chega
a distribuir em um tnico dia, cerca de 150 a 200 refei¢des para pessoas carentes em geral,
muitos de bairros bem distantes, bem como idosos solitarios ¢ moradores em situacao de rua.
Ela também conta que sempre viveu de doagdes, inclusive seus funciondrios sao voluntarios, o
horario de funcionamento da casa da sopa ¢; segunda-feira e quarta-feira, das 11:00 as 13:00.
Seu terreno possui, uma humilde horta na parte da frente, uma sala de reunides, um refeitério,
uma cozinha, um banheiro, uma despensa ¢ um quintal gigantesco com uso apenas para

estacionamento.

Figura 26 Casa da Sopa Fraterna Voz do Coragao

Fonte: Arquivo pessoal 2018 Taubaté-SP (mapa: autoria propria)
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4. CIDADE ESCOLHIDA PARA A INTERVENCAO

Escolhi a cidade de Taubaté, pois moro nela hd cerca de oito anos. Nesse periodo aprendi a
amar este lugar e desejo que os taubateanos tenham qualidade de vida e possam se reconectar
com a natureza e com cada ser vivo a sua volta. Meu projeto ¢ voltado para ajudar aqueles que

sdo esquecidos ou ignorados por muitos, os moradores em situagao de rua.

4.1 Levantamentos

Figura 27 Localizagdo de Taubaté

Fonte: Autoria propria 2018, Taubaté
e Fundacao: 1645

e Aniversario: 5 de dezembro

e Coordenadas: 23’01’ 30” de Latitude Sul e 45°33'31” de Longitude Oeste, nas
proximidades do Tropico de Capricornio (23’27°30”), o qual passa ao sul de
Taubaté

e Altitude: 580m

e Populagao: 278.686 habitantes (Censo 2010 do IBGE)

e Populacao estimada em 2017: 307.953 habitantes (Censo do IBGE)

e PIB per capita em 2015: R$ 48.634,09

¢ Incidéncia da pobreza: 14,69%

e Area total: 625,003 Km?

e Clima: Tropical com inverno seco

e Temperatura média: 23°C
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4.2 Problematicas e potencialidades

Figura 28 Mapa de concentragao de moradores em situagdo de rua
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Fonte: Autoria propria 2018, Taubaté

Podemos perceber neste mapa a concentracdo dos moradores em situacdo de rua, eles ficam
mais na parte central e possuem pontos especificos e constantes. Observagao feita por mim na
época em que entregava comida aos mesmos, realizei esta agdo por cerca de 6 meses, tempo

suficiente para entender um pouco de suas rotinas noturnas.

Figura 29 Mapa de locais que servem apenas comida
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Fonte: Autoria propria 2018, Taubaté
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Neste podemos ver os lugares que oferecem apenas comida aos desabrigados, geralmente
funcionam uma ou duas vezes na semana e oferecem solugdes parciais, nao solucionando o

problema principal.

Figura 30 Mapa de abrigos

=== Linha do trem ? g g & ,
= Dutra o B A ABRIGOS PUBLICOS
3 b e E PRIVADOS

Esperanca

f $ Recanto Fonte de
- INTERVENCAQ

Fonte: Autoria propria 2018, Taubaté
Neste podemos ver os abrigos, pagos ¢ de graca, ONGs e publicos, como o CECOMI e POP,
todos esses ddo uma solu¢ao um pouco melhor, como oferecendo acompanhamento médico e
psicologico além de roupas, higiene pessoal, comida, e algum tipo de atividade. Também se
concentram em sua maioria no centro, com exce¢do do abrigo Recanto Fonte de Esperanca

(minha intervengao)

Figura 31 Mapa de visdo geral

Fonte: Autoria propria 2018, Taubaté
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Aqui temos uma visao geral, nota-se que os moradores em situagao de rua ficam afastados dos
abrigos, sendo assim , quando eles procuram ajuda do mesmo, tem que se deslocar cerca de
3km (30 a 40 min?), j4 na minha intervencao a situag¢do ja € bem mais complicada, ficando

distante cerca de 18km (3:00h a 3:30h) (tempo estimado pelo google maps).

Contudo as potencialidades sdo; local afastado com bastante terreno para o cultivo e
desenvolvimento sustentavel e o melhor, o contato direto com a natureza. Ja as problematicas;
por ser mais afastado, se tem dificil acesso, tendo que recorrer a longas caminhadas ou entao

caronas.

5. AREA ESCOLHIDA PARA A INTERVENCAO

Figura 32 Localizagdo do bairro Pinheirinho
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Fonte: Autoria propria 2018, Taubaté

Meu projeto se fixara no bairro Pinheiro em Taubaté, escolhi esta area pois me comovi muito
com a histéria do Recanto Fonte de Esperanca, onde o mesmo se encontra nesta localidade.

A seguir um mapa de macrozoneamento, encontrada no plano diretor fisico do municipio de
Taubaté. Ele se apresenta nesta etapa apenas para localiza¢do espacial, sendo um pouco
inelegivel sua legenda.
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Figura 33 Localizag@o do bairro Pinheirinho
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Fonte: Plano Diretor Fisico do Municipio de Taubaté N°412, de julho De 2017

Aqui podemos ver a localizagdo mais precisamente do bairro Pinheirinho.
5.1 Acessos

Figura 34 Mapa de acessos
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Os acessos se dao pela Rodovia Floriano Rodrigues Pinheiro, Estrada da Pedra Branca, Estrada

Municipal José Francisco Alvarenga (Cacapava).

5.2 Hierarquias viarias

Mapa de HIERARQUIA DE VIAS no bairro PINHEIRINHO em Taubaté-SP sem escala

Fonte: Autoria propria 2018, Taubaté
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Figura 36 Foto da Estrada José Felix Monteiro Visconde De Mossor6, exemplo de VIA RURAL

Fonte: Arquivo pessoal, 2018 Taubaté

Nesta imagem podemos ver que ha asfalto apenas em alguns pontos, mas a maior parte ¢ de

terra batida, também nao ha calgadas.
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Figura 37 Foto da Estrada Pedra Branca
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5.3 Caracteriza¢cao ambiental

Figura 39 Mapa de caracterizagdo ambiental
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Mapa de CARACTERIZACAO AMBIENTAL no bairro PINHEIRINHO em Taubaté-SP sem escala

Fonte: Autoria propria 2018, Taubaté

Neste mapa podemos ver a diregdo do vento predominante, como a area € plana e com pouca

vegetacao, ha muita incidéncia de irradiagcdo solar consequentemente a noite ¢ muito frio e o

dia muito quente.
5.4 Setorizacao

Figura 40 Mapa de setorizagdo
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J& neste mapa podemos ver que mesmo nesta area afastada ha equipamentos publicos essenciais

para a saude e educacdo dos moradores locais, exceto esgoto. Também por ser uma area mais

afastada com custos baixos (IPTU) e metros quadrados, muito maiores que os convencionais

urbanos(10x25).
5.5 Mobiliario urbano

Figura 41. Mapa de equipamentos publicos
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Fonte: Autoria propria 2018, Taubaté

Figura 42 Ponto de 6nibus da estrada Mun. José F.M Visconde de. Mossord

Fonte: Autoria propria 2018, Taubaté

Nesta imagem podemos ver qual a situacdo de um dos pontos de 6nibus
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Neste mapa podemos ver que ha rede elétrica para todos do bairro, porém nao ha esgoto, tendo
assim as pessoas que recorrer a caminhdes de succ¢ao de esgoto, ja em relagdo aos pontos de
onibus, este existe apenas na estrada principal, Estrada José Felix Monteiro Visconde De

Mossoro, tendo assim as pessoas tem que andar até seu local de destino.

6. DADOS DA INTERVENCAO

Recanto Fonte de Esperanca, abrigo para moradores em situacao de rua no bairro Pinheirinho
em Taubaté-SP. Visitei este lugar maravilhoso no dia 01 de junho de 2018. L4 encontrei a dona
do projeto, Moénica Santos, professora, 47, cujo trabalho vem desenvolvendo ha oito anos,
especificamente neste local ela est4 a trés anos e a dois trabalha em conjunto com a Casa Da
Sopa Fraterna Voz Do Coragdo. Ela fica na regido rural, no bairro Pinheirinho, acolhe no
maximo 22 homens, pois mais que isso ja dificulta conhecer individualmente e trabalhar os
pontos fortes e fracos dos acolhidos, também preferiu trabalhar apenas com homens, pois € a
maioria da populacao em situacdo de rua. Com ela tem um senhor, Dionisio, que ja estd a sete

anos, que veio para o programa e nunca mais saiu, ja que sua familia ndo o aceita mais de volta.

Neste recanto, encontrei uma horta grande, que plantam para subsisténcia apenas mandioca,
alface e temperos em geral, piscina, quartos comunitarios com beliches, uma cozinha, refeitorio,
uma varanda grande que serve de apoio a um humilde culto, dois banheiros, tudo bem simples,
porém bem acolhedor. Ela conta também que, sua maior dificuldade sdo os gastos com luz,
agua e aluguel do terreno, sua despesa apenas com luz e agua chegam em média a R$ 750,00
por meés, outro problema também relatado por ela, ¢ a fossa séptica, pois a prefeitura exige
certos cuidados e eles tem que estar sempre pedindo caminhdes para recolher os dejetos e isso
gera mais gastos. Ela conta que vive de doacdes e ndo cobra nada dos familiares e nem dos
moradores, a ajuda que tem ¢ de voluntarios ou entdo dos proprios moradores, que decidem

ficar.

Seu programa ¢ feito em nove meses, mas a pessoa sai e entra quando quiser, ja que as portas
do local ficam sempre abertas, portanto ficam apenas aqueles que querem ser ajudados. Todos
que estavam na casa quando visitei eram dependentes do crack, de 22 pessoas apenas 4 recebem
visita de seus familiares, dentre eles 9 sdo taubateanos e 13 sdo imigrantes. Todos sdo
alfabetizados e com diversas profissoes , como analista de sistemas, artista plastico, paisagista,
e cabelereiro. O programa também conta com uma psicéloga voluntaria, que trabalha com eles
no coletivo e no individual, fortalecendo os lacos deles e compreendendo melhor toda a questao

complicada em se se encontram. Logo o recanto Fonte de Esperanga, se mostrou ser um lugar
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abencoado e infelizmente o unico que ndo cobra nada pela estadia, mas que trabalha em
conjunto com outros abrigos trazendo essa questdo tdo urgente de corrente de ajuda

humanitaria.

Figura 43. Fotos do projeto Fonte de Esperanca.

"

Fonte: Arquivo pessoal 2018 Taubaté
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7. DADOS EM ANALISE SOBRE A INTERVENCAO

Figura 44 Setorizagdo do lote atual

/ Original LEGENDAS
W

e |:| Vizinheos

EI Quadra de futebol
l:l Igreja
D Lote, intervencdo

|:I Gatinheiro

- Casa de ferramenta
|:I Piscina

Direcdo dos ventos

predominantes

LI Zonas

Fonte: Autoria propria 2018, Taubaté

Nesta imagem podemos ver como o lote se apresenta atualmente bem como suas divisoes e
zonas ja existentes. Podemos identificar neste contexto que as zonas estdo completamente fora

do lugar, gerando perda de tempo e energia, elas também estdo muito longe da casa (zona 0).
Tendo assim que todos os dias se deslocar muito para atender as necessidades do local.
Adiante também veremos a inclinacao do terreno, ligeiramente com um declive para a esquerda.

Neste projeto mostrarei propostas de revitalizagdo do lote por completo, porém a casa principal

ainda permanecera, mas com algumas poucas alteracoes.
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7.1 FOTOS AEREAS DE DRONE PARTICULAR
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7.2 PLANTA BAIXA ORIGINAL
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7.3 PROJETO ORIRINAL
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7.4 TOPOGRAFIA
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7.5 CORTES TOPOGRAFICOS
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8. DIRETRIZES PROJETUAIS

8.1 Programa de Necessidades

Figura 45 Tabela de ambientes e zonas

BANHEIROS SECOS

CASA DE BANHO

CASA DE FERRAMENTA Il

17,7

ESTACIONAMENTO -

126,5

GALINHEIRO Il

6,6

HORTA |

PISCINA NATURAL 1]

89,75

PERGOLADO Il

DUCHA 1]

IGREJA |

65,4

SALA MULTIUSO 0

66

TANQUES DE CAPTAGAO DE AGUA PLUVIAL 1]

CASA PRINCIPAL:

376,1

*COZINHA

*DISPENSA

*DORMITORIOS

*FORNO E FOGAO A LENHA

*LAVANDERIA

*REFEITORIO

*SALA DE DIRECAO

*SALA DE REUNIAO

O |O |O |0 |0 |0 |o|o |o |o

*VARANDA

TOTAL

748,05

Fonte: Autoria propria 2018, Taubaté

Nesta tabela podemos conferir a relagdo entre as zonas € os ambientes.

* Os ambientes que ndo possuem zonas, sao porque nao estdo relacionados diretamente com a

Permacultura, ou ja estdo inseridos em uma categoria de zona.
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8.2 Planos de massas

Figura 46 Plano de massas |

LEGENDAS
u Wirinhos n Fluxos
[Jestreea 0.1

Zonas
-‘Erma 1L11
([ —

D Casa principal

- Horta

I:I Galinheiro

- Casa de ferramenta

D Piscina

- Estacionamento

- Fossa de bananeira

- Campostagem

I:' Banheiro seco
- Casa de banho

Mapa de PLANO DE MASSAS | no bairro PINHEIRINHO em Taubaté-SP

Fonte: Autoria propria 2018, Taubaté
J& neste mapa e nos seguintes, desenvolvi uma possivel proposta de inser¢do baseado no meu

programa de necessidades e na Permacultura.

Figura 47 Plano de massas II

LEGENDAS
[ Jvizhes [ Fures
I:} Estrada a.l,
' lgrejs NI Zanas

. leste, itervens o

- Casa de banho

PLANO DE MASSAS Il no bairro PINHEIRINHO em Taubaté-SPs

Fonte: Autoria propria 2018, Taubaté
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Figura 48 Plano de massas I1I

LEGENDAS
I:I Vizinhos “ Flusas
EI Estrada 0.1

Zonas
.iﬂrela HRE
[ tote, intervengso

. {asa de ferramenta
I:l Piscina

- Casa de banho

Mapa de PLANO DE MASSAS Il no bairro PINHEIRINHO em Tauba

Fonte: Autoria propria 2018, Taubaté

Figura 49 Plano de massas [V

; LEGENDAS
[ vssinhos [ Flases

D Estrada 0.1,

Zonas
] tereis 11414
[ ]tote, intervengsa

D Casa principal
- Horta

D Galinheiro

- Casa de ferramenta

I:I Piscina

- Estacionamento

- Fossa de bananeira

- Compostagem
D Banheiro seco
- Casa de banho

Mapa de PLANO DE MASSAS IV no bairro PINHEIRINHO em Taubaté-SP sem
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9. LEGISLACAO
(apéndice, paginas 66 e 67)

A lei garante que abrigos, tratamento com assistente social e transporte seja oferecido as pessoas
necessitadas. O que de fato ocorre em alguns casos, mas outros nao. Outro aspecto também

implantado em Taubaté sao os CREAS, assim como ja vimos anteriormente.

A drea especial de interesse local ¢ aplicada ao bairro Pinheirinho e ¢ importante pois torna o
mesmo legal. J& o uso regulado de interesse ambiental ¢ justamente trazer a preservagao
ambiental para o local, o que ¢ simplesmente a base do meu projeto, assim como a recuperacao
da vegetacao local, com parcerias como a IF, universidades e escolas, bem como por lei o
governo deve incentivar as produgdes agricolas com estimulos fiscais o que trard mais

economia para o Recanto Fonte de Esperanga.

Podemos perceber também que na legislacdo atual ndo hd qualquer nota sobre ocupagdo do
terreno, bem como recuos, taxas de ocupagdo (TO) coeficiente de aproveitamento (CA),

gabarito, enfim, ndo ha qualquer tipo de lei para tais objetivos.
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10. REFERENCIA PROJETUAL
10.1 Banheiro seco

E uma alternativa ecoldgica ao modo tradicional, onde para cada uso se joga fora cerca de 12 a
15 litros de agua tratada. Em uma casa convencional, o gasto de agua apenas no banheiro ¢
responsavel por 60%, ja o vaso sanitario sozinho representa até 25% do que se gasta em uma
residéncia inteira. O que se pararmos para pensar ¢ absurdo, ja que tratamos boa parte da dgua
apenas para ‘cagar’ nela e isso ndo faz sentido algum. Os banheiros secos por sua vez, ndo
utilizam dgua e sim serragem (que se consegue de graca em madeireiras) ou qualquer outro tipo
de material vegetal seco, sua coleta ¢ feita por camaras ou baldes, (depende do sistema que se
utilizara) assim que ficam cheios, sdo despejados no minhocario para virarem adubo organico
em até seis meses. Contudo ao invés de gerarmos impacto negativo (esgoto) estamos gerando

impacto positivo (adubo), fazendo com que seu ‘coco’ seja a solucio e ndo um problema.

FiEura 50 Exemplo de banheiro seco

Fonte: Site, 1zzy.co, 2018

10.2 Casa de banho

E um local que serve apenas para banho, como o proprio nome ja diz, porém, o mesmo sera
voltado para a Permacultura, onde armazenaremos dgua da chuva e a aqueceremos com painéis
fotovoltaicos. Toda a dgua utilizada para o banho, provinda da chuva, se armazenard em tanques
de tratamento de agua com plantas semiaquaticas que consumiram todas as impurezas, no final
a agua estara limpa novamente para o uso, sem gastar dinheiro com produtos quimicos ou entao

jogando-a pelo ralo a baixo.
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Na Permacultura todos os recursos utilizados sdo reciclados e devolvidos a natureza na mesma
qualidade que pegamos, entdo utilizamos a d4gua o maximo de vezes possiveis, para que nao

dependamos de elementos externos, gerando assim economia e sustentabilidade.

Figura 51 Exemplo de uma casa de banho sustentavel

P e L

BETOHHb|
BAOKH

PA3PES
e 3

Fonte: Site, es.postila.io, 2016
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Figura 52 Reciclagem de agua cinza

BIOMASSA

A. TANQUE SEPTICO B. AGUA CINZA

Fonte: Livro, Permacultura Passo a Passo / Morrow, Rosemary- Pirendpolis, GO 2010 pagina 35

Figura 53 Tratamento de agua cinza

I

meiioe CASCALHO (10mm) NA
:: PARTE PRINCIPAL DO
CANTEIRO DE JUNCOS
——— AGUAS CINZAS DA CASA
—1 FLUEM PARA TANQUE DE
SEDIMENTAGAO E NA

SEQUENCIA PARA UM
CANTEIRO DE JUNCOS

CANTEIROS DE JUNCOS PLANTADOS COM
ESPECIES EMERGENTES APROPRIADAS

PARA O LOCAL (EX. Cyperaceas, Juncaceas,
Schoenoplectus, Triglochin)

2

AGUA TRATADA E USADA
EM ARVORES FRUTIFERAS

ASCALHO (50mm-80mm|
E{As Emméq.s E 3;.[0,.\3] TANQUES COM MEMBRANA

OU FLORESTAS DE ZONA IV
DOS TANGUES %PSSHMQVE]L (PVCou :gn UMA VALA DE
AGUA CINZA TRATADA DE mmwm%" o
ARMAZENADA EM TANQUE
SUBTERRANEO COM
BOMBA SUBMERSIVEL

Fonte: Livro, Permacultura Passo a Passo / Morrow, Rosemary- Pirendpolis, GO 2010 pagina 40
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10.4 Galinheiro

As galinhas s3o as melhores espécies moveis para a floresta de alimentos, que supre até 80%
de suas necessidades. Se vocé tiver um problema com plantas invasoras, as galinhas cuidarao
da situacdo, além de fornecer os ovos para alimentagdo. Logo um galinheiro ¢ essencial para

um bom funcionamento de um sistema Permacultor.

Figura 54 Galinheiro ideal

ARVORE
FORRAGEIRA

e fipf’ﬂ’
TANQUE TELA SUS?ENSVA ; @)& e TELA SUSPENSA

DEAGUA

TELA ENTERRADA _J
galinkeiro.

HHHOS T Bt
AREA COM PALHA

Fonte: Livro, Permacultura Passo a Passo / Morrow, Rosemary- Pirenépolis, GO 2010 pagina 131

10.5 Piscina natural

Trata-se de uma piscina normal, porém, sua agua ¢ tratada apenas com nutrientes vivos, como
plantas aquaticas e semiaquaticas, gerando assim economia com produtos quimicos € o mais
importante ndo poluindo a natureza, sua limpeza se deve ao fato de possuir bombas que fazem

a circulacdo da agua.

Figura 55 Piscina natural

Fonte: Sit, Jornal des femes, sem data
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Figura 56 Exemplos de piscinas naturais

.JH.I."I [ i LI
AL

o &

ey =g ] o ol M
AT AN B LT

Fonte: Site, living at home, sem data

10.6 Tanques de captacio de agua pluvial

E um sistema muito eficiente onde, ele capta e armazena a dgua da chuva, pode ser feito de
diferentes formas, porém a funcdo € a mesma, aproveitar os recursos que a natureza nos da de
graga para ndo dependermos das institui¢des ou se nao, depender apena sem casos especificos,

como secas prolongadas.
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Figura 57 Exemplo de captacao de agua pluvial

Tim sistema tipico compreende:

1y aptacio através de calthas on lage impermeabilizada;

2) Pré filtro gue impede o entepimento dos canos de descide;

3) Tubos de descida da dgue captada;

4} Filtra;

5} Reservatrio de anmazenagein inferios;

6} Ereio d'égna gue impede o mrbithamento das sujeiras do fundo
do reservatdrio inferior

73 Ladrio do reservatério com profegio contra 2 entrads de insetos
eroedares;

2} Sistema de bombeamento para o reservatdnio superios,

9} Filtra bdta gue impede o bombeamento de particulas suspensas

o reservatdrio inferior

10} Reservatorio susperios;
11} Sistema de retra-alimentacio gee permite a entrada de dgna do

concessiondrio emmomentos de falta da dppa da chuva;

123 Distribuicfo da dppa nos pontas nfo potivels da edificacglo.

Fonte: Site, agua-chuva.blogspot.com, sem data

Figura 58 Exemplo de captacdo de agua pluvial

TANQUE DE AGUA DA CHUVA CONECTADO MAQUINA DE LAVAR ROUPAS CONECTADA
ACOZINHA, LAVANDERIA E BANHEIRO PRINCIPAL. AO JARDIM. BACIA SANITARIA CONETADA
NOTA: AGUA POTAVEL RETIRADA DO SEGUNDO AFOSSA SEPTICA
TANQUE APOS DECANTAR.
SANITARIO COMPOSTAVEL
i

AGUA DO BANHO
PARA AS PLANTAS
NA ESTUFA

CONECTADOS AO PARA LAGO
PARA A HORTA CANTEIRO DE

BIORREMEDIAGAO

AGUA DA CHUVA
CONECTADA A COZINHA
E BANHEIRO

RHURMATRREA EDIBY,
AGUA DA MAQUINA DE LAVAR ROUPAS,
POR GRAVIDADE, PARA MANGUEIRA AGRICOLA
SOB COBERTURA VEGETAL NA HORTA

EXCESSO PARA DRENO
E LAGO PRINCIPAL

Fonte: Livro, Permacultura Passo a Passo / Morrow, Rosemary- Pirendpolis, GO 2010 pagina 37
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11- PROPOSTAS

Integragdo de ambientes diferentes e vegetagcao diversificada aproveitando a topografia a favor.
Ao plantar espécies diferentes, incluindo; horta, frutifera, arvores de grande porte, acabo
mudando o microclima local, favorecendo um clima mais ameno, uma vez que 1a ¢ praticamente
um clima de deserto, e também a produgao de chuvas locais e enriquecimento do solo fazendo
assim um ciclo fechado, onde o inicio € o final e o final é o inicio, bem como na explica¢ao

ilustrativa, pag. 71

Utilizando as zonas corretamente, ¢ capaz de deixar o dia a dia mais pratico e eficiente, neste
projeto podemos perceber a mudanga em questdo a planta original, (pag. 53 em comparagdo a
pag. 70). Nela podemos ver o aproveitamento melhor do espaco, trazendo mais vida e
praticidade e para tal, trouxe os ambientes isolados que ficavam nos fundos do terreno para
mais perto da zona 0 (casa principal), onde tudo acontece e sendo assim, tudo deve girar em seu

entorno.

Com o bambu (material abundante no local) farei telhados, cercas, colunas, biombos entre
outras coisas, tudo para garantir o melhor aproveitamento dos recursos naturais locais. A
intenc¢do ¢ a utilizacdo de mao de obra dos proprios moradores em situagdo de rua, sendo assim
mais uma forma de tratamento e também uma possivel fonte de renda futura, sem contar a

sensagdo de pertencimento sobre o abrigo.
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11.1 PLANO DE MASSAS
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11.2 DESTINO DA AGUA PLUVIAL NO PROJETO
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11.3 IMPLANTACAO
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11.4 EXECUTIVA
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11.5 CORTES
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11.6 FACHADAS
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11.7 PLANTA DE AGUAS PLUVIAIS
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11.8 MAPA DE CAPTACAO PLUVIAL / CONSUMO PLUVIAL
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11.9 TABELA PLUVIOMETRICA
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11.10 TABELA PLUVIOMETRICA
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11.11 PLANTA BAIXA DE CISTERNA - 50M?
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11.12 PLANTA BAIXA DE CISTERNA - 20M?
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11.13 PLANTA BAIXA DE CISTERNA - 15M?
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11.14 PLANTA DE ENERGIA RENOVAVEL
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11.15 PLANTA DE LAYOUT
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11.16 PLANTA D ECOBERTURA
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11.17 PAISAGISMO
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11.18 TABELA DE PAISAGISMO
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11.19 DETALHAMENTO DA HORTA
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11.20 DETALHAMENTOS
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11. CONSIDERACOES FINAIS

Com esta pesquisa, pude notar que ha muita dificuldade em lidar com este publico em geral,
muito nao querem ser ajudados, ja outros querem, mas nao acham lugares apropriados, que os
entendam de fato. Notei também que em Taubaté, ha abrigos suficientes, porém sem estrutura

€ apoio.

Minhas visitas técnicas e estudos de caso, serviram para eu entender melhor esta questdo tao
abrangente que ¢ ser um morador de rua e ser um abrigo, ja a Permacultura me trouxe clareza
em relagdo a atuagdo de cada elemento que se relaciona com uma casa € um terreno, abrindo

olhares para diferentes areas da minha vida, bem como o meu projeto.

Ao estudar minha intervencdo percebi que nela ha muitas questdes a serem mudadas, ha uma
grande perda de energia (sol, dgua, energia elétrica) assim como os minerais (alimentagao,
composto orgénico, tanto de comida, quanto de fezes). O que no caso mudarei drasticamente
com esse projeto. Tenho esperanca de que com a execugdo dele, a vida dessas pessoas possa
mudar para melhor, e que passem adiante tudo que aprenderam e que contagie a todos, levando
0 amor a diante o amor proprio, o amor pelo proximo, o amor pela natureza, o amor pela vida

nova.

Carrego comigo a esperanca de poder viver em um mundo onde a integracao e respeito pela
natureza seja algo tao natural quanto respirar € ndo algo a ser imposto por falta de op¢des para
poder manter a sobrevivéncia dos seres humanos. Deixo agora a vocé que leu este pequeno
livro, um enorme abraco de gratidio e que eu possa ter motivado a mudang¢a por menor

que seja em seu coracio!
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APENDICE

TAUBATE. Lei complementar 412. De julho de 2017, PMT: 2017. Disponivel em HHHH..
Acessado em 5/6/2018. Extrato Secao Il e V:

SECAO II - Da Macrozona de Uso Regulado e Interesse Ambiental

Art. 153 Sao objetivos da Macrozona de Uso Regulado e Interesse Ambiental:

L
IL.

III.

IVv.

V.

Recuperar as cavas de extragdo mineraria desativadas;

Recuperar as varzeas de rios e corregos e protecao das areas de vegetagdo nativa e das areas de valor
paisagistico relevante;

Coibir a expansao urbana nesta por¢ao do territorio, visando garantir a qualidade paisagistica e
prioridade para atividades agricolas;

Estimular 2 manutengo das atividades agricolas existentes como forma de valorizagdo da cultura,
colaborando para a preservagdo da varzea tombada pelo Decreto Municipal n° 9.344/2001; e
Compatibilizar a conserva¢ao da natureza com o uso sustentavel dos recursos naturais, protegendo o
meio ambiente.

Art. 156 Para o objetivo de coibir a expansdo urbana nesta por¢ao do territorio, visando garantir a qualidade
paisagistica e prioridade para atividades agricolas, ficam estabelecidas as seguintes medidas urbanisticas:

L.

II.

I1I.

Intensificar processos de fiscalizacdo de parcelamento irregular do solo na Macrozona de Uso
Regulado ¢ Interesse Ambiental, com mapeamento das regides mais afetadas, priorizando a
verificagdo de tais areas;

Proibir o parcelamento do solo nos padrdes urbanos; e

Elaborar um inventario de patrimdnio historico com diretrizes e agdes para os bens tombados.

Art. 158 Para o objetivo de estimular a manutengdo das atividades agricolas existentes como forma de valorizagdo
da cultura, colaborando para a preservagdo da varzea tombada pelo Decreto Municipal n°® 9.344/2001, ficam
estabelecidas as seguintes medidas urbanisticas:

L
IL.

III.
Iv.

V.

Cumprimento do Decreto 9.344/2001 sobre o tombamento da varzea;

Implantar estimulos fiscais para produ¢ao agricola;

Implantar uma Politica de Compras Municipal,

Intensificar processos de fiscalizacdo de parcelamento irregular do solo na Macrozona de Uso
Regulado ¢ Interesse Ambiental, com mapeamento das regides mais afetadas, priorizando a
verificagdo de tais areas; e

Colaborar e intensificar processos de fiscalizagdo de parcelamento irregular do solo.

Art. 159 Séo diretrizes do objetivo de compatibilizar a conservagdo da natureza com o uso sustentavel dos recursos
naturais, protegendo o meio ambiente:

L.

II.

Estimulo a recuperagdo da vegetacdo de varzeas e recuperagdo de matas ciliares, através de parceria
com o IF (Instituto Florestal - Viveiro Estadual), ONGs, universidades e escolas; e

Incentivo a criacdo de Unidades de Conservagdo, previstas no SNUC — Sistema Nacional de
Unidades de Conservacao.

Uso Regulado e Interesse Ambiental - Area predominantemente rural com atividades agricolas e de extracao
mineraria localizada na porc¢do noroeste do municipio. Localiza-se nas margens do Rio Paraiba do Sul e em sua

varzea;

Inserida na Macrozona de Uso Regulado de Interesse Ambiental, tém-se as seguintes zonas:
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Zona de Conservagao de Varzea;
Zona de Prote¢io;

Zona de Mineragao;

Zona de Recuperagio; e

Zona de Conservagdo da Mantiqueira.

opo o

e SECAOV - Da Assisténcia Social

Art. 120 O objetivo da politica de desenvolvimento social de assisténcia social em sua interface com o territorio
¢ assegurar a assisténcia social a todos os municipes de Taubaté, em situacdo de risco ou necessidade, ficando
estabelecidas as seguintes diretrizes:

L

II.

Disponibilizar adequada infraestrutura fisica e institucional para o desenvolvimento da assisténcia
social; e

Oferecer equipamentos para assisténcia social em todo o territorio urbanizado, além de facilitar o
acesso a populagdo aos mesmos.

Art. 121 As agdes relacionadas a diretriz para disponibilizacdo adequada da infraestrutura fisica e institucional
para o desenvolvimento da assisténcia social, em Taubaté, sdo:

L

IL.
I1I.

Proporcionar infraestrutura fisica, recursos humanos e infraestrutura de informagao e tecnologia para
a estruturacdo ¢ manutencdo do Centro de Referéncia da Assisténcia Social — CRAS;

Providenciar a implantacdo do CREAS - Centro de Referéncia Especial de Assisténcia Social; e
Considerar, nas estratégias e planos de inclusdo social de Taubaté, o atendimento da populagdo idosa,
cujo crescimento serd intensificado nos proximos 10 (dez) anos.

e Subsecdo I - Da Area Especial Rural de Interesse Local

Art. 149

As areas especiais rurais de interesse local sdo areas pontuais localizadas na Macrozona Rural,

identificadas como comunidades tradicionais que fazem parte do processo cultural de organizagdo territorial do
municipio, identificadas como — Mapa de Areas Especiais, ¢ ficam definidas em:

L

II.
III.
Iv.
V.
VL
VIL
VIIL
IX.
X.
XI.

Paiol;
Caieiras;
Santa Luiza Rural;
Pedra Negra;
Registro;
Pinheirinho;
Tataulba;
Rocinha;
Pinhal,;
Serrinha;
Ipiranga.

Art. 150 O objetivo da area especial rural de interesse local ¢ de garantir ao municipio legalidade sobre areas cujo
interesse ¢ local e de importancia cultural, ficando estabelecidas as seguintes diretrizes:

L
IL.
I1I.

Iv.
V.

Dotar de infraestrutura necessaria a populagido que vive em areas rurais de interesse local, desde que
ndo altere suas caracteristicas tradicionais e locais para controlar o avango urbano;

Elaborar projeto urbanistico especifico de regularizacdo fundidria junto ao Ministério Publico,
documentando os pardmetros urbanisticos vigentes;

Fiscalizar e cobrar impostos devidos;

Descrever os perimetros das areas; e

Congelar as ocupagdes até a aprovagao do projeto urbanistico especifico.
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Figura 59 Mapa de zoneamento de Taubaté
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Figura 60 Mapa de areas especiais de Taubaté
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