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RESUMO

Com os recursos avangados da medicina a populacao de idosos, a cima de 65 anos, tem
aumentado gradativamente, ano apds ano, trazendo uma demanda pela busca da
qualidade de vida e bem-estar, fazendo necessario um olhar cuidadoso com essa
populacdo. Com a pesquisa desejo investigar sobre as necessidades e dificuldades na
locomogdo de idosos e cadeirantes, dentro das residéncias, estudando o espago ideal
para as atividades diarias, e estudar qual a melhor forma para locomog¢ao em ruas,
calcadas e parques publicos. Busco estudar quais sao as necessidades especificas de uma
populacdo que sofre com as medidas padronizadas. Cada individuo ¢ inico com sua
realidade e singularidade, e como qual estd inserido em uma sociedade que vé a
padronizacdo uma oportunidade para producdo industrial em massa, utensilios
domésticos, moveis, objetos, meios de transporte, ruas, calgadas e etc. Podendo entdo
oferecer qualidade de vida e bem-estar para essa populagao, que necessita de um olhar
cuidadoso para garantir a saude fisica e mental.

Palavra-Chave: Acessibilidade. Projeto Residencial. Qualidade de vida
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1. INTRODUCAO

O IBGE em 2016 aponta que a populacao de idosos no Brasil passa de 206 mil pessoas maiores
de 65 anos. Essa populagdo ¢ crescente, levando em conta o avango da medicina, desenvolvimento
social, melhorias de saneamento nas cidades, fazem que o aumento da expectativa de vida aumente.
Frente aos recursos avangados da medicina e a populagdo de idosos que aumentado gradativamente
ano apds ano, trazendo uma demanda pela busca da qualidade de vida e bem-estar, se faz necessario
um olhar cuidadoso com essa populagao.

Cada individuo € inico com sua realidade e singularidade, e como qual esta inserido em uma
sociedade que vé a padronizagdo uma oportunidade para produ¢do industrial em massa, utensilios
domésticos, moveis, objetos, meios de transporte, ruas, calgadas e etc. Esta pesquisa académica se deu
pelo desejo de desenvolver projetos voltados para essa populacdo, que necessita de condi¢des especiais
para desempenhar atividades didrias, trazendo maior autonomia, acessibilidade, desempenho, bem-
estar e autoestima.

Com objetivo em realizar projetos adaptados para pessoas com mobilidade reduzida, e atender
suas necessidades especifica, proporcionando conforto, autonomia ¢ bem-estar para os usuarios. Esse
estudo podera ajudar essa populagao crescente, no caso da populagao idosa, fugindo da padronizagdo
do Homem Ideal, utilizando as medidas especificas para cada usuario e suas necessidades, na residéncia
quais medidas necessarias que cada comodo deve conter, para dar autonomia ao usudrio com
mobilidade reduzida, analisar o projeto ideal das ruas para atender as necessidades do publico alvo,
constatar a medida ideal para uma calgada garantindo a acessibilidade para todos, principais espagos
publicos adaptados para acessibilidade como em um parque municipal.

Fazendo uso da metodologia descritiva, utilizando pesquisas bibliograficas, com analise de
livros, artigos, sites, leis e normas, visitas técnicas do local escolhido, estudo do partido arquitetonico,
pesquisa de campo com realizagdo de questionarios formulados com questdes fechadas e abertas, de
natureza exploratoria, em entrevistas qualitativas com pessoas maiores de 65 anos e cadeirantes,
resultando em dados para ser analisado enriquecendo o trabalho, utilizando visitas técnicas em

institui¢dao de apoio a essa populacao (APAE/ Casas de Idosos), na busca de informagdes necessarias.



2. ACESSIBILIDADE DE IDOSOS E CADEIRANTES

De acordo com a LEI N° 10.098, DE 19 DE DEZEMBRO DE 2000. Estabelece normas gerais
e critérios basicos para a promog¢ao da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida, e d4 outras providéncias.

Art. 1° Esta Lei estabelece normas gerais e critérios basicos para a promogao da acessibilidade
das pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, mediante a supressdo de barreiras
e de obstaculos nas vias e espacos publicos, no mobiliario urbano, na construgao e reforma de edificios
e nos meios de transporte ¢ de comunicagao.

I - Acessibilidade: possibilidade e condi¢do de alcance para utilizagdo, com seguranca e
autonomia, de espagos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificagdes, transportes, informagao e
comunicacado, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como de outros servicos e instalagdes abertos
ao publico, de uso publico ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa
com deficiéncia ou com mobilidade reduzida;

IT - Barreiras: qualquer entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que limite ou impeca a

-

participacdo social da pessoa, bem como o gozo, a fruicdo e o exercicio de seus direitos
acessibilidade, a liberdade de movimento e de expressdo, a comunicacdo, ao acesso a informacao, a
compreensao, a circulacdo com seguranca, entre outros, classificadas em:

a) barreiras urbanisticas: as existentes nas vias € nos espagos publicos e privados abertos ao
publico ou de uso coletivo;

b) barreiras arquitetonicas: as existentes nos edificios publicos e privados;

Segundo dados do Ministério da Saude, 70% das quedas que envolvem idosos ocorrem dentro
das casas. Além disso, cerca de 40% delas ocasionam algum machucado grave, em especial no cérebro
e na medula. Estima-se que ha uma queda para um em cada trés individuos com mais de 65 anos e, que
um em 20 daqueles que sofreram uma queda sofram uma fratura ou necessitem de internagdo. Dentre
os mais idosos, com 80 anos e mais, 40% caem a cada ano. Dos que moram em asilos e casas de
repouso, a frequéncia de quedas ¢ de 50%. A prevencao de quedas ¢ tarefa dificil devido a variedade

de fatores que as predispdem.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.098-2000?OpenDocument

2.1 A terceira idade

Com os avangos da tecnologia e medicina, a expectativa de vida do ser humano tem aumentado, com
varios recursos atuais, como exames preventivos, vacinas, medicamentos € a preocupagao em manter
uma vida saudavel. Envelhecer € um processo natural e irreversivel que o corpo humano se depara com
o decorrer do tempo, a forma em que lidamos com esse processo ¢ essencial para ter qualidade de vida
nessa fase.
De acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS) o nimero de pessoas com idade superior a 60

anos chegara a 2 bilhdes de pessoas até 2050; isso representara um quinto da populacdo mundial.

Ano Expectativa de vida ao nascer (ano)

1980 62,6
1991 66,9
2000 69,8
2010 73,9
2014 749
2050 81,2

Fonte: IBGE e ONU

Segundo dados do Ministério da Saude, o Brasil, em 2016, tinha a quinta maior populacao idosa do
mundo, e, em 2030, o nimero de idosos ultrapassara o total de criangas entre zero e 14 anos. Com essa
informacao se faz necessario, analisar como serd o entorno dessas pessoas, surgindo novas
necessidades com precaugdes aos espacos, tornando mais seguro e acessiveis, para garantir maior
qualidade de vida aos idosos, e também garantir leis que protejam os direitos dessa populagdo
crescente. No Estatuto do Idoso, contém os direitos basicos dos idosos, como a alimentacdo, saude,
cultura, lazer, cidadania, dignidade, respeito, previdéncia social, liberdade, igualdade, educacao e

outros.

A expectativa de vida atual do brasileiro ¢ de 74,9 anos. Mas, segundo projecdo da ONU, a esperanca

de vida ao nascer no Brasil subira para 81,2 anos até 2050. Com isso, o pais alcangara paises como



China, Japao e Hong Kong, cuja média atual fica entre 81 e 82 anos. Segundo o IBGE, a esperanca de
vida continua aumentando por conta do constante avango da medicina, aumento de renda, escolaridade

e proporcao de domicilios com saneamento adequado.

Para isso a ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas), encontra-se a NBR 9050, que ¢ a
norma que nos orienta a acessibilidade nas edificagcdes, mobilidrios e equipamentos urbanos, e deve-se
seguir fielmente, onde se foi considerada varias formas de necessidades desde cadeirantes, bengalas,
andadores e outros. Se baseando nessa Norma o profissional podera garantir um projeto acessivel para

todos os usuarios.
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Figura 1: Dimensdes para deslocamento de uma pessoa em pé.

Fonte: ANBT, 2015
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Figura 2: Dimensdes de uma cadeira de rodas

Fonte: ABNT, 2015

Figura 3: Vista Frontal e superior de um cadeirante.

Fonte: ABNT, 2015
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Figura 4: Vista Frontal e Superior, cadeirante € uma pessoa em pé.

Fonte: ABNT,2015
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Figura 5: Vista Frontal e Superior, dois cadeirantes.

Fonte: ABNT,2015

2.2 Melhor Idade

Com o aumento na expectativa de vida e os diversos fatores e avangos da medicina, a populagdo vem
envelhecendo com muito mais qualidade de vida, quando comparamos a algumas geragdes anteriores,
os cuidados com a saude, corpo e mente, ¢ uma tendéncia mundial. Hoje as pessoas buscam muito além
dos cuidados do corpo, mas também os cuidados com a mente, encontrando entdo nas atividades
coletivas, a socializagdo com pessoas que vivenciam a mesma realidade. Varios locais se dedicam a
para essa socializagdo e integracao dos idosos, como por exemplo, o Programa Sesc Maturidade Ativa,

que foi criado em 2003, para dedicar atividades para pessoas com essa faixa etaria, pois foi observado,



ja em 1960 o isolamento dessa populagdo. Os idosos precisam evitar o isolamento e a soliddo, para

garantir qualidade de vida.

2.3 Solidao e Isolamento

Significado de Solidao, segundo diciondrio Dicio Dicionario Online
substantivo feminino

Estado de quem estd sd, retirado do mundo; isolamento: os encantos da solidao. Ermo, lugar
despovoado e nao frequentado pelas pessoas: retirar-se na solidao. Isolamento moral, interiorizacdo: a

solidao do espirito.

Quando os filhos crescem e se mudam, a casa fica fazia, a aposentaria chega trazendo grande parte do
tempo livre, onde muitas pessoas deixam o convivio social diario de lado e ha um grande risco de a
soliddao chegar. Muitos estudos estdo sendo realizados para analisar os maleficios que a soliddo e o
isolamento social podem trazer para a saude, ndo somente da mente, mas acarretando a saude fisica.
Pesquisadores da Universidade de Chicago descobriram que o isolamento pode aumentar o risco de
morte em 14% nas faixas etarias mais avangadas. O trabalho, liderado pelo psicologo e especialista no
assunto John Cacioppo, descobriu que o estresse provocado por essa sensagdo induz respostas
inflamatorias nas células, afetando, entre outras coisas, a producdo dos leucdcitos, estruturas que

defendem o organismo de infecgdes.

Uma outra pesquisa, da Universidade de Brigham Young, publicada na revista especializada
Perspectives on Psycological Science, comparou estatisticas de mortalidade e constatou que a solidao
¢ tdo prejudicial a saude quanto fumar 15 cigarros por dia ou ser alcoolico. Recentemente, a revisao de
23 artigos cientificos levou pesquisadores da Universidade de York a concluir que a soliddo aumenta
em 29% o risco de doengas coronarianas e em 32% o de acidentes vasculares. O assunto € tao sério que
a Inglaterra nomeou, na dltima semana, Tracey Crouch como "'secretaria da solidao'. De acordo com a
primeira-ministra britanica, Theresa May, ela trabalhara em conjunto com o Comité da Soliddo, departamento
que ja existia antes mesmo da nomeagdo, organizagdes ndo governamentais e empresas para estabelecer

estratégias de combate ao problema.



2.4 Combate ao Isolamento

De acordo, com o estudo inédito feito com a populagio de idosos a acima de 60 anos, realizado pelo
Serasa Experian, metade dos idosos que residem no Brasil faz parte da classe média e usufrui de boas
condigdes de vida. Outros levantamentos junto com a EXAME.com revelam que mais idosos estao

aproveitando a velhice para voltar a estudar, investir em lazer ou voltar para o mercado de trabalho.

A solidao dos idosos pode ser mais dificil de evitar, pois neste periodo da vida o circulo de amizades
tende a reduzir, pois os filhos podem estar longe de casa, ha a perda de familiares, do companheiro ou
companheira, além das limitagdes causadas por dificuldades para fazer atividades e de sair de casa.

Segue algumas dicas encontradas para o combate a soliddo, segundo médicos e psicologos:

= Para combater o sentimento de solidao na pessoa idosa, ¢ recomendado:

= Praticar atividade fisica, que ajuda a melhorar a disposi¢ao e o bem-estar;

= Propor reunides periddicas com os familiares, como um almogo a cada 15 dias, por exemplo;

= Fazer um voluntariado, que além de melhorar o convivio social, pode utilizar as habilidades
de costura ou cuidar de plantas, por exemplo;

= Se inscrever em um curso, que pode ajudar a fazer amigos, além de ocupar a mente e dar um

novo sentido a vida;

= Aprender atividades novas, como utilizar o computador e a internet podem permitir que o
idoso esteja mais ligado a outras pessoas e a novidades;

Adotar um animal de estimag¢do, pode ajudar a alegrar o dia-a-dia e dar motivagdo a pessoa.

Também ¢ importante que o idoso tenha um acompanhamento com o médico da familia ou geriatra,
para o tratamento correto ou a identificagdo precoce de alteracdes na saude, para garantir mais anos de

vida, forca e disposi¢ao.



2.5 Dados sobre Pindamonhangaba

Pindamonhangaba ¢ um municipio brasileiro, localizado no interior do Estado de Sao Paulo, situada

no meio da Regido do Vale do Paraiba, foi fundada em 12 de agosto de 1672 como a, tendo como

Fundadores Antonio Bicudo Leme e Braz Esteves Leme.

Possui aproximadamente 166.475 pessoas, 729.998 Km? de territdrio, apresenta 95.8% de domicilios
com esgotamento sanitario adequado, 85.3% de domicilios urbanos em vias publicas com arborizagao

e 38% de domicilios urbanos em vias publicas com urbanizacao adequada (presenca de bueiro, calgada,

pavimentagdo e meio-fio) segundo o IBGE
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2.6 Populacio idosa na cidade

Na tabela abaixo, com os dados fornecidos pelo site do IBGE, podemos observar a quantidade

de pessoas com idade acima de 60 anos, moradores da cidade de Pindamonhangaba diferenciada

pelo sexo:

Idade Homem | Mulher
60 a 64 2631 2723
65a 69 1715 1809
70a 74 1201 1393
75a79 720 967
80a 84 418 666
85a 89 186 325
90a 94 58 113
95a 99 15 40
100 mais 4 7

Tabela 1: Quantidade de Idosos, por idade e sexo.

Fonte: IBGE

Total de pessoas a cima de 60 anos em Pindamonhangaba 14.991 pessoas, sendo 6.948 homens

e 8.043 mulheres, correspondendo a aproximadamente 9% da populagdo da cidade.

No grafico a baixo fornecido pelo IBGE, podemos analisar a Piramide das faixas etdrias na

Cidade de Pindamonhangaba:

Piramide Etaria
100 ou mais
95 a 99
90 a 94
85a89
80as4
75a79
70ar4
65 a 69
60 a 64
55 a 59
50 a54
45 a 49
40 a 44
35a39
30a34
25a29
20a24
15a18
10a 14
5a9
Oa4d

HOMENS

MULHERES

BRASIL

Figura 7: Piramide Etaria

Fonte: IBGE
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2.7 Locais voltados aos idosos na cidade

Na cidade de Pindamonhangaba, ndo contém muitos locais destinados a lazer, recreagdo e cultura a
populacgdo de idosos. Ha na cidade alguns equipamentos instalados destinados ao exercicio fisico para

idosos, como por exemplo o Bosque da Princesa

Criado em 1868, no antigo local do Largo do Porto, o Bosque da Princesa abriga espécies nativas e
também exdticas, originais do Jardim Botanico do Rio de Janeiro, trazidas especialmente por Dom
Pedro II. Em 1970, foram construidos o parque infantil, sanitarios, trés lagos, coreto e bancos. Ha

também a Biblioteca Municipal, considerada uma das melhores do Estado de Sao Paulo.

Figura 8: Foto entrada Bosque da Princesa

Fonte: www.estadodacultura.sp.gov.br

Figura 9: Foto equipamento exercicio melhor idade

Fonte www.estadodacultura.sp.gov.br
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Figura 10: Foto pista de caminhada,

Fonte www.estadodacultura.sp.gov.br

Outro local que também recebe alguns eventos dedicados aos idosos ¢ o Centro Esportivo Jodo do Pulo
o local oferece atividades como artes marciais de judo, capoeira e Karaté, futsal, volei, basquete e
futebol, ginastica, danca e terceira idade. O local apresenta iluminagdo na portaria principal, banheiros
com acessibilidade para pessoas com deficiéncia, gradil na area externa, campo de futebol, quadra

coberta, vestidrios, saldo de ginéstica, sala de lutas marciais e pistas de caminhada e de atletismo.

™

Figura 11: Foto Centro Esportivo Jodo do Pulo

Fonte: talitaleitte.blogspot.com
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Os 15° Jomi - Jogos Municipais do Idoso ¢ realizado vérias atividades no Centro Esportivo Jodao

Carlos de Oliveira - "Jodo do Pulo". O evento, que ¢ uma realizacao da Prefeitura de

Pindamonhangaba, por meio da Semelp - Secretaria Municipal de Esportes e Lazer - e Fundo Social

de Solidariedade do municipio.

As modalidades que disponiveis para os Jogos Municipais dos Idosos sdo: chute ao gol, bola ao cesto,

atletismo, damas, xadrez, ténis de mesa, volei adaptado, buraco, truco e bocha.
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Figura 12: Foto Centro Esportivo Jodo do Pulo

Fonte: http://www.pindamonhangaba.sp.gov.br/materia.asp?id=24800
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3. ESTUDOS INCIAIS

O Projeto Residencial Vila Nogueira para idosos, na cidade de Pindamonhangaba no estado de Sao
Paulo, tem como partido conceitual o conforto, acessibilidade, bem-estar, convivio social,
independéncia e principalmente a melhoria na qualidade de vida dos idosos.

Com o objetivo principal promover a integracdo social do idoso através dos espagos confortaveis, e
seguros seguindo todas as normas de acessibilidade, com ambientes planejados e amplos para trazer
independéncia para os idosos e cadeirantes.

Trazendo também atividades didrias voltadas para a integragdo dos idosos, com uma proposta de

atender as necessidades da populacio de idosos da cidade.

3.1 Levantamento da area

A area escolhida para realizar o estudo do projeto se encontra na cidade de Pindamonhangaba,
localizada na Rua Dr. Anténio Vieira Marcondes, medindo 108,73m x 192,48m, totalizando 20.800
m?. A escolha do local foi feita baseando no crescimento da cidade, por conter equipamentos urbanos
de qualidade proximos ao terreno, como escola e hospital. E, pelo terreno conter as condigdes ideias
para realizar um projeto residencial para a populacdo em estudo. O local escolhido se encontra em uma
area tranquila da cidade, com localizacao privilegiada pela facilidade de locomogao, préximo a entrada
da cidade, e do anel viario que corta a cidade toda. Com infraestrutura adequada para atender as
necessidades do projeto, ruas asfaltada, transporte publico, d4gua esgoto e energia elétrica. Proximo ao

terreno ha hospital, escola, farmacias e supermercados, além de ser 10 minutos do centro da cidade.

Figura 13: Hospital 10 de Julho, localizado a poucos metros do local do projeto.

Fonte: Acervo da autora.
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Figura 14: Area de estudo, com as medidas

Fonte: Google Earth Pro.

Caminho | Poligono | Circlo | Caminho em 3D

Mega a distdndia ou a area de uma forma geométrica no chao
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v | Navegacido com mouse | Salvar | ! Limpar

Figura 15: Medidas da area de estudo

Fonte: Google Earth Pro.
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3.2 Estudo do Terreno

00%

uia de turismo

Figura 16: O Perfil do Terreno

Fonte: Google Earth Pro, 2018

O perfil do terreno da Rua 1 tem uma inclinagdo média de 1,1%, a maxima 7,1%, medindo 102m

A

Google E%_rth

altituderdoiponto-de 979 m

008

uia de turismo 25 m 50 1) 75 m 100.m 125:m 150.m 1751m 192 m

Figura 17: O Perfil do Terreno

Fonte: Google Earth Pro, 2018

16



Rua Dr. Antonio Vieira Marcondes, tem uma inclinagdo media de 1,0%, ¢ a maxima 3,1% ,

medindo192m.

Figura 18: Foto do terreno, vista da Rua Antonio Vieira Marcondes

igura 19: Foto do terreno, vista da Rua 1
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3.3 Levantamentos

O sistema viario representado, mostra o sentido e suas classificacdes nas vias arteriais, circula-se
transporte particular e publico, a legislacdo determina que haja 2,50m de calgamento para passeio e

equipamentos urbanos, o que nao acontece no entorno do terreno.

Na andlise geomorfolégica do terreno sdao apresentados dados que influenciam o
posicionamento da edifica¢dao no lote, e por consequéncia o desenvolvimento da planta, analisando o
melhor posicionamento para a ventilagao e protegendo as areas privados da insolacao direta.
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Figura 20: Estudo das vias
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Fonte: Acervo pessoal da autora.

A implantagdo dependera do estudo do terreno, com as curvas de nivel e também o estudo de insolacao/

iluminacao e ventilagcdo predominante
4. ESTUDOS DE CASOS
4.1 Hotel Fasano

O estudo de caso foi realizado do Hotel Fasano Boa Vista lancado em novembro de 2007, € o primeiro
empreendimento de campo da marca Fasano no pais. A modernidade do projeto leva a assinatura do

renomado arquiteto brasileiro Isay Weinfeld.

Figura 21: Modulagao utilizada no Hotel Fasano

Fonte: http://www.fasano.com.br/hoteis/fasano-boa-vista, 2018
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4.1.1 Modulacao

Figura 22: Parte central do Hotel com o lago

Fonte: http://www.fasano.com.br/hoteis/fasano-boa-vista, 2018

P CR e EE

Figura 23: Modulagao e padronizagao

Fonte: http://www.fasano.com.br/hoteis/fasano-boa-vista, 2018
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Figura 24: Vista para area de lazer

Fonte: http://www.fasano.com.br/hoteis/fasano-boa-vista, 2018

Figura 25: Dormitoérios Duplex

Fonte: http://www.fasano.com.br/hoteis/fasano-boa-vista, 2018
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Figura 26: Planta do Hotel Fasano

Fonte: http://www.fasano.com.br/hoteis/fasano-boa-vista, 201

4.2 Vila Dignidade

O programa vila Dignidade foi criado em 2009 com a parceria entre a CDHU (Companhia de
Desenvolvimento Habitacional e Urbano), secretarias e prefeituras de municipios paulistas, voltado

também aos idosos independentes de baixa renda com unidade nas cidades de Ribeirdo Preto, Avaré e

Mogi das Cruzes.

Os residenciais foram projetados segundo o conceito de Desenho universal, com o objetivo em
proteger e preservar os moradores e suas condi¢des de autonomia, facilitando o uso da moradia para

qualquer pessoa com locomogao reduzida temporaria ou permanente.
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Figura 27: Rampas para acesso.

Fonte: http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br

—
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Figura 28: Praca de convivio

Fonte: http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br
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Figura 29: Area de exercicios

Fonte: http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br

Figura 30: Area de recreagio

Fonte: http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br

A unidade da cidade de Avaré¢ os imdveis contam com aquecedores solar, os recursos de
acessibilidade também foram instalados nas areas comuns do condominio, que oferece saldo para
festas, cursos, reunides e mais eventos. A vila ainda possui um posto do Acessa SP com acesso a

internet e monitores para promover a inclusao digital dos residentes.
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Figura 31: Cozinha das residéncias

Fonte: http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br

Todas as casas possuem barras de apoio, portas e corredores mais largos, rampas de acesso e
pisos antiderrapantes. Outro diferencial é o “botdo de panico” no banheiro e quarto, que pode ser
acionado para avisar os vizinhos caso o morador sofra algum acidente doméstico.

Para viver na Vila Dignidade, os idosos a partir dos 60 anos, referencialmente quem vive ha
mais de dois anos na cidade que tem a unidade, possua renda de até dois salarios minimos, que vivam
sozinhos e possuam autonomia para realizar atividades diarias. Os beneficiados sdo indicados pelo
Conselho Municipal de Idosos, recebem assisténcia social e participam de atividades socioculturais e

de lazer.
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Fonte: http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br
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Fonte: http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br

Figura 33: Planta das residéncias

5. VISISTA TECNICAS
5.1 Lar Irma Terezinha

Lar Irma Terezinha ¢ uma instituicdo de amparo aos idosos, fundada em desde 1945 por um
grupo de espiritas. A proposta de trabalho ¢ a melhoria da condi¢do de vida do idoso em todos os
sentidos, social, médico, nutricional, psicoldgico, laboral.

O projeto possibilita ao idoso uma melhor qualidade de vida, quando chega ao Lar ja vem com

toda uma historia de vida e amenizar as cicatrizes e fechar as feridas ¢ um processo que requer um
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atendimento especifico e € certo que um idoso feliz, ¢ um idoso que vive melhor, porque ele vé os dias

como um aprendizado.

Figura 34: Lar Irma Terezinha, patio para caminhada

Fonte: Acervo da autora

Figura 35: Lar Irma Terezinha, praca.

Fonte: Acervo da autora
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Figura 36: Lar Irma Terezinha, area de caminhada.

Fonte: Acervo da autora

Figura 37: Lar Irma Terezinha, sala de aulas, ministradas aulas de poesia.

Fonte: Acervo da autora
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Figura 38: Lar Irma Terezinha, refeitorio.

Fonte: Acervo da autora

Figura 39: Lar Irma Terezinha, biblioteca.

Fonte: Acervo da autora
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Figura 40: Lar irma Terezinha, sala de fisioterapia

Fonte: Acervo da autora.

Figura 41: Lar irma Terezinha, sala de fisioterapia

Fonte: Acervo da autora.
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Acessibilidade do Lar:

Todos os locais no Lar sdo acessiveis com corrimao nos corredores € banheiros.

Figura 42: Lar Irma Terezinha, corredores com Corrimao

Fonte: Acervo da autora

Figura 43: Lar Irma Terezinha, rampas com corrimao.

Fonte: Acervo da autora
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Figura 44:: Lar Irma Terezinha, baneiros acessiveis.

Fonte: Acervo da autora

6.PROGRAMA DE NECESSIDADES

Apobs os estudos de casos, visitas tecnicas e estudos, podemos entdo verificar as necessidades

espceificas desse projeto para atender a populacao em estudo.

Para a elaboracao foi utilizado o Codigo Sanitario do Estado de Sdo Paulo, ( NBR 9050). Na tabela foi

citado os itens, ambientes, setor, area (m?) equipamento € numero de ususarios.

RESIDENCIAS

AMBIENTE SETOR | AREA(m?) EQUIPAMENTOS
Cozinha Social 9 Fogdo, geladeira, pia
Sala de jantar | Social 7 Mesa e 4 cadeiras
Sala Social 25 Sofa, painel de TV
Quarto Intimo 16 Cama e armario
Quarto visita Intimo 14 Cama solteiro, comoda
Sanitdrio Intimo 5 Equipamentos sanitarios
Total 76

Tabela 2: Programa de Necessidade Residéncias.
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RECREACAO

AMBIENTE SETOR |AREA (m?) EQUIPAMENTOS
Saldo de Festa Recreagao 150 Mesas, cadeiras,fogdo,pia,geladeira,balcdao
Saldo de Jogos Recreacdo 206 Poltronas, mesas, cadeiras, mesa sinuca, mesa Pebolim
Atelié Recreacdo 222 Mesas, cadeiras, balcdo, armarios
Cozinha Gourmet Recreacdo 188 Fogdo, mesas, cadeiras, geladeira, armarios
Biblioteca Recreacao 153 Mesas, cadeiras, poltronas, estantes, armarios
Sanitarios Fem./Masc. | Servicos 35 Equipamentos sanitarios
Vestiario Servicos 66 Equipamentos sanitarios e chuveiros
Deposito Servigos 16 Aramarios e estantes
Lavanderia Servigos 156 Maquinas, armarios, tangue, mesas, cadeiras, tabua de passar
Total 836

Tabela 3: Programa de Necessidade Residéncias.
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7. ESTUDOS

Figura 45: Estudo Setorizacdo

Fonte: Acervo da autora

) |- Residencial: 2 dormitérios.

Y 2- Parque: Equipamentos para atividade fisica, pista de
caminhada, praga para convivio.

L ] 3- Servigos: Lavanderia e restaurante.

@ # Recreagio: Salio de festa/ convivio, sala de
inclusio digital, biblioteca.

A+ Acessos:

@ 5- Pedestres

@ & Veiculo e ciclistas.
@ Passcio

) Rua
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O primeiro estudo teve como objetivo principal a distribui¢ao dos setores no terreno,entre eles, Setor
Residencial, Setor Servigos, Parque, Setor Recreativo, onde foi relavado os pontos principais para o

conforto termico, para garantir sustentabilidade e conforto aos moradores. E também foi estudado os os

melhores acessos e as ruas .

8.1 ESTUDO PROJETO RESIDENCIAL

8.1.1 Estudo I

Figura 46: Estudo residencial I

Fonte: Acervo da autora
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No primeiro estudo das residencias foi observado a melhro distruibui¢do dos ambientes dentro de um
terreno de 10 x 20m, onde a preocupagao principal foi garantir acesso facilitado e privacidade no Setor

intimo da casa, banheiro e¢ 1 dormitorio.

8.1.2 Estudo 11

Figura 47: Estudo residencial II

Fonte: Acervo da autora.
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No segundo estudo residencial, foi observado o posicionamento dos embientes em relagdo ao terreno,
12 x 20m, onde foi analisado a possibilidade de 2 dormitorios, sendo 1 das paredes de material flexivel

para que se necessario, se tornar 1 dormitorio maior.

8.1.3 Estudo 111

Figura 48: Estudo residencial 111

Fonte: Acervo da autora.
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No terceiro estudo, foi observado a medida do terreno 8 x 20m, onde foi analisado a distribuigao dos
espacos dentro do terreno, e também a possibilidade de 2 domritorios com paredes fixas, pois assim os
moradores podem receber algumas visitas, na possibilidade de necessidade de um cuidador, ou também

a podera utilizar o segundo dormitorio, para escritorio, deposito entre outros.

8.2 Estudo Preliminares por ambiente
8.2.1 Sala

Para projetar as residencias, foi analisado o espacamento minimo dos ambientes, considerando uma

pessoa com a necessidade de uma cadeira de rodas.

Segue imagens dos croquis para chegar no dimensionamento minimo dos ambientes para melhor

funcionalidade, conforto e seguranga de cada ambiente, para chegar entdo no projeto completo.

Figura 49: Estudo ambientes, Sala

Fonte: Acervo da autora.
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Na Sala foi analisado o espagamento necessario para a ocupacao de 1 sofa de dois lugares, 1 poltorna
ou o local de uma cadeira de rodas, painel de TV, chegando ao resultado de espagamento minimo de

Tm?2.

8.2.2 Cozinha

Figura 50: Estudo ambientes, Cozinha

Fonte: Acervo da autora.

Para pequenas refei¢des foi analisado uma cozinha funcional, para atender as necessidades de poucas
pessoas. Observando principalmente o espacamento para uma cadeira de rodas, e também o
espacamento embaixo da pia e fogdo, para que o cadeirante possa utilizar esses equipamentos, com

seguranga e conforto, trazendo idenpendéncia e autonomia aos moradores, chegando no espacamento

minimo de 7m?.
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8.2.2 Dormitorios

Figura 51: Estudo ambientes, Dormitorio

Fonte: Acervo da autora.

No dormitorio principal foi analisado o espagamento minimo para comprotar uma cama de casal, 1
armario e criado-mudo, observando sempre o espacamento para um cadeirante, assim chegamos no

espacamento minimo para o domritorio de 14m?.
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8.2.3 Banheiro

Figura 52: Estudo ambientes, Banheiro

Fonte: Acervo da autora.

O banheiro ¢ uns ambientes que existe mais acidentes com quedas de idosos e cadeiras, entdo se faz
necessario analisar cuidadosamente esse espaco, com barras de apoio e piso apropriado para esse

ambiente, chegando a um espagamento minimo de 6m?.
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9. PROPOSTA
9.1 Conceito

O projeto busca proporcionar espacos que oferecam condicoes a idependéncia, interacao social, saude

mental e emocional, conforto e seguranca aso moradores do residencial.

Com o espago arquitetonico pensado no idoso e cadeirante, como individuo como ponto central e se

baseando na Norma da NBR 9050 ( Acessibilidade a edifica¢des, mobiliarios, espagos e quipamentos).

9.2 Partido

Com o partido basico para trazer conforto, seguran¢a, autondmia e indepéndecia aos moradores, com
a base para potencializar a ilumina¢ao e ventilagdo, trazendo a continuidade do visual do exterior para
o interior, usando grandes janelas de vidros, e portas para o exterior. Para trazer maior convivio social,
foram criado aos longo do projeto varios pontos de encontro e recreacdo para os moradores, como

pragas, saldao de festas, salao de Jogos, Biblioteca, Cozinha Gourmet.

No partido paisagistico foram implantados arvores de grande e médio porte, tendo entre elas arvores
frutiferas, com essas arvores foi possivel criar drea com sobras, para os pontos de encontro e descanso

e convivio.
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10. O PROJETO

O Projeto Residéncial Vila Nogueira ¢ voltado para idosos e cadeiras, para os idosos
independetes e semidependetes no peridodo diurmo, onde possam realizar atividades fisicas e mentais,
se alimentar de forma correta. Visando atender as necessidades dessa populacao crescente, auxiliando
no desenvolvimento pessoal, mental e familiar. Foi entdo possivel desenvolver um projeto
atentendendo todos as necessidades e seguindo as normas e leis, atraves de estudos, pesquisas € visitas.
A premissa basica € criar uma linguagem moderna e inovadora € ao mesmo tempo funcional e
confortavel, otimizando os espagos, contribuindo para o desenvolvimento do ser humano, com

independéncia e seguranca.

A configuragdo adotada serd a Arquitetura Contemporanea, utilizando matérias com tecnologia

trazendo sustentabilidade ao projeto.

O parque central, possui locais para encotntro e convivio, quadras poliesportivas, quadra de ténis, pista

de caminhada.

Para a construcdo do Residencial Vila Nogueira, sera necessario a incorporagdo de empresas

particulares e entidades de crédito para financiamento da obra.

Residencial

Figura 53: Logotipo do Residencial

Fonte: Acervo da autora.

10.1 IMPLANTACAO

O projeto sera implantado na rua Dr. Antonio Vieira Marcondes, com a Rua José Teodoro, no bairro
do Socorro, em Pindamonhangaba. O local é proximo a hospital, escolas, mercados, e possui facil
acesso a Avenida Nossa Senhora do Bom Sucesso e também ao anel vidrio que da acesso a cidade toda.

Com infra-estrutura adequada para a implantagcdo do residéncial, como coleta de esgoto e lixo, dgua
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encanada, asfalto, transporte coletivo. O terreno conta com topografia plana, ideal para o tipo de
ocupagdo. O local sera bem arborizado, com muitas arvores frutifieras, com jardins e hortas coletivas,

para que seja cuidado pelos idosos, trazendo bem estar e saiide aos moradores.
10.1 Residéncias

As residencias sdo construidas com alvenaria de tijolo modular solo-cimento, esquadrias de aluminio
para facil manutenc¢do e vidros para garantir ilimunagdo natural e ventilagdo para todos os ambientes

da residencia.

10.1.1 Faixada Frontal

As residencias tem a faixada frontal com acesso para a rua, para nao haver isolamento dos moradores,

com estacionamento para os carros na frente das resiencias.

3,53
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Figura 54: Vista Frontal Residencial, Sem Escala

Fonte: Acervo da autora.

44



10.1.2 Faixada Posterior

6,03
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Figura 55: Vista Frontal Posterior, Sem Escala

Fonte: Acervo da autora.

Na faixada posterior foi utilizado materias para acabamento e portecdo da avenaria, utilizamos
esquadrias de aluminio branco, para garatir leveza, iluminago e trazer o exterior para o interior, ndo

tendo nenhum fechamento de barreira para ter vista para o parque que se localiza em frente as

residencias.

10.1.3 Banheiro

Em uma pesquisa feita pelo Sistema Unico de Satde (SUS) revelou um dado alarmante:
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e 75% das lesdes sofridas por pessoas com mais de 60 anos acontecem dentro de casa e, a
maioria delas, no banheiro.

Segundo a NBR 9050 o banheiro para cadeirante deve conter:

Para instalacdo de bacias sanitarias devem ser previstas areas de transferéncia lateral, perpendicular e

diagonal.

1,20

a) Tranferéncia lateral

¢) Transferéncia diagonal d) Transfer&ncia diagonal

Figura 56: Transferencia Cadeira de Rodas para Bacia

Fonte: ABNT,2004
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1 4

Figura 57: Exemplo de Transferencia Cadeira de Rodas para Bacia

Fonte: ABNT,2004

A intala¢do de barras de apoio sdo essenciais para trazer seguranca e conforto para os idosos no

banheiro.
A ABNT 9050 nos tras informac¢des sobre a intalacdao correta no banheiro:
a) junto a bacia sanitdria, na lateral e no fundo, devem ser colocadas barras horizontais para apoio e

transferéncia, com comprimento minimo de 0,80 m, a 0,75 m de altura do piso acabado (medidos pelos
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eixos de fixagdo). A distancia entre o eixo da bacia e a face da barra lateral ao vaso deve ser de 0,40
m, estando estd posicionada a uma distancia minima de 0,50 m da borda frontal da bacia. A barra da
parede do fundo deve estar a uma distancia maxima de 0,11 m da sua face externa a parede e estender-

se no minimo 0,30 m além do eixo da bacia, em dire¢ao a parede lateral.

b) na impossibilidade de instalagdo de barras nas paredes laterais, sdo admitidas barras laterais
articuladas ou fixas (com fixagdo na parede de fundo), desde que sejam observados os parametros de
seguranga ¢ dimensionamento estabelecidos conforme 7.2.4, e que estas e seus apoios nao interfiram
na area de giro e transferéncia. A distincia entre esta barra e o eixo da bacia deve ser de 0,40 m, sendo

que sua extremidade deve estar a uma distancia minima de 0,20 m da borda frontal da bacia.

¢) no caso de bacias com caixa acoplada, deve-se garantir a instalagao da barra na parede do fundo, de
forma a se evitar que a caixa seja utilizada como apoio. A distdncia minima entre a face inferior da

barra e a tampa da caixa acoplada deve ser de 0,15 m.

0,30, 0,80 min. _

011méx.” |
Lk === fixagéo na
'8 <. parede
£ o EL =
2
% - -
ol 0,50 min.
: E/
Vista superior
_ 0,80 min. _ _ 0,80 min. _
- B
[ - T 1 5 o
0,50 min. 10,30
T o S . (640
1 1
Vista lateral Vista frontal

Figura 58: Intalacdo de Barra de apoio.
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Fonte: ABNT,2004

As bacias sanitarias devem estar a uma altura entre 0,43 m e 0,45 m do piso acabado, medidas a partir

da borda superior, sem o assento. Com o assento, esta altura deve ser de no maximo 0,46 m.

-a altura di; badia " -
sem o assento

? i
g— altura maxima da

I o T bacia com o assento
n |
|

Vista lateral Vista frontal

Figura 59: Altura para Intalacdo de Barra de apoio.

Fonte: ABNT,2004

Segundo a ABNT, para boxes de chuveiros deve ser prevista area de transferéncia externa ao boxe, de
forma a permitir a aproximacao paralela, devendo estender-se no minimo 0,30 m além da parede onde
o banco esta fixado, sendo que o local de transposi¢ao da cadeira de rodas para o banco deve estar livre

de barreiras ou obstaculos.
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Figura 60 : Area de transferencia do boxe para a cadeira
Fonte: ABNT,2004

Os boxes devem ser providos de banco articulado ou removivel, com cantos arredondados e superficie
antiderrapante impermeavel, ter profundidade minima de 0,45 m, altura de 0,46 m do piso acabado e
comprimento minimo de 0,70 m. Recomenda-se banco do tipo articulado para cima. O banco e os

dispositivos de fixagdo devem suportar um esforgo de 1,5 kN.
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10.1.4 Dormitorios

Figura 61: Banco para suporte no Boxe
Fonte: ABNT,2004

Segundo a ABNT 9050, as dimensdes do mobiliario dos dormitérios acessiveis devem atender as

condi¢des de alcance manual e visual ser dispostos de forma a ndo obstruirem uma faixa livre minima
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de circulagdo interna de 0,90 m de largura, prevendo area de manobras para o acesso ao sanitario,

camas € armarios.

. 0,90 ml'n.l_ __0.90 ml’n.__
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Figura 62: Circulagao de cadeira de rodas

Fonte: ABNT,2004

10.1.5 Cozinha

Segunda a NBR 9050, garantida a condi¢do de circulagdo, aproximagdo e alcance dos utensilios, ¢

essencial para garantir autonomia e seguranga nesse ambiente. As pias devem possuir altura de no

maximo 0,85 m, com altura livre inferior de no minimo 0,73 m.

0,80 min.
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Figura 63: Cozinha para cadeirantes

Fonte: ABNT,2004

Vista frontal

0,85 max.
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A cozinha do Projeto, foi seguido fielmente todas as diretrizes da Norma:

B0

Vio livre em baixo da pia

Figura 64: Pia Acessivel
Fonte: ABNT,2004



Atura das mesas deve conter 0,75 m do piso.

1,20
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Figura 65: Altura Mesa cadeirante
Fonte: ABNT,2004

10.1.3 Portaria

A portaria garante o controle de acesso as areas comuns do resiedencial, garantindo seguranca e

privacidade aos moradores.

Figura 66: Faixada da Portaria, Sem Escala

Fonte: Acervo da autora.
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11. DIRETRIZES PROJETUAIS
11.1 Tecnologia Modular

O tijolo modular solo-cimento ¢ um produto obtido através da mistura de solo, cimento e agua, que
apos a compactagdo em prensa hidraulica ou manual, apresenta caracteristicas de durabilidade e grande

resisténcia mecanica.

Na busca do aprimoramento das técnicas atuais, a reutilizacdo dos residuos de construgdo e demolicao
na fabricacdo de tijolos modulares solo-cimento, ¢ uma alternativa capaz de reduzir custos e
proporcionar vantagens técnicas. Aliado a isso, tdo importante ou mais, caracteriza-se por ser um

produto ecologicamente sustentavel.

Figura 67: Tijolo ecologico

Fonte: Ativa solucoes, 2018

Os tijolos modulares tém os beneficios na agilidade; economia, sustentabilidade, seguranga no

trabalho, sem residuos de materiais, menos poluentes, adaptagdo facilitada, atende varios projetos.

54



Figura 68: Tijolo ecologico, empresa ATIVA

Fonte: Ativa solugoes, 2018

A empresa ATIVA SOLUCOES SUSTENTAVEIS, criada em julho de 2017, estd sediada em
Pindamonhangaba, importante cidade no eixo Rio-Sdo Paulo. Tendo seu nicho de mercado a
construcdo civil, a ATIVA busca solucdes sustentdveis para seus clientes e parceiros (engenheiros,
arquitetos, construtoras e demais envolvidos na constru¢ao civil), solugdes estas materializadas através

de produtos com servigos inovadores, sustentaveis e tecnoldgicos.

A ATIVA desenvolve as seguintes atividades: fabricacdo e comercializacdo de tijolos e blocos
modulares ecoldgicos; servigos de modulacao de cisternas externas, com a captacao de aguas pluviais
para reuso residencial e comercial; servigos de consultoria a empresas quanto a gestdo - o que fazer e

como fazer seguindo as normas vigentes - € 0 gerenciamento - processamento dos residuos.

Realizar um projeto sustentdvel € além de utilizar produtos sustentaveis, buscar fornecedores proximo
a obra, além de diminuir a emissdo de gazes gerados pelo transporte, a economia local também ¢

incentivada.
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11.2 Setorizacao
I- Acessos

* Os acessos com carro serdo feitos pelas ruas externas, deixando as ruas internas para acesso dos

pedestres, tornando assim o residencial mais seguro.
II- Setorizacao
* Residencial
* Recreagdo / Espaco Dia
* Servi¢co
II1- Recreacao

* Churrasqueira saldo de festa, saldo de Jogos, biblioteca, sala para inclusdo digital, pista de

caminhada, academia melhor idade, paisagismo nas pracas.
IV- Servico

* Composto pela area de lavanderia

11.3 Detalhamento do Projeto
O projeto residencial Vila Nogueira 18.153m? ¢ composto de 27 residéncias, € também o Espaco Dia

que ¢ composto de areas de lazer e servigo, para desenvolver e integrar os 1dosos.

11.4 Residéncias
Residéncias projetas para trazer autonomia, seguranca e independéncia para idosos e cadeirantes

e 2 dormitorios
e | banheiro
e Sala

e (Cozinha

Totalizando 76 m>2.
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11.5 Salao de Festas
Construido com o intuito de convivio e recreagdo dos moradores, contém mesas, cadeiras, fogao,

geladeira, churrasqueira, pia e armarios.

e Cozinha

e Banheiros e vestiarios (feminino e masculino)
e Piscina

e Deck de madeira

e Deposito

Totalizando area de 236m>.

11.6 Salao de Jogos
Para estimular a interacdo, o convivio e a atividade dos idosos, foi construido esse espago, composto

por mesas de pebolim, mesa de sinuca, mesas, cadeiras, poltronas.
Totalizando area de 206m?.

11.7Atelié
Areas para convivio e confraternizagdo ¢ muito importante para socializacdo e interacdo dos

moradores, no atelié serd uma area para aulas de artesanatos, pinturas, marcenaria entre outros.
Totalizando area 222m?

11.8 Cozinha Gourmet
Destinada para os moradores se confraternizarem e cozinharem, contém equipamentos como fogao,

forno de pizza, mesas, cadeiras, pias, geladeiras.

Totalizando area 188m?
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11.9 Biblioteca/ Sala de leituras

Leitura e biblioteca para atividades aos moradores.

Totalizando area 153m?.

11.10 Area Verde

Area destinada para recreagao, atividade fisica, convivio social e lazer

e (Quadra de ténis
e Quadra Poliesportiva
e Area de convivéncia

e Pista de caminhada

Totalizando area 6254m?2.

11.11 Lavanderia
Area destinada para servicos, terceirizado, de lavanderia para atendimento aos moradores do

residencial, trazendo mais comunidade e seguranca.
Totalizando area 156m?

11.12 Portaria

Portaria 24h de controle de acesso ao residencial.
Totalizando area 229m?2.

11.13 Restaurante
Area destinada para implantagdo de um restaurante para atendimento ao residencial e também ao

publico em geral, com acesso externo ao residencial.
Totalizando area de 440m?
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12. CONSIDERACOES FINAIS
O presente trabalha apresenta a criagdo de um residencial voltado para idosos e cadeirantes, para buscar
bem-estar, autonomia, independéncia, promovendo a reintegragdo com a sociedade, através das

residéncias e também do Espaco Dia.

Para tanto, foram realizados estudos sobre todos os ambientes das residéncias, para assim projetar todos
os comodos e também todo o residencial. Portanto, este trabalho vem para contribuir para discussido de
projetos para essa populacdo crescente, que necessita de um olhar voltado para independéncia,

autonomia e cuidado.

A realizacdo e a conclusdo deste projeto foram essenciais para minha graduagdo de Arquiteta e
Urbanista, pois através desse trabalho pude colocar em pratica todo o aprendizado adquirido nos 5 anos

de curso, e além de buscar novos conteudos e gerando novos aprendizados.
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