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RESUMO

O presente estudo traz a concep¢do de uma proposta arquitetonica para um centro de terapias
alternativas. Com a inten¢ao de formular um espago fundamentado na necessidade de cuidar do
corpo e da mente como um todo, o principio € abordar as terapias alternativas, que por sua vez
concentram informagdes e experiéncias que visam auxiliar a saide dos pacientes. Para atingir
0 objetivo pretendido, realizou-se um mapeamento das terapias alternativas que utilizam
métodos naturais e se relacionam com a natureza, além de referéncias bibliograficas que
abordam o assunto. A escolha do terreno para locagdo do projeto buscou um contexto rural
visando a criagdo de um espago que una as terapias ao meio ambiente. Estudos de casos que
abrangem a tematica e visitas técnicas em localidades andlogas possibilitou a concep¢do do
programa de necessidades e do conceito a ser aplicado. Com o estudo completo englobando as

questdes pretendidas pode-se conceber o pré-projeto do Centro de Terapias.

Palavras-chave: meio ambiente, terapias alternativas e bem-estar.
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INTRODUCAO

A sociedade contemporanea se mostra carente de espacos que priorizem o ser. Estudos
apontam a grande influéncia da natureza no cotidiano das pessoas, confirmando o aumento nos
indices de qualidade de vida gerados pelo contato proximo e rotineiro com os elementos
naturais. A problematica se fundamenta justamente na necessidade de priorizar o usuario e
contribuir em sua autonomia, priorizando um ambiente que favorega terapias alternativas desde
a chegada nos centros até a conclusdo da estadia e que demostre aos visitantes que elas
acontecem de diversas formas e podem ser aplicadas em quase todos os espacos e atividades

do dia a dia, ndo somente nestes ambientes.

A cria¢ao de um centro de terapias alternativas destaca o impacto da natureza na saude
mental e fisica das pessoas, auxiliando na prevencdo e tratamento de patologias. A aplica¢ao
ou abordagem deste tratamento busca resolver problemas e situagdes pendentes psicologicas,
encontrando o conforto emocional e espiritual, se fundamentando em diversos estudos,
técnicas, crencgas e praticas diversificadas. Partindo do pressuposto de que a saude considera o
ser humano nos ambitos da mente, do corpo e do espirito e que ambos funcionam e existem de
modo interdependente, a abordagem de terapias complementares em um ambiente adequado €

capaz de alinhar todas as partes.

Discussdes cotidianas retomam a importancia para o corpo € mente de praticas mais
saudaveis e conscientes, sendo o local onde elas trabalham e estudam uma grande problematica
referente ao tema. Esse novo espago proposto precisa ser configurado como um refigio, um
escape da vida acelerada que os centros urbanos e toda a rotina de trabalho em diversas areas
obriga o ser humano a sentir e fazer. Os espacos devem ser concebidos para oferecer condi¢des
favoraveis ao autoconhecimento e higiene da mente, sendo esté a principal fun¢ao de um centro

de terapias: oferecer uma ambiéncia harmonica e acolhedora.

Fazendo uso das terapias alternativas e unindo elas ao design do ambiente, pensando em como
0 organizamos ou o quanto de elementos naturais se fazem presentes, estamos influenciando a
forma como as pessoas se sentem. Por meio de aromas, cores, texturas, alimentagao e praticas
de autoconhecimento, o projeto tera a natureza como protagonista, enaltecendo seu poder de

acolhimento.

Objetivando a integragdo entre ser humano e meio ambiente, serd desenvolvido o projeto de um
centro de terapias alternativas. Criando um espago voltado para enaltecimento do ser como

responsavel por sua propria saude; delimitando as terapias alternativas e realizando o
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reconhecimento de areas possiveis de implantacdo, definindo a localidade final por meio de
mapas tematicos de mobilidade, acessos, fluxos, caracteristicas climaticas, usos do solo, entre

outras caracteristicas fisicas e ambientais.
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1. OBJETIVO

1.1. Objetivo geral

O objetivo ¢ desenvolver o projeto de um centro de terapias alternativas, proporcionando
a integracao entre ser-humano e meio ambiente. Criando um espago propicio para a realizacao
de terapias voltadas para o enaltecimento do ser como responsavel por sua propria saude e bem-

estar, demostrando as facilidades de se conquistar um estilo de vida mais consciente e saudavel.

1.2. Objetivos especificos
- Delimitar as terapias alternativas aplicaveis de menor complexidade;

- Localizar e mapear a area de implantagdo, analisando seus acessos, insolag¢do, ventilagao,

ocupagao do solo e topografia;
- Estabelecer o fluxograma, o programa de necessidades e dimensionamento dos espacos;

- Elaborar diretrizes projetuais para o centro de terapias.
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2. METODOLOGIA

A pesquisa teve inicio com a revisdo bibliografica referente as terapias alternativas e
métodos construtivos ecologicos. Partindo dos conceitos estudados, foram estabelecidos os
estudos de caso, englobando centros de terapias e outras construgdes referentes a materialidade
pretendida para o projeto. Em complemento aos estudos foi realizada visita técnica,
levantamento fotografico e estudo do programada de necessidades e fluxograma, em um espago
analogo ao tema trabalhado. Por meio dos estudos realizados foram estabelecidos os critérios
para defini¢do da area de implantagdo, posteriormente com a zona de locagdo estabelecida foi
realizada analise paisagistica da area circundante, partindo da junc¢do da fundamentagao teorica,
dos levantamentos e analises produzidas, foram finalmente estabelecidas questdes projetuais

como o conceito e o partido do projeto, para entdo definir as diretrizes finais da edificacao

(Quadro 1).

Revisao bibliografica

Estudos de caso Visita técnica
Critérios para area de Andlises urbana e Concepgao de
implantacao paisagistica diretrizes projetuais

Quadro. 1. Organograma

Fonte. Autoral, 2019.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1. Doengas psicossociais

Essas doengas sdao reconhecidas como o mal do século. E entre elas, as mais comuns
estdo a depressao e a ansiedade. A depressao € uma doenga psiquiatrica cronica grave, que gera
alteragdes no humor afetando como vocé se sente, pensa e age. Provoca tristezas profundas,
associadas ao sentimento de dor, angustia, desesperanc¢a e perda de interesse em atividades do
dia-a-dia, causando distirbios de apetite e sono entre outros problemas, podendo levar a muitos
problemas fisicos e emocionais. Entre as causas encontram-se: historico familiar,
acontecimentos marcantes na vida, doengas fisicas, estresses prologados e fatores bioldgicos.
A ansiedade trata-se de um estado natural de antecipac¢dao de coisas do futuro, associada ao
medo, nervosismo e preocupagdo, causando sensacdes de angustia e tensdo. Esse transtorno
pode surgir a partir de: traumas, estresse, genética, doengas fisicas e até mesmo a depressio. E

comum o individuo alternar entre quadros de ansiedade e depressdo, um causa o outro (Figura

).

interacdo, correlacdo
efeitos epigenéticos -
genetica

= factores
L / alguns sinais . o COtuTAS

auséncia % { esintomas : { doengas

de doencga { | masauséncia | mentais

~., de doenca

L expressao
dos sintomas

Figura 1. Fatores relacionados a depressao.

Fonte: Alianca Europeia Contra a Depressdo, 2019

Segundo a organizagdo mundial da saude (OMS), nos ultimos anos o nimero de pessoas
com depressao aumentou 18,4%, isso corresponde 322 milhdes de individuos, no Brasil 5,8%

dos habitantes, a maior taxa da américa latina. Em relacdo a taxa de ansiedade, o Brasil também
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lidera, com 9,3% da populacdo, essa taxa também engloba outros problemas como

estresse e ataques de panico (Figura 2).

epidemiologia da depressao

Censos na populacéo geral
WMH Survey Portugal

. prevaléncia anual = 7,9%
« 2 mulheres : 1 homem

- todos os grupos etdrios

Uma em quatro mulheres

e um em oito homens
sofrem de depressio

pelo menos uma vez na vida.

Figura 2. Epidemiologia da depressao.

Fonte: Alianca Europeia, 2019

. fobia,

Ha um crescimento significativo na aplicagdo de métodos alternativos para combate

dessas doengas, como por meio da meditacdo, yoga, aromaterapia, entre outros. O tratamento

por meios naturais vem sendo estudado e ja ¢ comprovada sua extrema eficiéncia, inclusive em

comparagdo aos medicamentos convencionais por gerar menores ou nenhum efeito colateral

(Figura 3).

EFEITO DOS MEDICAMENTOS
7%

20%
39%

34%

EFEITO DOS PRODUTOS NATURAIS

3%

35%
51%

11%

m Foi eficiente para a ansiedade/estresse, e ndo teve outros efeitos colaterais
Foi eficiente para a ansiedade/estresse, mas teve outros efeitos colaterais

Ndo foi eficiente para ansiedade/estresse, mas ndo teve outros efeitos colaterais
m Nao foi eficiente para ansiedade/estresse, e teve outros efeitos colaterais

Figura 3. Taxas de efeitos colaterais.

Fonte: Mindminers, 2019.
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3.2. Terapias alternativas

Se baseando em diversificadas técnicas, estudos e até crencgas, essas terapias sao muito
utilizadas por quem esta em busca de solugdo para seus problemas pessoais, para encontrar

conforto espiritual e emocional, além de resolver questdes psicologicas pendentes.

Também conhecida como medicina natural ou alternativa, surgiu na Grécia préximo a
300 a.C., esse estudo foi iniciado com Hipdcrates, considerado o “pai da medicina” por ser o
primeiro a desacreditar que as doencas estariam ligadas a fatores sobrenaturais. A adocao de
métodos que derivam da natureza implica em inimeras vantagens, sem esquecer 0s riscos € 0s
cuidados necessarios quando se adota um tratamento alternativo (Figura 4). Hipocrates ainda
dizia que os estudos deveriam ser sobre o ser-humano como um todo, pensamento esse que
diferente de Descartes, um estudioso posterior, as doengas deveriam ser tratadas isoladamente.
Hoje sabemos que Hipdcrates estava muito mais proximo da verdade, pois estudos recentes
afirmam que os beneficios sdo inimeros nos tratamentos naturais, mais precisamente nos que

considera o ser como um todo, alinhando sua saude fisica e mental.

Figura 4. Exemplos de Terapias alternativas.
Fonte: Jornal Onze de Maio, 2019
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As terapias alternativas englobam diversos métodos, materiais e dindmicas existem
diversas terapias, varias ja sio reconhecidas inclusive pela rede SUS (Sistema Unico de Saude),
como: apiterapia, aromaterapia, arteterapia, ayurveda, bioenergética, biodanga, constelagao
familiar, cromoterapia, danca circular, geoterapia, hipnoterapia, homeopatia, imposi¢ao de
maos, medicina antroposofica, medicina tradicional chinesa, meditagdo, musicoterapia,
naturopatia, osteopatia, ozonioterapia, plantas medicinais/fitoterapia, quiropraxia,
reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa, terapia de florais, termalismo
social/crenoterapia, yoga, entre outros.

“Estar na natureza ¢é voltar para a casa, € entrar em contato com a nossa origem. Afinal,
somos todos parte dela. E estar de volta as origens nos convida a relaxar, a diminuir
nossas defesas, a nos despir das roupas sociais ¢ a voltar para o campo da nossa
intimidade. Assim, fluimos para o que temos de mais intimo, que é 0 nosso
inconsciente.” (R., SOLANGE, psicoterapeuta, 2017)

Essas terapias auxiliam de diversificadas formas, em diversos aspectos do ser, favorecendo

a unido e limpeza do corpo e da alma.

3.3. Arquitetura vernacular

A arquitetura vernacular busca conceitos antigos sobre arquitetura verde, este conceito
permite a relacdo entre ser humano e meio ambiente natural, abrangendo questdes econdmicas,
tecnologicas, ambientais e historicas. Este método € feito por meios naturais e taticas proprias
que a regido oferece. Considerada uma arquitetura sustentavel por ter uma relacdo com o meio
onde estd inserida, uso de materiais organicos, possibilitando a eficiéncia no acabamento

acustico e térmico da edifica¢do e a diminui¢do no consumo de energia.

Vernacular sd3o construgdes que se utilizam basicamente de materiais como: madeira,
terra, pedras, bambu, palha, galhos, gelo, entre outros. Este tipo de construgdo ¢ um incentivo
a integracdo e adaptagdo ao meio. Para os arquitetos contemporaneos trata-se de uma chance
de aprender a como projetar com elementos naturais, utilizando-se de técnicas que foram sendo

aperfeigoadas ao longo de centenas de anos (Figura 5,6 € 7).

21



21. Casa alta

24. Choza andina

Figura 5. Desenhos de casas indigenas na Venezuela.

Fonte: Gilberto Antolinez, 1945.
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Figura 6. Casas indigenas na Venezuela, Rio Orinoco.

Fonte: Farfan study, 2011.



Figura 7. Arquitetura vernacular, Blackhouse, Escoécia.
Fonte: Rubenilson Brazio Teixeira, 2009

Neste tipo de arquitetura prevalecem ainda os usos mais basicos, como: repousar,
alimentar-se, reproduzir, proteger-se, socializar, entre outros. Se tratando deste estilo
arquitetonico a definicdo de estilo ainda € carente. Entretanto, cada vez mais arquitetos buscam
uma aplicagao plastica, pois a questdo plastica até os dias de hoje esteve muito ligada a questoes
relacionadas a tribos especificas, religiosidades e crengas, normalmente o partido formal ¢

associado a significados e simbolos culturais.
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4. RESULTADOS

4.1. Estudos de caso
4.1.1. Centro Holistico

O centro faz uso de materiais ecoldgicos para criar o impacto minimo sobre o meio
ambiente natural, aumentando os sistemas ecoldgicos de geragdo energia, com a permacultura

presente e estudo das geometrias sagradas no projeto (Figura 8).

Figura 8. Processo de construgdo em uma das fachadas.

Fonte: Jean Pierre Marchant e J. Fernando Romero, 2009.

O projeto conta com a implantagdo de algumas tecnologias para geracdo de energia
elétrica e sistemas de reciclagem para aguas residuais. Parte integrante sdo os jardins
contemplativos com arvores frutiferas e hortalicas, funcionando como complemento a paisagem

(Figura 9).
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Figura 9. Jardim contemplativo.

Fonte: Jean Pierre Marchant e J. Fernando Romero, 2009.
No local onde s3o realizadas as praticas de meditacdo foi criado um sistema geométrico
de ar condicionado através da terra (Figura 10), esse sistema faz aquecer e resfriar o espago
interno, economizando recursos energéticos. Nos dormitdrios os beirais sdo responsaveis pela

protecdo contra a radiacdo solar impedindo o aquecimento excessivo.

Y i - —

Figura 10. Construcdo do espago para praticas de meditagdo e dormitdrios.

Fonte: Jean Pierre Marchant e J. Fernando Romero, 2009.
O sistema construtivo utilizado no telhado possibilita a ventilacao, por meio de uma
estrutura de madeira modulada, a vedagao ¢ feita em adobe, o que contribui para inércia térmica

e a cobertura em fardo de palha para isolamento. Todas essas técnicas construtivas possibilitam

que a edificacdo se adapte ao clima de cada estacdo do ano (Figura 11).
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Figura 11. Vista panoramica do Centro

Fonte: Jean Pierre Marchant e J. Fernando Romero, 2009.

4.1.2. Mil Centro

O projeto aplica técnicas construtivas relacionadas a elementos naturais. Nas fachadas,
optou-se por uma mistura de terra com resinas vindas do cacto (Figura 12), detalhe esse que

realiza a prote¢do da terra contra erosdes causadas pelas chuvas e outras intempéries (Figura

13¢ 14).

Figura 12. Telhado, tecido & mao com fibras de ichu..

Fonte: Gustavo Vivanco, 2017.

As fachadas do projeto harmonizam no entorno, a paleta de cores sempre restrita a 3 (trés)
cores diferentes se complementam e acentuam as linhas retas do projeto e curvas da paisagem

ndo importa a estacao do ano.
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Figura 13. Parede externa.

Fonte: Gustavo Vivanco, 2017.

Figura 14. Parede externa, construida com misturas de terra.

Fonte: Gustavo Vivanco, 2017.

Todas as paredes se misturam ao ambiente natural, aplicando diferentes tipos de terra
da regido do entorno na construg¢do afim de respeitar a coloracdo da paisagem circundante.
Sendo assim, a edifica¢do cuidou dos meios construtivos e da busca pela interagdo e a harmonia

com 0s processos € visuais paisagisticos (Figura 15).
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Figura 15. Vista aérea.

Fonte: Gustavo Vivanco, 2017.

4.1.3. Estudio Para Yoga

O estudio ¢ um local para praticas de yoga e meditagdo, sendo um espaco discreto e

tranquilo, deixando com que a natureza e ambiente atuem como protagonistas (Figuras 16).

Figura 16. Cobertura e parte da sala de yoga com o patio descoberto.
Fonte: Juan Cristobal Cobo, 2016.

Espacos internos e externos sdo ligados e interagem com a paisagem, além de que a
construgdo se transforma devido as mudancas da luz, criando um equilibrio com seu ambiente

natural, que acaba sendo transmitido ao interior e até aos usuarios do espaco (Figura 17).

28



Figura 17. Espaco interno para yoga/meditagao.

Fonte: Juan Cristobal Cobo, 2016.
O patio aberto ¢ o ambiente central, onde ficam diferentes elementos naturais que tem
relacdo, como montanhas, arvores, céu, agua e fogo, bem como o buda que atua como o protetor

nos referidos espagos (Figura 18).

Figura 18. Patio central.

Fonte: Juan Cristobal Cobo, 2016.

Os unicos materiais presentes no estidio sdo: concreto, madeira, pedra e vidro. Com
isso, obteve-se o equilibrio do ambiente através dos materiais, pois a madeira da o calor, o

concreto a solidez, a pedra a conex@o com a terra e o vidro o reflexo da luz.

4.1.4. Centro de Oportunidade para Mulheres

O centro de oportunidades para mulheres estd ajudando na infraestrutura de uma
pequena comunidade (Figura 19). Optaram por uma ideia de arquitetura vernacular para aldeia
de Ruanda, com a colaboracao e apoio de uma organiza¢ao humanitaria que ajuda mulheres
sobreviventes de guerra a recomecar suas vidas. Esta aldeia transforma a aglomeragao urbana
e a agricultura de sobrevivéncia, em arquitetura, afim de conseguir criar oportunidades

econdmicas, melhorar a infraestrutura social e restaurar o patrimonio africano (Figura 20).
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Figura 19. Centro para mulheres.

Fonte: Elizabeth Felicella, 2013.

Figura 20. Agricultura.
Fonte: Elizabeth Felicella, 2013.

As formas circulares dominam o lado de fora com as salas de aula até um espago
comunitario, abrange o mercado da fazenda e o dominio civico adiante. O projeto se baseia-se
em uma arquitetura com paredes de tijolos vazados arredondados com materiais da regido

(Figura 21), permitindo uma sensagao de privacidade e protecao solar.
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Figura 21. Paredes de tijolos vazados.

Fonte: Elizabeth Felicella, 2013.

O projeto ¢ ligado a infraestrutura social de Ruanda, comportando acomodagdes para
héspedes, onde convida-se apoiadores e doadores a experimentar o Centro. Os alojamentos
servem como uma ponte, onde se constroem um relacionamento exclusivo entre as mulheres e
os colaboradores de toda parte, desta forma a taxa do ambito social do local por uma rede global

sustentavel aumenta e interliga os colaboradores.

Incluindo uma fazenda demonstrativa, o projeto auxilia e ajuda as mulheres a produzir
e comercializar seus proprios bens. Ensinando a produzir suas rendas através da terra e técnicas
organicas voltadas a comercializagdo. E com as parcerias foi possivel a construgcdo de
instalacdes de redes de purificacdo de agua, biogas e outros sistemas sustentaveis que podem

ser mantidos pelos proprios habitantes.

4.1.5. Contribuigdes gerais

Os projetos sdao uma grande inspiragdo de técnica e conexao com o entorno. Por se tratar
de arquitetura vernacular, a conversa com a coloragdo e energia circundante torna-se poderosa
na busca pela sensacao de bem-estar e qualidade de vida. A aplicagdo da sustentabilidade como
principal diretriz projetual, visa o menor impacto sobre o meio natural, onde a permacultura e
os jardins contemplativos funcionam como agentes integradores da paisagem. Alguns dos
estudos sdo modelos ainda de areas para a pratica da meditacao, yoga e outras atividades de
conhecimento e reconexdo. O ultimo estudo apresentado ainda serviu de inspiracdo para o
funcionamento do centro que terd um carater de se auto sustentar por meio da produgdo

alimenticia e de artesanatos feitos na localidade.

4.2. Visita técnica
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4.2.1. Espaco Flor das Aguas, Cunha-SP

Localizado na cidade de Cunha e com uma estética oriental de bambu (Figura 22), o
espaco Flor das Aguas tem como objetivo principal proporcionar condi¢cdes favoraveis ao
autoconhecimento e a expansao da consciéncia, oferecendo a quem o busca, um ambiente

harmonico e acolhedor.

Figura 22. Fachada.
Fonte: Flor das Aguas, 2016.

Figura 23. Vista aérea.

Fonte: Flor das Aguas, 2016.

A forma que a edificacdo possui e todo seu contexto paisagistico, assim como a cor

impactam diretamente no tratamento, fazendo com que se inicie desde a chegado do individuo.
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Figura 24. Pratica de yoga e meditag@o.

Fonte: Flor das Aguas, 2016.

O espago oferece uma imersao na natureza e no proprio ser, com espagos mais livres
busca o conforto do corpo e da mente (Figura 25). O contato proximo ao meio natural trata
inimeras enfermidades, principalmente associadas a mente, desta forma entende-se que a
produgdo de espacos que valorizem o bem-estar e o retorno as origens, favorecem imensamente

o0 autoconhecimento e o sentimento de pertencimento ao meio em que esta inserido (Figura 26).

Figura 25. Espaco externo — Contato com meio natural.

Fonte: Flor das Aguas, 2016.
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Figura 26. Areas externas, praga dos labirintos e coreto.

Fonte: Flor das Aguas, 2016.
4.2.2. Contribuigdes

O método do espago estudado para despertar a consciéncia e efetivar o
autoconhecimento do ser, proporciona aos seus visitantes e hdspedes a ligagdo com a natureza
internamente e externamente, de uma forma simples cria um local acolhedor e harmdnico,
incentivando ainda a pratica de terapias naturais como: alimentagdo saudavel, praticas de yoga,
meditagdo, entre outros, tudo em busca da restauracdo e manutencao da saude do corpo e da

mente.
4.3. Projeto
4.3.1. Area de intervencido

A darea escolhida para locagdo do projeto se encontra na zona rural do municipio de
Lorena, integrante da Regido Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte, conta
atualmente com cerca de 88.706 mil habitantes, possui 414,160 Km? de area territorial, em uma
altitude média de 524m, o clima predominante € o tropical de altitude, localiza-se a 182Km da
cidade de Sao Paulo e a 225Km do Rio de Janeiro e sua economia € baseada na industria,
servigos e comércios diversos (segundo dados divulgados pela Prefeitura municipal em 2019).
O terreno esta a cerca de 35km da cidade de Lorena (Figura 28), estando proxima aos
municipios de Guaratingueta e Cunha (Figura 29). A mesma tem sua localizagdo com forte
potencial por se encontrar em um contexto rural, o que soma para criagdo de um espaco que

una todas as terapias com o meio ambiente natural circundante (Figura 30).
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Figura 27. Mapa da Regido Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte.
Fonte: EMPLASA, 2019, adaptado pelo autor.
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Figura 28. Mapa da Regido Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte.
Fonte: EMPLASA, 2019, adaptado pelo autor.
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Figura 29. Cartografia de nucleos urbanos e vias proximas.

Fonte: Google Earth, adaptado pelo autor, 2019.

Figura 30. Cartografia zoom area de estudo e via de acesso.

Fonte: Google Earth, adaptado pelo autor, 2019.
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O local de implantagao tem acesso por uma estrada de terra localizada proximo a metade
do caminho entre os municipios de Guaratinguetd e Cunha. Atualmente o acesso da gleba ¢ em
uma porteira a direita, depois de percorrer aproximadamente 17 Km entrando pela Rodovia

Paulo Virginio no Km 21 (Figura 31).

Figura 31. Acesso

Fonte: Autoral, 2019.
A darea ¢ situada no mar de morros com uma vista privilegiada, com topos de morro
vegetados, um corpo d’agua que corta o terreno (Figura 32). Toda a area ¢ um misto de

pequenos platds e areas ingremes favorecendo uma implantaciao dinamica.

Figura 32. Vista para o mar de morros.

Fonte: Autoral, 2019.
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Figura 33. Parte do terreno e acesso atual.

Fonte: Autoral, 2019.
O corpo d’agua que corta o terreno favorecera a concepcdo de uma APP (4rea de
preservagao permanente) de 30 metros em cada lateral, podendo posteriormente criar trilhas e

proporcionar um contato com a natureza mais “bruta” (Figura 34).

Figura 34. Corpo d’agua.
Fonte: Autoral, 2019.

A gleba sofre um desnivel de aproximadamente 30 metros. O lado leste ¢ margeado por
uma area de protecdo permanente, mata ciliar do pequeno corrego paralelo a area. O aclive do
terreno e a natureza do entorno sdo os fatores mais importantes na escolha da area e estudos de

implantacao do projeto (Figura 35).
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Fonte: Autoral, 2019.
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Figura 36. Diagrama de levantamento de insolagdo e ventilagao.

Fonte: Autoral, 2019.
4.3.2. Diagnostico
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A visita ao local possibilitou uma compreensdo mais aprofundada do terreno, definindo
assim o diagnoéstico de leitura da gleba. Foram estabelecidos os principais problemas e
potenciais a serem trabalhados (Figura 37). Grande parte das questoes levantadas na verdade
quase se encaixam nas duas categorias, pois todo problema tem uma solu¢do em potencial e

todo potencial envolve algumas problematicas.

Topogratfia Corpo d’agua
Areas de p—s Paisagem
pastagem

Acesso @ Isolamento

Figura 37. Levantamento esquematico de problemas e potenciais.

Fonte: Autoral, 2019.
Com base no dia diagnéstico pode-se construir um didlogo entre o levantamento e as

intengdes projetuais, criando assim as diretrizes projetuais de implantacao e de projeto.

4.3.3. Diretrizes

As diretrizes se baseiam na revisao tedrica, nos estudos de caso, visita técnica € na visita
ao terreno (Figura 38). Elas contemplam fatores de implanta¢do e projetuais, visando uma
matriz sustentavel, desde a relacdo com o entorno paisagistico até a escolha das cores e

materiais.
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drasticamente o meio natural em que serd a natureza,
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Figura 38. Esquema de diretrizes projetuais.
Fonte: Autoral, 2019.
ESTRATELIAS DA
ARQUITETURA SUSTENTAVEL
Relagdo harménica
do edificio com seu entorno
Operagdo e (ualidade do
manutenco eficiente ambiente interno
Sistemas de Escolha integrada
woleta e tratamento : dos processos e
de gua e esgoto materiais construtivos
Sisternas de energia
mais eficientes e
menos poluentes

Figura 39. Esquema de arquitetura sustentavel.

Fonte. Eco habitare, 2016.

Assim, o projeto € concebido com foco na integracdo. Integracdo essa que esta ligada a
energia dos materiais, pessoas, natureza, estética, paisagem e ecologia.

4.3.4. Conceito

O projeto tem como premissa o uso de linhas retas em contraponto as curvas do terreno,
sendo assentado sem cortes extremos e deixando partes da constru¢ao flutuando sobre o terreno.
O conceito ¢ utilizar os materiais que o terreno oferece, produzindo uma arquitetura vernacular,
transformando a edificacao em parte do processo de terapia.
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4.3.5. Partido

O partido ¢ utilizar a taipa de pildo como elemento estruturador das paredes, dando a
ideia de solidez, ligagcdo energética e respeito a paleta de cores da regido. Desde a chegada ao
Centro os hospedes ¢ visitantes sdo convidados a se conectar com a natureza, os caminhos que
percorrem a area e conectam as hospedagens serdo repletos de arvores frutiferas, sera
implantada uma horta organica para terapia verde, o paisagismo e decoracdo das unidades de
hospedagem devem explorar a aromaterapia e favorecer a meditacao, dentre outras estratégias

que alinham as terapias a concep¢ao dos espacgos.

4.3.6. Implantacao

A implantagdo libera os visuais do terreno, aproveitando a ventilagdo predominante e
possibilitando insolagdo em todas as edificacdes a por¢ao final da gleba de intervengdo ¢é de

aproximadamente 21 mil m? (Figura 40).
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Figura 40. Implantagdo esquematica.

Fonte: Autoral, 2019.
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O estacionamento ¢ a areca comunitaria de servigos e administra¢ao sdo localizados
préximos ao acesso, a horta organica ¢ locada ao lado do acesso de servigos para facilitar
chegada e saida de mercadorias, assim como o facil acesso a cozinha. Quanto as unidades de
hospedagem de 2 ou 4 hospedes, todas as 8 foram distribuidas de acordo com a topografia, para
tornar as conexdes mais acessiveis e com percurso facil, respeitando uma distancia de no
minimo de 12m entre as constru¢des para garantir a privacidade e diminuir as interferéncias

externas.

4.3.7. Programa de necessidades

As unidades de hospedagens dividem-se em dois setores, area de hospedagem e area de
terapia; e a sede foi divida em 5 setores, sendo eles: area servigo comum, area administrativa,
area de terapia, area social e area intima (Quadro 2, 3 ¢ 4).

SETOR ESPACO ATIVIDADES AREA (M) | AREA (M?)
H ) ACOMODAR ATE DOIS
(53 DORMITORIO HOSPEDES 14,18
P
; SALA DESCANSO 9,25 28,43
A
G
E BANHEIRO 5,00
M
T
E
Z MEDITACAO/ PRATICA DA MEDITACAO 720 o
. AROMATERAPIA | E TERAPIA AROMATICA ! ’
|
A
TOTAL 35,63

Quadro 2. Programa de necessidade da area de hospedagem.

Fonte: Autoral, 2019.

SETOR ESPACO ATIVIDADES AREA (M) AREA (m32)
H . ACOMODAR ATE
f DORMITORIO QUATRO HOSPEDES 47,00
P
; SALA DESCANSO 19,60 79,60
A
G
E BANHEIRO 16,00
™M
T
E
R % L -
. MEDITAGAQ/ PRATICA DA IVIEDI'I:ACAO 15,96 15,96
3 AROMATERAPIA | E TERAPIA AROMATICA
I
A
TOTAL 95,56

Quadro 3. Programa de necessidades da area de hospedagem

Fonte: Autoral, 2019.
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SETOR | ESPACO ATIVIDADES AREA (M?) [ AREA (M?)

COZINHA PREPARACAQ DAS REFEICOES 55,46
LAVANDERIA | HIGIENIZAGAO DAS ROUPAS 16,00
GERENCIA CONTROLE E ORGANIZACAO 16,00
RECEPCAO ATENDIMENTO 9,00
BANHEIROS 9,60
ACOMODACAO DE
DORMITORIO 1 VOLUNTARIOS 30,00
ACOMODAGAO DE
DORMITORIO 2 VOLUNTARIOS 30,00
BANHEIRO 1 19,50
BANEHIRO 2 19,50
COMERCIALIZACAO DE
LOJA PRODUTOS 18,00
SALA DE ESTAR | DESCANSO E SOCIALIZAGAO 21,20
BANHEIRO
FEMININO 18,25
BANHEIRO
MASCULINO 18,25
REFEITORIO ALIMENTACAO 129,93
SALA DE
MEDITAGAO E MEDME?;EES;'CAS bE 33,92
YOGA
TOTAL 444,61

Quadro 4. Programa de necessidades da area comunitaria.

Fonte: Autoral, 2019.
Direcionado a atender os hospedes, visitantes, colaboradores e voluntarios do Centro de

Terapias Alternativas, o programa de necessidades foi feito atendendo as dimensoes e prevendo

o fluxo necessario entre os ambientes.

4.3.8. Setorizacao

A setorizacdo distribui os ambientes de acordo com os fluxos necessarios e com base no
programa de necessidades (Figura 41,42 e 43).
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Figura 41. Setorizagdo da unidade de hospedagem.

Fonte: Autoral, 2019.
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Figura 42. Setorizagdo da unidade de hospedagem

Fonte: Autoral, 2019.
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Figura 43. Setorizagdo da area comunitaria

Fonte: Autoral, 2019.
As setorizagdes apresentadas direcionam a construcdo do centro como todo e anteveem

questdes estéticas como planos de cobertura, aberturas zenitais e vao permeados por

paisagismo.

4.3.9. Layout
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Figura 44. Planta- layout da unidade de hospedagem.
Fonte. Autoral, 2019.
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Figura 45. Planta- layout da unidade de hospedagem
Fonte. Autoral, 2019.

48



Figura 46. Planta sede- layout
Fonte. Autoral,2019.
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4.3.10. Materialidade

A materialidade escolhida envolve a aplicagdo de duas matrizes: a terra e a madeira;
empregadas na estrutura, vedagao e recobrimento da constru¢do. As paredes sdo autoportantes,
fazendo uso da taipa de pildo, técnica que faz parte da histéria da construgdo do Brasil e tem
sua aplicacdo fundamentada na questdo terapéutica da constru¢do, considerando o contato com

a terra parte da terapia (Figura 47,48 ¢ 49).

Figura 47. Exemplo de produgao de telhas de barro.

Fonte: Héctor Zamora, 2019

Figura 48. Modelo de parede de taipa de pildo.

Fonte: Escala Urbana Arquitectura, 2019
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Figura 49. Exemplo de estrutura em madeira de reflorestamento.

Fonte: Eucatratos, 2019

A escolha das técnicas construtivas também foi baseada na questdo pratica. O centro
possui um carater comunitario, assim sua propria construgdo devera ser feita em mutirdes,
educando a comunidade circundante e outros interessados sobre arquitetura vernacular para a

regido.

4.4. Terapias Alternativas selecionadas

No centro serdo aplicadas terapias que possam ser conectadas e que interagem com o
edificio e os usuarios, deste modo optou-se por terapias que envolvam o contato com a terra, o

aroma das plantas, producao e alimentacao saudaveis, relaxamento e autoconhecimento.

e Terapia Floral

Figura 50. Frasco de dleo essencial

Fonte. Espago terapéutico viver zen, 2016.
A Terapia Floral tem um processo de autocura, ¢ um tratamento com esséncias florais,
essas esséncias tém um preparo natural que age em um modo de expansdao e manutengdo da
consciéncia, estimulando a sensacdo de paz, bem-estar e relaxamento, elevando pensamentos e

o reconhecimento, proporcionando harmonia e equilibrio do ser (Figura 50).
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e Geoterapia

Figura 51. A;gila._pd e cristais.
Fonte: Hoffmann World, 2018.
E um tratamento natural com frutos da terra, faz a utilizagdo da argila, barro, pedras e
cristais em seu procedimento, buscando amenizar e cuidar de desequilibrios fisicos e
emocionais (Figura 51). Para entender os beneficios que essa terapia causa devemos primeiro
compreender que o maior agente terapéutico desses produtos da terra ¢ a energia que eles

carregam.

e Meditacao

Figura 52. Pratica meditativa

Fonte. Espaco zen, 2015.

A meditacao ¢ uma técnica de concentragdo profunda, reflexao e autoconhecimento, que
pode também ser um recurso para atingir o crescimento interior (Figura 52). Um dos focos
principais da meditagao ¢ promover uma ligacdo ainda desconhecida da psique humana, em
busca de uma fonte energética para cada ser, a qual tem um poder incomensuravel de
transformagdo, ainda através desta pratica, podemos enxergar como somos realmente e a partir
desta visdo, fazer uma manutencdo do que for necessdrio para nosso mundo intimo,
higienizando a mente. Entretanto cada um tem que buscar a pratica e técnica que faca mais

sentindo para si proprio, nao existe uma forma unica de meditar.
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e Terapia Verde

Figura 53. Preparo da horta.
Fonte. Revista industrial del campo, 2018.

Trata-se de contato com a natureza, como a pratica de jardinagem, cuidar de hortas,
pomares, mexer na terra entre outras atividades, o contato e a contemplacdo da natureza tém
efeitos terapéuticos, promovendo sensacao de bem-estar e auxiliando no equilibrio emocional,

funcionando como uma fonte de relaxamento (Figura 53).

e Trofoterapia

Figura 54. Alimentos organicos.

Fonte: Agro bayer Brasil, 2018.

Terapia onde aplica-se uma alimentagao saudavel, buscando desintoxicagdo do corpo e
prevencao de doengas, o intuito € harmonizar e restabelecer o equilibrio das fungdes do
organismo de uma forma totalmente natural, fazendo a manutenc¢do e recuperagdo da saude,

promovendo uma qualidade de vida melhor (Figura 54).
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Figura 55. Préti;:a de yoga.
Fonte Déafani Nardi, 2017.

A pratica do yoga também associadas com as meditativas, ¢ responsavel por exercitar o
corpo e a mente simultaneamente, conduzindo o praticante a um estado intenso de relaxamento,
calma psiquica, reconhecimento interior, lucidez mental e percep¢do interna, associados ao

aumento da flexibilidade e o vigor do organismo fisico (Figura 55).

e Aromaterapia

o [ _adind R <
Figura 56. Plantas aromaticas e frascos de dleos essenciais.

Fonte: Espaco zen, 2015.
E a utilizagio de plantas aromaticas, 6leos essenciais e outros tipos de fragrancias
(Quadro 5) com o intuito de melhorar o bem-estar fisico e mental de uma pessoa. Os 6leos sdo
extraidos das flores, caule, folhas e at¢ mesmo das raizes das plantas, a técnica também pode

ser utilizada em massagens como outra forma de relaxamento (Figura 56).
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NOME POPULAR

NOME CIENTIFICO

ALTURA (M)

BENEFICIOS IMAGENS

ROSMARINUS PROFUNDA NOS
SR OFFICINAIS HEEE AMBIENTES E NAS
PESSOAS
" ARTEMISIA CALMANTE E
SRR DRACUNLUS Rl RELAXANTE
ELIMINA A TENSAO,
MATRICARIA e
CAMOMILA ——— 0.1A0.4 [TRAZENDO A SENSAGAO
DE BEM-ESTAR E
CONFORTO
COMBATE A ANSIEDADE i
PIMPINELLA E E MAIS DIRECIONADO [ig s
ERVA DOCE 0.3A0.6 : N
ANISUM AO EQUILIBRIO DO [ .%
SISTEMA NERVOSO o
COMBATE A
ERVACIDREIRA | MELISSA OFFCINALIS | 0.3 A 0.4 DEPRESSAO,
ANSIEDADE E INSONIA
CALMANTE, RENOVA AS
HORTELA MENTHA 0304 |ENERGIAS, MELHORA A SN
s DISPOSICAOE |
CONCENTRAGAO ® o
> v
COMBATE A INSONIA, | S
LAVANDA LAVANDULA 03A0.4 ANSIEDADE E
DEPRESSAO
CALMANTE E
JASMIM PLUMERIA RUBRA 4.7A6.0

ANTIDEPRESSIVO

Quadro 5. Plantas aromaticas

Fonte. Autoral, 2019.
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4.5 Proposta de vegetagao frutifera (Quadro 6).

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO DIAMETRO (M) | EPOCA DE COLHEITA
LIMAO CITRUS LIMON 3A4 JANEIRO A MAIO
LARANJA CITRUS SINENSIS 4 ANO INTEIRO
MALPIGHIA 5 OUTUBRO A
ERRILA EMARGINATA D DEZEMBRO
PESSEGO PRUNUS PERSICA 55A6 OUTUBRO A JANEIRO
PERA PYRUS COMUNIS 3A4 FEVEREIRO A MAIO
BANANA MUSA 7) MAIO A OUTUBRO
MYRCIARIA AGOSTO A
1ABLITICABA CAULIFLORA & SETEMBRO
GOIABA PSIDIUM GUAJAVA 3 JANEIRO A ABRIL
ANANAS COMOSUS L. " -
ABACAXI VIERRIL 1 JANEIRO A AGOSTO
MORANGO FRAGARIA VESCA 0.5 AGOSTO
MELAO CUCUMIS MELO 0.4 ANO INTEIRO
DEZEMBRO A
MELANCIA CITRULLUS LANATUS 0.5 EEVEREIRG
5 NOVEMBRO A
MARA FL !
ARACUJA PASSIFLORA 0.30 EEVEREIRG
OUTUBRO A
AMORA MORUS NIGRA 0.25 DEIEMBRE

Quadro 6. Espécies frutiferas.

Fonte. Autoral, 2019.

IMAGEM

5
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Discussoes cotidianas retomam a importancia para o corpo ¢ mente de praticas mais
saudaveis e conscientes, sendo o local onde elas trabalham e estudam uma grande problematica
referente ao tema. Esse novo espaco proposto € configurado como um refugio, um escape da
vida acelerada que os centros urbanos e toda a rotina de trabalho em diversas areas obriga o ser
humano a sentir e fazer. Os espacos foram projetados para oferecer condigdes favoraveis ao

autoconhecimento e higiene da mente, sendo esta

a principal fun¢do da arquitetura de um centro de terapias: oferecer uma ambiéncia
harmonica e acolhedora. Partindo do pressuposto de que a saude considera o ser humano nos
ambitos da mente, do corpo e do espirito € que ambos funcionam e existem de modo
interdependente, a abordagem de terapias complementares em um ambiente adequado € capaz

de alinhar todas as partes, sendo essa a problematica trabalhada na proposta.
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