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Dedico este trabalho a todas as familias que precisaram ser criativas e resilientes, para

enfrentar esse dificil periodo, que ficara marcado em nossa historia.



RESUMO

Esta monografia teve como objetivo compreender como o relacionamento infantil entre irmaos
pode ser impactado durante o isolamento/distanciamento imposto pela pandemia do Corona
virus. Este trabalho foi relevante, pois além de compreender os possiveis impactos na dinamica
familiar e nas relagdes e vinculos fraternos, possibilitou o entendimento dos desafios enfrentados
pelos pais, bem como o conhecimento das estratégias utilizadas nesse periodo. Além disso,
forneceu subsidios para o profissional psicdlogo em diversos contextos. Foi realizada uma
pesquisa qualitativa exploratoria de estudo de caso, com cinco criangas € seu pai, mae ou
responsavel. Para tanto, foram utilizados dois instrumentos para a coleta de dados: entrevista
semiestruturada e a técnica projetiva de Desenho Estoria com Tema (D-E/T). Resultados
revelaram que, ao longo do periodo pandémico, todas as familias estudadas tiveram mudancas
em suas rotinas diarias, ocasionando dificuldade de adaptacdo na nova dindmica familiar, no
convivio social, no convivio com a familia extensa, na perda da rede de apoio, como as escolas,
creches e o cuidado diario dos avos, nos habitos de higiene pessoal e coletiva e na rotina de
estudos. Com essas mudangas, as criancas enfrentaram ansiedade, o medo da contaminagao, a
falta de liberdade, afastamento dos amigos e dos familiares, principalmente dos avos,
dificuldades de adaptacgdo as aulas remotas, € 0 excesso de exposicao as telas. Os pais também
enfrentaram as dificuldades financeiras, desemprego e a preocupacao a vida académica atual e
futura das criangas. Como estratégia de enfrentamento, algumas familias utilizaram jogos,
brincadeiras, culinaria, divisdo das tarefas domésticas e todas as familias utilizaram os recursos
eletronicos, como os smartphones, tablets, notebook e tv. Foi possivel concluir que, apesar de
todas as dificuldades enfrentadas, as familias estudadas aproveitaram tais adversidades e as
transformaram, proporcionando uma maior unido entre eles e uma boa conscientizagdo da
situacdo familiar e pandémica, propiciando um ambiente seguro e minimamente adaptado. Em
todas as familias, o relacionamento entre os irmaos foi impactado positivamente, tornando-se
mais intimo e profundo, com poucos momentos de desavencas e diversos momentos de
companheirismo e de cuidado mutuo. Esperamos que o conhecimento construido possa
contribuir com o trabalho do psicélogo, no consultério publico ou particular, na orientagao de
pais ou responsaveis; em escolas, para auxiliar na elaboragdo de um programa de orientacao a
pais, professores e coordenadores pedagogicos, para que as aulas presenciais possam retornar
com parcimoénia e seguranga, € que os efeitos negativos da auséncia prolongada das aulas possam
ser minimizados e planos de apoio pedagogicos e psicologicos possam ser elaborados e aplicados
ao longo da retomada.

Palavras-chave: Irmdos. Relacionamento. Vinculo afetivo. Pandemia.



ABSTRACT
This monograph aimed to understand how the child relationship between siblings can be
impacted during the isolation/distance imposed by the Corona virus pandemic. This work was
relevant because, in addition to understanding the possible impacts on family dynamics and on
fraternal relationships and bonds, it enabled an understanding of the challenges faced by
parents, as well as knowledge of the strategies used during this period. In addition, it provided
subsidies for the professional psychologist in different contexts. A qualitative exploratory case
study research was carried out with five children and their father, mother or guardian. For that,
two instruments were used for data collection: semi-structured interview and the projective
technique of Story Design with Theme. Results revealed that, throughout the pandemic period,
all families studied had changes in their daily routines, causing difficulty in adapting to the new
family dynamics, in social life, in contact with the extended family, in the loss of the support
network, such as schools, day care centers and the daily care of grandparents, in personal and
collective hygiene habits and in the study routine. With these changes, the children faced
anxiety, fear of contamination, lack of freedom, distancing from friends and family, especially
grandparents, difficulties in adapting to remote classes, and excessive exposure to screens.
Parents also faced financial difficulties, unemployment and concern about their children's
current and future academic lives. As a coping strategy, some families used games, games,
cooking, division of household tasks and all families used electronic resources, such as
smartphones, tablets, notebooks and TV. It was possible to conclude that, despite all the
difficulties faced, the studied families took advantage of such adversities and transformed them,
providing a greater union between them and a good awareness of the family and pandemic
situation, providing a safe and minimally adapted environment. In all families, the relationship
between the siblings was positively impacted, becoming more intimate and deeper, with few
moments of disagreement and several moments of companionship and mutual care. We hope
that the knowledge built can contribute to the psychologist's work, in the public or private
office, in guiding parents or guardians; in schools, to assist in the development of an orientation
program for parents, teachers and pedagogical coordinators, so that in-person classes can return
with parsimony and safety, and that the negative effects of prolonged absence from classes can
be minimized and plans for pedagogical and psychological support can be developed and

applied throughout the resumption.

Keywords: Brothers. Relationship. Affective bond. Pandemic.
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1 INTRODUCAO

Com a chegada de um segundo filho a familia, inicia-se a relagdo fraterna, que é um
relacionamento que se da entre os irmaos. Esse relacionamento impactard na vida dos irmaos,
podendo ser pensado como um laboratdrio de interagdes sociais do sujeito (SILVEIRA, 2002,
apud PEREIRA; ARPINI, 2017). De acordo com Minuchin (1982, p. 63), “no mundo dos
irmaos as criancas aprendem a negociar, cooperar € competir”’. O relacionamento fraterno,
provavelmente serd o lago mais longevo em nossas vidas, pois geralmente, os pais morrem antes
de nossos irmaos; e também ¢ indissoluvel, j& que ndo se deixa de ser irmao (PEREIRA;
ARPINI, 2017).

Irmaos podem ser companheiros, ajudar e apoiar emocionalmente, € nesse convivio,
habilidades sociais e cognitivas importantes, serdo conquistadas em relacdo ao
desenvolvimento social (MESSA; FIAMENGHI JR, 2010).

O desenvolvimento social e os relacionamentos fraternos, certamente sdo afetados pelas
crises, sejam elas familiares ou muito maiores, como a crise pandémica que estamos vivendo,
devido a nova sindrome respiratoria aguda e com potencial altamente infecciosa provocada por
um novo Corona virus (SARS-CoV-2).

A pandemia causada pelo novo Corona virus (COVID-19), que tem assolado nosso
planeta, trouxe diversas mudangas globais, que certamente chegaram em nossas familias.
Mudangas essas, que modificaram nossos habitos de higiene e que nos obrigaram a usar o
distanciamento/isolamento social, como estratégia de controle da disseminagdo do contagio na
populagao (LINHARES; ENUMO, 2020).

A COVID-19 atinge todas as faixas etarias, causando desde sintomas leves, ou
assintomaticos, a quadros respiratorios criticos, principalmente pneumonia severa, até chegar a
sindrome respiratoria aguda grave e levar a morte (CHRISTOFFEL, 2020).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2020), no que se refere a infancia,
os dados mundiais mostram que até o momento, a infec¢do pelo Corona Virus, raramente ocorre
em criangas, e quando ela se manifesta, os sintomas da doenga sdo leves, na maior parte dos
casos relatados. Assim, na maioria das vezes, as criangas sdao portadoras do virus de forma
assintomatica, no entanto, a capacidade de transmissdo da doenca continua presente,
justificando todas as medidas de controle de contaminagdo da populagao.

Com o distanciamento/isolamento social, a propagacdo da doenca foi freada

temporariamente, porém, com a intensificacdo do convivio familiar, e principalmente com as



criancas confinadas dentro de casa, outras questdes surgiram no ambito familiar e no
relacionamento entre os irmaos.

De acordo com a cartilha elaborada pela Fiocruz (2020), todas as criangas estio
vulneraveis as repercussdes psicossociais da pandemia, por diversos motivos: por conta do
afastamento da rede de apoio dos pais e/ou cuidadores (avos ou outros familiares, creches,
escolas, servicos de saude, entre outros), culminando na sobrecarga dos familiares ou
cuidadores por atividades domésticas, trabalho fora de casa ou mesmo dentro de casa (ex.,
teletrabalho), assim como as necessidades das criangas (realizacdo de atividades escolares a
distancia, atividades de cuidado e lazer), por conta do pouco ou nenhum espago para a
individualidade, nos medos e incertezas ocasionados pela situacao pandémica e pela mudanga
na rotina de maneira geral, podendo gerar tensdo no convivio familiar, afetando em

sobremaneira, as criangas.

1.1 PROBLEMA

Considerando o cenario cadtico da pandemia da COVID-19, e a convivéncia entre
irmaos sendo intensificada pelo obrigatdrio isolamento/distanciamento social, esse estudo teve
como proposito compreender se o relacionamento fraterno infantil sofreu mudangas impostas
por essa realidade.

Na maioria das vezes, o convivio entre irmaos ¢ uma relacdo intima, rica e complexa e
que envolve experiéncias comuns a eles. Portanto, um irmao tem grande impacto sobre o outro.
Sendo ele, por meio da mutua socializagdao, do comportamento de ajuda, das tarefas diarias e
das atividades cooperativas, do companheirismo, bem como dos comportamentos negativos,
agressivos e dos conflitos (OLIVEIRA, 2005).

Assim, algumas reflexdes poderdo ser feitas, com relacdo aos impactos na convivéncia
entre irmaos, diante das condi¢des adversas vividas durante a pandemia, € concomitantemente
entender como os pais e/ou responsaveis, lidaram com essa nova situacao.

A partir do exposto, proponho-me a responder ao seguinte problema de pesquisa: Como
o relacionamento entre irmaos na infancia foi impactado pelo isolamento/distanciamento

social imposto durante a pandemia?



1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Compreender como o relacionamento infantil entre irmaos pode ser impactado durante

o isolamento/distanciamento imposto pela pandemia.

1.2.2 Objetivos Especificos

* Compreender o impacto que o isolamento/distanciamento social pode ocasionar na
dindmica familiar e nas rela¢des e vinculos fraternos.

* Entender quais sdo os desafios enfrentados pelos pais e/ou responsaveis.

* Conhecer quais foram as estratégias utilizadas pelos pais e/ou responsaveis durante

esse periodo.

1.3 DELIMITACAO DO ESTUDO

Esse trabalho delimitou-se a estudar criangas de 6 a 12 anos que tenham irmaos que
também estejam na infancia, e que estao passando pelo periodo de pandemia juntos. Bem como,
ouvir seus pais ou responsaveis. Nao foi estudado o relacionamento entre criangas que possuam

irmaos adolescentes e/ou adultos.

1.4 RELEVANCIA DO ESTUDO

Com este estudo pretendeu-se compreender os impactos que O
isolamento/distanciamento social durante a pandemia de Covid-19, podem causar na
convivéncia infantil e no vinculo entre os irmados. Fornecendo subsidios para que os psicélogos
possam trabalhar com essa clientela no acolhimento de possiveis queixas, no atendimento
individual e na orientagdo familiar, presencial ou remota; na elaboragdo de uma cartilha com
sugestdes de estratégias para lidar com os desafios durante e apds a pandemia, minimizando
possiveis efeitos negativos e potencializando os efeitos positivos trazidos pela longa

convivéncia obrigatoria.
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1.5 ORGANIZACAO DA MONOGRAFIA

Esta monografia foi organizada em cinco sessdes. A sessdo 1 traz a introdugdo,
apresentacao do problema, os objetivos, a delimitagdo e a sua relevancia.

A sessdo 2 apresenta a revisdo da literatura abordando os temas: o desenvolvimento
infantil; o relacionamento entre irmaos; o vinculo entre irmaos; a dinamica familiar e os impactos
da pandemia na crianga e em seu desenvolvimento infantil.

A sessdo 3 apresenta o método, especificando o tipo de pesquisa, a area de realizagdo,
os participantes, os instrumentos, os procedimentos para coleta de dados bem como o
procedimento para analise destes dados.

A sessdo 4 apresenta os resultados e a discussdo. E a sessdo 5 finaliza apresentando as

consideragoes finais.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Na revisio de literatura,

niciaremos
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descrevendo as questdes relativas ao

desenvolvimento infantil, em seguida abordaremos o tema sobre o relacionamento entre os

irmdos, o vinculo entre os irmdos, bem como a Teoria do Apego, juntamente com o

comportamento e os padrdes de apego. Logo apds, a dindmica familiar sera apresentada e

finalmente, os impactos da pandemia na crianca e em seu desenvolvimento infantil, serdo

abordados.



2.1 O desenvolvimento infantil

O desenvolvimento infantil € um processo que comeca na vida intrauterina e envolve o
crescimento fisico, a maturacdo neuroldgica e a constru¢do de habilidades relacionadas ao
comportamento, visando tornar a crianga competente para responder as suas necessidades e as
necessidades do meio em que vive (MIRANDA; RESEGUE; FIGUEIRAS, 2003, apud
ZEPPONE; VOLPON; DEL CIAMPO, 2012).

Para compreender esses desenvolvimentos, inimeros profissionais se empenharam a
entende-los e explica-los. Papalia e Feldman (2013) destacam seis abordagens que permitem a
compreensao do desenvolvimento:

*Abordagem behaviorista: estuda os mecanismos bdasicos da aprendizagem. Os
behavioristas estudam como o comportamento se modifica em resposta a experiéncia,

*Abordagem psicométrica: mede as diferencas quantitativas nas habilidades que
constitui a inteligéncia, utilizando testes que preveem e/ou indicam essas capacidades.

*Abordagem piagetiana: volta-se para as mudangas, ou estagios, na qualidade do
funcionamento cognitivo. Interessa-se em saber como a mente organiza suas atividades e se
ajusta ao ambiente;

*Abordagem do processamento de informacdo: focaliza a percepcao, aprendizagem,
memoria e resolucdo de problemas. Seu objetivo ¢ entender como as criangas processam as
informagdes do momento em que as recebem até usa-las;

* Abordagem da neurociéncia cognitiva: examina o "hardware" do nosso sistema nervoso
e procura detectar quais sdo as estruturas do cérebro envolvidas em aspectos especificos da
cogni¢do;

*Abordagem sociocontextual: examina os efeitos dos aspectos do ambiente nos
processos de aprendizagem, principalmente o papel dos pais e de outros cuidadores.

Nesse estudo, ndo existe a pretensao de tratar desenvolvimento infantil de uma maneira
exaustiva e especifica em apenas uma abordagem, portando, ao longo do trabalho, diferentes
autores sobre o assunto, serdo citados, para entender o desenvolvimento infantil, bem como as
suas interagdes, para combinar informagdes e culminar no assunto focal, que € o relacionamento
entre os irmaos. Continuando a tratar o desenvolvimento infantil, a seguir, vamos conhecer um

pouco da primeira infancia.

2.1.1 A PRIMEIRA INFANCIA- De 0 a 2 anos.
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Inumeras mudangas acontecem no desenvolvimento infantil, ao longo dos primeiros
anos, nos aspectos motores, cognitivos e socio afetivos, que possibilitam uma interacio social
diversificada em cada fase do desenvolvimento. Desde o nascimento da crianga, até os 2 anos de
idade, ocorre o periodo denominado primeira infincia, uma etapa marcada por um enorme
processo de desenvolvimento e evolugdo (CAMARGOS; LEHNEN; CORTINAZ, 2019).

Instintivamente, as primeiras habilidades vao aparecendo, como agarrar, engatinhar e
andar. Conforme o sistema nervoso central, os musculos ¢ os 0ssos se desenvolvem a crianca
encontra oportunidades em seu ambiente de conhecer e descobrir os espacos, mais habilidades
vao sendo adquiridas. O desenvolvimento motor € marcado por inimeras realizagdes, nas quais
o bebé vai, passo a passo, obtendo novos éxitos (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Nos dois primeiros anos de vida, o desenvolvimento fisico da crianga ¢ bem evidente. O
controle sobre seu corpo € descoordenado, e com o seu desenvolvimento, um maior controle a
partir dos membros superiores, passa a acontecer (PAPALIA; FELDMAN, 2013)

Cada crianga tem seu ritmo proprio, mas na maioria das vezes, com 5 meses, surgem
tentativas de movimento para alcangar os objetos, por volta de 9 meses, aprende a ficar em pé
apoiando-se. Aos 10 meses, seu caminhar se torna mais firme. Aos 11 meses, pode andar com
auxilio. Dos 12 aos 24 meses de vida, o bebé esta capacitado a explorar o espaco que o rodeia
por conta de sua liberdade de movimento (CAMARGOS; LEHNEN; CORTINAZ, 2019).

Com relacao ao desenvolvimento da linguagem, ao nascer, o bebé ¢ capaz de chorar,
perceber a fala e dar alguma resposta ao som; dos 1,5 aos 3 meses, esboga risos e arrulhos; aos
3 meses € capaz de brincar com o som da fala; dos 5 aos 6 meses, reconhece os padrdes sonoros
ouvidos; dos 6 aos 7 meses, reconhece todos os fonemas da lingua materna; por volta dos 6 aos
10 meses, balbucia sequencias de vogais e consoantes; aos 9 meses, brinca de gesticular e usa
gestos para se comunicar; dos 9 aos 10 meses, imita sons intencionalmente; entre 9 a 12 anos,
utiliza alguns gestos sociais; dos 10 aos 12 meses, ndo consegue mais discriminar sons que sao
da sua propria lingua; por volta dos 10 aos 14 meses, fala a primeira palavra, na maioria das
vezes, o nome de alguma coisa; dos 10 aos 18 meses, fala palavras simples; dos 12 aos 13 meses,
entende a fungdo simbolica da nomeagao e cresce o vocabuldrio passivo; aos 13 meses, faz gestos
mais elaborados; aos 14 meses, faz uma gesticulacdo simbdlica; dos 16 aos 24 meses, aprende
diversas palavras novas, aumenta rapidamente seu vocabuldrio expressivo, passando de 50
palavras faladas para 400 e utiliza adjetivos e verbos; por volta dos 18 aos 24 meses, fala a
primeira sentenca; aos 20 meses, usa menos gestos € nomeia mais coisas; dos 20 aos 22 meses,
tem surto de compreensao; aos 24 meses, utiliza muitas frases de duas palavras, quer conversar

e deixa de balbuciar; aos 30 meses, aprende novas palavras quase todos os dias, fala em
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combinagdes de trés ou mais palavras e também comete erros gramaticais; aos 36 meses, diz até
1.000 palavras, 80 por cento delas sdo compreensiveis e também comete alguns erros de sintaxe
(PAPALIA; FELDMAN, 2013 apud CAMARGOS; LEHNEN; CORTINAZ, 2019).

Apesar do desenvolvimento social ocorrer por meio da linguagem, um comportamento
peculiar € que, aos 2 anos, o bebé apresenta dificuldade em partilhar comportamentos, objetivos
e acdes, sendo que aos dois anos e meio ja é possivel observa-lo brincando com outras criangas,
embora em paralelo (COLL; MARCHESI; PALACIOS, 2004, apud CAMARGOS; LEHNEN;
CORTINAZ, 2019). Em relagdao ao humor e ao desenvolvimento psicologico, segundo Coll,
Marchesi e Palacios (2004, apud CAMARGOS; LEHNEN; CORTINAZ, 2019, p. 88), “a crianca
apresenta grandes oscilagdes de humor nos primeiros meses de vida, o que ira se estabilizar quase
aos 3 anos, quando passa a ser mais obediente e amavel, demonstrando sentimentos de afeto,
compaixao e culpa. ”

O desenvolvimento psicossocial ndo obedece um padrdo, ocorrendo de maneira
diferenciada para cada crianca. Deve-se considerar as especificidades hereditarias e aquelas que
sdo resultado da experiéncia de interagdo com a realidade social e fisica. O processo de
desenvolvimento da crianga € unico e pessoal, constituido em um contexto historico e cultural

(CAMARGOS; LEHNEN; CORTINAZ, 2019).

2.1.2 A SEGUNDA INFANCIA- De 3 a 6 anos.

Dos 3 aos 6 anos, temos o periodo denominado segunda infancia, que ¢ marcado por
novas habilidades que vao sendo adquirida enquanto outras sdo aprimoradas. Nessa nova etapa,
conseguimos observar notoriamente as mudangas fisicas e bioldgicas que se apresentam sob os
seguintes aspectos, segundo Papalia e Feldman (2013, p. 246):

As criangas crescem rapidamente entre os 3 € 6 anos de idade, mas num ritmo diferente.
Com aproximadamente 3 anos, as criancas normalmente comeg¢am a perder a forma roliga
caracteristica dos bebés e assumem a aparéncia mais esguia e atlética da infancia. A medida que
os musculos abdominais se desenvolvem, a barriga grande da crianga entre 1 e 3 anos se
fortalece. O tronco, os bragos e as pernas ficam mais longos. A cabega ainda ¢ relativamente
grande, mas as outras partes do corpo continuam a se amoldar a medida que as proporcdes
corporais se tornam gradualmente mais similares as de um adulto.

Nessa fase, as criangas emagrecem e crescem rapidamente. Dormem menos do que antes
e pode desenvolver distirbios do sono. Melhoram a capacidade para correr, saltitar, pular e jogar

bola. Tornam-se também melhores para amarrar os calgcados, desenhar com lapis de cor e
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despejar caixas de cereais, € come¢am a demonstrar uma preferéncia por usar a mao direita ou
esquerda, chamada lateralidade manual, por volta dos 3 anos (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Ainda segundo Papalia e Feldman (2013), o crescimento muscular e esquelético continua
tornando a crianga mais forte. As cartilagens transformam-se em 0ssos mais rapidamente e os
0ss0s se tornam mais endurecidos, dando a crianga uma forma mais firme, garantindo a protec¢ao
dos o6rgdos internos. O cérebro continua seu amadurecimento, promovendo desenvolvimento de
uma grande diversidade de habilidades motoras. Os sistemas respiratorio e circulatério tornam-
se mais capacitados, aumentando o vigor fisico e, juntamente com o sistema imunoldgico em
desenvolvimento, mantém a crianga mais saudavel.

Entre 3 e 4 anos, suas habilidades sdo: subir escadas sem apoio colocando um s6 pé por
degrau; pular entre 40 e 50 cm de distancia; andar de triciclo; usar tesouras para recortar papel;
escovar os dentes; vestir uma camisa; abotoar e desabotoar botdes; desenhar linhas e fazer
desenhos com contornos e copiar um circulo (COLL; MARCHESI; PALACIOS, 2004 apud
LIMA; CORTINAZ; NUNES, 2018)

Em torno dos 4 e 5 anos, suas habilidades sdo: descer escadas com facilidade e sem
apoio, colocando um pé em cada degrau; saltar entre 60 e 80 cm de distancia; maior controle
para correr, parar e girar; copiar um quadrado; cortar uma linha com tesouras; dobrar papel, usar
puncdo para furar, colorir formas simples; utilizar o garfo para comer, vestir-se sem ajuda
(COLL; MARCHESI; PALACIOS, 2004 apud LIMA; CORTINAZ; NUNES, 2018)

Por volta dos 5 e 6 anos, suas habilidades sao: andar sobre uma barra de equilibrio; bom
controle da corrida: arrancar, parar e girar; saltar uns 30 cm em altura e cerca de 1 m de distancia;
langar e pegar bolas do mesmo modo que as criangas mais velhas; copiar um triangulo e mais
tarde um losango; prender a andar de bicicleta e a patinar; marchar acompanhando o ritmo de
sons; usar faca, martelo, chave de fenda, escrever alguns numeros letras (COLL; MARCHESI;
PALACIOS, 2004 apud LIMA; CORTINAZ; NUNES, 2018).

E na segunda infancia que as criancas melhoram a atengio e iniciam a formagdo das
memorias de longo prazo. O desenvolvimento da memoria permite um uso maior da linguagem.
Por volta dos 6 anos, a crianga possui um vocabuldrio médio e expressivo de cerca de 2,6 mil
palavras e entende cerca de 20 mil palavras. A linguagem ira sofrer pela acdo direta do
desenvolvimento da memdria. Além da memoria, Leite (2011, apud CAMARGOS; LEHNEN;
CORTINAZ, 2019, p. 107) afirma que “a associa¢do rapida ¢ a capacidade que permite a crianga
captar o significado aproximado de uma nova palavra depois de ouvi-la mais de uma vez”.

De acordo com Martorell, Papalia e Feldman (2020):
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A linguagem ¢é um processo social. A medida que as criancas aprendem vocabulario,
gramatica e sintaxe, elas se tornam mais competentes em pragmatica. A pragmatica € o
conhecimento pratico de como usar a linguagem para se comunicar. Por exemplo, uma crianga
tem maior probabilidade de ser bem-sucedida com um pedido do tipo “Vocé pode me dar uma
bolacha, por favor?" Do que com “Quero uma bolacha agora"(MARTORELL; PAPALIA;
FELDMAN, 2020, p. 268).

Com a melhora da pronuncia e da gramatica, fica mais facil para que as outras pessoas
entendam o que as criangas dizem, melhorando assim, a interagdo com outras criangas € com 0s
adultos. Essa interagdo com os adultos, pode levar ao surgimento da alfabetizacdo
(MARTORELL; PAPALIA; FELDMAN, 2020)

A segunda infancia ¢ a fase ideal para comegar a ensinar bons habitos de satde as
criangas. O rapido desenvolvimento de suas habilidades de linguagem e seu fascinio pela
imitacdo dos outros, permitem que a elas sejam favorecidas pelas instrugdes verbais dos pais e
de suas demonstragoes de comportamentos relacionados a saude, tais como, habitos de higiene,
comer alimentos nutritivos e praticar atividade fisica (BOYD; BEE, 2011).

Assim como as habilidades de linguagem, as maneiras de brincar mudam com a chegada
da segunda infancia por conta das mudancas no pensamento das criangas. No inicio desse
periodo, as criangas comecgam a aprender a atingir os objetivos. Quando chegam aos 5 ou 6 anos,
elas sdo habilidosas na manipulagao de simbolos € podem fazer avaliagdes sobre pensamentos,
sentimentos e comportamentos dos outros. De acordo com Boyd e Bee, (2011, p. 208), “ Brincar
contribui para todos os dominios do pensamento. Brincando, coordenam a visdo com o
movimento, adquirem maestria sobre seus corpos, tomam decisdes e adquirem novas
habilidades. ”

As interagdes sociais permitem que a crianga aperfeigoe sua capacidade de entender,
regular ou controlar os proprios sentimentos. A autorregulacdo emocional ajuda as criancas a
nortear seus comportamentos. Criangas que estdo na segunda infancia frequentemente
conseguem falar sobre seus sentimentos e distinguir os sentimentos dos outros, entendendo que
as emocdes estdo associadas as experiéncias e os fatos (FARIA, 1998, apud CAMARGOS;
LEHNEN; CORTINAZ, 2019).

2.1.3 A TERCEIRA INFANCIA- De 7 a 12 anos.
O desenvolvimento fisico ¢ mais lento na terceira infancia do que nas fases anteriores.

Existem grandes variacdes na altura e no peso, observaveis principalmente se compararmos uma
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crianga no inicio da terceira infancia, que ainda ¢ bem pequena, e uma crianca no final da terceira
infancia, que em alguns casos, se assemelham aos adultos (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Ao final desse periodo as criangas alcangam aproximadamente o dobro do que pesavam
no inicio. O desenvolvimento cerebral, se d4 por meio da interacdo dos fatores genéticos e
ambientais ¢ as mudang¢as no funcionamento e na estrutura cerebral sustentam os
desenvolvimentos cognitivos (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Em virtude a evolugdo do desenvolvimento motor, meninos € meninas na terceira
infancia podem dedicar-se a uma ampla variedade de atividades motoras. As atividades informais
ajudam a desenvolver as habilidades fisicas e sociais. Os jogos dos meninos geralmente, sao
mais fisicos e os jogos das meninas tendem a ser mais verbais. Estima-se que dez por cento das
brincadeiras das criangas em idade escolar, sobretudo dos meninos, sdo impetuosas, que
envolvem chutes, lutas perseguicdes e quedas, acompanhados de muitos risos e gritos
(BJORKLUND; PELEGRINI, 2002, apud PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Entre 6 e 7 anos, suas habilidades sdo: pular, e arremessar com mudanga adequado de
peso € passo; as meninas sao mais precisas nos movimentos € 0S meninos possuem acgdes mais
vigorosas € menos complexas, conseguem equilibrar-se em um pé s6 sem olhar, conseguem pular
em um pé sO e saltar com precisdo dentro de um pequeno quadrado (“pular amarelinha™),
conseguem fazer facilmente, exercicios de saltos; aos 8 anos, possuem for¢a de preensao de mais
ou menos de 5 quilos, podem participar de uma maior quantidade de jogos, podem executar
saltos ritmicos, as meninas podem arremessar uma bola pequena a aproximadamente 12 metros
de distancia; aos 9 anos, os meninos podem correr a uma velocidade de 4,9 metros por segundo,
e eles conseguem arremessar uma bola pequena a 21,3 metros de distancia aproximadamente;
aos 10 anos, as criancas conseguem calcular e interceptar o trajeto de pequenas bolas
arremessadas de longe as meninas conseguem correr 5,2 metros por segundo; aos 11/12 anos, os
meninos conseguem saltar a uma distancia de 1,5 metro e as meninas, de 1,2 metro (CRATTY,
1986 apud PAPALIA; FELDMAN, 2013).

A terceira infancia ¢ um periodo da vida relativamente saudavel, pois a maior parte das
criancas esta vacinada contra a maior parte das doencas, e a taxa de mortalidade ¢ a mais baixa
em comparagdo as outras etapas da vida. Porém, com a piora na qualidade de vida, nas familias,
atualmente, o sedentarismo e a péssima qualidade da alimentagdo, tem ocasionado o excesso de
peso, que provoca inumeros riscos, dentre eles a hipertensdo e o diabetes (PAPALIA;
FELDMAN, 2013).

Outra causa de morte na terceira infancia, sdo os ferimentos causados por acidentes

domésticos ou durante a pratica de esportes, que podem ser reduzidos pelo uso de capacetes e
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outros dispositivos de protec¢ao, assim como pela eliminagdo do uso de brinquedos e da pratica
de esportes perigosos e/ou sem supervisao de um adulto responsavel (PAPALIA; FELDMAN,
2013).

E responsabilidade dos adultos estarem vigilantes aos habitos alimentares e as atividades
que os filhos praticam, conscientizando-os da importancia de uma alimentag¢do equilibrada e
relacionando essas questdes a saude, muito além de questdes estéticas e padroes determinados
pela sociedade (LIMA; CORTINAZ; NUNES, 2018).

As criangas nessa fase sdo menos egocéntricas do que antes € mais competentes para
tarefas que requerem raciocinio logico, como relagdes espaciais, causalidade, categorizacao,
raciocinios indutivo e dedutivo e conservacdo. Todavia, o raciocinio ¢ limitado ao aqui e ao agora
(PAPALIA; FELDMAN, 2013).

A alfabetizacdo propicia que as criancas tenham acesso as ideias e a imaginacao. Permite
conhecer terras distantes e tempos remotos (MARTORELL, 2014). O uso do vocabulario, da
gramatica e da sintaxe torna-se progressivamente mais sofisticado, mas a area linguistica de
maior crescimento ¢ a pragmatica (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

De acordo com Papalia ¢ Feldman (2013), o que se aprende na escola ¢ cumulativo e a
base construida nas primeiras séries ¢ muito importante € o sucesso no aprendizado dessas
criangas pode ser influenciado pelos pais, que devem adotar uma postura positiva e motivadora
em relagdo a aprendizagem.

As primeiras experiéncias escolares podem definir o futuro sucesso ou o fracasso
académico (MARTORELL, 2014). Nessa etapa, a escola alcanga uma enorme importancia no
desenvolvimento psicossocial e o aparecimento do vinculo de “melhores amigos” ¢ uma
tendéncia e uma caracteristica universal na terceira infancia, que nao se resume apenas em uma
companhia para brincar, mas um relacionamento que difere de todas as outras relagdes
(SCHRAF; HERTZ-LAZAROWITZ, 2003 apud BOYD; BEE, 2011). Sendo assim, a opiniao
dos amigos, passa a ter influéncia fundamental na vida dessas criangas, e o enfrentamento entre
pais e filhos, certamente acontecerd e devera ser tratado com calma e responsabilidade
(CAMARGOS; LEHNEN; CORTINAZ, 2019).

Ao final da terceira infincia, as criancas podem entender melhor e regular as emocdes
negativas e a empatia e o comportamento pro-social aumentam (PAPALIA; FELDMAN, 2013).
Suas capacidades psicologicas sdo: a persisténcia, a tolerancia a frustracdo e a resiliéncia, a
concentragdo, a inteligéncia emocional e dominio sobre o estresse. Os fatores afetivos e sociais
sdo: a educacdo e a amabilidade geral, o senso ético e moral, capacidade de integracdo e

cooperagdo e no¢do de equipe (CAMARGOS; LEHNEN; CORTINAZ, 2019).

19



2.2 O relacionamento entre irmaos

Apos uma breve descri¢do sobre o desenvolvimento infantil, ¢ importante conceituar o
termo “irmaos”, antes de abordarmos o relacionamento fraterno, propriamente dito.

“Irmaos”, sdo aqueles nascidos dos mesmos pais, assim, dividem 50% dos genes, em
média. Porém, com a formacao crescente de diferentes configuragdes familiares, muitos irmaos
nao podem ser enquadrados nesses padroes. Com o surgimento desses “diferentes tipos de
irmaos”, surgem também sua nomenclatura, que apesar de ndo seguir um padrao, ¢ amplamente
usada: “meio-irmdo” sdo aquelas pessoas que possuem pai bioldogico em comum, popularmente
chamados de “irmao por parte de pai” ou “ irmao por parte de mae”; “co-irmaos” sao individuos
que sdo ligados pela unido da mae bioldogica de um com o pai biolégico do outro; “irmaos
adotivos”, quando um individuo ¢ adotado legalmente por um membro da familia e os “irmaos
por afinidade”, sdo pessoas que ndo sao membros da familia por lacos sanguineos nem por
critérios legais, mas que sdo aceitos no seio da familia pelos lacos afetivos (OLIVEIRA, 2006).

Nesse estudo, consideraremos tanto as familias mais classicas, composta de pai, mae e
filhos (WAGNER, 2011), quanto as ‘novas configuragdes/arranjos familiares’, como as familias
monoparentais, em que apenas um dos progenitores (pai ou mae) vive com os filhos (GOLDANI,
1994; FERREIRA, 2001; WAGNER; LEVANDOWKI, 2008 apud PEREIRA; ARPINI, 2017),
e as familias que foram reconstituidas apds uma separagdo oficial ou ndo, de seus primeiros
conjuges, formando-se assim, uma nova relagdo conjugal, na companhia dos filhos do primeiro
casamento (WAGNER; FALCKE; MEZA, 1997; WAGNER, 2002; GUISARD FILHO, 2003
apud PEREIRA; ARPINI, 2017).

Ao esclarecermos minimamente 0s novos arranjos familiares € o termo “irmaos”,
podemos entender como as relagdes fraternas se dao em nossas familias, tradicionais ou nao.

De acordo com Oliveira (2006), o relacionamento fraterno tem inicio no momento em
que um irmao toma a consciéncia da existéncia do outro, na maioria das vezes, com o nascimento
do irmao mais novo.

Goldsmid e Féres-Carneiro (2007), caracteriza o nascimento do irmao, como a chegada
do estrangeiro, pois sua presenca perturba o equilibrio formado e introduz a mudanga nesse
sistema familiar.

O nascer de um irmao ¢ um periodo de muitas transformagdes na familia, com sensacgdes
positivas e negativas por aquele que ganha um irmao, exigindo do irmdo mais velho, um arduo
periodo de adaptacdo, exigindo estratégias e recursos psicoldgicos diferentes. Verdade seja dita,

esse periodo de adaptacdo comega com a noticia da gravidez, que traz sentimentos ambivalentes
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com relagdo aos pais e ao irmdo. Pode haver comportamentos regressivos, ciimes e rivalidade,
mas geralmente, os irmaos se mostram disponiveis e gostam de cuidar do recém-nascido. Esse
periodo de adaptagdo pode ser amenizado com a preparacao do filho mais velho, com a relagao
da chegada do novo membro da familia (OLIVEIRA, 2006).

De acordo com Oliveira (2011), os irmaos exercem um importante papel na historia de
desenvolvimento e a relagdo de a “rivalidade”, geralmente atribuida a relagdo fraterna, nem
sempre ¢ vivida tdo somente. Essa rivalidade dificilmente ocorre sozinha. Outros sentimentos
estao fortemente ligados, como o carinho, heroismo, sentimentos de obrigacdo, lealdade, entre
outros, € existem ao mesmo tempo com a rivalidade. Sentimentos negativos podem acompanhar
esse relacionamento, como os ciumes e a raiva (OLIVEIRA, 2000; BANK; KAHN, 1997;
BANK; KAHN, 1980-81; BANK; KAHN, 1982, apud OLIVEIRA, 2011). Assim sendo, 0 irmao
pode ser o maior companheiro € melhor amigo ou o pior inimigo.

Independente da qualidade do relacionamento entre os irmdos; tumultuada ou tranquila,
satisfatoria ou ndo, conflituosa ou confortadora, certamente ela é tida como “uma base com a
qual se modela a vida de cada um” (OLIVEIRA, 2011, p. 64).

A relagdo fraternal favorece o aprendizado da disputa, da admiracdao, da inveja, da
cooperacdo, da imitagdo, da negociagdo, da possibilidade de comparagao e diferenciagdo, do
amar, do dominio, do ceder, ou seja, permite o aprendizado de sentimentos e habilidades por
meios de trocas, e fara parte das caracteristicas de cada um (OLIVEIRA, 2011).

O relacionamento entre irmaos tem grande importancia, visto que, de acordo com os
dados de Branje, Van Lieshout, Van Aken e Haselager (2004, apud FELTRIM, 2007), cerca de
80 a 90% das pessoas crescem com pelo menos um irmao e, embora esse relacionamento torne-
se menos frequente durante a adolescéncia, mesmo assim, os jovens ainda gastam cerca de 13%
do seu tempo com os irmdos. Fato um pouco diferente, no inicio da infincia, pois os
relacionamentos fraternos sao vistos como preferivelmente involuntarios, porém, tendem a sofrer
modificagdes e continuar durante a vida toda (CICIRELLI, 1994 APUD FELTRIM, 2007).

A fratria ¢ um importante laboratdrio de socializacdo em que as criangas vivem e
experimentam agdes e emocdes, preparando-se para as suas relagdes sociais fora da familia, que
ira acontecer mais tarde (RIVERO; PIRES, 2006).

Durante primeira infancia, duas caracteristicas centrais sdo evidentes no relacionamento
entre 0os irmaos: os irmaos mais velhos tornam-se lideres e os mais novos tendem a imita-los.
Com essas trocas diversas habilidades sociais e cognitivas sdo desenvolvidas, e o irmdo mais

novo ¢ o maior favorecido. Esses irmaos sao envolvidos intensamente um com o outro, € também
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¢ marcado por sentimentos ambivalentes e interagdes continuas, alternadas por trocas positivas
e trocas agressivas (OLIVEIRA, 2006).

Frequentemente os bebés se apegam a seus irmaos mais velhos. Ainda que a rivalidade
esteja presente, a afeicdo também estard (TETI; ABLARD, 1989 apud PAPALIA; FELDMAN,
2013). A medida que os bebés se tornam mais independentes e autoconfiantes, fatalmente entram
em conflito com os irmaos (VANDELL; BAILEY, 1992 apud PAPALIA; FELDMAN, 2013).
Com o crescimento do irmao mais novo, aumentam também as interacoes familiares, e com elas,
a disputas familiares certamente vdao acontecer. Com isso, “tornam-se mais conscientes das
intengdes e dos sentimentos dos outros. Comecam a reconhecer o tipo de comportamento que
vai transformar ou irritar os irmaos mais velhos e quais os comportamentos considerados feios
ou bons” (DUNN; MUNN, 1985 apud PAPALIA; FELDMAN, 2013, p. 232-233). Desse modo,
as primeiras brigas acontecem e frequentemente sao por direitos de propriedade - quem ¢ dono
de um brinquedo ou quem tem o direito de brincar com ele. Essas brigas e reconciliagdes entre
irmaos, podem ser vistas como momento favoravel para a socializagdo, “quando as criangas
aprendem a defender principios e a negociar desacordos” (ROSS, 1996 apud PAPALIA;
FELDMAN, 2013, p. 309). Outra oportunidade para socializagdao € o jogo dramatico conjunto.
Irmaos que brincam de "fazer de conta" constantemente, manifestam uma historia de
entendimentos compartilhados que lhes permite resolver os problemas e aceitar as ideias um do
outro com mais facilidade (Howe et al., 2005 apud PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Durante a idade pré-escolar, conforme os irmaos crescem, o mais jovem torna-se mais
ativo e participante na relagdo, e o irmao mais velho comega a se interessar mais pelo mais novo
e pelo relacionamento. Na época em que o irmdo mais novo faz 3 a 4 anos, a relagdo fraterna
torna-se mais significativa. Os dois comeg¢am a partilhar as mesmas brincadeiras e os conflitos
tornam-se menos frequentes (OLIVEIRA, 2006).

Com o desenvolvimento infantil, os relacionamentos fraternos entre criancas pré-
escolares, também se transformam, mostrando um envolvimento profundo entre os irmaos,
apresentando muitas vezes, um comportamento ciumento e hostil entre eles. Apesar de haver
essa agressividade, certamente haverd comportamentos apropriados, com a constante imitagao
do mais novo em relagdo ao mais velho, mostrando a importancia desse relacionamento na vida
da crianga (OLIVEIRA, 2006).

A passagem da primeira infincia para a segunda infincia, ¢ também fase de transi¢do
para as relagdes fraternas (OLIVEIRA, 2000; CICIRELLI, 1995; BANK; KAHN, 1997;
BUHRMESTER; FURMAN, 1990 apud OLIVEIRA, 2006). O irmdo mais velho comega a

frequentar a escola e a fazer novas amizades, reduzindo o tempo de acesso e de interagdo entre

22



eles. Em contrapartida, o irmao mais velho pode ajudar o mais novo, em suas questdes escolares,
visto que ele ja passou por essas experiéncias. Pode-se dizer que nessa fase, um dos fatores que
mais influenciam na relagdo fraterna, ¢ a intervencdo parental, pois a atitudes dos pais, com
relagdo aos filhos, tem grande influéncia na qualidade das fratrias: na interagao entre pais e filhos;
no manejo dos conflitos entre os irmaos, principalmente quando existe um protecionismo ou
preferéncia por um filho; quando a intervencao se da pelo julgamento, levando um filho ao status
de culpado ou inocente e quando um filho e defendido em detrimento do outro. A teoria € a
pratica mostram que a intervengdo parental precisa ser baseada na igualdade hierarquica do
subsistema fraterno, que ¢ a igualdade. Quando os pais procuram alternativas junto com os filhos,
encorajam a negociagdo, estimulam os filhos a terem um sentimento de responsabilidade,
geralmente, tem um resultado positivo (OLIVEIRA, 2006).

Nas fratrias, os irmaos, frequentemente formam pares emocionalmente significativos,
que podem ser positivos ou negativos. Essas aliangas sdo comuns nos relacionamentos fraternos
e “cada irmio parece obter mais dor ou mais prazer de um irmio especifico, dentre os demais. E
justamente a busca de identidade pessoal que leva os irmaos a usarem o outro como objeto de
comparacao ¢ identificacao e a formagao das aliancas” (OLIVEIRA, 2006, p. 72).

Diante desse processo de continua experimentagdo, que permite comparacdes e
identificagdes, desse relacionamento, € possivel formar e personalizar os vinculos fraternos, que

podem ser diferentes entre os irmaos, podendo até, formar um vinculo de apego.

2.3 O vinculo entre irmaos

Durante a vida, o vinculo fraterno pode representar um dos vinculos mais duradouros.
Esse vinculo, que comeca na infancia e perdura pela vida, tem um poder emocional que modela
nossa histdria, de quem somos e de quem nos tornamos (OLIVEIRA, 2011).

Nao existe apenas um “modelo” de relacionamento entre irmaos, ja que eles constroem
tipos diferentes de vinculos, que se organizam em padrdes diferentes de relacionamento. Esse
fendmeno ocorre porque a relagao entre irmaos envolve diferentes transagcdes emocionais, que

podem ser positivas e amigaveis ou destrutivas e negativas (OLIVEIRA, 2011).

O vinculo fraterno pode ser compreendido como resultado de um processo inter-
relacional, que ¢ construido e definido mediante as trocas estabelecidas entre irmaos,
as quais poderdo satisfazer diferentes necessidades. O vinculo fraterno pode ser
transformado e re-significado ao longo de toda vida, o que revela seu carater dinamico
e duradouro (OLIVEIRA, 2011, p. 66).

Tendo em vista o vinculo afetivo, a relagdo fraterna poderd evidenciar um lago

duradouro que permanece mesmo diante da separacao pela distancia e pelo tempo, evidenciar
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o desejo de manter a proximidade, a alegria perante a unido, bem como a tristeza diante a perda
(OLIVEIRA, 2011).

O vinculo fraterno pode ser concebido como um processo inter-relacional, construido e
definido pelas trocas feitas entre os irmaos, que poderdo atender as necessidades de cada um.
O vinculo entre os irmaos pode ser transformado e re-significado ao longo da vida, revelando
sua peculiaridade duradoura e dinamica (OLIVEIRA, 2006). Apesar de todas as mudangas, a
presenca de um na vida do outro ¢ um aspecto constante. Essa presenca podera ser mais distante
ou proxima, mais ou menos intensa, com uma presenca fisica, ou muitas vezes, apenas
emocional, podera ter maior ou menor importancia (OLIVEIRA, 2000).

De acordo com Bank e Kahn (1997 apud OLIVEIRA, 2000), o vinculo entre irmaos ¢
definido como uma conexdo entre individuos, num nivel tanto publico como intimo. Essa
conexao revela a harmonia e adaptacao de identidade entre duas pessoas. O que determina o
tipo e o significado do vinculo estabelecido entre os irmaos?

* 0 grau em que os irmaos desenvolvem um relacionamento préximo;

* a influéncia que um, exerce sobre o outro;

* 0 grau em que exibem qualidades, como apoio emocional, apoio instrumental, conforto,
seguranga,

* a capacidade desenvolvida para lidar com conflitos interpessoais. Tipo de vinculo
estabelecido entre eles e o significado do mesmo em suas vidas.

Oliveira (2006, p. 66) aponta-nos que:

Enquanto vinculo afetivo, a relacdo fraterna podera apresentar as seguintes
caracteristicas: ser um laco duradouro que perdura mesmo perante a separagio pelo
tempo e pela distancia; ter evidenciado o desejo de manter proximidade. o prazer
diante da unido, assim como a tristeza perante a perda.

Viarios aspectos podem interferir na qualidade da relagdo em todas as fases da vida,
facilitando-a ou dificultando-a, definindo a formac¢ao, de vinculos afetivos mais ou menos
intensos. Alguns desses aspectos, sdo: a oportunidade de convivéncia, o sexo do irmao, a
diferenca de idade entre os irmaos, o temperamento de cada um, as intervencdes familiares, e
os eventos de vida que sdo previsiveis ou ndo, como casamento, divorcio, morte, doenca,
nascimento, entre outros (OLIVEIRA, 2006).

Bank e Kahn (1997 apud OLIVEIRA, 2000), pontuam que quando existe uma lacuna
no cuidado familiar, o vinculo familiar tende a ser fortalecido. Na falta da mae, os irmaos podem
ficar mais apegados, uns aos outros na busca de conforto. Para Ainsworth (1991 apud

OLIVEIRA, 2006), os irmaos mais velhos podem ocupar o papel paterno e de cuidador para
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um ou irmdos mais jovens, tornando-se assim, figuras de apego complementares. Quando
ocorre a morte dos pais, o sentimento de luto, vivido pela crianca mais nova, pode ser aliviado
pelo cuidado recebido pelo irmdo mais velho, por conta do papel protetor e de cuidador.
Igualmente benéfico, o fato do irmdo mais velho de proteger e cuidar do irmao mais novo, pode
trazer um sentimento de seguranca, que o faz se sentir menos desamparado ou porque o afasta
dos sentimentos de luto e de tristeza.

O vinculo mais forte que pode existir entre os irmaos € o vinculo de apego, que fica
evidente quando um irmao ¢ para o outro, alguém que supre as necessidades de seguranca e
conforto, constituindo uma base segura para o outro (OLIVEIRA, 2006).

Nem todo relacionamento entre irmaos envolve um vinculo de apego seguro. O irmao
mais velho pode rejeitar o irmdo mais jovem, ou fracassar na missao de cuidar do mais novo,
resultando em um vinculo fraco, ambivalente ou com disturbio. As atitudes agressivas e hostis
dos irmdos podem permanecer durante toda a vida (OLIVEIRA, 2006).

O vinculo de apego podera ser compreendido a seguir, por meio da teoria proposta por

John Bowlby.

2.3.1 A TEORIA DO APEGO

De acordo com Bowlby (1990 apud OLIVEIRA, 2000), o apego ¢ uma necessidade
basica e vital do ser humano, que nasce propenso e equipado para se apegar e estabelecer
ligacdes afetivas a uma pessoa especifica. Este primeiro vinculo, que ¢ o apego inicial que
estabelecemos nos primdrdios de nossas vidas, sera a base sobre a qual todos os vinculos
posteriores se desenvolverdo. Esse vinculo, chamado de apego inicial, inicia-se quando ainda
somos recém-nascidos e servira de base para todos os vinculos que serdo desenvolvidos
futuramente. Esse apego inicial possui caracteristicas Unicas, e ¢ considerado decisivo no

historico dos relacionamentos ao longo da vida.

2.3.2 0 COMPORTAMENTO DE APEGO

O comportamento de apego, sdo todos aqueles comportamentos que possibilitam que a
crianca ou adulto alcangar e manter a proximidade fisica com a pessoa a qual esta apegada.
Esses comportamentos podem ser, sorrir, fazer contato visual, tocar, segurar, chorar, entre
outros (BEE; BOYD, 2009)

No bebé, o comportamento de apego ¢ dirigido a pessoa que lhe oferece cuidados,

interagindo socialmente e desenvolvendo um forte envolvimento afetivo, que pode ser a mae
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ou qualquer outra pessoa que exer¢a essa fun¢do. Assim, a crianga inicia o comportamento de
apego com os pais, € mais tarde, com outros adultos, e estardo presentes em todo o ciclo vital
(OLIVEIRA, 2000).

Desse modo, Oliveira (2000, p. 24) enfatiza:

Podemos compreender o apego como um vinculo afetivo diferenciado estabelecido
entre duas pessoas, construido via relacionamento, ¢ o comportamento de apego como
todo e qualquer comportamento exibido pelo individuo, como objetivo de alcangar ou
manter a proximidade com uma ou mais figuras de apego.

Ainda de acordo com Oliveira (2000), o apego desenvolve-se, ao longo do primeiro ano
da crianca de maneira gradual, e dependera das caracteristicas da mae e da crianga. O apego se
manifesta em torno dos 6 meses de idade da crianca e alcangara seu ponto alto em torno dos
dois anos, e vai se modificando, mas estando sempre presente ao longo de toda a vida do
individuo.

2.3.3 OS PADROES DE APEGO

As variagoes na qualidade do primeiro relacionamento do apego, sdo quase todas,
descritas pelo sistema de categorias de Ainsworth (AINSWORTH; BLEHAR; WATERS,
WALL, 1978 apud BOYD; BEE, 2011). Os padroes organizados do comportamento na
infancia, podem ser utilizados para identificar o estilo de apego mae-bebé (OLIVEIRA, 2000).

Ainsworth (1978, apud OLIVEIRA, 2000), aponta 3 tipos de padrao:
*Apego Ansioso Evitante (Grupo A): quando o bebé nao consegue a desejada proximidade
emocional de sua mae, e a0 mesmo tempo, a evita, ficando sempre inseguro quanto a exploracao
de si mesmo e do mundo ao seu redor. Quanto mais ameagado e estressado, o bebé, mais evita
ficar proximo das figuras de apego, numa repressao das necessidades naturais de proximidade
e conforto;
*Apego Seguro (Grupo B): quando o bebé ¢ capaz de ter a mde como fonte de seguranga,
usando-a como base para exploragdo do ambiente e de si mesmo. O bebé percebe que merece
e ¢ capaz de conseguir apoio e conforto, quando for preciso, assim como percebe que os pais
sdo psicologicamente disponivesis,
*Apego Ansioso Ambivalente (Grupo C): quando o bebé nao esta totalmente seguro, resistindo
entre a frequente proximidade da mae e a exploragdo. O bebé ndo esta certo em relagdo a
disponibilidade e possibilidade de receber resposta por parte da figura de apego e, assim, quanto
a exploracao do mundo, tende a sentir a ansiedade de separagao.

Apds uma breve exposicdo da Teoria do Apego, de John Bowlby, o proximo assunto a

ser abordado sera a dinAmica familiar.
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2.4 A dinamica familiar
Antes de tratar a dindmica familiar, faz-se necessario, considerar alguns conceitos, como
o de familia e o conceito de ciclo vital. Para Cerveny (2004, p. 17), conceitua “familia como
um sistema de relagdes que opera de acordo com certos principios basico e que evolui no seu
desenvolvimento, de um modo particular e complexo determinado por nimeros e fatores”.
Para Minuchin, Lee e Simon (2008, p. 52-53),

Uma familia é um grupo de pessoas, conectadas por emogdo e/ou sangue, que viveu
junto o tempo suficiente para ter desenvolvido padroes de interacdo e histdrias que
justificam e explicam esses padroes de interacdo. Em suas interagdes padronizadas
entre si, os membros familiares constroem uns aos outros. Essa construcio
complementar na teia familiar de transagoes € tanto uma boa como uma ma novidade.
Significa que os membros da familia estio sempre operando abaixo de suas
possibilidades. Existem aspectos do self ndo-ativados nos papéis e nos padroes atuais
da familia, e isso ¢ uma perda. Mas a vida em comum também tem o conforto de uma
certa previsibilidade e o sentimento de um lugar para estar.

A familia € o primeiro nicleo de socializagao, em que um grupo de pessoas convivem
€ que se encontram unidas, ndo apenas pelos lagos de sangue, mas também por uma histéria em
comum, marcada pelos mitos, pelos segredos, fungdes que cada um exerce, interjogo de papeis,
desejos, lealdades e expectativas (SOUZA, 1997 apud COELHO, 2004).

Para conceituar o Ciclo Vital Familiar, recorro novamente a Cerveny (2010, p. 21), que
o descreve como “um conjunto de etapas ou fases definidas sob alguns critérios (idade dos pais,
dos filhos, tempo de unido de um casal entre outros) pelos quais as familias passam, desde o
inicio da sua constituicdo em uma geracao até a morte do ou dos individuos que a iniciaram”.

Nas fases iniciais da vida, as relagdes sdo consideradas bastante dependentes. Com o
passar do tempo, os relacionamentos com os familiares tornam-se mais independentes, e na fase
adulta, as relagdes tornam-se mais equilibradas. Durante esse processo, os afetos, as fungdes de
cada um e as percepgdes dos papeis, a dindmica das relagdes e o investimento emocional
também mudam e se reorganizam, assim, em cada etapa vivenciada pelo individuo, o
significado que o sistema adquire na vida particular, serd diferente (CERVENY, 2010).

Numa familia, cada integrante est4 vivendo em uma fase do ciclo vital e por essa razao,
¢ primordial que hajam hierarquias e limites para equilibrar as relagdes, e também, que existam
as aliangas e distanciamentos familiares. Essa dindmica ¢ a base da estrutura do grupo familiar.
Outra caracteristica da dindmica familiar € interagdo entre interior e exterior. A familia integra
as influéncias externas e internas, mas ¢ independente das influéncias externas se auto
organizando, equilibrando as forcas que atuam sobre ela e sobre seus membros (MACHADO,

2012 apud GUIMARAES; CAFIEIRO, 2018).
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Por meio da histdria compartilhada por seus membros, a familia constroi a sua realidade.
De acordo com Cerveny (2010), cada membro da familia, influencia e ¢ a0 mesmo tempo,
influenciado. Essas influencias reciprocas formam o dia a dia da vida familiar, e é nessa historia
cotidiana que observamos a dindmica familiar.

A dindmica familiar diz respeito a forma como os individuos, no seio de uma familia,
interagem entre si. Esta interagdo, saudavel ou ndo, influencia toda a estrutura e
relacionamentos entre os integrantes dessa familia (NAPE, 2020).

De acordo com Cerveny e Berthoud (2010), a dindmica familiar ¢ considerada a que
mais sofreu mudangas, por conta do compartilhamento das tarefas domésticas e do cuidado dos
filhos, pelo marido e pela mulher; mulher, dividindo com o marido, a direcao da casa; filhos
tendo maior participacdo nas decisdes familiares; maior valorizacdo do didlogo,
proporcionando boas relagdes familiares; didlogo, respeito e afeto presentes nas relagdes entre
pais e filhos.

Minuchin (1982) determina dindmica familiar como um conjunto invisivel de
exigéncias funcionais que estabelece a maneira em que os membros da familia se relacionam,
e ¢ também o grupo de regras que controla as transacoes familiares. Os elementos que compdem

a dindmica familiar sdo os seguintes:

2.4.1 A COMUNICACAO

Watzlawick e outros (1973, apud CERVENY, 2000), citando Mortris e Carnap, apontam
que o estudo da comunicagdo engloba trés areas: a primeira area ¢ a da transmissao de
informagao, que inclui o codigo, canal, redundancia, capacidade, em outras palavras, abrange
todos os elementos que sdo utilizados para que a mensagem seja transmitida; a segunda area ¢
a da transmissao do significado na comunicacao, da semantica, da compreensao que deve existir
entre o emissor e o receptor; a terceira area relaciona-se no modo em que a comunicacao afeta
o comportamento das pessoas envolvidas, isto ¢, trabalha na relagdo emissor/receptor, e essas
areas estdo estreitamente ligadas.

A comunicagdo desempenha a funcdo de repetir os padrdes interacionais, portanto, ““ a
comunicacao nao sé transmite informagao, mas também define a relacao” (CERVENY, 2000,
p. 56). Diz ela: “ o comportamento e a comunicac¢do de cada individuo afetam e sdo afetados
pelo comportamento de cada uma das outras pessoas”.

Em uma familia, devemos considerar a comunicacdo como a transmissao formal por
meio do canal, c6digo, redundancia, mas também podemos observar a comunica¢do por meio

do silencio, do ndo dito, dos mitos, lealdades, dos segredos, principalmente, quando essa familia
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esta “aperfeicoando” seu proprio sistema de comunicagdo ao longo das geracdes (CERVENY,
2000).

Watzlawick (1973, apud CERVENY, 2000), denomina mensagem, como uma unidade
comunicacional isolada, e que intera¢do sdo as mensagens trocadas entre as pessoas. Essas
proposigdes sobre a comunicacdo, servem para analisar a repeticdo dos padrdes interacionais
que passam de geracdo a geragdo. O autor propde as seguintes categorias:

Aceitagdo da comunicag¢do: ¢ quando o receptor aceita a comunicagdo do emissor € da
inicio a interagao.

Rejei¢do da comunicag¢do: € quando o receptor deixa claro ao emissor, verbal ou nao
verbalmente, que ndo aceita a interacao.

Desqualificacdo da comunicag¢do: ¢ quando o receptor aceita a interagdo com o
emissor, mas tenta invalidar as mensagens. Essa desqualificagdo pode ocorrer por meio de
mensagens contraditorias, incoerentes, com mudanga de assunto, frases incompletas, descrédito
em relacdao ao emissor em nivel verbal. Quando acontece no nivel ndo-verbal, pode ser por meio

do ndo-contato visual com o emissor, posturas, gestos, risos.

2.4.2 AS REGRAS FAMILIARES

Cerveny (2000, p. 59), define as regras familiares como “algo que regule o grupo
familiar, uma féormula que prescreva o modo adotado pela familia para agir em determinada
situagcdo ou mesmo aquilo que estd determinado pelo costume, principio™.

Para Jackson (1965 apud CERVENY, 2000), a familia ¢ um sistema governado por
regras que se apresentam como normas que prescrevem e delimitam as atitudes dos
componentes familiares, organizando a sua interagdo em um sistema mais ou menos estavel.

De acordo com Minuchin (1981 apud CERVENY, 2000), existem regras universais que
governam a familia, e regras distintas que determinam “quem” e “como” participa desse sistema
familiar.

Para Umbarger (1983 apud CERVENY, 2000), nas interagdes familiares, uma
configuragdo que ocorre constantemente, pode assumir o status de regra. Segundo ele, existem
regras que sdo anunciadas intencionalmente, mas as regras mais importantes sdo aquelas que
ndo sdo percebidas, mas sdo atitudes que sdo repetidas e fazem parte da rotina familiar.

De acordo com pesquisa realizada por Carneiro em 1975, as regras familiares dizem
respeito aos tipos de interagdes permitidas entre os membros e devem ser compartilhados por

ao menos dois familiares. Mais adiante, em 1981, em outro estudo, o mesmo autor afere que as
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regras, ainda que ndo sejam compartilhadas por no minimo, dois membros, ¢ de conhecimento
implicito do grupo familiar (CERVENY, 2000).

Para Cerveny (2000, p.61), as regras familiares ¢, “o conjunto de acordos explicitos e
implicitos que ¢ compartilhado e conhecido por um grupo familiar, que faz parte da histéria da
familia e se mantém por meio do uso”. E por meio do conjunto de regras, algumas mais
explicitas e quase universais, que o funcionamento familiar se torna possivel. Essas regras
possuem caracteristicas especificas e dependem da cultura na qual essa familia esta inserida.
Algumas regras, formam-se no dia a dia, ao longo dos anos, por meio de negocia¢des implicitas
entre os membros e sdo apropriados a cada familia.

Bucher (1985 apud CERVENY, 2000) afirma que a linguagem utilizada no seio familiar
oferece informagdes sobre as regras desse grupo especifico. Algumas palavras podem ter
significados diferentes, dependendo da familia em que ¢ empregada. A palavra “bico”, pode
significar em uma familia, “chupeta”, e a mesma palavra, em outra familia, “trabalho
temporario”. Portanto, para que as regras familiares, sejam compreendidas, ¢ necessario que

também se observe os mitos, a comunicacao, lealdades, etc.

2.4.3 OS MITOS

De acordo com Andolfi (1987 apud CERVENY, 2000), o mito familiar € um conjunto
de leituras da realidade (podem ser elementos reais ou da fantasia), que podem ser herdados
pela familia de origem e também construido pela familia atual, conforme as necessidades
emotivas.

Conforme Framo (1985 apud CERVENY, 2000, p. 63), “os segredos familiares tratam
de acontecimentos e agdes que a sociedade geralmente considera vergonhosos e cuja revelacao
teria consequéncias ruins para a autoestima das pessoas da familia”.

Divergindo do autor supracitado, Cerveny (2000) afirma que na maioria das vezes, 0s
mitos familiares sdo perpetuados pelos segredos familiares, e eles ndo necessariamente, se
referem a agdes e acontecimentos vergonhosos. Esses mitos podem ser uteis para criar uma

unido intrafamiliar, proporcionando uma identidade especifica a essa familia.

Assim, acontecimentos ocorridos com geragdes passadas ou com outros membros da
familia atual sdo “guardados” no livro da historia da familia como subsidios para os
mitos, tornando-se algo especifico e caracteristico daquele grupo familiar: aquilo que
o diferencia dos outros (CERVENY, 2000, 63).

Existe uma relagdo estreita entre os mitos, os segredos e a comunicagdo. E por meio da
comunica¢do verbal e ndo-verbal, que se processa a transmissao dos segredos familiares e

alguns vao se transformar em mitos. Muitas familias ndo sdo capazes de perceber seus mitos,
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pois foram integrados ao dia a dia, fazendo parte da vida familiar de maneira natural e percebe-
se também, que estdo profundamente ligados ao tempo, ao espago e a cultura (CERVENY,
2000).

Os mitos preservam os padrdes interacionais, mantendo as lutas internas e os conflitos
familiares. Esse mito possui um padrao que perdura e é transmitido por muitas geragdes.
Portanto, percebendo-se ou ndo a sua existéncia, “a familia protege o mito assim como o mito

protege a familia” (CERVENY, 2000, p. 65).

2.4.4 AS SEQUENCIAS

De acordo com Umbanger (1983 apud CERVENY, 2000, p. 66), sequéncia € “um ciclo
repetitivo de condutas encadeadas ou descreve um desdobramento circular e repetitivo dessas
condutas encadeadas. ”

Para Breulin e Schwartz, a estrutura conceitual ajuda os terapeutas a estudarem as redes
de sequencias do pensamento e do comportamento compdem as relagdes familiares
fundamentada em um ponto de vista temporal (CERVENY, 2000).

A estrutura proposta por eles, possui quatro classes de sequencias: S1, sao padroes de
interagao que duram de alguns segundos, até uma hora; S2, sdo padroes que duram entre um
dia ou no maximo uma semana; S3, que variam de uma semana, até um ano e as S4, sdo os
padrdes de pensamento e interacao que se repetem de geragao em geragao (CERVENY, 2000).

Para Cooklin, seu principal interesse, foi estudar as sequencias mais longas como as
interacionais (CERVENY, 2000).

Muitas vezes, os padrdes de interagdes repetitivos aparecem de maneira ciclica, ou seja,
aparece em uma geragdo, “apaga-se” na proxima e reaparece na geracao seguinte (CERVENY,
2000).

De acordo com Haley (1980 apud CERVENY, 2000), a teoria de sistemas permite aos

terapeutas reconhecer as sequencias que se repetem e fazer previsodes e intervengdes.

2.4.5 TRIANGULACOES

Das aliangas entre os irmaos, podem surgir os tridngulos, que ¢ quando dois irmaos se
envolvem intensamente, deixando um terceiro de lado, ou quando dois irmaos se unem, tendo
uma figura parental como a terceira ponta desse triangulo. Cerveny (1994, apud OLIVEIRA,
2006) descreveu esse conceito como um padrdo constante na dindmica familiar, também
comum no subsistema fraterno. Dentro da fratria, a triangula¢do pode ser positiva ou negativa.

Positivamente, ¢ observada quando cada membro do tridngulo pode assume fungdo de
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contengdo e mediacdo das situagdes estressoras. Como a triangulagdo dentro dos
relacionamentos fraternos sdo mutaveis, transformam-se ao longo da vida e se mostram como
uma experiéncia integradora. Negativamente, ¢ observada quando existe uma coalisdo entre
duas pessoas e excluem um terceiro, provocando tensdes e conflitos no sistema familiar
(OLIVEIRA, 2006).

Bowen (1979 apud SANTOS, 2008) afirma que a triangulacio faz parte da vida das
pessoas, pois existe necessidade conflitante de autonomia e conexdo entre as pessoas. Assim, a
estabilidade desse sistema relacional € alcancada pelo processo triangular que pode perdurar
por muito tempo, por meio dos padrdes de repeticdo, e ser transmitido de geragdo em geragao.

Guerin et al. (1996 apud SANTOS, 2008) afirmam que o fato de poder centrar as
discussdes e o ressentimento em uma terceira pessoa, ou em uma coisa, conserva a ilusao de
que o problema entre duas pessoas € esse terceiro.

Para Minuchin (1982 apud CERVENY, 2000), a triangulacdo ¢ decorrente a um
problema de fronteira. Nas familias, consideradas funcionais, em que as fronteiras sao nitidas,
porém flexiveis, existem negociagdes entre os subsistemas, o que impede a formagao triades
rigidas. Nas familias disfuncionais, as fronteiras entre os subsistemas parental e filial ficam
difusas e a fronteira em torno da triade pais/filhos passa a ser rigida e inadequada. O autor
destaca que se deve considerar a triangulagdo como o resultado da falta de fronteiras bem
delimitada.

Ainda de acordo com Minuchin (1982 apud CERVENY, 2000), no que se refere ao
subsistema filhos, quando ocorre a triangulagdo, ela pode assumir o aspecto de alianga, ou seja,
de proteg¢do entre os irmaos ou pode também, assumir o aspecto de coalizdo estavel contra
alguém, mas estes aspectos da triangulacdo estardo sempre a servigo da disfun¢do do sistema
conjugal.

De Acordo com Whitacker (1988 apud CERVENY, 2000), quando um filho ¢ colocado
na triangulacdo, ele sobe na hierarquia familiar e divide o poder com a mae e o pai. Cria-se ai,
um problema de hierarquia na triangulagao entre pais e filhos.

Imber-Black (1994 apud SANTOS, 2008) destaca a importancia dos segredos na
dindmica da triangulacdo. O acobertamento de segredos pressupde diferentes posi¢des dos
individuos na relagcdo familiar. Aqueles que conhecem o segredo estdo "por dentro" e aqueles
que ndo tem ciéncia do mesmo, acabam sendo excluidos e ficam "de fora".

Diferentemente dos autores supracitados Andolfi (1987 apud CERVENY, 2000) aborda
aspectos muito especiais da triangulacdo, bem como a sua influéncia no processo de

individuacdo. Para ele, se a triade entre pai e filhos ndo existisse, o terceiro ficaria em uma
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situacdo de isolamento e fora da relevante fungdo de mediar os conflitos. Outra vantagem dessa
triade, seria a maior possibilidade de conhecimento entre seus membros, pois o terceiro,
assumindo a posi¢ao de observador, poderia captar informagdes a respeito da interagao desses
outros dois. De acordo com ele, em situagdes especificas ou em momentos delicados da
evolugdo familiar, cada integrante da triade pode apropriar-se da incumbéncia de se tornar um
modelo em conter e mediar as tensdes que possam existir entre os outros dois. Por este ponto
de vista, a participagdo do terceiro facilitaria a constru¢do, a manutencao e a evolugao da
ligagdo, proporcionando o suporte necessario ao desenvolvimento, e também em a integracao
de sentimentos reciprocos. Para o mesmo autor a triangulagdo ¢ bastante util no momento
sem que a elaboragdo de perdas e da separacdo se fazem necessarias.

Independente das visdes divergentes dos autores, em relacao a triangulagdo, sejam elas
como causadoras de desequilibrios familiares ou como instrumentos para resolugao de situagdes
de conflito, em um ponto eles concordam: um aspecto importante na triangulagdo € a repeti¢cao

desse padrao interacional no sistema intergeracional (CERVENY, 2000).

2.4.6 PADROES DE AFETIVIDADE NA FAMILIA

Em pesquisas com familias esquizofrénicas Lidz e seus colaboradores concluiram que
em nenhuma familia havia o casamento “bem-sucedido” que seria caracterizado pela confianca
mutua, hierarquia bem definida entre as geragoes, reciprocidade nos papéis parentais e a clareza
dessa reciprocidade para os filhos. Dessa pesquisa, resultou as caracterizagdes de familias com
pacientes esquizofrénicos: familias com ‘“cisma conjugal” e familias com “viés conjugal”

(CERVENY, 2000)

O cisma conjugal caracteriza-se pela divisdo do sistema marital, com competigio,
brigas e rivalidade, desconsideragio entre os conjuges, insuficiente diferenciacdo das
familias de origem, clima de desconfianca e os filhos tendo que escolher entre um dos
pais.

O viés conjugal caracteriza-se por um tipo de desequilibrio onde ndo existe
propriamente o cisma, podendo haver até uma certa harmonia. No entanto, um dos
conjuges sempre tem um quadro psicopatoldogico e o casal funciona em
complementaridade. Os conflitos sdo disfarcados sob uma atmosfera irreal. Lindz
chama o viés conjugal, de folie a famille em comparacao ao folie a deux (CERVENY,
2000, p. 74)

Jackson (1980), que priorizou a teoria da comunicagdo para conceituar familias em
termos de sistema internacional, parte dos seguintes pressupostos: a) nenhum integrante de uma
familia ¢ independente totalmente e mesmo que ndo admita, sempre ird responder a avaliacao
dos outros integrantes desta familia, b) a estereotipia na interagdo entre os membros da familia

pode ser indicada pela inexisténcia de comportamento em algumas areas, assim como por
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transagdes caracteristicas que sdo inexoraveis e inflexiveis. De acordo com o autor, a falta de
discussao familiar pode ser um sinal de patologia e ndo um sinal de boa adaptacdo (CERVENY,
2000).

Para definir a natureza das relagdes Jackson classificou com as familias em quatro tipos:
1) relagao satisfatoria estavel; 2) relagdo satisfatoria instavel; 3) relag¢do insatisfatoria estavel,
4) relagdo insatisfatoria instavel (JACKSON, 1980 apud CERVENY, 2000).

Relagdo satisfatoria estavel € quando em um relacionamento, ambas as partes chegam
em um acordo explicito de quem controla a relacdo ou de quem controla areas dentro dessa
relagdo. E considerada uma relagdo estavel, mas ndo significa um funcionamento perfeito, ou
seja, ¢ uma relagdo com pequenos periodos de instabilidade, mas com conversas sobre a relagao
(JACKSON, 1980 apud CERVENY, 2000).

A relagdo satisfatoria instdavel apresenta periodos de instabilidades mais frequentes e os
periodos de estabilidade quando ocorrem tao satisfatorio usualmente isso acontece emrelagdes
novas ou modificadas como recém-casados, familias em que os filhos estdo entrando na
adolescéncia ou aposentadoria (JACKSON, 1980 apud CERVENY, 2000).

Na relagdo insatisfatoria estavel existe uma grande inflexibilidade e compulsividade.
Os membros envolvidos tém um acordo implicito de nao discutir de quem ¢ a responsabilidade
da relacao. Os membros ndo manifestam na sua insatisfacao e a relacao ¢ estavel, pois, para nao
a desestabilizar, evitam discutir os problemas. Desse modo, as normas culturais, religiosas e
crengas, assumem uma autoridade externa que isenta a familia de definir quem tem o papel de
definir as relacdes. Apesar de “enganar”, as relacdes nesse tipo de familia sdo distantes e
retraidas (JACKSON, 1980 apud CERVENY, 2000).

Nas relagoes insatisfatorias instaveis, ndo existem acordos explicitos ou implicitos em
relacdo a quem controla a relacdo ou pelo menos, controla parte dela. Os periodos de
estabilidade sdo curtos e os periodos de instabilidade longos. Os acordos sdo raros, nesse tipo
de familia e ndo existem defini¢des e as transi¢des sao baseadas em manobras complementares
que sdo definidas devido a aceitacao do outro. Os integrantes desse tipo de familia utilizam-se
de sintomas histéricos ou psicossomaticos para definir as relagdes e tem extrema dificuldade
para comecar vou levar adiante uma terapia familiar (JACKSON, 1980 apud CERVENY,
2000).

Alguns autores apontam como familia saudavel, do ponto de vista da interacdo, como
aquela que possui um acordo reciproco sobre valores, crengas, perspectivas e dialogo

(CERVENY, 2000).
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Assim, temos a afetividade associada a confianga mutua, a reciprocidade de papéis, a
competi¢do ¢ a cooperacdo, a consideracdo e a desconsideragdo, a qualificacdo e a
desqualificacdo, a inflexibilidade das transacdes, a instabilidade no relacionamento,
ao apego, a protegdo, ao acordo quanto a crengas e valores, ao dialogo, a
agressividade, a comunicacdo aberta ou bloqueada, aos conflitos abertos ou
disfarcados e a outros que deixamos de citar (CERVENY, 2000, p. 79).

Para Whitacker (1990 apud CERVENY, 2000), na familia que existe espaco para a
intimidade do amor e para o transtorno do ddio, certamente existe saude familiar. Os integrantes

estao livres para fazerem uma intensa troca com base em amor e também no ddio.

2.4.7 HIERARQUIAS

De acordo com Haley (1976 apud CERVENY, 2000, p. 80), “Ser organizado significa
seguir um padrdo, comportar-se de maneira redundante existir numa hierarquia”.

Deve-se pensar que em todo grupo familiar existe uma hierarquia, e que se definem as
relagdes de poder.

Em relacdo a hierarquia familiar, “os irmaos fazem parte do mesmo subsistema
(subsistema fraterno ou fratria), e o relacionamento fraterno ¢ muitas vezes a inica relagao intima
e diaria com iguais e, por isso, € tao rica e complexa” (OLIVEIRA, 2006, p. 64).

Alguns autores, como Haley (1979), Madanes (1981), Minuchin (1982), Umbarger
(1983) (apud CERVENY, 2000, p. 81), associam o poder a hierarquia, com a fungdo de
diferenciacdo de papeis entre pais e filhos. A hierarquia deve ser encarada “como um padrao de
interagao que influi na repeticdo de modelos. ”

De acordo com Haley (1979 apud CERVENY, 2000), a hierarquia esta ligada as fungdes
dentro da familia, e a organizacdo mais elementar envolve a linha geracional. Em algumas
culturas, as fungdes dos avos sdo mais privilegiadas do que a dos pais. Em outras culturas, os
avos tém menos poder.

Minuchin (1974 apud CERVENY, 2000, p. 82) considera como a patologia de
hierarquia (quando existe uma inversdo da hierarquia), como “a grande for¢a destruidora da
estrutura familiar”.

As transformacgdes e mudangas ocorridas na area social, organizacional, econdmica etc.,
talvez, possam ter causado os conflitos na hierarquia familiar. Existem pais que se sentem
culpados em dizer ndo aos filhos, filhos que “comandam” a familia, conflitos de lealdade entre

grupos familiares em que existia a convivéncia com avds e outros.
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Apesar da familia contemporanea ndo manter a estrutura nuclear como a da familia, dita
tradicional, pai, mae e filhos, suas relagdes apresentam redefini¢des nos papeis hierarquicos,
permitindo assim, que a familia encontre o equilibrio a partir dos lagos afetivos e fraternos,
além de haver nessas familias, uma maior valorizagdo da solidariedade e ajuda mutua entre
todos os membros (WIRTH, 2013; MEIRELES; TEIXEIRA, 2014 apud GUIMARAES;
CAFIEIRO, 2018).

2.4.8 RITUAIS

Para Imber-Black (2016), os rituais sdo onipresentes no cotidiano familiar, como a
separa¢dao pela manha, a chegada da escola ou do trabalho, ou a hora de dormir. Os rituais
podem ser eventos anuais, como aniversarios, férias e reunides familiares que podem celebrar
feriados “pagdos” ou religiosos. Os rituais também marcam as transicdes no ciclo vital, como
nascimento, adolescéncia, casamento, formatura, morte, entre outros.

Imber-Black; Roberts, 1993; Imber-Black; Roberts; Whiting, 2003 apud Imber-Black,
(2016), determinam que os rituais possuem cinco finalidades:

*Relacionar-se: moldar, expressar, manter ou modificar as relagdes;

*Mudar: marcar e fazer as transicoes;

*Curar: recuperacao das perdas, traumas ou traigdes nos relacionamentos;

* Acreditar: expressar suas crencgas e atribuir a elas, um significado;

*Celebrar: expressar profunda alegria e reverenciar a vida com festividades.

2.5. Os impactos da pandemia na crianca e em seu desenvolvimento infantil.

A pandemia causada pelo Corona virus alterou e prejudicou o cotidiano das sociedades
no mundo todo a disseminac¢ao do Covid-19 revelou ser um problema a saude publica de todas
as nagdes com repercussoes na vida de todos. As politicas de isolamento social provocaram
mudangas, sobretudo no publico infanto-juvenil. “As criangas e adolescentes sdo um grupo
especialmente vulneravel ao desenvolvimento ou agravamento de problemas mentais por serem
seres em formagdo, dependentes de outros adultos, sujeitos a negligencia” (SANTANA et al,,
2021, p. 87).

Apesar de necessarias, as medidas tomadas apresentam efeitos colaterais, especialmente
o aumento do desemprego, cortes salariais € queda na demanda por servigos informais, o que
prejudica a obten¢do de renda principalmente entre as familias mais vulneraveis. Ademais, o

fechamento de escolas e creches interrompe a convivéncia entre criangas, além da interrupgao
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do acesso aos recursos pedagogicos, de alimentacdo e servigos sociais, entre outros, retira o
“colchdo psicologico” que a educagdo infantil desempenha na protecdo contra um ambiente
tenso, desestruturado e muitas vezes perigoso dentro das familias (NCPI, 2020).

O distanciamento/isolamento social pode evidenciar ou fazer surgir algumas
dificuldades funcionais e comportamentais nas criangas. Um estudo em Shaanxi, na China, com
320 criangas e adolescentes, apontou que: 36% apresentou dependéncia excessiva dos pais; 32%
demonstrou desatencdo; 29% exprimiram preocupac¢ao; 21% desenvolveram problemas de sono;
18% revelaram ter falta de apetite; 14% tiveram pesadelos e 13% manifestaram desconforto e
agitacao (JIAO et al, 2020).

Sabe-se que a qualidade do cuidado familiar, fator essencial para o crescimento e
desenvolvimento das criangas, depende de boas condigdes psicossociais, sanitarias e
econdmicas. A precariedade do contexto familiar pode promover riscos ao
desenvolvimento infantil, com a fragilidade nos vinculos afetivos. A convivéncia de
varios familiares sob estresse psicologico em um mesmo domicilio, muitas vezes com
densidade habitacional alta, pode aumentar a tensdo no ambiente, os casos de
violéncia doméstica e a experiéncia de estresse tdxico nas criangas, com
consequéncias potencialmente de longo prazo (NCPI, 2020).

Esse estresse toxico acontece quando a crianga passa por adversidades por um longo
tempo sem o suporte de um adulto. O estresse toxico pode interromper ou atrapalhar o
desenvolvimento saudavel do cérebro e de outros sistemas do corpo, aumentando o risco de
inameras doengas (NCPI, 2020).

As criangas podem ser afetadas de diversas maneiras e em diversas areas. Ha impactos
nas finangas € na dindmica familiar, aumentando o ambiente de estresse e tensao que podem
levar ou exacerbar a psicopatologia parental, que, em um ambiente de confinamento ira afetar
negativamente a saude mental das criangas. Outro ponto importante, ¢ que as criancas €
adolescentes tiveram que enfrentar mudangas bruscas em suas rotinas, deixaram de manter
contato com familiares, colegas de escola e professores. Muitas deixaram de praticar atividades
fisicas, pioraram a alimentagdo e aumentaram significativamente o tempo diante das telas, tanto
para educacdo e/ou distracdo (SANTANA et al., 2021). O contetido da internet, como as
informacdes, os memes, os depoimentos etc., que falam da situacdo pandémica, seus
prognosticos e o seu grande potencial ansiogénico, potencializando um “medo global” estdo a
disposi¢do de todos, inclusive das criancas (RIBEIRO, 2020, apud DESLANDES; COUTINHO,
2020). Assim, agéncias internacionais como a UNICEF, sugerem que as informacdes sobre a
pandemia sejam mediadas pelos pais ou responsaveis, sem segredos, mas com linguagem
acessivel para as diferentes idades e fases de desenvolvimento, permitindo que as criangas
possam expressar seus sentimentos, angustias e duvidas e assim elaborar psiquica e

culturalmente a situagdo, sem preconceitos ou xenofobias. As mesmas agéncias de protecdo a
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infancia, alertam que o consumo exagerado de conteudos sobre a situa¢do da epidemia, como o
numero de casos e nimero de mortos, pode gerar ansiedade e panico, que por sua vez, pode levar
a depressao (DESLANDES; COUTINHO, 2020).

Por outro lado, Smith e Freedman (2020, apud DA SILVA VASCONCELOS et al.,
2020), reforgam a importancia e a necessidade de usar as midias sociais para tranquilizar os
cidadios e esclarecer sobre os motivos reais da quarentena de modo a evitar panico e falsos
rumores. Da mesma maneira, Rubin e Wessely (2020 apud DA SILVA VASCONCELOS et al,
2020), sugerem que quando o objetivo da quarentena ¢ bem explicado e relacionado com
altruismo, pode ter uma boa adesdo por parte de todos e menor impacto psicologico.

A privagado da liberdade, a falta de contato com os amigos, as incertezas sobre a doenca
e o facil acesso as fake news, além do medo de serem infectados pelo virus e da possibilidade de
morte de familiares sdo situacdes capazes de produzir ou potencializar os sentimentos de
frustracdo, tédio, raiva, tristeza e ansiedade, e com isso provocar transtornos mentais
(SANTANA et al, 2021).

Guilherme Polanczyk, professor associado do Departamento de Psiquiatria da Faculdade
de Medicina (FM) da USP, explica como os amigos sdo importantes na vida das criancas, mas
afirma que a familia consegue suprir essa falta. Para elas, outras questdes pesam mais, como o
isolamento e preocupagdes sobre o que acontece no mundo, o que, na maioria dos casos, nao €
muito claro. “Principalmente aquelas que tém pais passando por mais estresse e ansiedade, ou
ainda em um nivel socioecondémico menor, tendem a sofrer mais com isso” (JORNAL USP,
2020).

Os pesquisadores do Nucleo Ciéncia Pela Infancia (NCPI), langaram um documento
denominado Repercussdes da Pandemia de COVID 19 no Desenvolvimento Infantil, com
orientagdes para pais, responsaveis profissionais e autoridades publicas. Nesse documento, as
professoras da USP Débora Falleiros de Mello e Anna Maria Chiesa dizem que o
“distanciamento social tem acentuado ou feito surgir algumas dificuldades funcionais e
comportamentais nas criangas”, e indicam estudos apontam o aumento da dependéncia dos pais,
desatencdo, problemas de sono, falta de apetite e agitacdo entre as criangas com o inicio da
quarentena (JORNAL USP, 2020).

De acordo com Polanczyk (2020), todas as criancas e adolescentes passaram ou estdo
passando por situagdes que geram sofrimento. A limitacdo de ndo poder ir e vir, a restricdo de
espago, ndo encontrar ou abragar seus avos, ndo estar com seus amigos, ter festas, viagens e

campeonatos cancelados, o medo de ficar doente ou de ter seus familiares infectados, a
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paralizagdo do ensino presencial, a percep¢ao de que seus pais estdo ansiosos, preocupados,
irritados, as brigas, sdo todas situacdes que geram muito estresse (JORNAL USP, 2020).

O estresse emocional ¢ um fator de risco possivel de prevenir, evitando os transtornos
mentais. Os transtornos que surgem a partir do estresse podem ocorrer ja na infincia ou mesmo
anos apos a ocorréncia da situacdo que causou o estresse. A pandemia e todo o contexto que a
acompanha, chegam aos cérebros das criangas por meio de informagdes, por meio de emogdes
de seus pais e outros adultos que rodeiam a crianca, pelas mudancas da rotina e do ambiente ao
longo do tempo. O cérebro de cada crianga ¢ diferente e reconhecerd as informagdes recebidas
de formas peculiares. Pensamentos € emocdes surgirdo como sinais de estresse, que serao
transmitidos de forma direta, que serdo expressados pelo medo e inseguranca, ou indireta, que
serdo demonstrados pela irritagdo e insonia (JORNAL USP, 2020).

Os pais ou os responsaveis poderdo identificar os sinais de estresse, processa-los e
retransmiti-los as criangas, por meio de respostas que gerem acolhimento, seguranga e
aprendizado, instalando assim, um ciclo positivo. No entanto, os pais que ndo reconhecem os
sinais de estresse de seus filhos, ou reconhecem, mas ndo respondem, ou ainda, transmitem
respostas que gerem mais medo, inseguranca ¢ desamparo, estabelecendo um ciclo negativo,
devem acionar sistemas sociais de suporte, com o objetivo de identificar precocemente os
primeiros problemas, atenuar as adversidades, e agir sobre eles, evitando que piorem (JORNAL
USP, 2020).

Outro problema observado com a pandemia, ¢ com relacdo a ma alimentagdo, segundo
a professora Maria Elizabeth Machado (Faculdade de Saude Publica da USP), criangas com até
10 anos de idade foram pesquisadas. O estudo revelou que seis em cada dez delas, demonstram
dificuldades alimentares, que vao desde o baixo consumo de produtos in natura até a resisténcia
em experimentar novos alimentos. Como era de se esperar, a pandemia da covid-19 afetou a
rotina caseira e gerou reflexos na hora do almoco ou do jantar. “A convivéncia dentro de casa
entre pais e filhos se tornou muito mais intensa e isso gerou lembrancas de comportamento,
preferéncias e rejeicdes alimentares”, diz a professora. “O estilo de vida alterado e, muitas vezes,
a falta de aptidao de preparo dos alimentos pelos responsaveis pode promover o aumento das
facilidades, como a aquisicdo de produtos prontos. ” O lado positivo também existe: reunir toda
a familia no hordrio das refei¢des, ¢ um habito que foi recuperado com o isolamento. De qualquer
forma, conseguir o equilibrio alimentar pode se tornar um desafio didrio, mas ¢ importante para
o desenvolvimento e formagao da crianca (JORNAL USP, 2020).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2020), a quarentena imposta pela

pandemia da COVID-19 pode ter impactado com o aumento da obesidade entre as criangas por
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conta das restricdes a das atividades presenciais dos programas de perda de peso; por predispor
a maior sedentarismo devido ao distanciamento social e proibi¢do de frequentar academias,
parques e areas de lazer; por aumentar o consumo de alimentos enlatados que s3o ricos em sodio
e alimentos processados, que tem maior tempo de validade, ao invés do consumo de alimentos
frescos que requerem idas mais frequentes ao mercado e também o aumento de tempo em frente
as telas, seja para o uso funcional, como para o uso recreativo (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2020).

Além da alimentacdo, outra preocupagdo ¢ com relagdo a educacao e seus impactos
durante a pandemia, que veremos a seguir. O ensino remoto imposto pela pandemia de covid-19
tem se mostrado o maior desafio para todos os niveis de ensino, mas, em especial, para a
educagdo infantil, isso por que criancas pequenas tém mais dificuldade em se adaptar as
atividades a distancia. O impacto que a pandemia trard a essa geragao ainda ¢ uma incognita.
Uma pesquisa divulgada, pelo Laboratorio de Pesquisa em Oportunidades Educacionais
(LAPOPE), da Universidade Federal de Rio de Janeiro (UFRJ), por meio de questiondrios e
entrevistas com pais, professores e diretores da pré-escola, que atende criancas de 4 € 5 anos,
mostra os efeitos da crise pandémica no bem-estar € no desenvolvimento das criangas, em relacao
a aspectos cognitivo, motor e sécio emocional, € mostra também os desafios para a reabertura
das escolas. A pesquisa aponta, que muitas familias ndo mantiveram nenhum contato com os
professores durante a pandemia. A situacdo ¢ mais grave na rede publica, onde esse indice ¢ de
33% contra 10% das familias da rede particular. A falta de acesso a internet ou telefone, também
foi um item apontado sobretudo nas familias mais pobres. Nas escolas particulares, observa-se
um predominio de plataformas virtuais de aprendizagem e atividades ao vivo com interacao entre
professores e criancas. Entretanto, mesmo nas escolas particulares pesquisadas, em que as
familias tém acesso a internet, 45% dos professores disseram que eles contavam com menos da
metade da turma nas atividades, que pode estar relacionado a propria rotina da familia, que
impede estar na atividade ao vivo e também a dificuldade de envolvimento dos alunos nas
atividades. O estudo mostrou ainda que mais de 30% das criangas apresentam niveis de
quantidade de sono, exercicio e frequéncia de estada ao ar livre abaixo do indicado. A exposi¢ao
as telas também piorou: 53% dos responsaveis falaram que aumentou o tempo de uso de celular,
tablet, computador ou TV pelas criangas. Para 37% dos pais, os filhos ficam 4 horas ou mais em
frente a tela, sendo que o considerado adequado pela Organizagdo Mundial de Saude ¢ de ndo
ultrapasse uma hora para a faixa etaria de 4 e 5 anos. Para 78% dos professores pesquisados, a
pandemia impactou negativamente no desenvolvimento da expressdo oral e corporal, no

relacionamento interpessoal e até na nutrigdo das criangas durante o isolamento. Os dados
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mostram que 15% dos responsaveis pelas criangas perderam seus empregos durante a pandemia,
e 27% deste grupo que sofreu diminuicao de renda (CANGURU NEWS, 2021).

Henrietta Fore, diretora executiva do UNICEF argumenta: “Um ano apds o inicio da
pandemia de Covid-19, o progresso retrocedeu em praticamente todos os principais indicadores
relacionados a infancia”. “Aumentou o nimero de criangas com fome, isoladas, abusadas,
ansiosas, que vivem na pobreza e sdo forcadas a se casar. Ao mesmo tempo, diminuiu seu acesso
a educacao, socializagdo e servigos essenciais, incluindo saude, nutrigdo e protecao. Os sinais de
que as criangas carregarao as cicatrizes da pandemia nos proximos anos sao inequivocos”. Dentre
varios problemas apontados pelo UNICEF, citaremos alguns que sao ligados relativos a nossa
realidade (CANGURU NEWS, 2021):

*Nos paises em desenvolvimento, prevé-se que a pobreza infantil aumente em cerca de
15%. Estima-se que 140 milhdes de criangas a mais viverdo abaixo da linha da pobreza nesses
paises;

* Pelo menos um em cada trés estudantes ndo conseguiu acessar o ensino a distancia
enquanto suas escolas estavam fechadas;

* Pelo menos um em cada sete criangas e jovens viveu sob politicas de permanéncia em
casa durante a maior parte do ultimo ano, o que levou a sentimentos de ansiedade, depressao e
isolamento;

* Até novembro de 2020, mais de dois tercos dos servicos de saude mental para criangas
e adolescentes foram interrompidos;

* Cerca de 3 bilhoes de pessoas em todo o mundo nao possuem instalagdes basicas para
lavar as maos com agua e sabdao em casa. Nos paises menos desenvolvidos, trés quartos das
pessoas, mais de dois tergos das escolas e um quarto dos estabelecimentos de saude carecem dos
servicos basicos de higiene necessarios para reduzir a transmissdo da Covid-19. Em média, 700
criancas menores de 5 anos morrem todos os dias de doengas causadas pela falta de agua,
saneamento e higiene,

* Mais de 5 milhdes de meninas e meninos nao tiveram acesso a educagdo no Brasil,
mais de 40% eram criancas de 6 a 10 anos de idade, etapa em que a escolarizacdo estava
praticamente universalizada antes da Covid-19 (CANGURU NEWS, 2021).

Um problema que pode passar desapercebido, mas que certamente impactou ou
impactara no desenvolvimento infantil, sem divida, ¢ com relagdo a saide visual das criangas.
Para Talita Rizzini, pediatra e hebiatra formada pela UNIFESP, o periodo da pandemia sera
marcado, sob o ponto de vista oftalmologico, como o periodo em que mais danos causamos ao

desenvolvimento da visdo das criangas, ja as horas de tela aumentaram muito, tanto com o uso
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para as aulas remotas, quanto com o uso recreativo. Além disso, o confinamento diminuiu as
horas de lazer ao ar livre, sob o sol, que contribuem para o desenvolvimento saudavel da visao.
Para minimizar esses impactos, a médica sugere que: as criangas precisam ser estimuladas a
realizar atividades de recreacdo ao ar livre e a ficar expostas a luz do sol; também precisam ser
desencorajadas de fazer uso de aparelhos eletronicos, principalmente antes dos trés anos de
idade. Sem esquecer que, as academias de pediatria ndo recomendam o uso de telas em criangas
com menos de dois anos de vida; para as criancas maiores, o tempo de tela deve respeitar
momentos de descanso em que a crianga ou adolescente possa descansar os olhos no horizonte,
focando objetos a distancia, mesmo que do alto das suas sacadas; durante o uso funcional da tela,
alguns oftalmologistas recomendam a regra 20-20-20: ap6s 20 minutos, focar em um objeto 20
metros distante por 20 segundos; espelhar a tela do smartphone ou fablet na televisao também ¢
uma maneira de aumentar a distancia de foco (CANGURU NEWS, 2021).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), o mundo digital oferece
inameras alternativas ao alcance de quase todos, que ndo podem ser vistos apenas de maneira
desfavoravel. Vivemos em um momento em que seu uso também pode ser positivo € mais
saudavel, tornando-se uma ferramenta utilizada para buscar solugdes das limitagdes impostas por
estes novos tempos. Desta forma, os trabalhos home office, desempenho das tarefas escolares,
para aulas, pesquisas e compras a distancia ¢ muito importante, como também o uso afetivo para
assegurar a presenca, mesmo que virtual entre avos, netos, filhos e seus colegas, os divertimentos
e até algumas consultas médicas e psicologicas estdo sendo realizadas por meio das telas
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020).

Em casa, na maior parte do tempo, isoladas, elas quase nao t€ém contato com outras
criancas e fazem parte daquela que estd sendo chamada de “geracdo Covid-19”. John Hagen,
professor de psicologia da Universidade de Michigan (EUA), relata sua preocupado com os
efeitos do isolamento social, sobre as criancas da “gera¢do Covid-19”, com relacdo as
dificuldades causadas permanentemente ou a longo prazo, pois criangas e bebés ndo estdo
interagindo entre si e, a0 mesmo tempo, passam a ver as outras pessoas como perigosas, devido
as orientacdes dos pais para ndo se aproximar de ninguém (CANGURU NEWS, 2020).

Brenda Volling, professora de psicologia na Universidade de Michigan e especialista em
desenvolvimento social e emocional, recorre a estudos com individuos que passaram por
dificuldades econdmicas quando criangas, € que se sairam melhor no futuro, tornando-se assim,
adultos menos hostis, irritados e deprimidos. Por isso, Volling afirma que o que bebés e criangas
dessa “gera¢do Covid-19” precisam agora ¢ de estabilidade, ajuda e interagdes amorosas com

seus pais (CANGURU NEWS, 2020).
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3 METODO

3.1 Tipo de pesquisa

O tipo de pesquisa utilizado foi a pesquisa exploratdria qualitativa, por meio do
delineamento de estudo de caso.

Segundo Gil (2002), a pesquisa tem uma modalidade exploratdria, que proporciona uma
maior familiaridade com o problema, e tem o objetivo de conceber uma hipétese ou torna-lo
mais explicito. Estas pesquisas tém como objetivo principal a descoberta de intui¢des ou o
aprimoramento de ideias. Seu planejamento ¢ flexivel, possibilitando a consideragao dos mais
variados aspectos relativos ao fato pesquisado. Este tipo de pesquisa envolve o levantamento
bibliografico e entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema
estudado.

Esta pesquisa foi abordada de forma qualitativa, e segundo Rodrigues (2007), os dados
coletados sdao analisados de forma indutiva; a interpretacao dos fendmenos e a atribuicdo de

significados sdo basicas neste processo de pesquisa.

O tipo de delineamento utilizado foi o estudo de caso, que ¢ uma categoria de pesquisa
bastante empregada nas ciéncias sociais e biomédicas. Baseou-se no estudo exaustivo e

profundo de um ou poucos objetos, de maneira que proporcione o conhecimento amplo e

detalhado (GIL, 2002).

Nas ciéncias biomédicas, de acordo com Gil (2002), o estudo de caso costuma ser
utilizado tanto como estudo-piloto para esclarecimento do campo da pesquisa em seus varios
aspectos, quanto para a descri¢do de sindromes raras. De maneira geral, seus resultados sdao

apresentados em aberto, ou seja, na condi¢ao de hipoteses, ndo de conclusdes.

3.2 Area de realizaciio

Os participantes sdo residentes de Taubaté ou cidades proximas do Vale do Paraiba.

3.3 Populac¢ido e amostra
Foram estudadas cinco criangas de 6 a 12 anos que tenham irmaos na faixa etaria de 0 a
12 anos, compondo uma fratria infantil de dois ou mais irmaos e que estejam passando pelo

isolamento/distanciamento social juntos. Foram ouvidos também, um adulto responsavel
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preferencialmente a mae ou o pai. Foi utilizada uma amostra por acessibilidade, com indicagao
de terceiros.
Portanto, os critérios para inclusdo na amostra foram:
Os pais ou responsaveis:
* Ser pai, mae ou responsavel pela crianga participante do estudo.
As criangas:
* Ter entre 6 a 12 anos;
* Ter pelo menos 1 irmao na faixa etaria entre 0 a 12 anos.
Os critérios de exclusdo sdo:
* Ter menos que 6 anos ou mais de 12 anos;

* Nao ter irmao na faixa etaria de 0 a 12 anos.

3.4 Instrumento (s)

Foram utilizados dois instrumentos para a coleta de dados: entrevista semiestruturada
com pais e/ou responsaveis e a técnica projetiva de Desenho Estoria com Tema com as criangas.

De acordo com Cervo e Bervian (2002), a entrevista ¢ uma conversa orientada com o
claro objetivo de colher dados para a pesquisa e ndo deve ser vista como uma simples conversa.

A entrevista deve ser feita quando ha necessidade de coletar dados que ndo se encontram
registrados ou documentados e que podem ser fornecidos pelas pessoas a serem entrevistadas.
(CERVO; BERVIAN, 2002)

Marconi (1990 apud ANDRADE, 2010), estabelece a entrevista ndo estruturada ou
semidirigida como uma conversagao informal, que pode ou nao estar acompanhadas as perguntas
abertas, proporcionando uma liberdade maior ao entrevistado. Esta entrevista semidirigida deve
ser conduzida de forma focalizada, pois mesmo sem seguir uma estrutura formal estabelecida
anteriormente, utiliza-se um roteiro com os pontos principais a serem tratados.

Para o primeiro instrumento, com o responsavel, foi elaborado um roteiro de entrevista
semiestruturada (APENDICE A) enfocando os seguintes aspectos: dados pessoais; como se dava
o relacionamento entre os irmdos antes da pandemia; como foram os primeiros dias de
isolamento; como transcorreram o relacionamento entre os irmaos com o prolongamento da
convivéncia obrigatoria; quais foram as possiveis dificuldades enfrentadas pelas criangas; quais
foram as possiveis dificuldades enfrentadas pelos familiares; quais foram as estratégias utilizadas
pelos responsaveis; quais foram as maiores preocupagdes enfrentadas durante a pandemia e quais
sdo as expectativas com o futuro; quais foram os pontos positivos do distanciamento/isolamento

social para as criangas e para a familia de maneira geral.
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Para o segundo instrumento, com a crianga, foi realizado a aplicagao do Desenho-estoria,
que de acordo com Trinca (2014), o Procedimento de Desenhos-Estdrias (abreviadamente, D.E.)
foi introduzido em 1972, como técnica psicodindmica de investigagdo da personalidade. Nao ¢
considerado um teste psicolégico, e sim um meio auxiliar de conduzir o exame psicologico.

A jungdo das formas graficas com as formas de percepg¢do tematica tem como objetivo
de coletar informagdes sobre as experiéncias subjetivas, com énfase na dindmica inconsciente.
Pode ser aplicado em criancas, adolescentes e adultos que conseguem se comunicar por desenhos
e verbalmente (TRINCA, 2014).

Para a aplicagdo da técnica projetiva Desenho Estéria, foram utilizadas as seguintes
instrucoes especificas:

*Desenhe vocé com seu irmao (a) durante a pandemia;

*Conte uma estéria sobre o desenho,

*Coloque um titulo para a estoria.

3.5 Procedimento coleta de dados

O estudo baseou-se nas preocupagdes €ticas € metodologicas com a assinatura (pelo
responsavel) do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para a participagdao da
entrevista (ANEXO A), do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando
o menor a participar da pesquisa (ANEXO B), e a assinatura (pela crianga) do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (ANEXO C) e a ponderagdo entre os riscos € o0s
beneficios e a relevancia social da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturada aos pais e/ou
responsavel, individualmente em suas residéncias e serdao efetuadas respeitando as condigdes de
biossegurancga necessarias contra a COVID-19, que foram: manter 2 (dois) metros de distancia
social entre o entrevistador e o entrevistado, fazer uso de mascara e demais EPI’s (Equipamentos
de Prote¢ao Individual) de acordo com disponibilidade e possibilidades do local de realizagao da
entrevista, previamente acordado entre as partes, fazer uso de alcool em gel ou alcool a 70% e
lavagem das maos.

Para garantir a fidedignidade das informacgdes coletadas, elas foram gravadas, e
posteriormente transcritas na integra, apos consentimento dos participantes. As gravacdes serao
apagadas e as transcri¢des serdo guardadas por um periodo de 5 (cinco) anos pelo pesquisador
responsavel.

A entrevista ¢ muito apropriada para se conseguir informacdes acerca do que os
individuos sabem, creem, esperam, sentem ou desejam, pretendem fazer, fazem ou fizeram, bem

como as explicacdes ou razoes a respeito dos assuntos tratados. (SELLTIZ et al., 1967 apud GIL
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1997). A entrevista semiestruturada ¢ uma técnica bastante apropriada para obter dados em
profundidade sobre do comportamento humano (GIL,1997).

Os participantes foram indicados por terceiros e foram marcados encontros pré-
agendados, onde as entrevistas semiestruturadas (com os pais e/ou responsavel) e a técnica
projetiva de Desenho Estoria com Tema (com a crianga), foram aplicados, em apenas um
encontro. Comegou-se pela assinatura (pelo responsavel) do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para a sua participacdo ¢ do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
autorizando a participacao do menor. Em seguida, o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
foi assinado por criangas de 12 anos. Em seguida, realizou-se a entrevista que foi gravada com a
autorizagdo prévia, e logo apos, a aplicacdo do Desenho Estoria foi feita com a crianga.

Trinca e Tardivo (2007, p. 429) conceituam:

O Procedimento de Desenhos-Estorias € uma técnica de investigacdo da personalidade
que se coloca, no contexto do diagnostico psicolégico, como meio auxiliar de ampliagdo do
conhecimento da personalidade, em situagdes clinicas ou ndo-clinicas. Tem por base, como
afirmamos, a combinagdo do emprego de desenhos livres com o recurso de contar estérias. O
examinando realiza uma série de desenhos livres, associados as estorias que eles contam, também
de modo livre. Por isso, o D-E ja foi referido como uma técnica de desenhos livres que servem
como estimulos de apercepcdo tematica. Nesse caso, ele se constitui em instrumento com
caracteristicas proprias, que se vale de processos expressivo-motores € aperceptivo-dindmicos.

De acordo com Trinca e Tardivo (2007), as caracteristicas principais do D.E. sdo:

* O examinando faz uso de associagdes livres;

* Tem o objetivo de alcangar aspectos inconscientes da personalidade;

* A expressao ¢ conseguida por meios indiretos;

* A participagdo em recursos de investigacao proprios das técnicas projetivas;

* A técnica permite a ampliacao das possibilidades da observagao livre;

* Permite a ampliagdo dos processos da entrevista semiestruturada e nao-estruturada.

De acordo com as indicagdes de Trinca e Tardivo (2007), o D.E. ¢ aplicado
individualmente, usando-se folhas de sulfite brancas, tamanho oficio, lapis preto e uma caixa de
lapis de cor. A crianca fica sentada em frente a uma mesa, com a pesquisadora sentada a sua
frente. As orientagdes sdo dadas apos um rapido rapport, os lapis devem ser espalhados sobre a
mesa, com um lapis grafite misturado junto aos lapis coloridos. A folha de sulfite ¢ entregue ao
voluntario (a) na posicao horizontal, sem se mencionar a possibilidade da mudanga de posi¢do
da pagina. Pede-se que a examinando (a) faca um desenho dele (a) mesmo (a) com seu irmao

(a), durante a pandemia, da maneira que ele (a) preferir, aguardando o tempo necessario para a

46



sua conclusdo. Apds este momento, a folha nao ¢ retirada da frente do voluntario (a) pede-se que
ele (a) conte uma estéria associada ao desenho e ao final, pede-se que ele (a) coloque um titulo

para a mesma.

3.6 Procedimento de analise de dados

Os dados colhidos nas entrevistas foram analisados com técnicas qualitativas de analise
de conteudo (AC), com categorias tematicas.

Para Bardin (1977/2010 apud CASTRO; ABS; SARRIERA, 2011):

Em termos gerais, a AC pode ser definida como um conjunto de instrumentos
metodologicos que tém como fator comum uma interpretacao controlada, baseada na inferéncia.
Esse conjunto de técnicas de andlise visa a obter, por meio de procedimentos sistematicos,
indicadores quantitativos ou qualitativos que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos
a producao/recepcao de mensagens. Trata-se, em ultima instancia, de um esforgo de interpretacao
que oscila entre o rigor da objetividade e a fecundidade da subjetividade.

Embora Bardin (1977/2010) defina a Analise de Conteudo como um procedimento
dedutivo, seu uso também pode ser vinculado a uma epistemologia indutiva. (Apud CASTRO;
ABS, SARRIERA, 2011).

Segundo Moraes (p. 2, 1999), a analise de contetdo define-se em:

[...] uma metodologia de pesquisa usada para descrever e interpretar o conteudo de toda classe
de documentos e textos. Essa analise, conduzindo a descrigdes sistematicas, qualitativas ou
quantitativas, ajuda a reinterpretar as mensagens € a atingir uma compreensao de seus
significados num nivel que vai além de uma leitura comum.

Sob a perspectiva do mesmo autor, a analise de conteudo ¢ um procedimento muito util
na investigacdo dos problemas cada vez mais diversificados que busca investigar e que pode ser
usado de formas diversas e ¢ adaptavel a um campo de aplicagao amplo.

Quando aplicada em uma pesquisa qualitativa, a analise de conteido parte de uma série
de pressupostos, em que os exames realizados em um texto, servem de suporte para captar seu
sentido simbolico. Para Moraes (1999), a analise de contetido foi elaborada ao longo de cinco
etapas:

1- Preparagdo das informagdes: nesta etapa € preciso realizar um processo de preparagao das
informacdes, no qual deve-se identificar as diferentes amostras de informacdo a serem
analisadas; iniciar o processo de codificacio dos materiais estabelecendo um codigo que

possibilite identificar rapidamente cada elemento da amostra de depoimentos.
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2- Unitarizagdo ou transformagdo do conteido em unidades: deve-se reler cuidadosamente os
materiais com a finalidade de definir a unidade de analise; codificar cada unidade; isolar cada
uma das unidades de analise; e definir as unidades de contexto.

3- Categorizagdo ou classificacdo das unidades em categorias: ¢ um método no qual os dados
sdo agrupados considerando a parte comum entre eles. Classifica-se por semelhanga ou analogia,
segundo critérios preestabelecidos ou definidos ao longo do processo.

4- Descrigdo: ¢ a etapa na qual se faz a comunicagdo dos resultados apos ter-se definido as
categorias e identificado o material constituinte de cada uma delas.

5- Interpretagdo: trata-se da procura de compreensdao de todo o conteido demonstrado nas
entrevistas, ndo s6 do manifesto, mas também dos latentes, sejam eles ocultados consciente ou

inconscientemente pelos entrevistados.

3.7Analise de desenho-estéria com tema

No procedimento de analise dos Desenhos-estorias com Tema foi utilizado o referencial
de interpretacdo de analise de conteido baseada no referencial de analise proposto por Tardivo
(1985 apud TRINCA, TARDIVO, 2000). A autora baseou-se nos critérios propostos,
primeiramente, por Walter Trinca, em 1972, que ¢ composto por dez areas ou categorias: Atitude
Basica, Figuras Significativas, Sentimentos Expressos, Tendéncias e Desejos, Impulsos,
Ansiedades, Mecanismos de Defesa, Sintomas Expressos, Simbolismos e Outras Areas da
Experiéncia. Dessas dez areas propostas por Trinca, Tardivo considerou sete relevantes e as
denominou Grupos, que foram numerados de I a VII, reunindo cada qual certo nimero de tragos,
totalizando 33. Serd apresentado, a seguir, esse referencial de andlise (TRINCA, TARDIVO,
2000).

3.7.1 Grupo I — Atitude Basica (tragcos de 1 a 5):

1. Aceitagdo (necessidades e preocupagdes com aceitacdo, €xito, crescimento e as atitudes de
seguranca, dominio, autonomia, autossuficiéncia e liberdade);

2. Oposicdo (atitudes de oposi¢do, desprezo, hostilidade, competicdo, negativismo,
desconsideracdo, rejeicao etc.);

3. Inseguranca (necessidades de protecdo, abrigo e ajuda, as atitudes de submissdo, inibi¢ao,
isolamento e bloqueio; percep¢ao do mundo como desprotetor, medo de ndo conter os impulsos;

dificuldades em relagdo ao crescimento);
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4. Identificacdo Positiva (sentimentos de autovalorizagdo, autoimagem e autoconceito reais e
positivos; busca de identidade e identificagdo com o proprio sexo);

5. Identificagdo Negativa (sentimentos de menor valia, menor capacidade, menor importancia e
identificacdo com o outro sexo, autoimagem idealizada ou negativa e problema ligados a

autoimagem).

3.7.1.2 Grupo II —Figuras Significativas (tragos de 6 a 11):

6. Figura Materna Positiva (mae sentida como presente, gratificante, boa, afetiva, protetora,
facilitadora — objeto bom);

7. Figura Materna Negativa (made vivida como ausente, omissa, rejeitadora, ameacadora,
controladora, exploradora — objeto mau);

8. Figura Paterna Positiva (sentida como proxima, presente, gratificante, afetiva e protetora);

9. Figura Paterna Negativa (semelhante ao traco 7, s6 que em relagdo ao pai);

10. Figura fraterna Positiva e/ou Outras Figuras (aspectos de relacionamento com irmaos e/ou
com outros iguais, companheiros, amigos, etc., ou seja, cooperacao, colaboracao, etc.);

11. Figura Fraterna Negativa e/ou Outras Figuras (aspectos negativos do relacionamento:

competicdo, rivalidade, conflito, inveja).

3.7.1.3 Grupo III — Sentimentos Expressos (tracos 12 a 14):

12. Sentimentos Derivados do Instinto de Vida (ou de tipo construtivo: alegria, amor, energia
instintiva e sexual);

13.Sentimentos Derivados do Instinto de Morte (ou de tipo destrutivo: ddio, raiva, inveja, ciume
persecutorio);

14.Sentimentos Derivados do Conflito (sentimentos ambivalentes, que surgem da luta entre os
Instintos de Vida e de Morte, ou seja, sentimento de culpa, medos de perda, de abandono,

sentimentos de soliddo, de tristeza, de desprotecdo, ciime depressivo € outros).

3.7.1.4 Grupo IV —Tendéncias e Desejos (tragos 15 a 17):

15. Necessidades de Suprir Faltas Basicas (desejo de protecdo e abrigo, necessidades de

compreensao, de ser contido, de ser cuidado com afeto, necessidades orais, etc.);
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16. Tendéncias Destrutivas (desejo de vinganca, de atacar, de destruir, de separar os pais);
17. Tendéncias Construtivas (necessidades de cura, de aquisi¢do, de realiza¢dao e autonomia, de

liberdade e crescimento).

3.8.1.5 Grupo V — Impulsos (tragos 18 e 19):

18.Amorosos;

19.Destrutivos.

3.7.1.6 Grupo VI — Ansiedades (tracos 20 e 21):

20. Paranoides;

21. Depressivas.

3.7.1.7 Grupo VII — Mecanismos de Defesa (tragos 22 a 33):

22. Cisao;

23. Projecao;

24. Repressao;

25. Negacgao/Anulagao;
26. Repressao ou Fixacao a Estagios Primitivos;
27. Racionalizacao;
28. Isolamento;

29. Deslocamento;

30. Idealizagao;

31. Sublimagao;

32. Formagao Reativa,

33. Negagdo Maniaca ou Onipotente.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Apresentacio das participantes e de suas historias

Nesta secdo iniciaremos apresentando uma compreensao individual das historias de cada
um dos casos analisados, com a exposicao dos conteidos das categorias tematicas e a analise do
desenho-estoria com tema. Logo em seguida, serdo apresentadas as discussdes dos resultados,
com a comparacao entre os casos a luz da teoria. Ressaltamos que os nomes apresentados sao

ficticios e fazem mencao a personagens de desenho animado.

Quadro 1- Caracterizagdo das participantes:

QUANTAS PESSOAS

. ., MORAM NA CASA

PARTICIPANTE/ | IRMAO/IDADE | RESPONSAVEL/ incluindo as criancas

IDADE IDADE
Moana - 11 Mulan - 5 Pocahontas - 32 - 4
mae

Timao - 7 Simba - 5 Pumba - 30 - pai 4
Olaf - 10 Anna - 8 Elsa - 46 - mae 4
Anna - 8 Olaf - 10 Elsa - 46 - mae 4
Dory - 8 Nemo - 4 Marlin - 35 - pai 4

Fonte: Dados da pesquisa

HISTORIA 1 - Pocahontas, Moana e Mulan.

iz

“Elas tinham uma vida muito ativa e a gente teve que aprender a desacelerar.

Moana, a mais velha, esta com 11 anos e Mulan, com 5 anos. Elas moram com seu pai
e com sua mae, Pocahontas, que ¢ professora, e tem 32 anos. Antes da pandemia, os pais
trabalhavam fora e as meninas estudavam em tempo integral e quase ndo se viam. No tempo
que sobrava, elas tinham um bom relacionamento. Quando ndo estavam na escola, dormiam no

mesmo quarto, brincavam juntas no play, passeavam bastante e compartilhavam as

brincadeiras.



No inicio da pandemia tiveram muitas dificuldades com rela¢do ao restrito espaco em
que precisaram ficar confinados: um apartamento de 55 metros quadrados em que o “barulho”
deveria ser evitado.

Os pais também perderam emprego e a familia precisou fazer algumas restricdes para equilibrar
as finangas.

Os primeiros dias, foram dificeis e a familia precisou criar estratégias para uma melhor
convivéncia no lar: atividades, brincadeiras, arrumacao da casa e também a arte culinaria.

A mae afirma que a pandemia trouxe pontos positivos, que foi a unido familiar e o

amadurecimento da filha mais velha, que passou a ser mais estudiosa e responsavel.

Categorias Tematicas

Categoria 1: Relacionamento entre os irmaos antes da pandemia e com passar do tempo.

Nessa categoria, a mae afirma havia pouca convivéncia entre as irmas, “elas quase ndao
se viam, porque elas estudavam em ensino integral. Conviviam pouco, mais na hora do jantar
e nos fins de semana”, ainda assim eram unidas e tinham uma vida bastante ativa: “Elas
desciam para brincar no play com os coleguinhas todos os dias”.

Elas também, tinham uma rotina de lazer didria: “No pouco tempo em que estavam
juntas era no final de semana elas brincavam bastante e a gente passeava bastante, também”.
Com o passar do tempo, tiveram que se adaptar com a mudanga brusca de rotina: “Elas tinham
uma vida muito ativa e gente teve que aprender a desacelerar”

Com o passar do tempo, além da mudanga de rotina, também precisaram flexibiliza-la:
“Enquanto eu trabalhava no computador dando aula, ele distraia as meninas e eu fazia as
atividades da escola”.

Para Pocahontas, os principais elementos no relacionamento entre os irmaos antes e
durante a pandemia, sdo: pouco convivio, bom relacionamento entre as irmas; rotina

agitada; habitos de lazer; mudanca brusca de rotina, flexibilizacdo e diminuicao de ritmo.

Categoria 2: Os primeiros dias de isolamento.
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Nessa categoria, a mae afirma que nao houve dificuldade na convivéncia familiar, mas
que tiveram dificuldades na adaptacdo da nova rotina: “Nos primeiros dias de isolamento da

P INTs

pandemia, foi muito dificil, ndo pela convivéncia familiar, mas sim pela adapta¢do” “mudar,
para ficar em casa, preso, sem fazer nada, e sem poder fazer barulho... porque a gente mora
em apartamento. Ai, ai!! Nao foi facil!!”

Para Pocahontas, os principais elementos nos primeiros dias de isolamento
relacionamento, sdo: boa convivéncia familiar, dificuldades de adaptacdo, privacdo de

liberdade, aprisionamento, ociosidade e medo de incomodar os vizinhos.

Categoria 3: Dificuldades enfrentadas pelas criangas e suas preocupagoes

Segundo Pocahontas, as criangas precisaram lidar com a falta da escola, “ndo teve
nenhum suporte da escola, simplesmente tiraram a escola. Nao tinha nada para fazer. ”

A mae afirma que todos sofreram com a falta de espaco “ficar presos num apartamento
de 55 metros quadrados, que so tinha quarto e sala para ficar o dia inteiro, foi muito dificil! ”

Também precisaram lidar com ansiedade, “a ansiedade estava enorme! ”; atristeza, “A
Moana teve um periodo que ficou extremamente chorosa...”; falta de contato com os amigos,
falta de atividades de lazer, “ontem, a Mulan chorou muito, porque ela esta com muitas
saudades da praia, muita saudade de ir no shopping, e brincar no play... porque eu ndo levo
para brincar em canto nenhum! ”’; mudanga na rotina de sono, “a Mulan ndo pode acordar tdao
cedo porque ela vai querer gastar mais energia e ndo tem quem fique com ela nesse periodo,
pois meu marido esta dormindo, eu estou trabalhando e a Moana esta no computador tendo
aula remota”.

E também demonstraram, “elas sentem muita falta dessa interagdo, falta de estar com
os amigos, falta de brincar fora, o medo que elas tém de pegar essa doenca e de passar doenca
para os avos”.

Com relacdo as dificuldades financeiras, ‘“perceberam também que precisavam
economizar mais. ”

Para a made, os principais elementos com relagdo as dificuldades enfrentadas pelas
criancas e suas preocupagoes, sdo: falta de suporte escolar, falta de espaco, ansiedade,
tristeza, falta dos amigos, falta de lazer, falta de brincadeiras externas, saudades,
mudanca na rotina de sono, falta de interacdo, medo de se contaminar, medo de

contaminar os avos e conscientizacdo da situacio financeira familiar.
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Categoria 4: Dificuldades enfrentadas pelos pais e suas principais preocupagoes

De acordo com Pocahontas, a dificuldade enfrentada foi com a mudanga na rotina
familiar, “como passar do tempo, a dinamica familiar mudou totalmente porque elas tinham
uma vida muito ativa”’; dificuldades financeiras, desemprego, “outras dificuldades que tivemos,
foram as dificuldades financeiras, por que no inicio da pandemia meu marido estava sem
servigo e somente eu estava dando aula... até ai tudo bem. S6 que no final do ano, a Prefeitura
de Taubaté desligou todo mundo e eu fiquei sem dar aula”, e o medo de contaminacdo, “eu
morro de medo dessa doenca!!!”.

Para a mae, as principais dificuldades enfrentadas pelos pais e suas principais
preocupagdes sao: mudanca na dinamica familiar, dificuldades financeiras, desemprego e

0 medo de contaminacao.

Categoria 5: Estratégias encontradas pela familia durante a pandemia.

Durante a pandemia, a familia usou como estratégias a criacao de jogos, arte culindria,
divisao das tarefas domésticas, ocupacao do tempo ocioso, “a gente comegou a fazer algumas
coisas em casa, e ela (Moana) comegou a aprender a cozinhar e Mulan comegou a ajudar nas
tarefas de casa, para poder ocupar um pouco tempo para ndo ficar tdo ocioso”. Também
houve a conscientizagdo da situacdo financeira familiar, unido familiar, “perceberam também
que precisavam economizar mais, mas nada absurdo que ndo desse para adaptar” e adaptacao
da rotina familiar.

As estratégias encontradas pela familia durante a pandemia, sdo: criacio de jogos, arte
culinaria, divisao das tarefas domésticas, ocupacdo do tempo ocioso, conscientizacio da

situacio financeira familiar, uniio familiar e adaptaciao da rotina familiar.

Categoria 6: Pontos positivos da pandemia

A mae afirma que os pontos positivos pandemia foram: a unido familiar, e o
amadurecimento da filha mais velha, “a Moana voltou a estudar todos os dias e isso ajudou
ela, a ter mais responsabilidade e eu digo que esse, foi o maior ponto positivo da pandemia”.

Os pontos positivos, s3o: a uniao familiar, e 0 amadurecimento da filha.

Desenho-Estoria com Tema
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“As irmas e o Corona”

Os resultados obtidos no Desenho-estoria com Tema, mostraram que a participante

Moana, tém como atitude basica, a aceitacdo, a inseguranca e a identificacido positiva.

A figura significativa, apresentada foi a figura fraterna positiva e figura positiva.

Os sentimentos expressos apresentados foram os sentimentos derivados do instinto de

vida, isto €, de afeto, carinho, dedicacdo, amor, entre outros.

As tendéncias e desejos apresentados foram necessidade de suprir falta basica e

tendéncias construtivas, sendo assim, a participante tende a ter atitudes e desejos que levam a

construgdo, a realizagdo, ao crescimento, apesar de demonstrar a necessidade de se sentir

protegida e de contar com a ajuda de outras pessoas, principalmente da familia.

Os impulsos que regem a vida de Moana sdo os impulsos amorosos, mostrando que tém

a tendéncia de aproximar-se de outras pessoas e de realizar trocas de sentimentos construtivos.

A ansiedade que predominam foi a depressiva, o que indica que a participante possui

aspectos de aglutinacao, resolucao e articulagdo de questoes relacionadas com suas vidas.

Os mecanismos de defesa apresentado foi a racionalizagdo e idealizacao.

HISTORIA 2 - de Pumba, Timio e Simba.

“As criangas querem gastar energia, chegou uma hora que a gente ndo conseguia dar

conta!”

Esta familia ¢ formada por quatro pessoas: o pai, com 30 anos, atualmente ¢ assistente
de marketing, a made ¢ enfermeira. A mae pensou em largar o emprego, pois no inicio da
pandemia, sentiu um receio muito grande de se contaminar e de contaminar seus familiares.

Nao o fez por conta do marido ter perdido o emprego, e ela precisou “segurar as pontas” da
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casa. Com o inicio da vacinagdo aos profissionais de saude, o medo se tornou menor e a mae se
sentiu mais segura para continuar em seu emprego. Acontecimento que foi muito comemorado
pelos filhos e pelo marido. Os irmaos Timao, com 7 anos, € Simba, com 5 anos, sempre tiveram
um excelente relacionamento e continuam com essa amizade e unido durante a pandemia.

Observa-se uma grande admiracio do filho mais novo para com o filho mais velho se
além de ser visto pessoalmente, também ¢ relatado pelo pai.

Pumba relata grande preocupacdo com relacdo a conscientizagdo das criangas com
relacdo ao Covid-19, e a maior dificuldade enfrentada pelos pais durante toda a pandemia e

continua até o0 momento, ¢ com relacdo a vida escolar dos filhos, principalmente do mais velho.

Categorias Tematicas

Categoria 1: Relacionamento entre os irmaos antes da pandemia e com passar do tempo

Nessa categoria, o pai afirma que havia unido entre os irmaos, com um Otimo
relacionamento, “eles precisam estar juntos para fazer as coisas principalmente, do Simba que
é 0 menor, que sempre tem que estar junto com o irmdo mais velho, para fazer as coisas em
tudo. Observo os gostos, os desenhos que eles assistem, e tudo mais”.

O pai faz consideragdes em relacdo a rotina das criangas: “na rotina anterior a
pandemia, tinha escola e os amiguinhos do prédio e da escola, e tinha uma integragdo, uma
interagcdo maior, porque eles faziam muitas atividades, pois eles traziam muitas novidades
exterior a nossa casa. Novidades de fora, sabe!? Esse compartilhamento, vamos dizer assim,
uma ligagdo com o mundo de fora”.

Com o passar do tempo, ndo houve mudanca no relacionamento: “Agora com relagdo
ao relacionamento dos dois eu ndo sinto muita alteracdo, pois eles continuam com as mesmas
brincadeiras e com as mesmas atitudes um com o outro. No geral, o relacionamento se manteve
o0 mesmo”.

Para Pumba, os principais elementos no relacionamento entre os irmaos antes e durante
a pandemia, sdo: uniao entre os irmaos, bom relacionamento, companheirismo e imitacao

do mais novo, pelo mais velho.

Categoria 2: Os primeiros dias de isolamento.
Nessa categoria, o pai afirma que no comeco, “a sensacdo era meio que de festa, era
como se fosse umas férias, uma sensagdo de ferias. E aos poucos, a gente acabou transferindo

a nossa sensagdo de inseguranga”.
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O fato de morarem em apartamento, foi observado pelo pai: “foi por conta da gente
morar em apartamento, e eu ndo tinha muitas formas para entreter as criangas, pois a gente
ndo podia sair”

O pai demonstra uma preocupacao com relagdo a informagao dos filhos: “a gente tentou
manter a calma e tomar todos os cuidados, para passar essas informagoes, da melhor forma
possivel. Com tudo isso, a rotina foi mudando. No comego era férias e depois uma certa
preocupagdo”.

O pai reforca a importancia da conscientizagcdo da situacdao para as criangas: “Quero
acrescentar que esta bem colocado na cabecinha deles toda a gravidade de tudo isso, e que
ndo é responsabilidade nossa, mas que a gente precisa se cuidar e que a gente ndo sabe quando,
mas que uma hora vai passar! E eles entendem isso”!

Para o pai, os principais elementos nos primeiros dias de isolamento, sdo: sensa¢ao de
férias, inseguranca, sensacdo de aprisionamento, tentativa de manter a calma,
informacdo, mudanca de rotina, cuidado com a higiene, cuidado com o outro e

conscientizacao.

Categoria 3: Dificuldades enfrentadas pelas criangas e suas preocupagoes

Segundo Pumba, as criangas precisaram lidar com a falta de espaco, “as principais
dificuldades enfrentadas pelas criangas, foi por conta da gente morar em apartamento, as
criangas querem gastar energia. Os meninos comeg¢aram a cobrar: estavam cansados de ficar
dentro de casa, estavam entediados, comecaram a sentir falta da escola, comeg¢aram a sentir
falta dos coleguinhas, de ter atividades que fossem externas, que fossem fora de casa”.

O pai comenta que os filhos “perguntam bastante a questdo de shopping, eles comentam
que faz “anos” que eles ndo vao no shopping!

Para o pai, os principais elementos encontrados com relagao as dificuldades enfrentadas
pelas criancas e suas preocupacdes sdo: falta de espaco, necessidade de gastar energia,
cobranca aos pais, cansaco, tédio, falta do ambiente escolar, falta dos amigos, falta de

brincadeiras externas e falta de lazer.

Categoria 4: Dificuldades enfrentadas pelos pais e suas principais preocupagoes
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De acordo com pai, uma das dificuldades enfrentadas pelos pais, foi por conta da falta
de emprego do pai, e por conta da mae trabalhar na “linha de frente”, durante a pandemia:
“perdi minha fonte de renda, por conta da pandemia, a mde continuou trabalhando, e como
ela trabalha na area de saude...”.

Pumba comenta sobre as dificuldades no dia a dia, “eu ndo tinha muitas formas para
entreter as criangas, a gente ndo conseguia dar conta! Pois a gente ndo podia sair por conta
da inseguranca. ”

O pai revela uma dificuldade em relagdao a rotina familiar: “Minha mulher continua
trabalhando e eu arrumei um emprego, entdo as criangas ficam com os meus sogros, e eu nao
estou conseguindo acompanhar.

A maior dificuldade relatada pelo pai, € com relagdo a vida escolar dos filhos: “4 minha
maior preocupag¢do no momento ¢ com relagdo a alfabetizagdo do Timdo”. “Ndo consigo
transmitir os conhecimentos”. “Pois a professora tem bagagem e conhecimento para passar
para as criangas”. “O mais velho esta muito defasado na escola”. “A unica coisa que a gente
ndo esta conseguindo suprir de jeito nenhum, é o estudo! ”

Para o pai, os principais elementos encontrados com relagao as dificuldades enfrentadas
pelos pais e suas preocupacdes sao: desemprego, medo de contaminacio, dificuldade para
entreter as criancas, inseguranca, mudanca da rotina familiar, preocupacio com a vida

escolar, falta de recursos pedagogicos e dificuldades em suprir as necessidades escolares.

Categoria 5: Estratégias encontradas pela familia durante a pandemia.

Durante a pandemia, a familia usou como estratégias as telas: “Porque mesmo quando
a gente tem computador, televisdo, celular... uma hora cansa!!”

A estratégia mais enfatica nessa familia, ¢ com relagdo a conscientizagdo da situagdo
pandémica, talvez, por conta de ser a Unica familia que possui um responsavel que trabalha
diretamente com a Covid-19: “Entendem a questdo da vacina, de tomar todos os cuidados, usar
mdscara, de ndo frequentar locais com muita gente, principalmente lugares que as pessoas ndo
usam mdscaras”.

As estratégias encontradas pela familia durante a pandemia, sdo: utilizag¢ao de recursos

eletronicos e conscientizacio da situacdo pandémica.
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Categoria 6: Pontos positivos da pandemia

O pai afirma que os pontos positivos pandemia foram a boa adaptacao dos filhos, “para
falar a verdade, acho que eles se adaptaram muito melhor com questdo de relacionamento, de
tudo que “ta” acontecendo do que a gente mesmo”’; e a unido familiar, ilustrada por essa fala:
“Fora isso, estamos indo bem! ”’

Os pontos positivos, sao: boa adaptacao dos filhos e a uniio familiar.

Desenho-Estoria com Tema

“Simba e Timdo 2021

Os resultados obtidos no Desenho-estoria com Tema, mostraram que o participante

Timao, tém como atitude basica, a aceitacdo, a inseguranca e a identificacdo positiva.

A figura significativa, apresentada foi a figura fraterna positiva e figura materna e

fraterna positiva.

Os sentimentos expressos apresentados foram os sentimentos derivados do instinto de

vida, isto €, de afeto, carinho, dedicacdo, amor, entre outros e também os sentimentos

derivados de conflito, como o medo da perda, tristeza, entre outros.

As tendéncias e desejos apresentados foram necessidade de suprir falta basica e

tendéncias construtivas, sendo assim, o participante tende a ter atitudes e desejos que levam a

construgdo, a realizagdo, ao crescimento, apesar de demonstrar a necessidade de se sentir

protegido e de contar com a ajuda de outras pessoas, principalmente da familia.

Os impulsos que regem a vida de Timao, sdo os impulsos amorosos, mostrando que tém

a tendéncia de aproximar-se de outras pessoas e de realizar trocas de sentimentos construtivos.

A ansiedade que predomina foi a depressiva, o que indica que a participante possui

aspectos de aglutinagdo, resolucdo e articulacao de questdes relacionadas com suas vidas.

Os mecanismos de defesa apresentado foi a racionalizacao.

HISTORIA 3 - Elsa, Olaf e Anna.

“Ele sentiu muita falta dos campeonatos que ele participava, pois foram todos suspensos”.
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Essa familia é composta por quatro pessoas, a mae, analista de sistemas com 46 anos e
o pai, professor de educacio fisica e dono de academia de ginastica.
Olaf, um garoto bastante timido e calado, com 10 anos e Anna com 8 anos, irrequieta e bastante
falante. A mae relata uma rotina familiar bastante agitada antes da pandemia, com inumeros
campeonatos de jiu-jitsu, viagens a passeio € muito trabalho dos pais. Ambos ficavam fora o

dia todo, e parte do dia, as criancas ficavam com a avo materna.

Categorias Tematicas

Categoria 1: Relacionamento entre os irmdos antes da pandemia e com passar do tempo.

Nessa categoria, a mae afirma havia uma boa convivéncia entre os irmaos, com rotina
agitada e com bastante esporte e lazer, “antes a gente tinha uma rotina bastante agitada, com
escola, o trabalho meu e do meu marido, os campeonatos e jiu-jitsu e tudo mais. Apesar de eu
trabalhar e meu marido também trabalhar fora, a gente convivia bastante. Quando dava, a
gente saia muito: no shopping, no cinema, no parque, na academia, no clube”.

Com o passar do tempo a mae observou que houve mudanca na relagao dos filhos: “Ele
andava muito irritado e ele que é um menino bastante docil, estava se tornando agressivo,
principalmente com a irma”.

Os elementos apresentados com relagdo ao relacionamento entre os irmaos antes da
pandemia e com o passar do tempo sdo. boa convivéncia entre os irmaos, rotina agitada,

habitos esportivos, habitos de lazer, irritacio e agressividade.

Categoria 2: Os primeiros dias de isolamento.

Nessa categoria, a mae afirma que: “no comego da pandemia foi muito, muito dificil. As
criangas ficaram sem entender nada. O Olaf ficou muito apatico e bastante sedentario”.

A mae percebeu uma dificil adaptagcdo com as aulas online, e falta da rotina esportiva,

principalmente pelo Olaf, que € esportista, junto com o pai.
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Os principais elementos observados com relagdo aos primeiros dias de isolamento sdo:
dificuldade de adaptacao, falta de entendimento, apatia, sedentarismo, dificuldades com

aulas remotas e falta de rotina esportiva.

Categoria 3: Dificuldades enfrentadas pelas criangas e suas preocupagdes

Segundo Elsa, as criangas precisaram lidar com inumeras dificuldades, “O Olaf ficou
muito apatico e bastante sedentario. Teve uma dificil adapta¢do com as aulas online e ele sentiu
muita falta dos campeonatos que ele participava, pois foram todos suspensos. Também parou
de ir na academia com meu marido, pois ela precisou fechar durante a pandemia’.

A mae percebeu irritacao e agressividade, principalmente do Olaf com relagdao a irma.
“Ele andava muito irritado e ele que é um menino bastante docil, estava se tornando agressivo,
principalmente com a irma”.

Os elementos apresentados com relacao as dificuldades enfrentadas pelas criangas sao:
apatia, sedentarismo, dificil adaptacao as aulas remotas, falta exercicios fisicos, falta de

rotina esportiva, irritacao e agressividade.

Categoria 4: Dificuldades enfrentadas pelos pais e suas principais preocupagdes

Elsa relata uma preocupagdo dupla com relagao ao fechamento da academia de seu
marido durante a pandemia, por conta da diminui¢ao da renda familiar e principalmente pela
falta de ambiente para todos pudessem manter a rotina de exercicios, ilustrada em sua fala:
“sentiu muita falta dos campeonatos que ele participava, pois foram todos suspensos. Também
parou de ir na academia com meu marido, pois ela precisou fechar durante a pandemia’.

Uma dificuldade bastante evidente nessa familia ¢ com relacdo a falta da rede de apoio,
como a escola e ajuda dos avos, que foi suprimida durante a pandemia, bem como o medo de
contaminar os avos que fazem parte do grupo de risco: “A escola do Olaf voltou a receber os
alunos presencialmente e tenho que admitir que foi um alivio para mim, pois voltei a trabalhar,
e eu ficava muito agoniada em deixar as crian¢as com minha mde e ficava com muito medo
dela pegar essa doenga”.

Os elementos apresentados com relacao as dificuldades apresentadas pelos pais sdo:
diminuicdo da renda familiar, dificuldades de adaptacdo a nova rotina, falta da rede de

apoio escolar e familiar e medo de contaminar os avos.
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Categoria 5: Estratégias encontradas pela familia durante a pandemia.

A mae relata que a estratégia usada durante a pandemia, no primeiro momento, foi
dedicar-se inteiramente a familia, ficando em casa para poderem se adaptar melhor a rotina e
também relata as brincadeiras: “as brincadeiras em casa comegaram a surgir, e eu tirei licen¢a
e emendei com as férias, e consegui equilibrar as coisas”.

Outra estratégia apontada pela mae foi o fato do pai comecar a utilizar recursos digitais
para dar aula online de educacao fisica e chamar seu filho como auxiliar: “Meu marido, que da
aula de educacdo fisica, adaptou um equipamento aqui na sala de casa e comegou a dar aulas
online para as criangas da escola do Olaf. Ai ele teve a ideia de pedir ajuda para o proprio
Olaf”.

As estratégias encontradas pela familia durante a pandemia, sdo: dedicacio total da
mae, brincadeiras, utilizacdo de recursos eletronicos, exercicio fisico e divisao de tarefas

com 0 pai.

Categoria 6: Pontos positivos da pandemia

Para Elsa, o ponto positivo da pandemia foi fortalecimento da unido entre pai e filho, e
o reconhecimento da ajuda do filho: “Depois dessa ideia (aulas online de educacao fisica), as
coisas comegaram a melhorar de uns dias para ca”.

Os pontos positivos da pandemia sdo: unido entre pai e filho e reconhecimento das

capacidades do filho.

Desenho-Estoria com Tema

”»

“Antes e depois da pandemia.

Os resultados obtidos no Desenho-estoria com Tema, mostraram que o participante Olaf,

tém como atitude basica, a aceitacdo, a identificacdo positiva.

A figura significativa, apresentada foi a figura fraterna positiva.
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Os sentimentos expressos apresentados foram os sentimentos derivados do instinto de

vida, isto €, de afeto, carinho, dedicacdo, amor, entre outros € também os sentimentos

derivados de conflito, como o medo da perda, tristeza, entre outros.

As tendéncias e desejos apresentados foram necessidade de suprir falta basica e

tendéncias construtivas, sendo assim, o participante tende a ter atitudes e desejos que levam a

construcdo, a realizagdo, ao crescimento, apesar de demonstrar a necessidade de se sentir

protegido e de contar com a ajuda de outras pessoas, principalmente da familia.

Os impulsos que regem a vida de Olaf, sdo os impulsos amorosos, mostrando que tém a

tendéncia de aproximar-se de outras pessoas e de realizar trocas de sentimentos construtivos.

A ansiedade que predomina foi a depressiva, o que indica que a participante possui

aspectos de aglutinacao, resolucao e articulagdo de questoes relacionadas com suas vidas.

Os mecanismos de defesa apresentado foi a racionalizagao.

HISTORIA 4 - Elsa, Anna e Olaf.

“Eu comecei a assistir aulas online para aprender, ou melhor, reaprender a realizar e a

ensinar as operagoes matemdticas e as etapas da alfabetizagdo”.

Essa familia ¢ composta por quatro pessoas, a mae, analista de sistemas com 46 anos ¢
o pai, professor de educacao fisica e dono de academia de ginastica.
Anna estd com 8 anos, agitada e bastante falante, apesar de mostrar, no primeiro momento, um
certo constrangimento e Olaf, um garoto bastante timido e calado, com 10 anos. A mae relata
uma rotina familiar bastante agitada antes da pandemia, viagens, principalmente para a praia,
passeios ao shopping e muito trabalho dos pais. Ambos ficavam fora o dia todo, e parte do dia,
as criangas ficavam com a avo materna.

Os dois irmaos estudam em escola particular e com a pandemia e a interrup¢ao das aulas

presenciais, as dificuldades foram sentidas pelas criangas, pelo pai e pela mae.

63



Categorias Tematicas

Categoria 1: Relacionamento entre os irmaos antes da pandemia e com passar do tempo.

Nessa categoria, a mae afirma havia uma boa convivéncia entre os irmaos, com rotina
agitada e com bastante esporte e lazer, “a gente tinha uma rotina bem agitada e passedavamos
muito, principalmente no fim de semana no shopping no cinema na academia e a gente viajava
bastante, principalmente para Ubatuba”.

Com o passar do tempo, a mae observou desentendimentos e irritacdo entre os irmaos:
“Eu acho que durante o isolamento, eles brigaram um pouco sim, ficaram irritados”.

Os elementos apresentados com relagdo ao relacionamento entre os irmaos antes da
pandemia e com o passar do tempo s3o. bom relacionamento entre os irmios, rotina agitada,

habitos esportivos, habitos de lazer, irritacao e conflito.

Categoria 2: Os primeiros dias de isolamento.

Nessa categoria, a mae afirma que: “nos primeiros dias foi até que tudo bem, mas com
passar do tempo, as coisas comegaram a complicar, principalmente por conta da escola”.

Os elementos encontrados sdo: boa adaptacao a nova rotina doméstica, falta do

ambiente escolar e dificuldades com a aula remota.

Categoria 3: Dificuldades enfrentadas pelas criangas e suas preocupacdes

Para Elsa as criangas precisaram lidar com varias dificuldades. Porém, a que ficou mais
evidente para a mae, com relagdo a Ana, foi a dificuldade com as aulas remotas: “Anna esta em
fase de alfabetiza¢do e com a pandemia, mesmo ela estudando em escola particular, as aulas
foram muito dificeis para ela”.

A mae percebe uma fragilidade emotiva: “Ela se tornou muito chorona. Chorava por
qualquer coisa”.

Outro fato relatado por Elsa ¢ que ela estava exigindo muito de sua filha, causando males
desnecessarios: “eu percebi que eu estava for¢ando demais a minha filha, porque ela tinha aula

online na parte da manhd, e a tarde, quando eu chegava do servigo, eu refor¢ava todas as
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atividades que ela ja tinha tido. Ela comecou a ficar extremamente cansada. Eu percebi que
estava fazendo minha filha sofrer”.

Os elementos apresentados com relacao as dificuldades enfrentadas pelas criangas sio:
dificuldades de adaptacao as aulas remotas, fragilidade emocional, excesso de atividades

académicas, cobranca exagerada, cansaco extremo e sofrimento.

Categoria 4: Dificuldades enfrentadas pelos pais e suas principais preocupacoes

Para Elsa, a maior dificuldade foi com relacao a vida escolar das criangas.: “Para vocé
ter ideia, eu comecei a assistir aulas online para aprender, ou melhor, reaprender a realizar e
a ensinar as operagoes matemdticas e as etapas da alfabetiza¢do. Por que o que a gente
aprende, ¢ diferente e nao sabia ensinar do jeito que a professora estava explicando”.

A mae precisou enfrentar o cansaco, estresse e o sofrimento: “e eu comecei a ficar muito
estressada”. “Eu percebi que estava fazendo minha filha sofrer e eu também estava sofrendo
junto”.

Os elementos apresentados com relagao as dificuldades enfrentadas pelos pais e suas principais
preocupagdes, sdo: preocupacao com a vida escolar, falta de recursos pedagogicos,

dificuldades de suprir as necessidades escolares, cansaco, estresse e sofrimento.

Categoria 5: Estratégias encontradas pela familia durante a pandemia.

Para Elsa, a estratégia utilizada por ela, “foi aprender para ensinar”: “eu comecei a
assistir aulas online para aprender, ou melhor, reaprender”.

Outra estratégia apontada por ela, foi a intensificacdo das atividades escolares,
principalmente com a Anna: “a tarde, quando eu chegava do servigo, eu reforg¢ava todas as
atividades que ela ja tinha tido”. Porém, pela propria percepcdo materna, essa ndo foi uma
estratégia adequada, pois gerou muito sofrimento e estresse desnecessarios.

Os elementos apresentados com relacdo as estratégias encontradas pela familia sdo:

reaprender para ensinar e reforcar atividades aprendidas pela filha.

Categoria 6: Pontos positivos da pandemia

Para Elsa, o ponto positivo da pandemia foi a aceitagdo da situag¢do: “Dai eu resolvi
parar com isso, me acalmei e falei: “ta” todo mundo passando pela mesma situagdo. Entdo,
vou relaxar.

Os pontos positivos sdo: aceitacio, resignacio e tornar-se menos exigente.
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Desenho-Estoria com Tema

“Dois irmdos fazendo aula online. ”

Os resultados obtidos no Desenho-estoria com Tema, mostraram que a participante

Anna, tém como atitude basica, a aceitacdo, a inseguranca e a identificacdo positiva.

A figura significativa, apresentada foi a figura fraterna positiva.

Os sentimentos expressos apresentados foram os sentimentos derivados do instinto de

vida, isto €, de afeto, carinho, dedicacdo, amor, entre outros e também os sentimentos

derivados de conflito, como o medo da perda. tristeza, entre outros.

As tendéncias e desejos apresentados foram necessidade de suprir falta basica e

tendéncias construtivas, sendo assim, a participante tende a ter atitudes e desejos que levam a

construgdo, a realizagdo, ao crescimento, apesar de demonstrar a necessidade de se sentir

protegida e de contar com a ajuda de outras pessoas, principalmente da familia.

Os impulsos que regem a vida de Anna, sao os impulsos amorosos, mostrando que tém

a tendéncia de aproximar-se de outras pessoas e de realizar trocas de sentimentos construtivos.

A ansiedade que predomina foi a depressiva, o que indica que a participante possui

aspectos de aglutinacdo, resolucao e articulagdo de questoes relacionadas com suas vidas.

Os mecanismos de defesa apresentado foi a racionalizagao.

HISTORIA 5 - Marlin, Nemo e Dory.

2

“O que eu mais me preocupo mesmo é o ensino. Pois é uma coisa que eu zelo muito”.

Essa familia é composta por quatro pessoas: o pai 35 anos ¢ eletricista e a mae ¢ dona
de casa, a filha mais velha esta com 8 anos e o filho mais novo com 4 anos.

Nemo ¢ um garoto bastante carinhoso e atencioso, gosta de jogar no tablet e divide seu
tempo correndo atras de sua gata e faz questdo de mostrar sua casa e seu cachorro.

Dori, a filha mais velha ¢ uma crianca falante, carinhosa, ativa, bastante minuciosa em
seu desenho e também faz questao de mostrar seu brago todo arranhado pela gata.

Durante a visita a residéncia da familia, apesar da mae estar em casa, escolheu ndo

descer para dar a entrevista, preferindo deixar fungdo para o pai.
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Ao longo da conversa, o pai revela grandes preocupacdes com relagdo ao desemprego e
com o medo de ndo ter como suprir as necessidades familiares, principalmente as académicas,

pois segundo ele, ¢ uma coisa extremamente importante.

Categorias Tematicas

Categoria 1: Relacionamento entre os irmaos antes da pandemia e com passar do tempo.

De acordo com Marlin, os irmaos passavam grande parte do dia juntos e sempre tiveram
um bom relacionamento.

Segundo o pai, sempre existiu uma competicao sadia entre eles, principalmente pela
atencdo da mae. Revela que eles seguiam uma rotina e que eram bastante disciplinados: “Eles
sempre se deram bem. Claro que tinha competi¢do que é normal entre os irmdos, a disputa
pela ateng¢do da mde e a gente conseguia ter um pouco mais de disciplina antes da pandemia,
pois tinha as atividades da escola, tinhamos que seguir a cartilha bem certinho, a rotina era
melhor”.

Os elementos apresentados com relagdo ao relacionamento entre os irmaos antes da
pandemia e com o passar do tempo sao: bom relacionamento entre os irmaos, rotina bem

organizada e disciplina.

Categoria 2: Os primeiros dias de isolamento.

Nessa categoria, o pai afirma que: “no comego da pandemia, eram meio clima de férias,
pois a gente ia muito para casa da minha sogra, e os primos estavam todos lda. Nesse meio
tempo, ndo tinha aula e era como se fosse férias”.

Comenta que ndo acreditavam na gravidade da situagdao pandémica, “a gente achou que
a situagdo poderia melhorar logo”.

Os elementos encontrados sdo: sensacdo de férias, dificuldade em manter o

isolamento social e descren¢a na gravidade da situacio.

Categoria 3: Dificuldades enfrentadas pelas criangas e suas preocupacdes
Para Marlin, as criancas precisaram lidar com algumas dificuldades e a primeira, foi

com relacdo as aulas remotas: “Era bastante dificil: direto na frente do computador fazendo as
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provas, a Dory precisou se dedicar muito”. “Ela comec¢ou a fazer aula todos os dias. No
comecgo, as aulas eram das 7 horas ao meio-dia, depois, das 8 as 11 da manha, com intervalo
reduzido. ”

Outra dificuldade apontada pelo pai ¢ a desatencdo: “So que a Dory, ela tem um
problema, que eu acho que ela herdou de mim que é a desatencado. A distra¢do em casa é muito
facil, aqui em casa, tem o gato, tem o irmdo, tem a geladeira...”

A alimentacdo também foi uma dificuldade enfrentada pelas criangas: “é o dia inteiro
abrindo a porta da geladeira e comendo tudo que vé pela frente. Tudo mesmo. fruta, suco,
dgua, refrigerante, danone...tudo é uma desculpa para abrir a geladeira. Nao que eles estejam
comendo errado, mas eles estdo comendo mais. ”

O pai relata a falta do ambiente religioso: “Teve um domingo que a gente se arrumou
todo para ir para a igreja, e quando chegamos la, a igreja estava fechada por conta do decreto.
Foi uma frustragdo geral! Danaram a chorar, pois eles ndo puderam participar da aula e eles
estavam muito ansiosos por isso! ”’

Outra dificuldade relatada pelo pai, “apesar da gente ndo ter feito o distanciamento
como deveria ter feito”, foi o distanciamento obrigatério ocorrido com a piora dos nimeros da
pandemia e com casos na familia: “o Nemo ja tinha montado uma expectativa enorme de ver a
bisavo, pois o Nemo é bastante emotivo e ele gera uma expectativa na cabecinha e no coragao
dele, fica bastante ansioso e quando ndo acontece ele chora muito, ele é o que mais sofreu”.
“Faz 45 dias que eu ndo vou para casa da minha sogra e eles provavelmente estdo sentindo
saudade’.

Os elementos encontrados com relagao as dificuldades enfrentadas pelas criangas e suas
preocupagoes sao: dificuldades de adaptacao as aulas remotas, excesso exposicao a tela,

desatencio, aumento de consumo de alimentos, falta do ambiente religioso, frustracio,

tristeza, ansiedade, expectativa, sofrimento e saudade.

Categoria 4: Dificuldades enfrentadas pelos pais e suas principais preocupagoes
A primeira dificuldade relatada pelo pai, foi com a situacdo financeira e com o
desemprego. “Nos primeiros dias da pandemia eu fiquei extremamente preocupado com o meu

i)

servigo.”. “Com a minha demissdo e ndo conseguia pagar escola antiga. Agora, arrumei
outro servico, mas com um salario bastante reduzido optei por procurar uma escola mais
barata”.

Outra dificuldade apontada pelo pai ¢ com relagdo as aulas remotas: “Sei /d, essa aula

em domicilio, home office, online, remota, ja nem sei o nome, “ta” sendo para mim e para mde
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deles a maior dificuldade”. “Mesmo ela tendo passado da fase da alfabetizagdo, eu vejo que
ela esta ficando para trds”.

Os pais também tiveram dificuldades em manter uma alimentago saudavel: “E claro
que eu comi muito mais! Bem mais! Engordei bastante e minha mulher também engordou
bastante”.

Uma preocupagdo demonstrada pelo pai, foi por conta da diferenca entre o ensino
publico e o privado: “o Nemo, estuda em escola municipal e para ele, o clima de férias continua
até agora”. “Para o Nemo, ndo tem mais escola! Ele nunca mais precisa estudar! Ele nunca
mais precisa voltar para escola! Acabou tudo! Ja era!!!”

Os elementos encontrados com relacao as dificuldades enfrentadas pelas pais e suas
preocupacoes sdo: desemprego, dificuldades financeiras, diminuicio da renda familiar,
preocupacio, dificuldades com as aulas remotas, preocupacio com a vida escolar,

alimentacao desregrada e diferenciacao entre a escola publica e privada.

Categoria 5: Estratégias encontradas pela familia durante a pandemia.

Para Marlin, a estratégia utilizada pela familia foi procurar alternativas mais em conta:
“Com a crise financeira, ela continua na escola particular, s6 que mudei para uma escola mais
barata’.

A estratégia utilizada foi: diminuir os gastos com educacao.

Categoria 6: Pontos positivos da pandemia

Nao apontou nenhum ponto positivo.

Desenho-Estoria com Tema

“Fu odeio o Covid-19!

Os resultados obtidos no Desenho-estoria com Tema, mostraram que a participante

Dory, tém como atitude basica, a aceitagdo e a identificacdo positiva.

A figura significativa, apresentada foi a figura materna positiva e figura fraterna

negativa.

Os sentimentos expressos apresentados foram os sentimentos derivados do instinto de

vida, isto €, de afeto, carinho, dedicacdo, amor, entre outros.
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As tendéncias e desejos apresentados foram necessidade de suprir falta basica e

tendéncias construtivas, sendo assim, a participante tende a ter atitudes e desejos que levam a

construcdo, a realizagdo, ao crescimento, apesar de demonstrar a necessidade de se sentir

protegida e de contar com a ajuda de outras pessoas, principalmente da mae.

Os impulsos que regem a vida de Dory, sdo os impulsos amorosos, mostrando que tém

a tendéncia de aproximar-se de outras pessoas e de realizar trocas de sentimentos construtivos.

A ansiedade que predomina foi a depressiva, o que indica que a participante possui

aspectos de aglutinacdo, resolucao e articulagdo de questdes relacionadas com suas vidas.

Os mecanismos de defesa apresentado foi a racionalizagao.

4.2 DISCUSSAO

No quadro 2, apresentamos os elementos da categoria 1, com todos os participantes da
pesquisa, abordando o assunto relacionado ao relacionamento entre os irmaos antes da pandemia

e como esse relacionamento foi acontecendo com o passar do tempo.

Quadro 2- Categoria 1

CATEGORIA | Relacionamento entre os irmaos antes da pandemia e
1 com passar do tempo

*Pouco convivio;

*Bom relacionamento entre as irmas;
MOANA *Rotina agitada;

*Habitos de lazer;

*Mudanca brusca de rotina;
*Flexibilizacao e

*Diminuicao de ritmo.

*Uniao entre os irmaos;
TIMAO *Bom relacionamento;
*Companheirismo e
*Imitacao

*Boa convivéncia entre os irmaos,
*Rotina agitada,

OLAF *Habitos esportivos,

*Habitos de lazer,

*Irritacao e

*Agressividade




ANNA

*Bom relacionamento entre os irmaos;
*Rotina agitada;

*Habitos esportivos;

*Habitos de lazer;

*Irritacao e

*Conflito.

DORY

*Bom relacionamento entre os irmaos;
*Rotina bem organizada e
*Disciplina.

Fonte: Dados da pesquisa

De acordo com Cicirelli (1995 apud OLIVEIRA, 2005, p. 108):

O relacionamento fraterno ¢ frequentemente visto como relativamente igualitario.
Obviamente, alguma diferenca de poder ou status pode existir entre irmaos e irmas,
com base em idade, inteligéncia, conhecimento, habilidades sociais, sucesso
econdmico, influéncia dos pais, entre outros. Entretanto, na maioria dos casos ha
normalmente uma equivaléncia no sentimento dos irmaos com relagdo a aceitagdo de
um pelo outro, a qual lhes permite se relacionar como iguais.

Esse relacionamento relativamente igualitario ¢ observado em todas as familias, com um

otimo relacionamento quando se trata de “irma com irma” (Moana ¢ Mulan) e “irmao com

irmao” (Timao e Simba); e com uma pequena rivalidade entre os irmaos quando se trata de uma

relacdo “irmao com irma” (Olaf e Anna; Dory e Nemo).

Com relagao ao sexo e idade dos irmaos, Oliveira afirma:

Embora a idade e o sexo dos irmios seja um fator de relevante influéncia na formacao
do vinculo, o acesso de um irméo ao outro ¢ indubitavelmente o fator de maior peso,
o qual transcende a questdo particular da idade e do sexo. Com isso quero dizer que a
oportunidade de convivéncia pode ocorrer independente desses fatores. Mesmo
possuindo idades muito diferentes e serem de sexo opostos, desde que tenham
oportunidade de interagir dentro do contexto das relagdes familiares, o acesso estara
disponivel e um forte vinculo pode ser formado (OLIVEIRA, 2000 apud OLIVEIRA,
2005, p. 117)

No comeco da infincia o relacionamento entre irmaos apresenta dois aspectos

fundamentais: “os irmdos mais velhos sdo lideres e os irmdos mais novos tendem a imita-los

como recurso nas interacdes. Nessas trocas, desenvolvem-se varias habilidades sociais e

habilidades cognitivas, sendo o irmdo mais novo o mais beneficiado” (OLIVEIRA, 2005, p.

112).

Em todas as familias, os irmdos mais velhos assumem o lugar de lider, porém, essa

posicao fica bem evidente na familia de Moana, talvez, pelo fato de ser a crianga mais velha a

ser ouvida nessa pesquisa. Ainsworth (1991 apud OLIVEIRA, 2005) esclarece que irmaos mais

velhos podem, eventualmente ou por periodos mais longos, exercer um papel paternal e de

cuidador para um ou mais de seus irmaos mais novos, podendo, assim, se tornar figuras de apego
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complementares para eles. Na familia de Timao, o fato de Simba imitar o irmdo mais velho ¢
percebida e citada pelo pai.

As pesquisas realizadas por Cerveny, Berthoud e colaboradores (1997 apud OLIVEIRA,
2000) demonstram que, na regido paulista, mais da metade (57%) das mulheres entrevistadas
trabalham fora e contam com sistemas alternativos de criagdo das criangas (em nossa pesquisa,
apenas a mae de Dory ndo trabalha fora). Essa situagdo pode colocar o relacionamento fraterno
em maior evidéncia, pois muitas vezes o irmao mais velho € solicitado como cuidador do mais
novo, ou assume informalmente tal fungao.

Bank e Kahn (1997 apud OLIVEIRA, 2000, p. 61) destacam que “o relacionamento
fraterno pode ser ativado pelo fato de muitos pais hoje estarem vivendo sob estresse continuo e
intenso, o que pode torna-los temporariamente pouco disponiveis”. Com o inicio da pandemia
causada pela COVID-19, os pais, apesar de estarem em casa, ficaram assoberbados com trabalho
remoto e com as aulas online, e as reagdes foram mais intensas por conta de todas as mudancgas
terem acontecido de maneira brusca e abrangerem varios aspectos do nosso dia a dia, o que
prejudica a fungdo reflexiva do ser humano (NCPI, 2020). Essas mudangas bruscas foram

relatadas por Pocahontas, mae de Moana.

No quadro 3, apresentamos os elementos da categoria 2, que mostram como foram os

primeiros dias de isolamento na rotina familiar € no convivio social, como um todo.

Quadro 3- Categoria 2

CATEGORIA Os primeiros dias de isolamento.
2

*Boa convivéncia familiar;
*Dificuldades de adaptacio;
MOANA *Privacao de liberdade;

* Aprisionamento;

*Qciosidade e

*Medo de incomodar os vizinhos.

*Sensacao de férias;
*Inseguranca;

* Aprisionamento;

TIMAO *Tentativa de manter a calma;
*Informacio;

*Mudanca de rotina;
*Cuidado com a higiene;
*Cuidado com o outro e
*Conscientizac¢ao.
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*Dificuldade de adaptaciao;

*Falta de entendimento;

OLAF *Apatia;

*Sedentarismo;

*Dificuldades com aulas remotas e
*Falta de rotina esportiva.

*Boa adaptacio a nova rotina doméstica;
ANNA *Falta do ambiente escolar e
*Dificuldades com a aula remota.

*Sensacao de férias;
DORY *Dificuldade em manter o isolamento social e
*Descrenca na gravidade da situacao.

Fonte: Dados da pesquisa

De acordo com Perez et al. (2020 apud OLIVEIRA; NASCIMENTO; DUQUE, 2020),
as criancas precisam receber uma explicagdo adequada a idade em relagdo ao que esta
acontecendo e do proposito de ficarem confinadas em casa.

Para Jessica Bartlett, Jessica Griffin e Dana Thomson (2020), da Child Trends e do
Centro de Treinamento para Trauma Infantil da Universidade de Massachussetts, as criangas
costumam confiar em sua imaginacao, quando as informacdes apropriadas lhes faltam. A
escolha de reter ou de esconder as informacdes, geralmente sao mais estressantes para a crianga
do que falar a verdade de forma adequada a idade.

As familias de Moana, Timao e Dory optaram por explicar a situacdo pandémica da
maneira mais adequada para seus filhos. Ao analisar o Desenho-estoria, essa atitude dos pais,
torna-se evidente, com a demonstracdo do entendimento de toda a situagdo vivida pela
pandemia por parte dessas criangas € de seus irmaos mais novos.

Os pais de Anna e Olaf, preferiram, no inicio, ndo abordar o assunto, que provavelmente
acarretou a falta de entendimento da situacdo. Ao analisar o Desenho-estoria feito por Olaf e
Anna, a situagdo pandémica ndo aparece de maneira especifica, e sim, fica evidente o
afastamento da escola e a dificuldade com a aulas remotas.

De acordo com Guia de Satde Mental Pés Pandemia (2020), ha grupos de criangas e
adolescentes mais vulneraveis ao estresse gerado pela pandemia: os filhos de profissionais da
saude que estdo na linha de frente, que foram destacados e reposicionados para varias tarefas
para tentar conter a pandemia, e vivem sob a com a constante ameaga da infec¢do. Kola et al.
(2021), os fatores de risco incluem locais onde muitos profissionais de saude tém equipamento

de protecdo individual inadequado, enfrentando estigma e discriminagdo por causa de sua

73



profissdo, medo pessoal de infectar suas familias e entes queridos e isolamento de membros da
familia. Mafalda Corvacho (sd) lembra que durante o surto de Ebola no Senegal, profissionais
de saude relataram sentir mais tensao dentro de casa, entre os familiares, por estes considerarem
o seu trabalho extremamente perigoso.

Esse fendmeno foi nitidamente percebido com a familia que possui um responsavel que
trabalha na “linha de frente” da pandemia. A preocupacdo com a informag¢ao dada as criangas
¢ uma prioridade na familia, bem como as medidas de higiene, o uso de mascara e o isolamento
social.

No quadro 4, apresentamos os elementos da categoria 3, que mostram quais foram as
dificuldades enfrentadas pelas criangas e quais foram as suas preocupagdes com relagdo a

situacdo pandémica.

Quadro 4- Categoria 3

CATEGORIA Dificuldades enfrentadas pelas criangas e suas
3 preocupagoes

*Falta de suporte escolar;
*Falta de espaco;

*Ansiedade;

*Tristeza;

MOANA *Falta dos amigos;

*Falta de lazer;

*Falta de brincadeiras externas;
*Saudades;

*Mudanca na rotina de sono;
*Falta de interacio;

*Medo de se contaminar;
*Medo de contaminar os avés e
*Conscientizacao da situacio financeira familiar.

*Falta de espaco;

*Necessidade de gastar energia;
*Cobranca aos pais;

TIMAO *Cansaco;

*Tédio;

*Falta do ambiente escolar;
*Falta dos amigos;

*Falta de brincadeiras externas e
*Falta de lazer.




*apatia,

*sedentarismo,

OLAF *Dificuldade de adaptacio as aulas remotas,
*falta exercicios fisicos,

*falta de rotina esportiva,

*irritacio e

*agressividade.

*Dificuldades de adaptacdo as aulas remotas;
ANNA *Fragilidade emocional;

*Choro constante;

*Excesso de atividades académicas;

*Cobranca exagerada;

*Cansacgo extremo e

*Sofrimento.

*Dificuldades de adaptacao as aulas remotas;
*Excesso exposicao a tela;
*Desatencao,

DORY *Aumento de consumo de alimentos;
*Falta do ambiente religioso;
*Frustracao;

*Tristeza;

*Ansiedade;

*Expectativa;

*Sofrimento e

*Saudade.

Fonte: Dados da pesquisa

Estudo apresentado por Dutra, Carvalho e Saraiva (2020, apud OLIVEIRA;
NASCIMENTO, DUQUE, 2020, p. 9) buscou compreender, por meio da analise da fala das
criangas, as consequéncias da pandemia da Covid-19 sob a visdo infantil e o efeito dessa
experiéncia em sua saiude mental. Ao analisar esses dados, os autores perceberam que, de fato,
“as criancas estao sentindo os impactos da pandemia, sobretudo o impacto da suspensdo das
aulas”. Essa percepcao também ¢ sentida nesse trabalho, pois todas as criangas apresentaram a
mesma preocupacao, que ficou explicito nos desenhos feitos por Olaf e Anna, e também nas
estorias contadas por Timao e Anna.

“Mesmo que brincar seja prazeroso e fundamental, elas necessitam do contato com os
colegas, os professores e o ambiente escolar”. Na mesma pesquisa acima supracitada, os autores
afirmam que as criangas também relataram que se sentem incomodadas com a situacgdo, sentem
falta da rotina anterior a da pandemia, apresentam medos e frustragdes e que o fim da pandemia

¢ o que mais desejam neste momento (DUTRA; CARVALHO; SARAIVA, 2020 apud
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OLIVEIRA; NASCIMENTO; DUQUE, 2020, p. 9). A falta do ambiente escolar foi mencionada
pelos pais de Timao e Anna. Essas percepcdes também foram identificadas no instrumento

“desenho estoria”.

Os jovens, incluindo os bebés ¢ as criangas pequenas, sdo observadores atentos de
pessoas e ambientes, percebem e reagem ao estresse de pais e outros cuidadores,
colegas e membros da comunidade. Eles podem fazer perguntas diretas sobre o que
esta acontecendo agora ou o que acontecera no futuro e podem se comportar de
maneira diferente, como uma reacdo a sentimentos mais fortes (por exemplo medo,
preocupagao tristeza ou raiva) sobre a pandemia e condigdes relacionadas. As criangas
também podem se preocupar com sua propria seguranc¢a e com a seguranca de seus
entes queridos, como atenderdo as suas necessidades basicas (por exemplo, comida,
abrigo e roupas) e incertezas em relagdo ao futuro (BARTLETT; GRIFFIN;
THOMSON, 2020).

No fragmento acima, observa-se, resumidamente, algumas das dificuldades enfrentadas
pelas criangas durante a pandemia e mostra os comportamentos por elas apresentados: Moana
precisou lidar com a ansiedade, tristeza, medo de se contaminar, medo de contaminar os avods e
questionamentos e incertezas com relacao a situagdo financeira familiar e com relagdo ao futuro;
Timao e o irmao Simba, fizeram muitas cobrangas aos pais, principalmente com relagao a saide
e as condi¢cdes financeiras da familia; Olaf demonstrou apatia, irritagdo e agressividade,
principalmente com a irma; Anna apresentou fragilidade emocional, choro constante, cansaco
extremo e muito sofrimento, potencializado pelo excesso de preocupagao da mae; Dory e seu
irmao Nemo demonstraram sentir expectativa, frustracao, tristeza e sofrimento, principalmente
por conta do afastamento for¢ado da bisavéd e com a falta do ambiente religioso.

Para Juliana Amorina (2021), diretora presidente do Instituto ABCD, a educagao foi um
dos setores mais afetados pela pandemia, quando se refere aos impactos sofridos pelas criangas
e adolescentes. Se o impacto de um ano letivo sem atividades presenciais ¢ grande para
estudantes de todas as etapas educacionais, tem sido ainda maior para as criangas menores que
estdo sendo preparadas para a alfabetizacdo, ou aquelas que estdo no meio do processo de

alfabetizacao.

Quando falo de alfabetizacdo, refiro-me a todo o processo de desenvolvimento de
leitura e escrita, que comega ja na educacdo infantil. Nessa fase, é primordial promover
experiéncias com a linguagem oral, que ¢ o primeiro passo para a construcao da
concepcdo de lingua escrita — com a mediacdo do educador, o aluno ¢ inserido no
mundo da leitura (através da literatura, da contacdo de histérias, de cantigas e
brincadeiras etc.) e desenvolve habilidades iniciais da linguagem escrita (em desenhos
e rabiscos e, muitas vezes, usando letras e silabas). A partir dos 6 anos de idade, quando
geralmente entram no ensino fundamental, as criangas passam a alfabetizagdo formal,
com praticas pedagogicas agora focadas na aprendizagem da leitura e da escrita. Em
outras palavras: a educacdo infantil e os anos iniciais do ensino fundamental sdo etapas
de um mesmo processo (alfabetizagcdo); em ambas, as criancas precisam de
experiéncias concretas, interagdes ¢ mediacdes constantes para aprender. Veja: no
desenvolvimento da linguagem oral, a intera¢do ¢ fundamental para aprender a falar,
bem como para se conhecer e conhecer o outro. Na aprendizagem da leitura e da
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escrita, além da interagdo com o professor e com os colegas, sdo necessarias praticas
sistematizadas de ensino (AMORINA, 2021)

Todas as familias estudadas demonstraram preocupagdo com a vida escolar dos filhos,
porém, Timdo, Anna e Dory, as criangas ouvidas e que estdo em diferentes etapas da
alfabetizacdo, demonstraram sentir dificuldades, angustia e ‘“vergonha” por ndo estarem
completamente alfabetizados. Talvez, sentimentos e sensagdes potencializados pelas angustias
demonstradas por seus pais e que serdo abordados novamente na categoria 5.

De acordo Melo (2020, apud CUNHA; OLIVEIRA, 2020), durante a pandemia de
Covid-19, as criangas podem apresentar mudancas no comportamento e reagdes emocionais
como medo, dificuldade de concentragao, irritacao, tédio, solidao, alteragdes da alimentacao
e disturbios do sono, causadas pela mudanga em sua rotina. Moana, Timao, Olaf, Anna e Dory,
apresentaram uma ou mais dificuldades, dessas citadas. Destaco aqui, as alteragdes na rotina de

sono relatados por Pocahontas, mae de Moana.

O sono, em especial, € prejudicado pela perda ou enfraquecimento de nossos principais
sincronizadores (horarios de escola e de trabalho), que levam a alteragdes nos horarios
que sentimos a necessidade de repousar, muito distintas de uma pessoa para outra. Na
maioria dos casos ha um atraso nos horarios de dormir e acordar, de maior ou menor
magnitude. Essas altera¢des de horario podem comprometer a quantidade e a qualidade
do sono, além de criar, notadamente em familias mais numerosas, conflitos decorrentes
de incompatibilidade de horarios (NCPI, 2020)

Cintia Cercato endocrinologista, presidente da Abeso, afirma que a obesidade infantil
aumentou durante o periodo pandémico. Com as criangas em isolamento dentro de casa, longe
das escolas, elas gastam menos energia € comem mais, na maioria das vezes, alimentos que nao
sdo saudaveis (PAPO DE MAE, 2021). Apesar de ndo observar o aumento de peso nas criangas,
Marlin, destacou a mudanca nos habitos alimentares de toda a familia, e constatou o aumento
do seu peso e do ganho de peso de sua esposa.

Segundo a revista Crescer (2021), os meses de isolamento social alteraram a rotina das
criancas e com a forma como elas se movimentem e se exercitam. Uma pesquisa conduzida pela
ONG Youth Sport Trust (Reino Unido) mostrou que 68% dos pais dizem que, agora, que 0s
filhos fazem menos atividades fisicas do que antes da pandemia. Essa dificuldade foi percebida
apenas pela familia de Anna e Olaf, talvez, pelo fato do pai ser um educador na area de educacdo

fisica.

No quadro 5, apresentamos os elementos da categoria 4, que mostram quais foram as
dificuldades enfrentadas pelos pais, bem como as preocupagdes enfrentadas por eles, em todos

os sentidos.
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Quadro 5 — Categoria 4

CATEGORIA
4

Dificuldades enfrentadas pelos pais e suas principais

preocupacgoes

MOANA

*Mudanca na dinimica familiar;
*Dificuldades financeiras;
*Desemprego e

*Medo de contaminacio.

TIMAO

*Desemprego;

*Medo de contaminacio;

*Dificuldade para entreter as criancas;
*Inseguranca;

*Mudanca da rotina familiar;

*Preocupac¢io com a vida escolar;

*Falta de recursos pedagogicos e

*Dificuldades em suprir as necessidades escolares.

OLAF

*Diminuicio da renda familiar;
*Dificuldades de adaptacio a nova rotina;
*Falta da rede de apoio escolar e familiar e
*Medo de contaminar os avos.

ANNA

*Preocupacido com a vida escolar;

*Falta de recursos pedagogicos,

*Dificuldades de suprir as necessidades escolares,
*Cansaco;

*Estresse e

*Sofrimento.

DORY

*desemprego;

*dificuldades financeiras;

*diminuicao da renda familiar;

*preocupacio;

*dificuldades com as aulas remotas;
*preocupacio com a vida escolar;
*alimentacio desregrada e

*diferenciaciao entre a escola publica e privada.

Fonte: Dados da pesquisa

A mudanca na rotina familiar, ou ainda, a mudanga na dinamica familiar, foram citadas
pelos responsaveis de Moana, Timdo e Olaf, e de acordo com o Guia de Saide Mental Pos
Pandemia (2020), o convivio prolongado dentro de casa, aumentou o risco de desajustes na

dindmica familiar. Além disso, redu¢des econdmicas e o desemprego, podem piorar ainda mais

a tensdo sobre as familias e consequentemente, nas criangas.
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Para o Nucleo Ciéncia Pela Infancia (NCPI, 2020), o aumento do desemprego, cortes
salariais e queda na demanda por servicos informais, prejudica a obtencdo de renda
principalmente entre as familias mais vulneraveis. Apesar de nenhuma das familias ouvidas
fazerem parte dessa parcela da populagdo, Elza, mae de Anna e Olaf, relata a diminuicao da
renda familiar, e as outras familias, também enfrentaram o desemprego.

Além da diminui¢do da renda familiar, outra unanimidade entre as dificuldades
enfrentadas pelos pais entrevistados, € com relagdo a vida escolar e a educagdo formal das
criangas. As preocupagdes dos pais convergem com ponto de vista apontado pelas autoras a
seguir.

De acordo com Perez et al (2020 apud OLIVEIRA; NASCIMENTO; DUQUE, 2020),
as escolas tém um papel fundamental para as criangas, ndo apenas na oferta de conteudo
educacional, mas também pela oportunidade de interagir com os professores e de receber apoio
psicologico. Essa € a percepcao dos pais de Timao, Olaf, Anna e Dory, que se preocupam com
o fechamento das escolas, com a ado¢ao do ensino a distancia por meio de plataformas digitais,
que implicam em novos métodos de ensino e de avaliacdo, o que pode ser fruto de mais estresse

para criangas e adolescentes (GUIA DE SAUDE MENTAL POS PANDEMIA, 2020).

No quadro 6, apresentamos os elementos da categoria 5, que mostram quais foram as

estratégias utilizadas pelas familias durante a pandemia.

Quadro 6 - Categoria 5

CATEGORIA Estratégias encontradas pela familia durante a

> pandemia.

*criacdo de jogos;

*Arte culinaria;

MOANA *Divisao das tarefas domésticas;

*Ocupacao do tempo ocioso;

*Conscientizacao da situacdo financeira familiar;
*Unido familiar e

*Adaptacio da rotina familiar.

TIMAO *Utilizacao de recursos eletronicos e
*Conscientizacao da situacdo pandémica.
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*Dedicacao total da mae;
*Brincadeiras;

OLAF *Utilizacao de recursos eletrénicos;
*Exercicio fisico e

*Divisdo de tarefas com o pai.

*Reaprender para ensinar e
ANNA **Reforcar atividades aprendidas pela filha.
**Decisdo considerada inadequada pela mae.

DORY *Diminuir os gastos com educacao.

Fonte: Dados da pesquisa

Para Bartlett, Griffin ¢ Thomson (2020), quando as criangas estdo entediadas, seus
comportamentos perturbadores e seus niveis de preocupagdo podem aumentar. Os adultos
podem oferecer atividades seguras, como por exemplo, brincadeiras externas, blocos de montar,
massinha, arte, musica, jogos, etc., possibilitando o envolvimento das criangas para obter outras
ideias criativas. E importante que as criangas possam participar de brincadeiras e outras
experiéncias alegres, sem se preocupar ou falar da pandemia. Criancas e adolescentes de
qualquer idade se beneficiam com atividades estruturadas e uma rotina clara (PEREZ et al.,
2020 apud OLIVEIRA; NASCIMENTO; DUQUE, 2020)

Estabelecer horarios e manter rotinas dentro de casa, dao seguranga a crianca. Algumas
atividades podem ajudar a estruturar o dia e estimular a interacdo com a crianga: leitura e
contacao de histdrias, desenhar, jogos e brincadeiras que podem ser feitas em qualquer espago,
como esconder um objetivo, batata quente, passa anel, mimica, ajudar nas tarefas domésticas,
quando possivel ajudar na preparacdo de alimentos, sempre respeitando a idade das criangas
(NCPI, 2020).

A familia de Olafrelata as brincadeiras como uma estratégia encontrada pela familia. A
criagdo de jogos, a arte culindria e a divisdo das tarefas domésticas, foram os meios encontrados
pelos familiares de Moana.

As agdes de combate ao estresse, como cuidados com o sono, realizacdo de atividades
fisicas em condigdes seguras e adocao de técnicas de relaxamento, sdo fundamentais para os
pais e criangas (BANERJEE; MELO, 2020 apud CUNHA; OLIVEIRA, 2020). Para a familia
de Olaf, as atividades fisicas foram fundamentais para o equilibrio doméstico, com a melhora
do humor das criangas e nas relagdes entre pai e filho, que foram potencializadas pelo uso da

tecnologia, com as aulas esportivas criadas pelo pai e auxiliadas pelo filho.
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Durante a pandemia, estudos iniciais demonstram que os brasileiros reduziram em
aproximadamente 60% o tempo gasto em atividades fisicas moderadas e intensas, e
aumentaram mais de 40% o tempo gasto em comportamento sedentario, por dia.
Aqueles que passavam 15 minutos por dia em atividades fisicas mais intensas, ou 30
minutos em atividades moderadas ou intensas, tinham 30% a 40% menos chance de
apresentar sintomas de depressdo e ansiedade. Ja aqueles que passavam mais de 10
horas por dia em comportamentos sedentarios tinham um risco 30% maior de ter
sintomas de depressdo (GUIA DE SAUDE MENTAL POS PANDEMIA, 2020)

Para Melo (2020 apud CUNHA; OLIVEIRA, 2020, p. 30), “a tecnologia (TV,
smartphones, tablets, computadores) passou a ser usada como um recurso na manutengao das
relacdes familiares e escolares, tornando-se um aliado significativo para a preservacao dos lagos
sociais e afetivos das criangas”. Os recursos tecnologicos foram utilizados por todas as familias
entrevistadas, principalmente para acessar as atividades escolares. O pai de Timao, citou os
recursos eletronicos como uma das poucas estratégias encontradas pela familia, durante a
pandemia; a familia de Olaf, relatou utilizar os recursos eletronicos como meio de trabalho, de
interagdo entre pai e filho, além de atividade fisica/escolar; Elza, mde de Anna, citou a internet
como importante aliada no momento em que precisou “reaprender” para auxiliar a filha nas

atividades escolares.

No quadro 7, apresentamos os elementos da categoria 6, mostram quais foram os pontos

positivos apontados pelas familias.

Quadro 7- Categoria 6
CATEGORIA 6 Pontos positivos da pandemia.

MOANA *A uniao familiar e
* Amadurecimento da filha.

TIMAO *Boa adaptacao dos filhos e
*Unido familiar.

*Unido entre pai e filho e

OLAF *Reconhecimento das capacidades do filho.
* Aceitacao,
ANNA *Resignacao e

*Tornar-se menos exigente.

DORY *Nao foram apontados pontos positivos.

Fonte: Dados da pesquisa
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Pocahontas enfatiza que o amadurecimento de Moana foi um ponto positivo da
pandemia, elogiando a filha, com palavras e com abragos entre as trés, demostrando a unido e
o carinho entre elas. Na categoria 2, a mae afirma que no comeco da pandemia tinha “medo de
perturbar os vizinhos por conta do barulho”, mas que as filhas colaboraram na maior parte do
tempo, evitando incomodar os vizinhos.

Segundo o Nucleo Cientifico Pela Infancia (2020), elogiar as criangas pelos atos bem
feitos, como manter o siléncio quando lhe foi solicitado, brincar ou comunicar-se corretamente,
aceitar os eventuais recuos em etapas que ja haviam sido superadas, como chupar o dedo, fazer
birra, como sinais de inseguran¢a, que devem ser tratados com carinho, devendo ser evitadas
as broncas.

“Verbalizar e validar as emocodes e sentimentos de cada membro familiar ¢ uma forma
de ndo adoecer e de fortalecer o pertencimento, favorecendo o reconhecimento dos
proprios recursos na solu¢do de crises” (CERVENY, 2011; MINUCHIN; NICHOLS, 1995
apud MONTEIRO, 2020, p 136). Todas as familias, a sua maneira, verbalizaram e validaram
as emocoes e sentimentos dos familiares, cada uma, de acordo com suas crencas, realidades e
no tempo em que julgaram adequado.

As familias de Moana, Timao e Olaf dedicaram tempo para fortalecer os lagos
familiares, com brincadeiras e atividades que reforcaram a uniao familiar (NCPI, 2020).

Para Bartlett, Griffin e Thomson (2020), o bem-estar das criangas depende do bem-estar
dos pais e dos cuidadores. Os cuidadores devem cuidar de si para que tenham os recursos
internos para cuidar dos outros e principalmente das criangas. Para tanto, todos podem se
envolver em autocuidado, mantendo-se conectados aos apoios sociais, descansando o suficiente
e tendo tempo para atividades restaurativas como por exemplo, exercicios, meditagdo, leitura,
atividades ao ar livre, oracdo, entre outros. A familia de Dory, destacou a oragdo e a vida
religiosa como meio de autocuidado e de apoio social. A mae de Olaf e de Anna, citou os
exercicios fisicos e a leitura, como atividades restaurativas que trouxeram calma e que
culminaram em aceitacio e a resignagao.

De acordo com Bartlett, Griffin e Thomson (2020), ¢ importante aumentar a autoeficacia
das criangas, que € a sensacdo de ter convic¢ao ou controle, caracteristica muito importante em
momentos de incerteza ¢ medo. Geralmente, as criangas se sentem mais no controle quando
exercem um papel ativo em ajudar a si proprias, suas familias e comunidades. Na familia de
Timdo e Simba, a autoeficacia ¢ evidente nos cuidados com a saide pessoal e coletiva (lavar as
maos, uso de mascara, distanciamento social e a “vacina pra todo mundo’); na familia de Olaf,

a autoeficacia fica evidente no exercicio fisico e no compromisso em que a crianga assumiu em
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“ajudar” o pai (arrumar o equipamento de midia social, servir como aluno para as aulas de jiu-
Jjitsu online e ser um “incentivador” dos alunos que estdo em casa); na familia de Moana, a
autoeficacia foi percebida no seu proprio cuidado e no cuidado com a familia (acordando cedo,
fazendo siléncio, cumprindo suas obrigacdes escolares sem ser cobrada, auxiliando a irma mais

nova em suas tarefas, ajudando nas refeicdes e nos afazeres domésticos).



5 CONSIDERACOES FINAIS

Nos primeiros momentos de isolamento social, devido a pandemia de Covid-19, todas
as familias que participaram desse esse estudo tiveram que passar por mudanca na rotina
diaria, de trabalho dos pais e de estudo dos filhos, ocasionando dificuldade de adaptaciao na
nova dinamica familiar; no convivio social, com o afastamento das pessoas, de maneira geral,
com a privacao da liberdade, e com o receio de incomodar os vizinhos por conta do barulho;
na auséncia do convivio com a familia extensa; na perda da rede de apoio, com o fechamento
das escolas, creches e da falta de cuidado diario dos avés, que precisaram se afastar de seus
netos; na mudanca nos habitos de higiene pessoal e coletiva ¢ na mudanca na rotina de
estudos da criangas.

Com essas repentinas mudangas, as criangas precisaram enfrentar a ansiedade, a
irritacdo, o medo da contaminacio, a falta de liberdade, afastamento dos amigos e dos
familiares, principalmente dos avoés, dificuldades de adaptacio as aulas remotas, o excesso
de exposicao as telas e a enorme falta da rotina e do ambiente escolar.

Os pais, além de todas as preocupacdes com a contaminac¢ao pelo virus e com a
seguranca da familia, também enfrentaram as dificuldades financeiras, desemprego ¢ a
preocupacao a vida académica atual e futura das criangas.

Como estratégia de enfrentamento, algumas familias utilizaram jogos, brincadeiras,
culinaria, divisao das tarefas domésticas e todas as familias utilizaram os recursos
eletronicos, como os smartphones, tablets, notebook e tv.

Apesar das dificuldades enfrentadas, as familias estudadas aproveitaram as adversidades
e as transformaram, proporcionando uma maior unido entre os eles € uma boa conscientizagao
da situacdo familiar e pandémica, propiciando um ambiente seguro e minimamente adaptado.
Contudo, todos os pais afirmaram que os filhos excederam no uso dos aparelhos eletronicos e
se mostraram imensamente preocupados com o futuro escolar dos filhos.

Em todas as familias, o relacionamento entre os irmdos foi impactado positivamente,
tornando-se mais intimo e profundo, com poucos momentos de desavengas, principalmente no
inicio da pandemia e diversos momentos de companheirismo e de cuidado mutuo.

Esperamos que o conhecimento construido possa contribuir com o trabalho do psicélogo,
no consultorio publico ou particular, na orientagdo de pais ou responsaveis; em escolas, para

auxiliar na elaboracdo de um programa de orientacdo a pais, professores e coordenadores
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pedagbgicos, para que as aulas presenciais possam retornar com parcimdnia e seguranga, € que
os efeitos negativos da auséncia prolongada das aulas possam ser minimizados.

Sugerimos que planos de apoio pedagogicos e psicoldgicos possam ser elaborados e
aplicados ao longo da retomada, nesse momento desafiador para os pais, gestores, professores e

acima de tudo, para as criangas e jovens.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA.

Data da entrevista: _ / /

Idade dos pais ou responsaveis:

Ocupacio dos pais ou responsaveis:

Escolaridade do responsavel: (_)1°grau incompleto;(_) 1°grau completo; (_) 2°grau
incompleto; (_) 2°grau completo; (_) superior incompleto; (_) superior completo.

Qual aidade da crianca que participara da pesquisa? Data
¢aquep p pesq

de Nascimento: __ / [/

Qual a idade do (s) irmao (s)? Data de Nascimento: __/__ /

Data de Nascimento: __/__/__
Com quem as criancas passaram a maior parte do tempo durante o

isolamento/distanciamento?

Quantas e quais s3o as pessoas que moram com as crian¢as?

* Como era o relacionamento entre os irmaos antes da pandemia?

* Como foram os primeiros dias de isolamento?

* E com o passar do tempo, houve mudangas?

* Quais foram as possiveis dificuldades enfrentadas pelas criancas?

* Quais foram as possiveis dificuldades enfrentadas pelos pais ou responsaveis?
* Voce usou alguma estratégia durante o periodo de isolamento com as criancas?
* Quais foram suas maiores preocupacoes?

* Houve pontos positivos observados durante o isolamento?

* Quais sdo suas expectativas para o futuro préoximo?

Gostaria de falar algo a mais sobre a tematica que nao foi abordado?



ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

PESQUISA: O RELACIONAMENTO ENTRE IRMAOS DURANTE A PANDEMIA.

1. Natureza da pesquisa: O Senhor (a) é convidado a participar desta pesquisa, que tem como
objetivo: Compreender como o vinculo infantil entre irmaos pode ser impactado durante
o isolamento/distanciamento imposto pela pandemia.

2. Participantes da pesquisa: Criangas de 6 a 12 anos que possuam irmaos que estejam na
infancia e que passaram o periodo do isolamento/distanciamento social durante a pandemia,
juntos. Participardo também, um responsavel pela crianca, preferencialmente a mae ou o pai.
3. Envolvimento na pesquisa: Ao se integrar neste estudo o Senhor (a) deve participar de um
procedimento para a coleta de dados que sera conduzido pela psicologa Alessandra Franco da
Cunha, aluna de Pd6s-Graduacdo em Psicologia e Psicoterapia Infantil da Universidade de
Taubaté - UNITAU. O procedimento consiste no seguinte: o Senhor (a) devera responder
algumas perguntas por meio de entrevista semiestruturada. A entrevista serd realizada
presencialmente, de acordo com a disponibilidade e conveniéncia acordado entre o entrevistado
e a pesquisadora, sendo as entrevistas agendadas previamente. A entrevista serd gravada, e
permanecera sob guarda da pesquisadora. A pesquisadora tera em maos uma caderneta para
anotagdes e/ou transcrigdao da entrevista em casos onde o entrevistado recuse a gravagao. Vocé
tera tempo livre para responder ao solicitado e eventuais duvidas serdo esclarecidas no
momento da aplicagao.

As entrevistas presenciais serdo realizadas respeitando as condigdes de biosseguranca
necessarias contra a COVID-19 (descritas no proximo topico) e gravadas por meio de gravador.
E previsto um tnico contato com cada participante, que deve durar aproximadamente 1 hora,
entretanto, vocé tem a liberdade de recusar a sua participagdo, sem qualquer prejuizo para voce.
Solicitamos sua colaboragao garantindo assim o melhor resultado para a pesquisa. Sempre que
quiser vocé poderda pedir mais informagdes sobre a pesquisa entrando em contato com a
Pesquisadora responsavel Alessandra Franco da Cunha, através do telefone (XX) XXXXX-
XXXX (inclusive ligacdes a cobrar) e a professora orientadora: Dra. Adriana Lednidas de
Oliveira através do telefone (XX) (XXXXX-XXXX).

4. Riscos: Dentre os riscos possiveis, estdao o risco de sensagao de desconforto emocional,
inseguranca ou nao desejar fornecer alguma informagdo pessoal solicitada pela pesquisadora.
Com vistas em prevenir possiveis riscos gerados pela presente pesquisa, ficam-lhe garantidos
os direitos de anonimato, de abandonar a pesquisa a qualquer momento, de deixar de responder
qualquer pergunta que julgue por bem assim proceder, bem como solicitar para que os dados
fornecidos durante a coleta ndo sejam utilizados. Quanto aos riscos relacionados a
biosseguranga, frente a COVID-19, nas entrevistas presenciais, serdo utilizadas medidas de
segurancga, dentre elas estdo: manter 2 (dois) metros de distanciamento social entre o
entrevistador e o entrevistado, fazer uso de mascara e demais EPI’s (Equipamentos de Protecdo
Individual) de acordo com disponibilidade e possibilidades do local de realizag¢do da entrevista,
previamente acordado entre as partes, fazer uso de alcool em gel ou éalcool a 70% e lavagem
das maos.

5. Confidencialidade: Todas as informacoes coletadas neste estudo sdo estritamente
confidenciais. Os dados obtidos serdo apresentados com uma identificacdo que preserve o
anonimato. O Senhor (a) ndo serd identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar a
pesquisa. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo sob a guarda do pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Este termo de consentimento encontra-se
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impresso em duas vias, uma copia permanecera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a
outra sera fornecida ao Senhor (a).

6. Beneficios:

6.1 Beneficio direto: Os beneficios diretos da pesquisa incluem a reflexao, compreensao
como também a oportunidade de apresentar ideias e opinides acerca do relacionamento entre
irmaos durante o periodo pandémico da COVID-19.

6.2 Beneficio indireto: O conhecimento adquirido podera subsidiar o desenvolvimento de
medidas com objetivo de criar propostas para intervengdes com os pacientes e seus familiares,
e também aos psicologos capazes de desenvolver meios para se trabalhar com essas criangas e
seus familiares, além da possibilidade desse estudo ser precursor de contribuigdes que
beneficiem os servigos e as instituicdes de saude e/ou educagdo, publico e/ou particular.

7. Pagamento: O Senhor (a) ndo tera nenhum tipo de despesa por participar desta pesquisa,
bem como nada serd pago por sua participacdo na mesma.

8. O Senhor (a) tera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara
livre para recusar-se a participar € a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade
ou modificagdo na forma em que ¢ atendido pelo pesquisador, que tratara a sua identidade
com padroes profissionais de sigilo. O Senhor (a) podera a qualquer momento da pesquisa,
retirar seu consentimento, excluindo a sua participacao.

9. Ressarcimento e Indenizacio: fica garantido o direito ao ressarcimento de qualquer
despesa que venha ter decorrente da pesquisa. Fica garantido o direito de buscar indenizagao
legalmente estabelecida se, por algum motivo, sofrer qualquer tipo de dano em decorréncia da
pesquisa.

10. Apos a conclusdo estara a disposi¢cao na Biblioteca Universidade de Taubaté, uma
dissertagao, contendo os resultados.

11. Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar
o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UNITAU na Rua Visconde do Rio Branco, 210 —
centro — Taubaté, telefone (12) 3635-1233, e-mail: cep@unitau.br

Ap0s estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para participar
desta pesquisa. Portanto, preencha os itens que seguem:

Consentimento pos-informacao

Eu, ,
portador do documento de Identidade fui informado (a) dos
objetivos da pesquisa “O RELACIONAMENTO ENTRE IRMAOS DURANTE A
PANDEMIA” de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisdo de participar se
assim o desejar. Declaro que concordo em participar. Recebi uma copia deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
duvidas.




Assinatura

Taubaté, de de 2021.

Alessandra Franco da Cunha

CPF: 251.229.218.57; E-mail: alessandrafcunh@gmail.com

Rubricas:

Pesquisador responsavel Participante

2/2
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ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O menor , sob sua responsabilidade, esta
sendo convidado (a) a participar da pesquisa: “ O RELACIONAMENTO ENTRE
IRMAOS DURANTE A PANDEMIA”, sob a responsabilidade da pesquisadora
ALESSANDRA FRANCO DA CUNHA. Nesta pesquisa pretendemos “Compreender como
o vinculo infantil entre irméos pode ser impactado durante o isolamento/distanciamento
imposto pela pandemia.”. A participacao dele ¢ voluntaria e se dard por meio da realizagdo
de um desenho a partir das devidas instrugdes. Apos terminado o desenho, a crianga devera
contar uma estoria sobre ele. O menor terd o tempo livre para responder ao solicitado e
eventuais duvidas serdo esclarecidas no momento da aplicacdo.”. Esta pesquisa apresenta
risco minimo, isto €, 0 mesmo risco existente em atividades rotineiras como conversar, tomar
banho, ler, etc.. Apesar disso, o menor tem assegurado o direito a indenizagdo no caso de
quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa, de responsabilidade do pesquisador
responsavel. Se ele aceitar participar estara contribuindo em auxiliar na compreensao e
reflexdo a respeito dos relacionamentos fraternos infantis durante o isolamento imposto pela
pandemia. Para participar desta pesquisa, 0 menor sob sua responsabilidade nao tera nenhum
custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Caso tenha qualquer tipo de pesquisa, tera
direito a ressarcimento. Ele (a) sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara
livre para participar ou recusar-se a participar. Voce€, como responsavel pelo (a) menor,
podera retirar seu consentimento ou interromper a participacao dele (a) a qualquer momento.
A recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que ¢
atendido (a) pelo pesquisador que ird tratar a identidade do menor com padrdes profissionais
de sigilo. O menor nao sera identificado em nenhuma publicacao. Os resultados estardo a sua
disposicao quando finalizada. O nome ou o material que indique a participagao do menor nao
sera liberado sem a sua permissao. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficarao
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse
tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias,
sendo que uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a
voce. Para qualquer outra informagao o sr. (a) podera entrar em contato com o pesquisador
pelo telefone (XX) XXXXXXXXX (Inclusive ligagdes a cobrar) ou pelo e-mail
(alessandrafcunh@gmail.com). Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste
estudo, vocé podera consultar Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UNITAU na Rua
Visconde do Rio Branco, 210 — centro — Taubatg, telefone (12) 3635-1233, e-mail:
cep@unitau.br.

Alessandra Franco da Cunha

CPF: 251.229.218.57; E-mail: alessandrafcunh@gmail.com

Consentimento Pos-informacao

Eu, , portador (a) do documento de
Identidade , responsavel pelo menor

, fui informado (a) dos objetivos do presente
estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento
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poderei solicitar novas informagdes e modificar a decisdo do menor sob minha
responsabilidade de participar, se assim o desejar. Recebi uma copia deste termo de

consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
duvidas.

, de de 20

Assinatura do (a) responsavel



ANEXO C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

(Para criancas de 12 anos)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa “O RELACIONAMENTO ENTRE
IRMAOS DURANTE A PANDEMIA”. Nesta pesquisa pretendemos “Compreender como
0 relacionamento infantil entre irmaos pode ser impactado durante o
isolamento/distanciamento imposto pela pandemia. ”, sob a responsabilidade da
pesquisadora Alessandra Franco da Cunha. Sua participagdo ¢ voluntaria e se dara por meio da
“realizacdo de um desenho a partir das devidas instru¢des. Apos o desenho terminado, vocé
devera contar uma estdria sobre ele. Voce terd tempo livre para responder ao solicitado e
eventuais duvidas serdo esclarecidas no momento da aplicagdo.”. Os riscos decorrentes de sua
participacdo na pesquisa sao pequenos. Dentre eles, vocé pode sentir uma sensacao de
desconforto emocional, insegurangca ou ndo desejar fornecer alguma informagdo pessoal
solicitada pela pesquisadora. Se voce aceitar participar estara contribuindo para entender como
os relacionamentos entre os irmaos foram modificados ou ndo, durante o isolamento na
pandemia da COVID-19.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo de
Consentimento. Vocé ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira.
Vocé sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou
recusar-se. O responsavel por vocé poderd retirar o consentimento ou interromper a sua
participacao a qualquer momento. A recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade
ou modificagdo na forma em que ¢ atendido (a) pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade
com padroes profissionais de sigilo. Vocé ndo sera identificado em nenhuma publicagdo. Vocé
tem assegurado o direito a ressarcimento ou indenizacdo no caso de quaisquer danos
eventualmente produzidos pela pesquisa.

Os resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o material que indique
sua participacdo nao sera liberado sem a permissao do responsavel por vocé. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-
se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e
a outra serd fornecida a voceé.

Para qualquer outra informacao o sr. (a) poderd entrar em contato com o pesquisador pelo
telefone (XX) XXXXXXXXX (Inclusive ligacdes a cobrar).

Em caso de duavidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar
Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UNITAU na Rua Visconde do Rio Branco, 210 — centro —
Taubaté, telefone (12) 3635-1233, e-mail: cep@unitau.br.

Alessandra Franco da Cunha
CPF: 251.229.218.57; E-mail: alessandrafcunh@gmail.com

Consentimento pos-informacao

Eu, , portador (a) do
documento de

Identidade (se ja tiver documento), fui informado (a) dos objetivos
da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a
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qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, e me retirar do estudo a qualquer
momento sem qualquer prejuizo, e o meu responsavel podera modificar a decisdo de
participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro
que concordo em participar dessa pesquisa. Recebi uma copia deste termo de assentimento e
me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Taubaté, de de 20

Assinatura do (a) menor
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