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RESUMO

O objetivo desse estudo foi avaliar a influéncia da espessura da ceramica e da foto
ativacao previa do adesivo na resisténcia adesiva entre uma ceramica cimentada ao
esmalte com um cimento resinoso fotoativado. A ceramica foi avaliada em 2
espessuras: 1 e 2 mm. Cilindros ceramicos foram cimentados adesivamente ao
esmalte bovino (n=10), com fotoativagdo do adesivo previamente ou
concomitantemente ao cimento resinoso durante a cimentagcédo. Quatro grupos foram
formados (n=10). O teste de resisténcia adesiva ao cisalhamento foi aplicado para
avaliar o efeito das variaveis envolvidas na resisténcia de unido. O teste anova dois
fatores foi aplicado para analise dos dados. Nenhum dos fatores avaliados em nossa
pesquisa tiveram influéncia significativa na resisténcia adesiva ao cisalhamento
entre ceramica e esmalte dental. Concluimos que nem a fotoativagao prévia do
adesivo, nem a espessura da ceramica influenciam a resisténcia adesiva da

ceramica no esmalte dental.

Palavras-chave: adesivo, cimentacao, fotoativacdo, ceramica;



ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the influence of ceramic thickness and previous
photoactivation of the adhesive on bond strength between a ceramic cemented to
enamel with a light-cured resin cement. The ceramic was evaluated in 2 thicknesses:
1 and 2mm. Ceramic cylinders were adhesively cemented to bovine enamel (n=10),
with photoactivation of the adhesive previously or concomitantly with resin cement
during cementation. Four groups were formed (n=10). The shear bond strength test
was applied to evaluate the effect of the variables involved in the bond strength. The
two-factor Anova test was applied for data analysis. None of the factors evaluated in
our research had a significant influence on the result of the shear bond strength test
between ceramic and dental enamel. We conclude that neither the previous
photoactivation of the adhesive, nor the thickness of the ceramic influence the

adhesive strength of the ceramic to dental enamel.

Keywords: adhesive, cementation, photoactivation, ceramics.
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1.INTRODUCAO

Laminados ceramicos sdao boas opgdes na recuperagao da estética de
dentes anteriores, visto que exigem pouco desgaste da estrutura dental e apresentam
bom mimetismo de cor e textura em relagdo ao esmalte dental (Marchionatti et al
2017), além de apresentarem boas propriedades adesivas (cerdmicas de matriz
vitrea) (Gracis et al 2015).

As ceramicas de matriz vitrea podem ser cimentadas pelo condicionamento
com acido fluoridrico 5 ou 10%, com tempo variando entre 20 s e 120 s, dependendo
da ceramica, aplicacao de agente de unido silano, e uso de cimento resinoso. Ja na
superficie de esmalte dental, apds aplicagédo de acido fosférico 37% por 30 s, é
aplicada uma camada de adesivo e o cimento resinoso para cimentacgao.

O adesivo aplicado pode ser fotoativado antes da aplicacdo do cimento
resinoso (Ghavam et al 2010) ou concomitante a fotoativagdo do cimento resinoso
(LUhrs et al 2014). No primeiro caso, existe o risco de desadaptagcao da peca protética,
pela formagao de uma camada mais espessa de adesivo; ja no segundo caso, existe
a possibilidade de polimerizacao insatisfatéria do adesivo, devido a atenuacéo da luz
advinda do fotopolimerizador ao atravessar a restauracdo ceramica e o cimento
resinoso (LUhrs et al 2014a; Oliveira et al 2014) antes de chegar ao cimento e adesivo,
resultando em camada hibrida deficiente. A polimerizagdo incompleta pode levar a
alteragdes de cor, toxicidade por parte do mondémero residual (n&o reagido),
diminuicao da resisténcia adesiva, sensibilidade pos-operatoéria, aumentando o risco
de nano infiltragao, carie e fratura dos laminados (Pires et al 1993, Janda et al 2004,
Goldberg et al 2008, Pilo et al 1992).

A literatura mostra que o grau de conversao pode (Runnacles et al 2014)
ou nao (Strazzi-Sahyon et al 2019) ser afetado pela fotoativagao prévia do adesivo. A
foto ativacao prévia do adesivo com fotopolimerizador polywave promoveu resultados
mais satisfatérios com relacao as propriedades mecanicas do adesivo (maior modulo
elastico) (Sahyon et al 2018). Além disso, quando diferentes espessuras de ceramicas
sdo avaliadas, o grau de conversao do cimento resinoso € afetado para ceramicas

mais espessas, acima de 1,2 (Cho et al 2015) e 1,5 mm (Runnacles et al 2014).
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O sucesso das restauracdes ceramicas € determinado pela resisténcia e
durabilidade da adesao entre os substratos e agente de unido envolvidos (Marchionatti
et al 2017, Strazzi-Sahyon et al 2019). Mas apesar de dados de grau de conversao
serem reportados na literatura avaliando a ativacdo prévia ou ndo do adesivo, e as
diferentes espessuras de ceramica, o efeito da diminuicdo do grau de conversao na

resisténcia adesiva nao é reportado.
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2.REVISAO DE LITERATURA

Cadenaro et al., em 2005, publicaram um artigo sobre o grau de conversao
e permeabilidade dos adesivos dentais. O que inspirou os autores a comegarem essa
pesquisa, foi que eles notaram que ainda havia duvidas e especulagdes sobre 0 que
poderia influenciar a nanoinfiltracdo em sistemas adesivos. Com a pesquisa, eles
queriam correlacionar a conversao da polimerizacdo com a permeabilidade dos
adesivos e foram utilizados diferentes tipos de adesivos de diferentes marcas. As
ondas de polimerizacdo foram medidas com o método Calorimetria de Varredura
Diferencial e medido junto com a microdureza. Os resultados mostraram que a
extensao de polimerizacao esta diretamente relacionada com a microdureza, e que
em todos os adesivos tiveram um nivel elevado de polimerizagdo apés uma
polimerizagao prolongada. Dentre os tipos de adesivo, os simplificados foram os que
obtiveram um resultado mais insatisfatorio. Cadenaro et al., dizem que o estudo apoia
a hipotese de que a permeabilidade de adesivos simplificados esta correlacionada
com a polimerizacdo incompleta de mondémeros de resina e a extensao da exposicao
a luz.

Akgungor et al., em 2005, escreveram um artigo sobre a influéncia da
espessura da ceramica e do modo de polimerizagdo de um agente de cimentagao
resinoso, na resisténcia de uniao precoce e durabilidade com um sistema de ceramica
a base de dissilicato de litio. Os autores fizeram essa pesquisa ao perceberem que
havia poucas informagdes sobre a escolha de como polimerizar de modo propicio uma
ceramica pura translucida. A pesquisa foi realizada utilizando 120 terceiro molares
humanos. A face oclusal, em dentina, foi preparada com acido fosférico 32% e adesivo
de um passo. As ceramicas foram separadas com 6mm de didmetro e 1mm, 1,5mm,
ou 2mm (40 por grupo). Cada amostra foi condicionada e depois foi usado silano
nelas. Apds o tratamento com silano, os autores ligaram nas superficies de dentina,
um agente cimentagao de resina polimerizavel e separaram em 2 grupos: 1- com um
catalisador (polimerizagdo dupla) 2- sem catalisador (polimerizagao por luz). Por fim,
foi feito um teste de cisalhamento com todas as amostras, e as 3 variantes analisadas
foram estudadas em base a norma ANOVA. O resultado mostrou que nenhum dos

trés fatores estudados possuem uma influéncia no cisalhamento, ja que em todas as
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amostras foi falha adesiva, ou seja, entre a dentina e agente de ligacdo. Akgungor et
al., concluiram que os dois modos de polimerizagao tiveram o mesmo efeito e viram
que a espessura da ceramica nao tinha ligagdo com resultado também e n&o influencia
na unido nem na durabilidade.

Bottino et al., publicaram em 2006 um artigo cientifico sobre a influéncia do
condicionamento de ceramica e cimentos resinosos na micro tragcao da forca de
ligacdo a uma vitroceramica. Visto isso, o objetivo mostrado a partir dos estudos foi
avaliar a resisténcia de unido a micro tragdo (mTBS) de 3 cimentos resinosos a uma
ceramica a base de dissilicato de litio submetida a 2 tratamentos de condicionamento
de superficie. Ultilizaram dezoito blocos de ceramica 5 3 6 3 8 mm (IPS Empress 2),
fabricados de acordo com instru¢des do fabricante e duplicado em resina composta
(Tetric Ceram). Blocos de ceramica foram polidos e dividido em 2 grupos (n = 9/
tratamento): sem condicionamento (sem condicionamento / controle), ou 5% de
hidrofluoridrico condicionamento acido por 20 segundos e silanizagdo por 1 minuto
(HF 1 SIL). Blocos de ceramica foram cimentados aos blocos de resina composta com
1 cimento de resina universal autoadesivo (RelyX Unicem) ou 1 de 2 cimentagao a
base de resina agentes (Multilink ou Panavia F), de acordo com as instrugées do
fabricante. A resina composta — ceramica blocos foram armazenados em umidade a
378C por 7 dias e seccionados em série para produzir 25 espécimes de feixe por
grupo com area transversal de 1,0 mm 2. Os espécimes foram termociclados (5000
ciclos, 58C-558C) e testados em tensdo a 1 mm / min. Os dados de resisténcia de
ligacdo a micro tracao (MPa) foram analisados por analise de variancia de 2 vias e
testes de comparacdées multiplas de Tukey (a = 0,05). Espécimes fraturados foram
examinados com um estereomicroscopio (340) e classificados como adesivos, mistos
ou coesivos. Apds a analises serem ponderadas, foi chegada a conclusdo de que o
tratamento da estrutura de ceramica com acido fluoridrico e um agente de
acoplamento de silano possuem certa influéncia positiva sobre o cimento da ceramica
a base de dissilicato de litio com cimentos resinosos autopolimerizaveis testados.
Além disso, dos agentes cimentados testados, o cimento auto-adesivo RelyX Unicem
apresentou significativamente maior valores de resisténcia de unido para cada
substrato ceramico. Contudo, o uso deste cimento com sua aplicacao simplificada
pode-se observar que nao foi a técnica mais confiavel para cimentacido de uma base
de dissilicato de litio ceramica, uma vez que maiores resisténcias de unidao sao

alcangadas ap6s baixo uso de acido HF e condicionamento de silano.
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Em 2007, Ribeiro et al., estudaram os procedimentos convencionais e
adesivos na cimentagdo em prétese. Nesse trabalho, os autores tiveram a intencao
de pontuar os critérios e indicacbes de diversos cimentos, auxiliando para que o
profissional saiba exatamente qual material usar, e como usar. Foram pesquisados
trés tipos de cimentos e os preparos de superficies. O Cimento de Fosfato de Zinco:
Fixa restauragdes indiretas por meio de retengcdo mecanica, é de baixo custo, possui
facilidade de manipulacdo e possui boas propriedades, bom escoamento € um dos
mais importantes. No entanto, esse cimento ndo possui uma adesao adequada a
estrutura dentaria e pode causar irritagdo pulpar. O Cimento de lonémero de Vidro:
Fixa as restauracgdes pela formacgao de ligagcdes ibnicas na interface dente-cimento,
possui melhor compatibilidade biologica e tem a liberagdo de fluor. Tem que ser
manipulada sem qualquer contato com saliva na sua presa inicial, se nao ira prejudicar
suas propriedades. O Cimento Resinoso: Adesao as estruturas metalicas, resinosas
e de porcelana, resisténcia a tensdes e solubilidade baixa. Por apresentarem
estabilidade de cor, muitos profissionais preferem usar em cimentacido para facetas
laminadas em dentes anteriores. Apresentam alto custo e exige muito conhecimento
de técnica e manuseio. Ribeiro et al., concluem que ndo tem como o profissional
escolher apenas um material para todos os casos, pois existe uma grande variedade,
e ele devera analisar o que cada caso clinico exige e assim, saber qual técnica e
agente cimentante é o ideal para ele.

Namoratto et al., em 2013, publicaram um artigo sobre cimentagdo em
ceramicas: evolugcado dos procedimentos convencionais e adesivos. Esta revisao de
literatura tem como intuito, auxiliar o cirurgiao dentista e pontuar a evolugao da
cimentagdo em ceramicas e mostrar as técnicas mais atualizadas. Os autores
escolheram abordar esse tema ja que, como ha uma constante evolugéo de técnicas
de cimentagcdo e um numero enorme de marcas e produtos, € comum de se ver
cirurgides dentistas ndo estarem totalmente atualizados e terem uma certa limitagao
nessa area. Apos estudarem alguns tipos de Agentes Cimentantes (Cimento de
Fosfato de Zinco; Cimento de londmero de Vidro Modificado por Resina; Cimento de
lonbmero de Vidro Convencional; Cimento Resinoso; Cimento Autoadesivos) e
Preparos das superficies internas de restauracbes (Superficies Metalicas e
Ceramicas). Os autores concluiram que em cimentagdo ceramica ainda é bem
frequente o uso de cimentos convencionais, fosfato de zinco e iondmero de vidro.

Suas técnicas sdo mais simples e acessiveis que outros cimentos, entao facilita o
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trabalho do cirurgido dentista; ja os cimentos resinosos, possuem uma técnica mais
minuciosa, o que torna sua utilizagao restrita; E que os cimentos autoadesivos
possuem uma boa resisténcia mecanica e uma técnica mais simples e rapida, por ser
de apenas um passo operatorio.

Patricio Runnacles et al., em 2014, publicaram um artigo cientifico sobre o
grau de modificacdo de um cimento de resina fotopolimerizavel por meio de facetas
de ceramica de diferentes formas e espessuras. Portanto, o intuito dos autores foi
avaliar esse tipo de espessura de ceramica folheados sobre o grau de conversao de
um cimento a base de resina fotopolimerizavel. O cimento foi fotoativado apos a
interposicao de facetas ceramicas [IPS InLine, IPS Empress Esthetic, IPS e.max LT
(baixa translucidez) e IPS e.max HT (alta translucidez) - Ivoclar Vivadent] de quatro
espessuras (0,5 mm; 1,0 mm; 1,56 mm e 2,0 mm). Como controle, o cimento foi
polimerizado sem interposicao de ceramica. O grau de conversao foi avaliado por
espectroscopia FTIR (n=5). Os dados foram analisados através de ANOVA a um
critério e teste de Tukey (a=0,05). Foram observadas diferengas significativas entre
os grupos (p0,05). Entre as facetas de 1,5 mm de espessura, IPS max LT foi a unica
que apresentou resultados diferentes do controle (p0,05). Sendo assim, apds todas
essas avaliagdes foi possivel notar que o grau de conversdo do cimento resinoso
fotopolimerizavel depende da espessura e do tipo de ceramica utilizados quando
facetas mais espessas do que 1,5 mm sio cimentadas.

Em 2014, Passos et al.,, analisaram o efeito da espessura e tom da
ceramica nas propriedades mecanicas de um agente de diluicdo de resina. O intuito
desta pesquisa foi analisar qual a influencia da espessura e tonalidade da ceramica
na dureza Knoop (medicdo de dureza em areas muito pequenas) e modulo de
elasticidade dinamico de um cimento resinoso dual. Nesta pesquisa foram analisadas
seis cores e duas espessuras de ceramicas. Os autores polimerizaram um disco de
cimento resinoso sob o0 bloco de ceramica. O proximo passo foi analisar a dureza
Knoop, densidade e médulos de Young dinadmicos. Nessas analises estatisticas, foi
usado como base ANOVA. Concluiram que o cimento resinoso dual na ceramica de
1mm com tonalidade mais clara obteve o melhor resultado dentre as amostras, ja que
0 mesmo ficou com um modulo de elasticidade bom. Enquanto na dureza Knoop, a
unica amostra que teve uma alteracdo foi na jungcdo de cor A3,5 com 3mm de

espessura.
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Em 2018, Strazzi-Sahyon et al., avaliaram os efeitos da foto ativagao prévia
do sistema adesivo na estabilidade de cor e propriedades mecéanicas de componentes
resinosos em cimentagcado de laminados ceramicos. Foi notado pelos autores, a falta
de pesquisa sobre a influéncia de diferentes tipos de ativagdo dos agentes de
cimentagdo em laminados ceramicos. A pesquisa laboratorial foi realizada com 44
blocos de dissilicato de litio, que foram cimentados em esmalte bovino. Levando em
consideragao a luz de polimerizagao (Radii-Cal ou Valo) e o modo de ativagdo do
sistema adesivo (Ativagao prévia ou nao) eles foram separados em 4 grupos para
analise. Foram observados em cada amostra: nanodureza e modulo de elasticidade
do adesivo e do cimento resinoso, estabilidade de cor e propriedades mecanicas. As
unicas amostras que sofreram alteragdes notaveis, foram as que tiveram a foto
ativagao prévia do adesivo, com a luz Valo. Essas obtiveram valores de médulo de
elasticidade mais elevados. Apos os resultados da pesquisa e mais estudos, os
pesquisadores chegaram a conclusdo de que a ativacdo prévia com a luz Valo
polywave apresentou resultados mais favoraveis. Os autores ressaltam a importancia
para a aplicagéo clinica dessa pesquisa, ja que a correta ativacdo do adesivo na
cimentacgao, vai afetar diretamente a qualidade e a longevidade da restauracgao.

Takeda et al., em 2019, publicaram um artigo sobre adesao imediata no
esmalte com adesivos universais em superficies com abrasdo e sem abrasdo, em
diferentes modos de condicionamentos. Os objetivos dos autores eram determinar
essa eficacia da adesdo e comparar a atuacido dos adesivos convencionais
autocondicionantes de um passo e o de dois passos. Os autores escolheram fazer
uma pesquisa sobre esse tema, apds perceberem que nao havia tanta informacao
disponivel sobre o desempenho de ligagao de adesivos universais para esmalte sem
uma abrasao previa e a comparacgao dos sistemas de adesivo. O trabalho foi realizado
com uma pesquisa laboratorial sobre resisténcia ao cisalhamento, no qual foram
usados diferentes sistemas de adesivos e dentes humanos (anteriores inferiores).
Estes foram divididos em quatro grupos e receberam diferentes tratamentos: (i)
Esmalte sem abrasdo e modo autocondicionante; (ii) Esmalte com abrasdo e modo
autocondicionante; (iii) Esmalte sem abrasao prévia e modo de condicionamento total;
(iv) Esmalte com abrasdo e modo de condicionamento total. Apds computarem e
analisarem os dados obtidos na pesquisa, os autores chegaram a conclusao de que,
para que haja uma eficacia na adeséao inicial do esmalte, € necessario que haja um

pré-condicionamento com acido fosforico na superficie.
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Oliveira Junior et al., em 2019, publicaram um artigo sobre a influéncia da
pré-ativagao de diferentes adesivos na estabilidade da cor de laminados ceramicos
de espessura fina cimentados. Os autores propuseram esse tema ao perceberem que
€ conhecido os riscos e dificuldades em manter a estabilidade de cor em laminados
ceramicos puros com cimento resinoso, mas que pouco se sabe da influéncia do
sistema adesivo nessa estabilidade de cor. Para esta pesquisa, foram utilizados cento
e vinte discos de resina composta com 5mm de didametro e 1mm de espessura, onde
foram cimentados os laminados ceramicos feldspatico posteriormente. Todos
laminados ceramicos tiveram suas superficies internas condicionada com acido
fluoridrico, silano e adesivo. A superficie de resina também foi condicionada com acido
(fosférico) e com o0 mesmo adesivo usado no laminado. Apds a cimentagao, foi medido
a espessura final das amostras com um paquimetro digital e foram separados em dois
grupos: 1) onde o adesivo e o cimento resinoso foram polimerizados separados
(adesivo polimerizado previamente); 2) onde o adesivo e o cimento resinoso foram
polimerizados ao mesmo tempo. Para a analise da estabilidade de cor, foi utilizado
um espectrofotdbmetro. As amostras foram analisadas em 7 dias, 30 dias e 12 meses
submersas em agua destilada a 37°C para o parametro de estabilidade da cor. O
adesivo Ambar APS foi o que obteve melhor resultado, praticamente incolor e nao
interferiu no resultado da cor da restauragao. Outra conclusdo dos autores foi de que
fotopolimerizar o adesivo na ceramica antes n&o possui influéncia significativa na
estabilidade de cor.

Strazzy-Sahyon et al., em 2019, publicaram um artigo cientifico sobre a
necessidade da fotoativacdo do sistema adesivo dentro do laminado ceramico em um
procedimento cimentagdo. Tendo isso em vista, o projeto dos autores foi investigar a
necessidade de fotoativacdo do sistema adesivo no interior de laminados ceramicos
antes do procedimento de cimentacdo e para a avaliagdo da estabilidade de cor,
nanodureza e modulo de elasticidade do adesivo e interface ativada com unidades de
fotopolimerizagdo de onda unica e polywave. Foram utilizados materiais e
meétodos: um total de 44 folheados de ceréamica de dissilicato de litio (7,0 mm x 8,0
mm % 0,6 mm) foram fabricados, ligados ao esmalte e classificados em quatro grupos
experimentais (n = 11 cada) de acordo com o tipo de unidade de fotopolimerizacao
(Radii-Cal [onda unica] ou Valo [polywave]) e modo de ativagao do sistema adesivo
(com ou sem fotoativagado prévia). Dois agentes de cimentagao foram utilizados: o

sistema adesivo Tetric N-Bond e o cimento resinoso Variolink Veneer. Um ultravioleta
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visivel espectrofotdmetro foi usado para avaliar a estabilidade da cor antes e depois
do envelhecimento artificial acelerado UVB para 252, 504 e 756 horas (n= 8 amostras
252,504 e 756 horas (n = 8 amostras de cada grupo). Além disso, dados sobre a
estabilidade da cor e as propriedades mecanicas (nanodureza e modulo de
elasticidade) foram submetidas a analise de variancia e teste de diferenga minima
significativa protegido de Tukey (a =,05). Resultados: Ativagao prévia do sistema
adesivo, as unidades fotopolimerizaveis distintas e os diferentes periodos de
envelhecimento ndo exerceram diferenca significativa sobre a estabilidade de cor ou
propriedades mecanicas do cimento resinoso (P > 0,05), exceto para o grupo ativado
com Radii-Cal apdés 756 horas, em que a ativacdo nao anterior apresentou menor
alteragdo de cor em comparagao com a fotoativagdo anterior (P = 0,0285). Sem
ativagcao prévia do adesivo com Valo, a unidade polywave promoveu maiores valores
de nanodureza e modulo de elasticidade no sistema adesivo (P <0,05). Sendo assim,
a partir dos dados obtidos em cima da pesquisa e metodologia utilizada, foi concluido
gque ndo é necessaria a fotoativagao prévia de um sistema adesivo dentro de um
laminado ceramico. Além de que, a cor, estabilidade e propriedades mecanicas do
cimento resinoso nao sofreram influéncia pelos diferentes fotopolimerizadores.
Pizzolotto et al., em 2020, publicaram um artigo sobre a odontologia
adesiva: conceitos atuais e consideragdes clinicas. Foi conduzido conceitos
contemporaneos em materiais adesivos dentais com énfase em evidéncias por tras
de seu uso clinico. A odontologia adesiva passou por grandes transformagdes nos
ultimos 20 anos. Novos adesivos dentais e resinas compostas foram langados com
foco comercial em sua facilidade de uso, reduzindo o numero de componentes e / ou
etapas clinicas. Os exemplos mais recentes sao adesivos universais e compostos
universais resinas. Embora os cirurgides dentistas prefiram materiais polivalentes com
tempos de aplicagdo mais curtos, a simplificagdo dos procedimentos clinicos nem
sempre resultam no melhor resultado clinico. Esta revisdo resume as evidéncias
atuais sobre materiais restauradores adesivos reais com foco em adesivos universais
e resinas compostas universais. Além disso, diversos novos materiais adesivos
dentais e técnicas clinicas sao introduzidos produzidos em Odontologia sao
sustentados por reivindicacdes de novidade, além de propriedades fisicas e clinicas
muito melhoradas, sem a suficiente evidéncia solida. Ao mesmo tempo, pesquisas
sobre materiais adesivos dentais tem como objetivo tornar o procedimento clinico mais

amigavel reduzindo o numero de etapas clinicas. Embora os clinicos indiscutivelmente
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prefiram aderéncia dentaria menos complexa e mais versatil, deve haver um
compromisso entre a simplificacdo excessiva dos procedimentos adesivos dentarios
e grande potencial em resultados clinicos. Em resumo, o condicionamento do esmalte
com acido fosférico, ainda € o método mais confiavel para a obtengao de restauragdes
duraveis e seladas. E claro a partir dos dados clinicos e in vitro independentes
disponiveis que os adesivos simplificados s&o abaixo da média em comparagado com
os adesivos que incluem uma resina hidrofobica extra, isto €, duas etapas SE e trés
adesivos etapa E&R. Adesivos universais sao recomendados pelo respectivo
fabricante “Tuters” como adesivos E&R e SE, além de esmalte seletivo gravura. A
evidéncia clinica indica claramente que o E&R e condicionamento seletivo de esmalte
sdo os dois a adesdo recomendada estratégicas que resultam em excelente
comportamento clinico. Os adesivos universais tém potencial para ligagado quimica a
hidroxiapatita, desde que a dentina ndo seja atacada. Embora deixar a dentina umida
nao é recomendado com os adesivos universais, uma aplicacao vigorosa de pelo
menos 15 a 20s se prolongada o tempo de evaporagao do solvente podem otimizar o
comportamento destes adesivos. O uso de adesivos universais como primers de
zircOnia pode precisar ser investigado posteriormente. Ndo ha nenhuma evidéncia
clinica definitiva para apoiar o adesivo popular, incluindo o uso de dessensibilizantes
a base de glutaraldeido e inibidores de MMP sob restauragdes adesivas; € o uso de
um adesivo de dentina para selar temporariamente a dentina preparada para retificar
restauracoes. Por fim, foi observado que as resinas compostas universais sao mais
faceis de usar do que as convencionais resinas compostas, ao mesmo tempo que séo
faceis de manusear e fornecem estéticas excelentes. Mais estudos clinicos sao

necessarios para documentar seu uso a longo prazo.
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3. PROPOSICAO

O objetivo desse estudo foi avaliar a influéncia da espessura da ceramica
e da foto ativagao previa do adesivo na resisténcia adesiva ao cisalhamento entre uma
ceramica de dissilicato de litio cimentada ao esmalte com um cimento resinoso

fotoativado.
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4 METODOLOGIA

Foram utilizados dentes bovinos, provenientes de frigorifico certificado,
dispensados da aprovacao do comité de ética em pesquisa, conforme lei Arouca (n°
11.794, 08/10/2008). As coroas foram separadas das raizes por meio de sec¢ao com
disco diamantado de corte acoplado a peca de mao, e as coroas foram inclusas em
resina acrilica quimicamente ativada, com auxilio de uma matriz de 25 mm de diametro
X 15 mm de espessura, com o esmalte vestibular exposto na superficie. A amostras
receberam polimento inicial em lixa d’agua de granulagao 600, acopladas a politriz de
bancada (Aropol E, Arotec, Cotia, Brasil).

Cilindros de ceramica de dissilicato de litio (IPS e.max CAD, Ivoclar
Vivadent) foram confeccionados com 2,4 mm de didmetro, com 2 espessuras
diferentes: 1 mm e 2 mm. Os cilindros tiveram uma das superficies tratadas para
cimentagao com aplicagédo de acido fluoridrico 5 % por 20 s, seguido de limpeza com
agua por 20s e secagem com jato de ar, e aplicacao de agente silano (Prosil, FGM).

Para cimentacdo dos cilindros na superficie do esmalte (Figura 1), um
anteparo de papel cartdo preto 0,3 mm de espessura, foi utilizado. Este anteparo
continha um orificio de 2,5 m de espessura, para limitagdo da passagem da luz da
fotoativagcao apenas pela superficie superior do cilindro de ceramica no momento da

cimentacao.
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Figura 1. Materiais usados na cimentacdo das amostras. Pinca Clinica, Microbrush, Adesivos,
Amostra, Cimentos resinosos, papel para barreira da luz do fotopolimerizador.

A superficie em esmalte foi tratada com condicionamento acido com acido
fosforico 37% (CONDAC 37, FGM) por 30 s, seguido de limpeza com agua por 30s e
secagem com jato de ar. Aplicamos uma camada de adesivo (Ambar APS, FGM) e
metade das amostras receberam foto ativacdo do adesivo (Bluephase, Ivoclar
Vivadent, 20 s), enquanto na outra metade nao foi fotoativada.

Imediatamente apds, um cilindro de ceramica de cada espessura foi
cimentado com cimento resinoso fotoativado (Variolink N, Ivoclar Vivadent) sobre a
superficie de esmalte (dois cilindros por dente). A fotoativacao foi realizada por meio
do orificio do anteparo (Figura 2), posicionado exatamente acima dos cilindros de
ceramica, durante 30 s (Bluephase, lvoclar Vivadent). Os grupos formados (n=10)
foram: G1: ceramica de espessura 1 mm com fotoativacdo do adesivo previamente a
cimentacao; G2: ceramica de espessura 1 mm sem fotoativacdo do adesivo; G3:
ceramica de espessura 2 mm com fotoativacao do adesivo previamente a cimentagao;

G4: ceramica de espessura 2 mm sem fotoativacdo do adesivo.
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Figura 2. Processo de Polimerizagao das amostras, com barreira para a luz focar em apenas um lugar
especifico.

As amostras foram armazenadas durante 30 dias em agua a 37°C (Figura
3), e entdo submetidas ao teste de resisténcia adesiva ao cisalhamento. As amostras
foram posicionadas em maquina de ensaio universal (MBio, BioPDI), com a interface
adesiva perpendicular ao solo, € um cinzel aplicando uma forca crescente
paralelamente a interface adesiva até fratura da amostra (Figura 4). A carga maxima
foi anotada, e a resisténcia adesiva calculada em funcao da interface adesiva e da
carga para fratura. Uma média de resisténcia adesiva foi calculada para cada grupo
testado (n=10).
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Figura 3. Amostras separadas em grupos e armazenadas em agua a 37°C

Rt ddddttddnn

Figura 4. Amostras sendo submetidas em teste de resisténcia adesiva ao cisalhamento em maquina
de ensaio universal (MBio, BioPDI)
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Andlise estatistica

A distribuicdo dos dados foi avaliada pelo teste de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov (p>0.150). O teste de anova dois fatores foi aplicado para
avaliagao da influéncia da fotoativacdo prévia e da espessura da ceramica na

resisténcia adesiva ao esmalte (a=0,05).
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5. RESULTADOS

Nenhum dos fatores avaliados (fotoativagao prévia: p=0,288; espessura da
ceramica: p=0,786) afetaram a resisténcia adesiva ao cisalhamento entre ceramica e
esmalte dental. A tabela 1 mostra os valores das médias e desvio padrao referente a
resisténcia adesiva para cada grupo. Todas as falhas encontradas foram classificadas

como adesivas entres ceramica e esmalte (Figura 5).

Tabela 1. Médias (MPa) e desvio padrdo de resisténcia adesiva para cada grupo

testado.

9,76 (9,28) 16,65 (5,15) 13,2 (8,1)
18,7 (9,82) 13,3 (8,40) 16,2 (9,3)
14,3 (10,4) 15,0 (6,9)

Figura 5. Amostra apos teste de resisténcia adesiva ao cisalhamento; exemplo de falha adesiva.
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6. DISCUSSAO

Esta pesquisa avaliou o efeito da espessura da ceramica e da fotoativagao
do adesivo previamente a cimentagao, na adesao entre ceramica de dissilicato de litio
e esmalte dental. Os resultados mostraram que, para ceramicas de 1 ou 2 mm de
espessura, a auséncia de fotoativacado prévia do adesivo ndo afetou os valores de
resisténcia adesiva.

Enquanto Akgungor et al, em 2005, disseram que a espessura da ceramica
nao influenciava na unido nem na durabilidade da ceramica, Cho et al, em 2015,
relataram que o grau de conversao do cimento resinoso é afetado em ceramicas mais
espessas, e Runnacles et al, em 2014, disseram que o grau de conversao do cimento
resinoso depende da espessura da ceramica quando mais espessas do que 1,5mm.

Os resultados do nosso estudo indicaram que nao ha diferencga significativa
na resisténcia adesiva ao cisalhamento entre ceramica e esmalte dental, quando se
usa ceramicas de Tmm e 2mm (tabela 1). E possivel que a espessura da ceramica
nao afete a passagem de luz para a foto ativagdo do cimento resinoso e adesivo.

A polimerizacao do adesivo previamente a cimentacao de pecas ceramicas
pode ocasionar uma desadaptacao da peca protética, ja que ira formar uma camada
espessa de adesivo polimerizado. Na polimerizagao conjunta, existe a possibilidade
de nao haver a devida polimerizacdo do adesivo, e a formacdo da camada hibrida
pode ser afetada, uma vez que a luz do fotopolimerizador pode ser minimamente
barrada pelas camadas de cimento resinoso e ceramica (Lihrs et al 2014a; Oliveira
et al 2014). Uma fotopolimerizagdo inadequada pode resultar em: alteragéo de cor,
toxicidade, menor resisténcia adesiva entre outros (Pires et al 1993, Janda et al 2004,
Goldberg et al 2008, Pilo et al 1992).

Sahyon et al.,, em 2018, relataram que a foto ativacao prévia do adesivo
com luz Valo polywave garantiu resultados satisfatorios, analisando as propriedades
mecanicas do adesivo. Cor, estabilidade e propriedades mecanicas do cimento
resinoso nao foram influenciados pelos diferentes fotopolimerizadores (Strazzy-
Sahyon et al 2019). Enquanto isso, Oliveira Junior et al., em 2019, relatam que a
fotopolimerizagao prévia do adesivo ndo possui intervengao relevante na estabilidade

de cor.
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Em relagcao ao protocolo adesivo utilizado no presente estudo, Takeda et
al., em 2019, afirmam que € necessario um pré-condicionamento com acido fosforico
na superficie do esmalte para que haja uma eficacia de adesao. O condicionamento
do esmalte com acido fosforico ainda € o método mais confiavel para a obtencao de
restauragées com maior durabilidade e seladas (Pizzolotto et al., 2020). A adesao em
esmalte € mais favoravel do que a adesao em dentina, ja que o esmalte € uma
estrutura mais mineralizada, enquanto a dentina é mais organica além disso, possui
umidade, dificultando a adesao. Este fato também pode ter contribuido para valores
semelhantes de resisténcia adesiva entre os grupos.

Ap0s a realizacao do teste de resisténcia ao cisalhamento das amostras da
nossa pesquisa (Figura 4), chegamos ao resultado de todas as amostras
apresentando falha adesiva, ou seja, uma falha na interface esmalte-cimento
resinoso-ceramica (Figura 5).

Nesse estudo nao foi simulado o envelhecimento das amostras, como por
exemplo, o uso de termociclagem ou armazenagem prolongada. Assim, os resultados

obtidos podem ser considerados imediatos.
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7. CONCLUSAO

Diante dos resultados da nossa pesquisa, pode-se concluir que, nenhum
dos fatores avaliados, sendo eles, a fotoativacao prévia do adesivo e a espessura da

ceramica (1 ou 2 mm) afetaram a resisténcia adesiva entre ceramica e esmalte dental.
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ANEXO |

Dados originais da pesquisa

Resisténcia Adesiva = Carga / area interface adesiva
Interface adesiva = mt*r2

r=1,2 mm

Dente

O 00 N O Ul b WN BB

[EEN
o

4,5216

Sem fotopolimerizacdo prévia

1mm

8,50280874
35,76521585
6,369426752
17,59025566
29,75473284
17,55949222
22,82112527

9,84644816
12,61575548
26,63658882

2mm
11,06698956
19,07749469
3,815507785
15,138911
3,743696921

4,892449575

23,5392339
26,12393843
12,19524062

Dente

O 00 N O Ul b WN BB

10

Com fotopolimerizacdo prévia

1mm

2,779569179

24,1237615
4,112946745
26,65715676
5,077074487
11,68239119
14,67734873
4,461672859
3,620621019

0,44103857

2mm

18,3492569
12,85166755
24,97500885
17,68256812
20,95446302
17,46717976
5,200150389
15,68252389
16,91332714
16,40047771
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Autorizamos a divulgacado parcial ou total dessa obra exclusivamente para fins de
pesquisa.



