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RESUMO

O presente trabalho busca responder, através do olhar da Psicologia Analitica de Carl
Gustav Jung, primeiramente, o que ¢ ¢ como se dd o processo de individuacdo; e, em seguida,
compreender se a individuagdo ¢ um processo que ocorre naturalmente ou através da vontade do
individuo. Por fim, almeja-se entender se a individuacdo ¢ influenciada pela cultura ou nio.
Utilizando-se como metodologia a revisdo integrativa da leitura das obras completas de C. G. Jung
(excetuando-se suas cartas), traduzidas e publicadas no Brasil, somado aos escritos dos neo-
junguianos traduzidos e publicadas no Brasil sobre o tema individuag¢do. Sendo que os conteudos
colhidos na literatura foram selecionados através da busca pela palavra “individuacao” em seus
escritos, colhendo as informagdes através da leitura dos capitulos que nele haviam alguma citagao
direta do termo, analisando-as de forma a estruturar e responder as perguntas do objetivo de forma
sintetizada e coesa. Resultando em um amplo arcaboucgo teorico, facilitador na resolugdo das
questdes propostas, que compreenderam a individuacdo como uma longa e ardua jornada em busca
do self, demandando a vontade do sujeito para se concretizar, apesar de, concomitantemente, ser um
processo natural da psique humana, intimamente dependente da cultura em que se estd
inserido,podendo ou ndo impulsionaro sujeito a diferenciacao do coletivo e a autorrealizagdo, em
outras palavras — a individuacao. Em suma, conclui-se que o atual trabalho conseguiu de forma
satisfatoria responder as questdes propostas, ampliando o olhar sobre a individuacdo e seus

Processos.

Palavras-chave: Individuacao; Psicologia Analitica; Autorrealizagao; Tipos Psicoldgicos.



ABSTRACT

The present work attempts to respond, through the look of Analytical Psychology of the Carl
Gustav Jung, at first, what is and how the process of the individuation happens; and then understand
if the individuation is a process that happens naturally or through individual’s will. Finally, it aims
to understand if the individuation is influenced by the culture or not. The methodology was based
on the integrative review of the complete work literature of the C. G. Jung (except your cards),
translated and published in Brazil, added to the neo-Jungians’translated and published in Brazil
about on the subject of individuation. Being that the collected contents in the literature were
selected through the search for the word “individuation” in his writings, that gathering information
through reading the chapters that there was some quote in it direct term, analyzing them in order to
structure and respond the objective questions in a synthesized and cohesive way. Resulting in a
broad theoretical framework, facilitator in solving the proposed questions, that understood the
individuation is a long and tough journey in self’s search, demanding the subject’s will to
materialize, despite, concomitantly, be a natural process of the human’s psyche, closely dependent
of the culture we are inserted, whether or not propel the subject to the collective’s differentiation
and the self-realization, in other words — the individuation. In short, it is concluded that the current
work managed to satisfactorily answer the proposed questions, expanding the view on individuation

and its processes.

Key-words: Individuation; Analytical Psychology; Self-Actualization; Psychological Types.
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1. INTRODUCAO

C. G. Jung (2016) foi um Psiquiatra Suico amplamente conhecido por ter deixado um grande
legado ao mundo — a Psicologia Analitica. Psicologia esta que busca compreender o ser humano e
sua psique, através do olhar do inconsciente pessoal e coletivo, além dos complexos, arquétipos e
assim por diante. Sendo sua psicologia fruto de sua propria experiéncia pessoal, estando
intimamente ligadas e confluentes. Fato este tdo preponderante em sua psicologia, que a propria
realizagdo da individuacao foi um ato pelo qual ele proprio se propds a fazer, crendo, no final de sua

vida, ter conseguido vivencia-la, como cita neste breve trecho:

Minha vida é a historia de um inconsciente que se realizou. Tudo o que nele repousa
aspira a tornar-se acontecimento, e a personalidade, por seu lado, quer evoluir a
partir de suas condi¢cdes inconscientes e experimentar-se como totalidade (JUNG,

2016, p. 29, grifo meu).

Mas o que ¢ a individuagdo? — o leitor podera se questionar. Ela ¢ um dos conceitos chave
na psicologia de Jung, surgindo, pela primeira vez em seu livro — Tipos Psicologicos (1991),
publicado apds 3 anos de afastamento pelo rompimento abrupto com Sigmund Freud, o pai da
psicandlise. Periodo este que passou em isolamento em sua casa, nomeando-o como o “confronto
com o inconsciente”, ja que ali perdia um grande amigo, € comecara a ser difamado por grande
parte da sociedade psicanalitica. E foi justamente neste interim, neste mergulhar dentro de si que
Jung comecgou a dar forma a conceituacdo da individuagao, para dali em diante, ir constantemente
amadurecendo-a (JUNG, 2016). Sendo a individuagdo, portanto, o tornar-se quem se €, livrando-se,
dentro das possibilidades, das amarras que aprisionam o ser, transmutando-se em um ser unico €
diferenciado do todo (STEIN, 2020; JUNG, 2002a). Obviamente, tal conceituagdo carrega uma
vasta bagagem de explicacdes e conteidos que serdo expostos posteriormente na resolucdo da

primeira questdo proposta por este trabalho: “O que é e como alcancar a individua¢ao?”.

Com isso em mente, outras duas perguntas sdo formuladas nos objetivos especificos, sendo
elas: “Sera a individuacdo um processo natural ou voluntiario?” e “Sera a individuac¢io

influenciada pela cultura?”.

Tais questdes permeiam grandes dreas do conhecimento, incluindo um possivel didlogo com

a contemporaneidade e o modo como cada qual, em sua vida cotidiana, ao consumir produtos, ao
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exaltar politicos, ao se engolfar no capitalismo, e ao se perpetuar no globalismo, acabam por ter ou
ndo sua individuacdo comprometida? Portanto, o presente trabalho procura colher questdes antigas

e problematiza-las em contextos atuais que o sujeito se insere.

Neste sentido, almeja-se oferecer ao leitor uma ampla base tedrica, reunindo-se os conceitos
chaves da Psicologia Analitica, proporcionando um norte para, enfim, o justo olhar acerca das

questoes levantadas acima.

Tendo em mente tais fatos, cabe a exposicao direta do problema e objetivos da pesquisa de

forma mais detalhada e precisa:

1.1. PROBLEMA

Esta pesquisa procurou responder a trés questoes fundamentais: 1) “O que € o processo da
individuag¢dao e como alcanca-la de acordo com a Psicologia de Carl Gustav Jung?”; 2) “O processo
de individuacdo, de acordo com a Psicologia Analitica de C. G. Jung, ¢ um processo realizado
naturalmente, ou exige a vontade do individuo?”; 3) “O processo de individuacdo, segunda a

perspectiva da Psicologia Analitica de C. G. Jung, ¢ influenciada pela cultura?”.

1.2. OBJETIVOS

1.3. OBJETIVO GERAL

Compreender o processo da individuacdao e como alcangé-la de acordo com a Psicologia de

Carl Gustav Jung.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Responder a questdo: “O processo de individuacdo, de acordo com a Psicologia Analitica

de C. G. Jung, é um processo realizado naturalmente, ou exige a vontade do individuo?”.
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- Responder a questdo: “O processo de individuacdo, segunda a perspectiva da Psicologia

Analitica de C. G. Jung, ¢ influenciada pela cultura?”.

1.5. DELIMITACAO DO ESTUDO

O estudo foi realizado a partir da leitura das obras completas de C. G. Jung (excetuando-se
suas cartas), traduzidas e publicadas no Brasil, somado a alguns escritos dos neo-junguianos

traduzidos e publicados Brasil sobre o tema individuacao.

1.6. RELEVANCIA DO ESTUDO

Compreender o processo de individuacdo possibilita um olhar mais apurado acerca dos
sintomas dos individuos, auxiliando a guiar os préoprios psicologos a identificarem de forma mais
cristalina o0 movimento analitico destes. Apoiando-se em uma sustentagdo tedrica vigorosa e estavel,
discorrida no presente trabalho.

Somado a isso, tem o carater de integrar os conceitos de forma a nortear os estudiosos da
area, acrescentando-lhes um olhar acerca da tematica da individuacdo. Revendo, assim, a sua
conceituacdo dentro de um percurso estruturado pela leitura das obras completas de Jung, somadas
a um olhar mais contemporaneo dos neo-junguianos. Auxiliando, naturalmente, na reflexao da
individuagao em funcao da cultura vigente, e o como esta influi diretamente sobre os corpos e
psiques dos sujeitos de modo a atravancar ou nao se processo de individuagdo, constituindo-se,
portanto, em assunto de suma atualidade. J4 que tratam sobre capitalismo, globalismo, politica e
religido - temas extremamente presentes na contemporaneidade.

Além de que, sua relevancia esta em abordar um assunto essencial a todo ser vivente que
almeje se conhecer, lidar melhor com suas neuroses, sofrimentos, angustias e frustragdes. Podendo

ser um guia, sucinto, do processo de autoconhecimento e autorrealizacdo na contemporaneidade.

1.7. ORGANIZACAO DA MONOGRAFIA

Em primeiro momento, se ¢ apresentado o resumo e a introducgdo, contendo a prévia do
trabalho em seu todo, preparando o leitor a fundamentagdo tedrica, que abarcard a extensa
conceituagdo basica da Psicologia Analitica. Para que entdo, este mesmo leitor, tenha base solida

para compreender o resultado e a discussdao, que buscardo responder as questdes levantadas pelo
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problema da atual pesquisa. Por fim, expde-se a metodologia usada, para entdo elucubrar sobre os
resultados e discussdes, que se encerram com a conclusdo integrada do contetido e as compreensoes

colhidas ao longo do trabalho.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Em primeira instancia se faz necessario uma breve fundamentacdo tedrica acerca da teoria
psicolégica de Carl Gustav Jung, intitulada — Psicologia Analitica —, para a compreensdo da
tematica ao redor da individuacdo. Para tanto, cabe conhecer, de forma rapida, a vida e a obra de C.

G. Jung.

2.1. AVIDA E A OBRA DE CARL GUSTAV JUNG

Nascido em 26 de julho de 1875, natural de Kesswil — Suiga, viveu com seus pais em uma
pequena aldeia durante seus primeiros anos de vida, mudando-se para a casa de sua tia em Basiléia,
anos depois. Seu pai era um pastor, de temperamento irritadigo, o que manteve a relacdo com seu
filho afastada por um periodo de tempo (JUNG, 2016).

Desde o inicio de sua vida, Jung sempre morou em casas proximas a agua € a natureza,
sendo intimamente ligado a elas. Era um garoto inteligente, introvertido e solitario, possuindo uma
avida sede por conhecimento, o que o fez questionar inimeras vezes a religido de seu pai,
constituindo-se em um conflito interior que mais tarde teria de solver, aparecendo em sonhos e
simbolos (JUNG, 2016).

Certa vez, folheando o catecismo, o tema da Trindade foi tocado, o que fez o pequeno Jung
nutrir um grande entusiasmo, pois aquele era um dos poucos assuntos que lhe chamavam a atengao
na catequese. Todavia, decepcionou-se logo apds, ao ouvir que nada tinham a acrescentar sobre tal
assunto, percebendo que “Ah entdo ¢ assim! Eles nada sabem disso e ndo refletem! Como poderei
abordar esses temas?” (JUNG, 2016, p.83). Somado a isso, ainda carregou outras experiéncias
negativas para com a religido, chegando, enfim, a conclusdo de que “ndo voltaria mais a igreja que,
para mim, ndo era um lugar da vida, mas da morte” (JUNG, 2016, p. 86). E foi naquele instante que
se compadeceu de seu pobre pai, pois ele “[...] lutava contra uma morte!, cuja presenca nio podia
admitir. Cavara-se entre nds um abismo sobre o qual era impossivel lancar ponte” (JUNG, 2016, p.
86).

Aos seus 11 anos foi para uma escola na cidade de Basiléia, repleta de alunos com o poder

aquisitivo muito mais elevado que o seu. Foi ali que Jung percebeu o qudo pobre seu pai era, e um

I A morte de Deus.
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sentimento de pena o reaproximou dele. E em meio a seus estudos, Jung logo se viu com uma
penosa sensacdo de enfado. “O colégio me aborrecia. Tomava muito do tempo que eu teria
preferido consagrar aos desenhos de batalhas ou a brincar com fogo” (JUNG, 2016, p. 56). Tal
problema, logo ganhou uma solugdo temporaria. Jung comecou a ter desmaios constantes, 0 que o
fez afastar-se da escola por seis meses, dando-lhe a vida da qual almejava, sem as frustragdes e
enfados da escola (JUNG, 2016)..

Claramente os sintomas de desmaios eram uma histeria de Jung, que a usava para se ver
longe da escola. Porém, nenhum médico o percebeu, fazendo com que seu pai gastasse todas as suas
economias em busca de um tratamento eficaz, mas nada surtia efeito, afinal, a causa era puramente
psicologica. Foi gragas a um episddio em que Jung escutou seu pai conversando com um amigo,
admitindo estar falido e preocupado com a saide de seu filho, questionando-se se este poderia ou
nao conseguir um emprego para seu proprio sustento no futuro. Escutando isso, Jung caiu em si,
compreendendo a extensdo de seus comportamentos. Envergonhado, voltou para a escola e nunca
mais apresentou desmaios (JUNG, 2016).

Mais adiante, ja com seus 16 anos afastou-se dos estudos do campo religioso e voltou-se a

filosofia.

Com grande satisfacdo constatei que muitos dos meus pensamentos tinham seus
antecedentes historicos. Amei acima de tudo as ideias de Pitdgoras, de Heraclito, de
Empédocles e de Platio, apesar da longa trama da argumentacio socratica. [...] A
escolastica cristd deixou-me indiferente e o intelectualismo aristotélico de Sdo Tomdas me
pareceu mais arido do que um deserto. [...] Hegel espantou-me com sua linguagem tio
ardua quanto pretensiosa; considerei-o com franca desconfianga. Parecia-me um prisioneiro

de seu proprio edificio de palavras agitando-se orgulhosamente na priso.

O grande achado de minhas investigagcdes foi Schopenhauer. Pela primeira vez ouvi um
filosofo falar do sofrimento do mundo, que salta aos olhos e nos oprime, da desordem, das
paixdes, do Mal, fatos que os outros fildsofos apenas tomavam em consideragdo, esperando
resolvé-los mediante a harmonia e a inteligibilidade. Encontrara, enfim, um homem que
tivera a coragem de encarar a imperfei¢do que havia no fundamento do universo. Nao
falava de uma providéncia infinitamente boa e infinitamente sabia na criacdo, nem de uma
harmonia da evolugdo; pelo contrario, dizia claramente que o curso doloroso da historia
humana e a crueldade da natureza provinham de uma deficiéncia: a cegueira da vontade

criadora do mundo (JUNG, 2016, p. 101 — 102).

Gragas a esta nova mudanca em seus interesses, Jung conseguiu alterar sua personalidade:
“Antes, fora timido, ansioso, desconfiado, palido, magro e de uma satde aparentemente instavel,

tornei-me entdo mais seguro, sentindo um grande apetite sob todos os pontos de vista” (JUNG,
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2016, p. 103). Entretanto, permaneceu solitario, coisa que o acompanhou toda sua vida, talvez pelo
fato de seus proprios pensamentos serem pouco compreendidos pelos outros, de tal modo que, em
um interessante episoddio, ao realizar uma dissertacdo para a escola, foi duramente punido por seu
professor que pensou com veeméncia rigida que seu trabalho fora uma cépia, ja que estava muito
bom para a capacidade mediana de Jung. Neste momento ele narra: “Senti que a partir desse
instante estava marcado a fogo e que todos os caminhos possiveis para fora da minha solidao
haviam sido cortados” (JUNG, 2016, p. 97).

Em meio a isso, a hora de escolher a profissdo que lhe daria sustento, foi para ele, uma
grande dificuldade, ndo encontrando uma area em especifico a qual se filiar. Em primeiro momento,
ficou entre Histdria, Filosofia, Ciéncias e Arqueologia, apesar de sua familia desejar que este
seguisse 0s passos do pai e fosse para a Teologia. No fim, acabou optando pelas Ciéncias e
migrando para a Medicina, profissdo da qual seu avd partilhava, direcionando-se para o estudo
psiquidtrico, onde encontrou uma forma de conciliar os interesses em arqueologia e filosofia, na
psiquiatria, “[...] campo comum dos dados bioldgicos e dos dados espirituais” (JUNG, 2016, p.
104).

Mas ndo deve se enganar quem pense que sua vida académica tenha sido facil, seu pai
pagava parte do curso e de resto a Universidade emprestava o valor. Todavia, ja no segundo ano,
seu pai falece, incidindo sobre seus ombros toda a responsabilidade por sustentar sua mae e irma.
Por sorte seu tio toma a dianteira e assume o papel de sustento da familia, enquanto o curso de Jung
€ pago com o auxilio de empréstimos de familiares (JUNG, 2016).

Finalmente, por volta de 1900 se forma em medicina pela Universidade de Basiléia,
iniciando sua vida profissional. Assumindo em 10 de dezembro de 1900 o cargo de assistente do
Hospital Burghdlzli de Doengas Mentais em Zurique. Sendo importante enfatizar que sua
aproximacao para as areas psicologicas ocorreram apds alguns fendmenos ditos paranormais: Um
deles foi a mesa de sua mae que rachara de uma forma inexplicavel, e a outra, por exemplo, foi a da
faca que se dilacerou em inimeros pedacos, sem que houvesse uma explicagao racional a tal efeito,
visto ser feita de ago, que estava novo e sem nenhum defeito aparente. Tais fendmenos alimentaram
a fome por conhecimento religioso do jovem Jung, que se debrucou no estudo do espiritual e
psicolégico, jamais parando (JUNG, 2016).

Somado a isso, € evidente que em seu tempo, para um médico, a area da psiquiatria era vista
como um caminho estranho e desviante do socialmente aceito. Os psiquiatras eram tidos como
sujeitos isolados, que se fechavam junto com seus “loucos” em locais afastados da cidade, ja que a

figura dos “loucos” e leprosos eram incomodas a0 homem comum, que apenas desejava exclui-los
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para longe do seu campo de visdo. E, como a maioria, Jung, em certa medida, partilhava do mesmo
preconceito; tendo, significativamente, deixado para estudar o manual de psiquiatria de Krafft-

Ebing por ultimo, em suas disciplinas de medicina. Ao pegar no livro e iniciar sua leitura narra:

Li entdo no prefacio: “Sem duvida, é devido a particularidade desse dominio da ciéncia e a
imperfei¢ao de seu desenvolvimento, que os manuais de psiquiatria t€m sempre um carater
mais ou menos subjetivo.” Algumas linhas adiante, o autor denominava as psicoses
“doencas da personalidade”. De repente, meu coragdo pds-se a bater com violéncia. Precisei
levantar-me para tomar folego. Uma emocdo intensa tinha se apoderado de mim: num
relance, como que através de uma iluminagdo, compreendi que ndo poderia ter outra meta a
ndo ser a psiquiatria. Somente nela poderiam confluir os dois rios do meu interesse,
cavando seu leito num unico percurso. L4 estava o campo comum da experiéncia dos dados
biologicos e dos dados espirituais, que até entdo eu buscara inutilmente. Tratava-se, enfim,
do lugar em que o encontro da natureza e do espirito se torna realidade.

Produziu-se em mim uma reaggo violenta quando li em Krafft-Ebing o que dizia respeito ao
carater subjetivo do manual de psiquiatria. Esta tltima — pensava eu — ¢é em parte a
confissdo pessoal do autor que se manifesta mediante seus pressupostos e a totalidade de
seu ser e que subentende a objetividade de suas constatagdoes. O psiquiatra s6 pode
responder a “doenca da personalidade” pela totalidade da propria personalidade. Meus
professores de clinica nunca me haviam dito algo de semelhante. Apesar do manual em
questdo ndo se distinguir dos outros livros do mesmo género, tais esclarecimentos
iluminaram o problema da psiquiatria me atraindo irremediavelmente para sua trilha

(JUNG, 2016, p. 146).

A partir deste momento, Jung se decidia fervorosamente o caminho ao qual trilhar, e por
mais que a reacao de seus professores e amigos fosse de reprovacgao, acostumado com a solidao de
suas escolhas e percepgdes, seguiu em frente sem se importar.

Tempo depois, foi em dire¢ao aos ensinamentos de Bleuler, e, consequentemente, de Freud,
o qual ficou fascinado com o livro A4 interpretagdo dos Sonhos (1900), mas “com 25 anos minha
experiéncia era insuficiente para examinar as teorias de Freud; s6 mais tarde foi possivel” (JUNG,
2016, p. 187).

Em meio a isso casou-se com Emma Jung em 1903, tendo com ela 5 filhos ao longo de sua
vida toda (JUNG, 2016).

Quatro anos depois, teve a oportunidade marcante de conhecer Freud pessoalmente,
conversando com este por 13 horas seguidas. Ali encontrara alguém que pudesse discutir seus
pensamentos... pelo menos parte deles. Mas logo os problemas comegaram a surgir entre estes dois
gigantes da psicologia. Jung narra um dos principais acontecimentos que o fizeram se decepcionar

com Freud:
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Tenho ainda uma viva lembranga de Freud me dizendo: ‘Meu caro Jung, prometa-me nunca
abandonar a teoria sexual. E o que importa, essencialmente! Olhe, devemos fazer dela um
dogma, um baluarte inabalavel’. Ele me dizia isso cheio de ardor, como um pai que diz ao
filho: ‘Prometa-me uma coisa, meu caro filho: va todos os domingos a igreja!” Um tanto
espantado, perguntei-lhe: ‘Um baluarte — contra o qué?’. Ele respondeu-me: ‘Contra a
onda de lodo negro do...’. Aqui ele hesitou um momento e entdo acrescentou: ‘... do
ocultismo!’. O que me alarmou em primeiro lugar foi o ‘baluarte’ e o ‘dogma’; um dogma,
isto é, uma profissdo de fé indiscutivel surge apenas quando se pretende esmagar uma
davida, de uma vez por todas. Ndo se trata mais de um julgamento cientifico, mas revela

somente uma vontade de poder pessoal (JUNG, 2016, p.191).

Somado a isso, dentre todos os acontecimentos, este foi o decisivo para a cisdo com Freud:
Freud teve um sonho, cujo conteudo ndo posso revelar. Interpretei-o mais ou menos,
acrescentando que poderia talvez adiantar algo mais, se ele me desse alguns detalhes
suplementares, relativos a sua vida particular. Tal pedido provocou em Freud um olhar
estranho — cheio de desconfianca —, e ele disse: “Nao posso arriscar minha autoridade!”
Nesse momento, entretanto, ele a perdera! Esta frase ficou gravada em minha memoria.
Prefigurava ja, para mim, o fim iminente de nossas rela¢cdes. Ele punha sua autoridade

pessoal acima da verdade (JUNG, 2016, p. 200).

Por fim, o “golpe final” para seu afastamento completo com Freud foi o momento em que
contou sobre seu sonho, rico em simbolismos, e foi interpretado por Freud de um ponto de vista
exclusivamente reducionista, marcando a diferenga amarga e abismal entre as duas grandes mentes

— duas concepgdes de mundo e individuo antagdnicas demais:

Eis o sonho: eu estava numa casa desconhecida, de dois andares. Era a “minha” casa.
Estava no segundo andar onde havia uma espécie de sala de estar, com belos moveis de
estilo rococ6. As paredes eram ornadas de quadros valiosos. Surpreso de que essa casa
fosse minha, pensava: “Nada mal!” De repente, lembrei-me de que ainda néo sabia qual era
o aspecto do andar inferior. Desci a escada e cheguei ao andar térreo. Ali, tudo era mais
antigo. Essa parte da casa datava do século XV ou XVI. A instalacdo era medieval e o
ladrilho vermelho. Tudo estava mergulhado na penumbra. Eu passeava pelos quartos,
dizendo: “Quero explorar a casa inteira!” Cheguei diante de uma porta pesada e a abri.
Deparei com uma escada de pedra que conduzia a adega. Descendo-a, cheguei a uma sala
muito antiga, cujo teto era em abobada. Examinando as paredes descobri que entre as
pedras comuns de que eram feitas, havia camadas de tijolos e pedagos de tijolo na
argamassa. Reconheci que essas paredes datavam da época romana. Meu interesse chegara

ao maximo. Examinei também o piso recoberto de lajes. Numa delas, descobri uma argola.
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Puxei-a. A laje deslocou-se e sob ela vi outra escada de degraus estreitos de pedra, que
desci, chegando enfim a uma gruta baixa e rochosa. Na poeira espessa que recobria o solo
havia ossadas, restos de vasos, ¢ vestigios de uma civilizacdo primitiva. Descobri dois

cranios humanos, provavelmente muito velhos, ja meio desintegrados. Depois, acordei.

O que mais interessou a Freud nesse sonho foram os dois cranios. Falava continuamente
deles e sugeriu-me que descobrisse em mim, dentro do contexto, um desejo eventual. O que
pensava eu dos cranios? De quem eram? Naturalmente, eu sabia muito bem onde ele queria
chegar: neles se dissimulariam desejos secretos de morte. “Mas, afinal de contas, o que
pretende ele?”, pensava comigo mesmo. De quem desejo a morte? Sentia violentas
resisténcias contra uma tal interpretacdo; desconfiava também da verdadeira significagdo do
sonho. Mas, nessa época, ndo tinha ainda confianca em meu julgamento e desejava
conhecer a opinido de Freud. Queria saber o que ele achava; obedeci, pois, a sua intengdo e
disse: “minha mulher e minha cunhada” — pois era preciso citar alguém de quem valeria a

pena desejar a morte!

[...] Tomei consciéncia, entdo, de um modo todo particular, da grande diferenca que
separava a atitude mental de Freud de minha propria. Eu crescera na atmosfera
intensamente histérica de Basiléia, no fim do século anterior, e a leitura dos velhos
filosofos me proporcionara um certo conhecimento da histéria da psicologia. Quando
refletia sobre os sonhos, ou sobre os contetidos do inconsciente, nunca o fazia sem recorrer
a comparagdes histdricas: em meus tempos de estudante, utilizava-me para isso do velho
dicionario de filosofia de Krug. Conhecia particularmente bem os autores do século X VIII e
também os do comego do século XIX. Esse mundo constituira a atmosfera de minha sala de
estar do primeiro andar.Quanto a Freud, minha impressdo era a de que para ele “a historia
do espirito humano” comegava com Biichner, Moleschott, Dubois-Reymond e

Darwin(JUNG, 2016, p. 200 —201).

Em um parénteses rapido, ¢ importante destacar que Jung, pela primeira vez, percebeu a
existéncia do inconsciente coletivo ao se deparar com seu sonho (vide pagina 21 — sonho da casa),

notando que ao descer ao andar térreo de seu sonho:

[...] j& comegava o inconsciente. Quanto mais eu descia em profundidade, mais as coisas se
tornavam estranhas e obscuras. Na gruta, descobri restos de uma civilizagdo primitiva, isto
¢, o mundo do homem primitivo em mim; esse mundo ndo podia ser atingido ou iluminado
pela consciéncia. A alma primitiva do homem confina com a vida da alma animal, da
mesma forma que as grutas dos tempos primitivos foram frequentemente habitadas por

animais antes que os homens se apoderassem delas (JUNG, 2016, p. 202).
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E foi exatamente neste instante que cogitou a possibilidade da existéncia de um inconsciente

coletivo, separando-o ainda mais da concepcao freudiana de inconsciente:

Remontava, evidentemente, as bases da historia das civilizagdes, que ¢ uma historia dos
estados sucessivos da consciéncia. Descrevia, como um diagrama estrutural da alma
humana, uma condigio prévia de natureza essencialmente impessoal. Esta ideia pareceu-me
evidente: it cliked, como dizem os ingleses; e o sonho se tornou para mim uma imagem
diretriz que, em seguida, se confirmou numa medida imprevisivel. Por causa desse sonho
pensei, pela primeira vez, na existéncia de um a priori coletivo da psique pessoal, a priori
que considerei primeiramente como sendo os vestigios funcionais anteriores. S6 mais tarde,
quando minhas experiéncias se multiplicaram e meu saber se consolidou, reconheci que

esses modos funcionais eram formas do instinto: os arquétipos (JUNG, 2016, p.203).

Assim, seis anos apds o primeiro encontro com Freud, sua relagdo com ele se encerrava com
a publicagdo de Simbolos de Transformagdo. Naquele instante, Jung exercia o que sabiamente
permeou a sua obra toda — O Sacrificio — abdicando de parte importante de sua vida, pois com a
cisao de sua amizade com Freud, também se afastava da presidéncia da Associacdo Psicanalitica
Internacional fundada por Freud, rompendo com a opinido da massa, sendo obrigado a lidar com o
julgo severo da multidao que o chamaria, a partir dali, de mistico,... (JUNG, 2016).

Este acontecimento foi-lhe tdo arrasador, que “[...] comegou para mim um periodo de
incerteza interior e, mais que isso, de desorientacdo” (JUNG, 2016, p. 213). Mas nao havia mais
volta, “vira que nem Freud, nem seus discipulos podiam compreender a importancia que tinha, para
a teoria e a pratica da psicanalise, o fato de o proprio mestre nao poder sair de sua propria neurose”
(JUNG, 2016, p. 209). Enfim, entrou em uma reclusao por trés anos, parando por completo sua vida
intelectual, ndo lendo um livro sequer. Dedicou este tempo a atividades sensoriais como
brincadeiras com pedras, terra e areia, além de se debrugar na analise de seus préprios sonhos.
Tendo que, inclusive, esta foi a exata época em que um conflito moral o assolou — o nazismo
emergira e o inconsciente coletivo veio avisa-lo através de um sonho sanguinolento. Ali, e em seus
outros sonhos o conflito ocorria entre a tentadora oferta de se ver do lado do mais forte, exaltando
sua “raca ariana”, ou se ver do lado humano, afastando-se de tamanha carnificina (JUNG, 2016).

Passado este periodo de inatividade em 1921 Jung publica seu livro Tipos Psicologicos
demarcando sua andlise sobre as diferengas de percepcao de mundo entre Freud e Adler (ou, talvez,
Nietzsche), que diferiam por um ser de cardter mais extrovertido, tendendo a sexualidade; e o outro
de carater introvertido, pendendo ao poder (JUNG, 2016).

Dai em diante, Jung publicou uma infinidade de livros e artigos, realizando intimeras

conferencias ao redor do mundo. Analisando, por exemplo, as diferencias psicoldgicas entre Oriente
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e Ocidente, auxiliado com a sua grande amizade com Richard Wilhem que lhe introduziu os
segredos do Oriente, ponto fundamental para a compreensdo do movimento circular do Self (JUNG,
2016).

Por fim, aos 83 anos falece, deixando ao mundo uma vasta obra com magnificos
ensinamentos, e, sua propria autobiografia, organizado por sua secretdria Aniela Jaffé (JUNG,
2016).

Jung realmente foi uma grande personalidade, aplicando em si mesmo sua psicologia,
vivendo-a em sua inteireza — sua psicologia ¢ reflexo de sua propria vida. Sendo possivel afirmar
que ele foi capaz de individuar-se, ja que, ao longo de sua existéncia foi caminhando em busca da
integracdo de seus opostos, do Self. Sabiamente ouvindo a suas personalidade, a qual ja percebeu
desde muito cedo, como sendo a n° 01 o mais pueril, que gostava de literatura, ocupando a
personalidade consciente de Jung na maior parte de sua infancia e juventude. Enquanto sua
personalidade n® 02 era a de um velho, que incitava o humor depressivo no n° 01, geralmente
dando-lhe os conselhos em momentos criticos:

[...] o n° 1 encarava minha personalidade n® 2 como a de um jovem pouco simpatico e
medianamente dotado, com reivindicagdes ambiciosas, um temperamento descontrolado,
maneiras duvidosas, ora ingenuamente entusiasta, ora puerilmente decepcionado; no fundo,
um obscurantista afastado do mundo. O n° 2 considerava o n° 1 como aquele que encarnava
um dever moral dificil e ingrato, uma espécie de tarefa que deveria ser cumprida de
qualquer forma, e que se tornara mais dificil devido a uma série de defeitos: preguica
esporadica, falta de coragem, depressdo, entusiasmo inepto por ideias e coisas que ninguém
apreciava, amizades imagindrias, estreiteza de espirito, preconceitos, estupidez
(matematica!), falta de compreensdo com os outros, confusdo e desordem no que dizia
respeito a visdo do mundo; além disso, ndo era nem cristdo, nem nada. O n° 2 ndo era,
afinal, um carater, mas uma vita peracta, nascido, vivo, morto; o tudo em um, visio total da
natureza humana, de uma clareza impiedosa consigo mesmo, mas incapaz € pouco
inclinado (se bem que o desejando) a exprimir-se por intermédio do espesso e obscuro n® 1.
Quando o n° 2 predominava, o n° 1 ficava como um reino interior obscuro. O n° 2 se
considerava como uma pedra lancada do extremo do mundo, mergulhando em siléncio no
infinito da noite. Nele (no n° 2) reinava, entretanto, a luz como nos amplos recintos de um
palacio real, cujas altas janelas se abriam para uma paisagem banhada de sol. Possuia
sentido e continuidade historica, num contraste violento com os acasos desconexos da vida
n° 1, que ndo encontrava qualquer ponto de contato com o seu meio. O n° 2, pelo contrério,
sentia-se num secreto acordo com a Idade Média personificada por Fausto e o peso do
passado que obviamente levou Goethe a grande profundidade. Para este tltimo (e isso era

um consolo para mim), o n° 2 também fora uma realidade (JUNG, 2016, p. 114 — 115).
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No final, Jung soube se relacionar com ambos 0s personagens, ora trazendo um, ora
trazendo outro na consciéncia. No inicio de sua vida, o personagem n° 01 foi o mais consciente, ja
em sua velhice, o personagem n° 02 era o mais escutado, visto que Jung se isolou em uma torre
construida por ele préprio, vivendo uma vida mais sensorial e sentimental, equilibrando o seu
oposto inconsciente, ja que ele proprio foi um Introvertido do tipo Intuicdo Pensamento (SANTOS,
1976).

Equilibrio este, realizado, por exemplo, na constru¢do da torre em Bollingen a qual morou
no fim de sua vida, apds a morte de sua esposa. Para ele, a torre era algo que se referia ao materno,
em que Jung podia ser a personalidade n°2, tornar-se um sé com a torre, que consigo, carregava
longas histdérias em cada uma de suas ranhuras, sempre respeitando a figura dos mortos que ali se

apaziguavam. Narra ele:
Desde o inicio, a torre foi para mim um lugar de amadurecimento — um seio materno ou
uma forma materna na qual podia ser de novo como sou, como era, € como serei. A torre
dava-me a impressdo de que eu renascia na pedra. Nela via a realizagdo do que, antes, era
um vago pressentimento: uma representacdo da individuagdo. Um marco, aere perennius.
Ela exerceu sobre mim uma agdo benfazeja, como a aceitacdo daquilo que eu era.
Construira a casa em partes separadas, obedecendo unicamente as necessidades concretas
do momento. Suas relagdes interiores jamais tinham sido objetos de minhas reflexdes.
Podia-se dizer que construira a torre numa espécie de sonho. Somente mais tarde percebi o
que tinha nascido, e a forma plena de sentido que disso resultara, simbolo de totalidade
psiquica. Ela se desenvolvera como um grao antigo que tivesse germinado.
Em Bollingen sou mais autenticamente eu mesmo, naquilo que me concerne. Aqui sou, por
assim dizer, um filho “arquivelho” de sua “mae”. Assim fala a sabedoria dos alquimistas,
pois o “velho”, o “arquivelho” que eu sentira em mim, quando crianga, ¢ a personalidade
nimero dois que sempre viveu e sempre vivera, fora do tempo, filho do inconsciente
materno. Em minhas fantasias, o “arquivelho” tomava a forma de Filemon e este era vivo
em Bollingen.
As vezes como que me espalho pela paisagem e nas coisas, ¢ vivo em cada arvore, no
sussurro das vagas, nas nuvens, nos animais que vao e vém, e nos objetos. Nada ha na torre
que ndo tenha surgido e crescido ao longo dos decénios, nada a que eu ndo esteja ligado.
Tudo tem sua histéria, que é também a minha histdria, e aqui ha lugar para o dominio nao
espacial dos segundos planos.
Renunciei a eletricidade e acendo eu mesmo a lareira e o fogdo. A tarde acendo os velhos
lampides. Nao hé dgua corrente; preciso tira-la do poco, acionando a bomba manual. Racho
a lenha e cozinho. Esses trabalhos simples tornam o homem simples, e ¢ muito dificil ser

simples.
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Em Bollingen mergulho no siléncio e vivo “in modest harmony with nature”. Ideias
emergem, do fundo dos séculos, antecipando portanto um futuro longinquo. Aqui se atenua

o tormento de criar; aqui criacdo e jogo se aproximam (JUNG, 2016, p. 273 — 274).

Em suma, a torre foi para ele um grande espago para sua propria individuagao, ja que trouxe

para a consciéncia os aspectos extrovertidos sentimento sensorial, saindo, portanto, de suas fungdes

principais que o guiaram pela vida toda — introversdo intuitiva pensamento -, em poucas palavras,

Jung conseguiu equilibrar as quatro funcdes dentro de si, além das atitudes para com a realidade:

introversdo-extroversio® (JUNG, 2016).

Com todo o exposto acima, apenas resta deixar este breve trecho de Jung, que demonstra a

sua real autorrealizagdo: “Minha vida € a histéria de um inconsciente que se realizou. Tudo o que

nele repousa aspira a tornar-se acontecimento, e a personalidade, por seu lado, quer evoluir a partir

de suas condicdes inconscientes experimentar-se como totalidade” (JUNG, 2016, p. 29).

Chegou, felizmente, ao fim da vida de forma plena e realizada:

Sinto-me espantado, decepcionado e satisfeito comigo. Sinto-me triste, acabrunhado,
entusiasta. Sou tudo isso e ndo posso chegar a uma soma, a um resultado final. E para mim
impossivel constatar um valor ou um ndo valor definitivos; ndo posso julgar a vida ou a
mim mesmo. Nio estou certo de nada. Nao tenho mesmo, para dizer a verdade, nenhuma
convicgdo definitiva — a respeito do que quer que seja. Sei apenas que nasci e que existo;
experimento o sentimento de ser levado pelas coisas. Existo a base de algo que ndo
conhego. Apesar de toda a incerteza, sinto a solidez do que existe e a continuidade do meu
ser, tal como sou.

O mundo no qual penetramos pelo nascimento é brutal, cruel e, ao mesmo tempo, de uma
beleza divina. Achar que a vida tem ou ndo sentido ¢ uma questdo de temperamento. Se o
ndo sentido prevalecesse de maneira absoluta, o aspecto racional da vida desapareceria
gradualmente, com a evolugdo. Nao parece ser isso o que ocorre. Como em toda questdo
metafisica, as duas alternativas sdo provavelmente verdadeiras: a vida tem e ndo tem
sentido, ou entdo possui e ndo possui significado. Espero ansiosamente que o sentido
prevaleca e ganhe a batalha.

Quando Lao-Tsé diz: “Todos os seres sdo claros, s6 eu sou turvo”, exprime o que sinto em
minha idade avancada. Lao-Tsé é o exemplo do homem de sabedoria superior que viu e fez
a experiéncia do valor e do ndo valor, e que no fim da vida deseja voltar a seu proprio ser,
no sentido eterno e incognoscivel. O arquétipo do homem idoso que contemplou
suficientemente a vida ¢ eternamente verdadeiro; em todos os niveis da inteligéncia, esse
tipo aparece e ¢ idéntico, quer se trate de um velho camponés ou de um grande filésofo
como Lao-Tsé. Assim, a idade avangada é... uma limita¢dao, um estreitamento. E no entanto

acrescentou em mim tantas coisas: as plantas, os animais, as nuvens, o dia e a noite € o

2 Quaternidade.
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eterno no homem. Quanto mais se acentuou a incerteza em relagdio a mim mesmo, mais
aumentou meu sentimento de parentesco com as coisas. Sim, é como se essa estranheza que
ha tanto tempo me separava do mundo tivesse agora se interiorizado, revelando-me uma

dimensdo desconhecida e inesperada de mim mesmo. (JUNG, 2016, p.425 —426).

Assim, portanto, ciente de forma rapida e introdutéria da vida e obra de Jung, é possivel dar
prosseguimento na fundamentagdo tedrica, cabendo, pois, primeiramente, o entendimento de sua

teoria acerca dos tipos psicoldgicos — fundamental para o processo de individuagao.
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2.2. TIPOS PSICOLOGICOS

C. G Jung estruturou, apos longos anos de estudos e vivéncias (como retratado acima),
observagoes clinicas e reflexdes acerca do homem, uma teoria que buscasse abarcar todos os
possiveis tipos psicologicos do humano (1921/1991). Desenvolvendo a teoria de que os individuos
possuem dois tipos gerais de atitude e quatro tipos funcionais, sendo que dentre os tipos funcionais
ha os tipos racionais, baseados no julgamento, e os tipos irracionais, baseados na percepcao.
Dentre estes quatro tipos, ha dois pares, em que cada par tem seu oposto; € o sujeito acaba por ter
uma fungdo principal (dominante) e uma func¢do auxiliar, assim, ha de se crer numa atitude geral

da consciéncia e numa atitude do inconsciente.

Neste sentido,os tipos gerais de atitude sdo divididos em extroversdo e introversdo, os
quais se distinguem pelo direcionamento da consciéncia para com o objeto. No extrovertido, “[...]
predomina a orientacao pelo objeto e pelo dado objetivo, de modo que as decisdes e acdes mais
frequentes e principais sejam condicionadas ndo por opinides subjetivas, mas por circunstancias
objetivas ...” (1921/1991, p.319). Deste modo, o interesse, a atengdo e¢ o agir sdo regidos pelos
dados objetivos, assim, as pessoas, as coisas, o ambiente, as circunstancias, a moral, as leis, as
regras, .. enfim, os dados objetivos da realidade influem decisivamente no individuo. Sua energia
psiquica, portanto, ¢ sumamente direcionada ao objeto, ao externo — acarretando, em diversos casos,
uma desvalorizagdo do sujeito. Logo, em casos negativos, o extrovertido pode se esquecer de cuidar
do proprio corpo, de sua saude fisica e mental; acarretando um desequilibrio de sua atitude
consciente, extrovertida, com sua atitude inconsciente, introvertida. Podendo, entdo, adoecer
fisicamente ou psiquicamente, pois “o perigo do extrovertido estd em ser atraido para dentro do
objeto e la perder-se completamente” (JUNG, 1991, p.321). Além do mais, ele pode se ajustar
facilmente a sociedade vigente, aderindo a estrutura moral e ética da época, o que pode vir a se

tornar um problema quando a moral geral estd doente (exemplo: Nazismo).

Aqui ¢ possivel notar, que ha uma disposi¢cdo consciente e outra inconsciente, em que uma
se opde a outra; se o individuo possui a extroversdo como atitude consciente, em seu inconsciente a
introversdo ira imperar, e vice versa. Sendo assim, quanto mais desenvolvida conscientemente a
extroversdo, mais infantil e arcaica a introversdo, ou seja, a energia psiquica ¢ roubada em sua

maior quantidade pela consciéncia extrovertida, relegando os restos ao inconsciente (JUNG, 1991).
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Em uma situagdo de equilibrio, as atitudes inconscientes buscam compensar a atitude
consciente, de modo a manter uma harmonia no individuo (obviamente, a fun¢do consciente
impera). Porém, se a atitude inconsciente estiver sendo reprimida, o sujeito podera apresentar um
grave esgotamento de energia, surgindo sintomas de histeria, abuso de drogas narcoéticas, chegando
até mesmo ao suicidio. Afinal, o inconsciente clama por equilibrio psiquico, e ndo tolera uma
atitude extremada e descompensada de uma unica das partes, evitando, que no caso do extrovertido,

o0 objeto engula o sujeito por completo (JUNG, 1991).

Enquanto isso, aquele que ¢ introvertido em sua atitude geral da consciéncia, tem a sua

energia psiquica e relagio voltada ao sujeito®,

a consciéncia introvertida vé as condigdes externas mas escolhe as determinantes subjetivas
como decisivas. Por isso, este tipo se orienta por aquele fator da percepgdo e conhecimento
representativo da disposi¢io subjetiva que acolhe a excitacdo sensorial (JUNG, 1991,

p.354).

Evidenciando que a ideia de que “o mundo ndo existe apenas em si mesmo, mas também ¢ o
que representa para mim” (JUNG, 1991, p.355) ¢ uma verdade para o introvertido. Todavia, se o
introvertido der muito valor ao sujeito, acaba por se esquecer e tentar anular a for¢a do objeto
externo, caindo em situagdes como de dependéncia financeira, problemas com a opinido publica, ou
até mesmo, descontrole dos afetos, gerando uma neurose — a psicastenia: falta de energia psiquica
para lidar com o mundo. A atitude inconsciente se mostra evidente neste caso, pelo fato de a
extroversao inconsciente vir buscar o equilibrio por meio da influéncia desagradavel do objeto na
vida do introvertido. E como no caso do extrovertido, um introvertido consciente, ha de ter uma

atitude extrovertida tanto mais arcaico-infantil quanto mais rechaga-la.

Nota-se, portanto, que extroversdo e a introversdo sao duas atitudes opostas, quando uma
esta consciente, a outra esta inconsciente. Uma delas havera de se diferenciar em atitude consciente,
guiando o interesse, o agir e a atengdo do sujeito, ora mais para o objeto, ora mais para o sujeito. E

o que cabe enfatizar, ¢ que para se manter um equilibrio minimo, ndo se deve rechagar por completo

* “Entendo por fator subjetivo a agdo ou reagdo psicoldgica que, sob a influéncia do objeto, se funde num novo
estado psiquico” (JUNG, 1991, p.355).
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a atitude inconsciente, ou ela cobrard seu preco por isso, através de aparigdes neurdticas (JUNG,

1991).

Com isso em mente, surgem os tipos funcionais — tidos pelos pares de opostos pensamento/
sentimento € sensa¢do/intui¢do, em que o par pensamento/sentimento ¢ entendido como racional, e

o par sensagao/intuicao ¢ compreendido como irracional (JUNG, 1991).

Os tipos racionais sao nomeados desta forma pelo fato de estarem associados ao julgamento
racional, seja pelo pensamento ou pelo sentimento, lembrando que esta definicao ¢ baseada naquilo
que o sujeito prefere em seu modo de decidir consciente - sua psicologia consciente. Portanto, este
tipo, ao tomar uma decisdo usard seu lado judicativo, buscando dar ordem causal aos
acontecimentos, podendo se voltar mais ao dado objetivo (extrovertido) ou subjetivo (introvertido).
Obviamente, o tipo racional também se vale da percepg¢do irracional, porém, sendo elas relegadas a
segundo plano. Contudo, aos olhos externos, o individuo pode aparentar certa irracionalidade ao se
comportar, pela razdo de ser muitas vezes guiados pelo seu lado inconsciente e primitivo da
irracionalidade (sensa¢do e intui¢do)*. “E preciso convir que, ndo raro, o inconsciente de uma
pessoa causa impressao mais forte do que sua consciéncia, € que suas agdes tém peso bem maior do

que suas motivagdes racionais” (JUNG, 1991, p.343).

Ja os tipos irracionais sio intitulados deste modo devido se ligar a percepcao do mundo,
que ¢ irracional, ou seja, ndo se baseiam no principio da razao. Naturalmente, seu lado inconsciente
¢ o julgamento racional, estando pouco diferenciado e em estado primitivo. Para eles a experiéncia
¢ 0 que mais vale em detrimento da necessidade racional de tudo nomear, classificar e explicar. Para
um tipo racional, o irracional parece menos interessante, alguém que ndo avalia ou teoriza-
“empiricos demais”-; e a0 mesmo tempo, o tipo irracional, entende o racional como um homem
limitado que a tudo busca “[...] colocar cadeias racionais em todos os seres vivos e sufoca-los com

julgamentos” (JUNG, 1991, p.352).

Assim, pode-se entender que todo individuo terd um dos pares do tipo racional e um dos
pares do tipo irracional em sua psicologia consciente, tendo que um deles estard mais diferenciado

(em fun¢do principal) e o outro menos diferenciado (em fungdo auxiliar — complementadora).

4 Aqui irracionalidade ndo é compreendida como um termo pejorativo em detrimento da racionalidade. Ambas
sdo maneiras complementares de se atuar no mundo, ndo havendo julgamento de valor para com elas.
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Figura 01 - Esquema dos tipos psicoldgicos
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Fonte:O autor (2020)

Com isso em mente, cabe iniciar a explicacdo mais aprofundada de cada uma das fungdes.
Para tanto, ¢ possivel iniciar com os tipos racionais, tendo como primeiro representante o
pensamento como fung¢do principal. No extrovertido, a fun¢cdo pensamento(predomina em
homens)tem o seu pensar voltado para os objetos e dados objetivos da realidade, mesmo que, ainda
sofra influencia inconsciente de fontes subjetivas. Mas nao se deve aderir a falsa ideia de que este
tipo psicoldgico so se volta ao pensar de realidades concretas, ele pode, muitas vezes, ser um pensar
de ideias abstratas; o que define um pensar extrovertido, em suma, “[...]consiste sobretudo em saber
qual a orientacdo do julgamento: se provém de fora ou se tem origem subjetiva” (JUNG, 1991, p.
326). Deste modo, um filésofo deste tipo psicologico, por trabalhar apenas com ideias, pode acabar
por confundir e dificultar inicialmente a identificacdo de seu tipo. Para tanto, basta verificar se este
pensar ¢ herdado pela cultura, pela tradicdo vigente da época, e se ¢ retirado de experiéncias dos
objetos. Afinal, este pensar ¢ extremamente dependente da validagdo geral (materialismo e
empirismo), contando com o aval do dado objetivo. Portanto, em muitos casos, acabam por manter

pensamentos limitados no tempo, convenientes com a cultura hegemonica.

O pensamento extrovertido em seu carater positivo, cria, constroi, progride e analisa,
decompondo os objetos, buscando sempre uma féormula de validade universal. Ele ¢, se estiver na

posicao de fungdo principal, quem faré a decisdo final no julgamento; definindo o que ¢ bem e mal,
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belo e feio, certo e errado, baseando-se em uma féormula objetiva. Em seu mundo, ele cré ser o
portador da verdade e da justica, impondo uma moralidade rigida e intolerante, que ndo aceita
excecdes — quem nao segue sua formula € rechacado, tido como imperfeito e “eliminado”. Logo,
acaba por nascer o lado negativo deste tipo, que considera outros tipos de ser no mundo como
inferiores — religiosos, estetas, artistas,... Naturalmente, os sentimentos sdo relegados ao
inconsciente, sendo reprimidos, visto que o sentimento atrapalha o pensamento isento. O que acaba
por ocasionar individuos que se esquecem de todo o resto, de sua familia, financas, posi¢ao social,
saude, ... anulando os interesses pessoais em fun¢do do objeto, em fungdo de sua férmula rigida da
realidade. E quanto mais se mantém o sentimento em sua forma arcaica, mais esta fungao
inconsciente acaba por influir decisivamente no pensar do extrovertido. Criando pensadores
dogmaticos, rigidos, que buscam a tudo explicar em sua formula, se esquecendo que toda formula
possui “[...] valor limitado e, portanto, ndo pode reclamar jamais um dominio exclusivo, a férmula
assume, na pratica, tal predomindncia que todos os demais pontos de vista e possibilidade a seu
redor passam para um plano de fundo” (JUNG, 1991, p.334). Nascendo, em alguns casos, o
pensamento teosofico, que se fecha em verdades transcendentais e de validade universal, sendo tao
limitrofe quanto o pensamento materialista, que a tudo compila e a nada explica além do ja

conhecido.

Ao mesmo tempo, no tipo introvertido, a fun¢cdo pensamento se estrutura de forma oposta
a extrovertida, de modo que o extrovertido orienta sua libido ao objeto, enquanto que o introvertido
focaliza sua libido no fator subjetivo, tendo, que em ultima instancia o dado subjetivo possui a
influéncia final sobre os julgamentos. Portanto, o sujeito introvertido, tem seu pensar focado nas
impressoes subjetivas que tem do mundo, o objeto real, obviamente possui influéncia sobre este
individuo, mas a impressdo e decisdo final sempre retornam ao subjetivo. Um bom pensamento,
para este tipo psicologico, ndo ¢ o que mais se aproxima do dado real, mas sim, aquele que melhor
expressa a imagem, os simbolos, e as representagdes mentais e subjetivas do individuo. Aqui, o
mundo externo possui pouca importancia, as ideias sdo produzidas apenas pelas proprias ideias,
pelo amor ao simples pensar. Logo, este pensamento, geralmente ndo leva a nada, se provando, em

alguns casos, estéril e mistico.

Sua tarefa esta completa quando a ideia que concebeu parece proveniente dos fatos externos
e sua validade possa ser comprovada por eles [...] o pensamento introvertido apresenta uma
tendéncia de forgar os fatos para dentro da forma de sua imagem ou ignord-los totalmente

para dar livre curso a sua fantasia (JUNG, 1991, p.360).
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O pensamento do tipo introvertido € positivo e sintético no que se refere ao
desenvolvimento de ideias que se aproximam em grau sempre maior da validade universal
das imagens primitivas. Mas, se a conex@o com a experiéncia objetiva se afrouxar, tornam-
se mitoldgicas e deixam de ser verdadeiras por um periodo de tempo momentaneo (JUNG,

1991, p.365)

Visto que buscam transformar a realidade de acordo com sua percepcdo subjetiva. Assim,
em seu lado negativo, este tipo pode acabar por desenvolver a psicastenia, devido ao gasto
excessivo de sua energia, que tenta subjugar o objeto real através do pensamento. Este individuo
acaba por parecer distante, frio, teimoso, duro, possuindo certa dificuldade no traquejo social, que
quando for¢ado, acaba por gerar desentendimentos e aparentar artificialidade, ansiedade e um leve
gosto estranho para com as coisas. Nao se envolverd em disputas, pois estas exigem um valor aos
objetos reais, o qual o introvertido ndo oferece, sendo, portanto, enganado € manipulado por pessoas
que se aproveitam de sua infantil capacidade de socializacdo. E pelo fato de se guiar pelos dados
subjetivos, seu pensar se modifica de acordo com o estado psiquico em que esta. Além de que,
devido ao pouco valor que da aos objetos reais e aos sentimentos (reprimidos), pode sofrer
sugestionabilidade por parte de pessoas proximas a ele, afinal, “[...] quando reconhece que um
objeto ¢ aparentemente inofensivo, torna-se extremamente acessivel aos elementos inferiores”.
(JUNG, 1991, p.363). No fim, acaba por ter “[...] um forte pendor para a solidao” que “deve
protegé-lo das influéncias externas, mas normalmente o leva ainda mais fundo ao conflito que o

consome interiormente” (JUNG, 1991, p.365).

Em sintese, para Jung, Darwin representaria perfeitamente o tipo pensamento extrovertido,
visto que se volta aos dados objetivos (viajou uma volta ao mundo colhendo evidéncias da evolugdo
biologica) e a andlise destes. Enquanto, para o tipo pensamento introvertido, Kant receberia o posto,
pelo fato de focalizar-se ao dado subjetivo (nunca saiu sequer de sua cidade natal, praticando
sempre a introspec¢do para ter evidéncias da estrutura do sujeito epistémico) em sua critica do

conhecimento em geral (JUNG, 1991).

Em seguida, temos o outro oposto dos tipos racionais — o sentimento. No extrovertido, o
sentimento como fun¢do principal (prevalece em mulheres) orienta-se para o mundo externo, para o
dado objetivo. Sendo uma fun¢do judicativa, julga a realidade através daquilo que é agradavel ou
ndo aos sentimentos, € com isso, define o bem e o mal, o certo e o errado, o belo e o feio,... E por se
voltar ao objeto, possui a tendéncia de aderir os valores tradicionais de sua época, gostando daquilo

que ¢ conveniente para ela. Este tipo psicologico apenas deseja um ambiente sem grandes
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perturbagdes para que possa sentir sem mais problemas, deste modo, aceita, como dito acima, os
valores convencionais; buscando, igualmente, relegar o pensamento a segundo plano, pois nada pior
que o pensamento para atrapalhar o livre sentir. Neste aspecto, o pensamento ¢ relegado ao
inconsciente, sendo um escravo do sentimento. Isso ndo significa que estes individuos ndo pensem,
mas sim, que seu pensamento esta subordinado ao sentimento, logo, s6 se pensa aquilo que esta em
conformidade com o sentimento, tudo que escapa ao escopo do sentimento vivenciado pelo sujeito
nao ¢ pensado — “[...] ndo consigo pensar o que ndo sinto, disse-me certa paciente, em tom
indignado” (JUNG, 1991, p.340). E, naturalmente, seu pensar ndo ¢ original, apenas uma

reproducao daquilo que € vigente na sociedade em que vive.

Do ponto de vista positivo, o sentimento extrovertido € criativo e serve de grande exemplo
aos outros tipos, evidenciando como ter uma harmonica convivéncia social. Seus sentimentos sao
adequados as condigdes objetivas da época, sua escolha amorosa, de mesmo modo, sdo feitas nao
“[...] por corresponder plenamente a natureza subjetiva e secreta da mulher — na maioria dos casos
ela nem sabe disso — mas porque satisfaz todas as expectativas razoaveis por sua idade, posses,
tamanho e respeitabilidade de sua familia” (JUNG, 1991, p.339). E, enquanto sua familia seguir as
normas sociais, esta mulher estara feliz, ja que podera sentir sem demais dificuldades, todavia, caso
1$s0 ndo ocorra, 0s sentimentos poderao se tornar confusos e contraditorios, abrindo espago para o
lado negativo deste tipo psicoldgico, que pode vir a se tornar frio, dando a impressdo de
artificialidade, pose e de histeria (a principal forma de neurose deste tipo psicoldgico). Quando o
objeto toma demasiada atencdo e energia deste tipo psicologico, este acaba perdendo seu brilho
espontaneo, preenchendo apenas as situagoes de forma estética. Neste caso, os sentimentos perdem
o carater pessoal (histeria) e a personalidade se dissolve em confusos sentimentos contraditérios,
expressando-se na forma de aparente capricho e demonstragdes exageradas dos sentimentos, que
soam artificiais € pouco confidveis aos olhos alheios — o sujeito pode acabar por se tornar
inconsciente. E, por fim, se a fungdo inconsciente (pensamento) estiver extremamente reprimida e
em descompasso com a fungdo consciente (sentimento), o inconsciente em busca de alcangar certo
equilibrio, toma o valor dos objetos mais importantes para o sujeito, de modo que os pensamentos
arcaicos e infantis se voltem diretamente aos objetos mais preciosos para o sentimento (JUNG,

1991).

Ao mesmo tempo, no tipo introvertido, o sentimento como funcao principal (mais presente
em mulheres) ¢ orientado para o fator subjetivo. Assim, as mulheres deste tipo podem ser “[...] na

maior parte das vezes, quietas, pouco socidveis, incompreensiveis, muitas vezes se escondem atras
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de mascaras infantis ou banais, e muitas vezes também s3o de temperamento melancolico. Nao
brilham e ndo aparecem em publico”. (JUNG, 1991, p.367). E, pelo fato de direcionarem pouca
libido aos objetos, manifestam-se para com os outros de maneira tranquila e discreta, ndo possuindo
grandes motivagdes para impressionar ou mudar os outros. Preocupando-se, em suma, em sentirem
a si proprias — no final, este tipo acaba por traduzir as imagens primordiais em sentimentos,
buscando sempre um objeto perfeito idealizado. Nesse sentido, seu lado negativo pode vir a surgir,
na medida em que seu interesse para com o objeto se anula, e seu sentimento se esforca por
transformar as imagens que sente em realidade, ocasionando a neurose do tipo neurasténica, pelo
gasto excessivo de energia na luta do objeto real com o objeto ideal. Surgindo a sua outra faceta -
fria, e indiferente aos olhos estranhos, e, em muitos casos, até mesmo egocéntrica, dando a
impressao de nao sentir, 0 que ¢ um engano, visto que este tipo sente muito, entretanto, de modo
subjetivo e profundo, ndo aparentando aos outros. E, caso o pensamento esteja sumamente
reprimido, o inconsciente pode se vingar, projetando o pensamento extrovertido nos objetos de
forma inconsciente, fazendo com que os objetos até entdo pouco valorizados, tomem poder e

influéncia sobre a vida deste sujeito (JUNG, 1991).

Tendo sido realizada a explanagdo dos tipos racionais, cabe enfim, a elucubragao acerca dos
tipos irracionais, guiados pela percep¢ao. Como primeiro representante, temos o tipo extrovertido
com a sensac¢ao na fun¢ao principal (mais comum em homens). Neste tipo, a sensagdo ¢ orientada
para os dados objetivos da realidade, logo, quanto mais potente for a emanacao das sensagdes de um
objeto concreto, mais atragdo exercera sobre este tipo — apesar deste ridicularizar a ideia de ser
guiado através da sensagdo, nao percebendo sua influéncia decisiva em sua psicologia consciente.
Obviamente, estes sujeitos, deterdo uma percep¢do profunda sobre a realidade objetiva, ja que a
sente plenamente através de seus 6rgaos do sentido. Para eles, o certo e o errado, o bem e o mal, o
belo e o feio sdo definidos pela capacidade de gozo concreto que estes objetos podem vir a oferecer.
Prontamente, sdo apurados estetas, gostam do que ¢ bom, do que ¢ deleitoso aos sentidos, sendo
pessoas agradaveis aos olhos alheios. Todavia, em seu via negativa, podem reprimir sumamente o

que € interior e subjetivo, desprezando seus pensamentos, sentimentos e intui¢des:

“[...] o que vem de dentro parece-lhe morbido e suspeito. Quando pensa e sente, reduz
sempre tudo a fundamentos objetivos, isto €, a influéncias que provém do objeto, sem

importar-se que haja grave violagdo da logica” (JUNG, 1991, p. 346).

Além de que, se a sensacdo predominar em demasia, o sujeito acaba por se tornar um

libertino em busca de gozo, ndo possuindo escrupulo algum para experienciar mais prazer;
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tornando-se bruto e grosseiro. O que, por fim, em um movimento inconsciente em busca de
compensa¢do do desbalanco das fungdes psicoldgicas, ataca o sujeito em forma de intui¢des que
surgem no contorno de fobias, ciumes e obsessdes, “[...] desenvolvendo uma rabulice capciosa, uma
moralidade ridicula-escrupulosa e uma religiosidade primitiva, supersticiosa e magica que volta a

ritos abstrusos” (JUNG, 1991, p. 347), desaparecendo, enfim, toda fungdo judicativa.

Por outro lado, o tipo introvertido, de funcao principal sensacao, orienta sua libido ao dado
subjetivo, apesar de necessitar do objeto e da sensacgdo real para extrair seu sumo e entao se voltar a
sensacdo subjetiva. “Na verdade, o sujeito percebe as mesmas coisas que qualquer pessoa, mas nao
se demora na influéncia pura do objeto, ocupando-se mais com a percep¢ao subjetiva causada pelo
estimulo objetivo” (JUNG, 1991, p.372). Sendo essas percepcdes, muitas vezes, coletivo-
inconscientes, provenientes de imagens mitologicas, ndo sendo um produto da consciéncia, em
diversos casos — isso se deve ao carater introvertido deste tipo. A sensacdo destes individuos ¢
calcada em um espelhamento subjetivo do mundo real, e por se ligar ao carater inconsciente, sua
natureza aparenta certa eternidade (inconsciente coletivo). Portanto, possuem um senso artistico
impressionante, € obras que muitas das vezes expressao o que poucos conseguem expressar. Alias,
este tipo possui dificuldade em se entender ou se explicar ao mundo, visto que a fun¢ao pensamento
e sentimento estdo mais ou menos inconsciente, de modo que, necessita de uma expressao arcaica

(artisticas) para trazer as sensagoes a consciéncia (JUNG, 1991).

Do ponto de vista negativo, se o individuo deste tipo reprimir exacerbadamente suas outras
fungdes, em especial o seu oposto — a intuicdo, negando, ainda por cima, o valor e a influéncia dos
objetos do mundo externo, pode vir a afundar-se em uma realidade propria, chegando até a psicose,
negando completamente a existéncia do mundo real em funcdo de sua percep¢do subjetiva.
Observado por olhos alheios “[...] parece que a influéncia do objeto ndo penetra no sujeito. Esta
impressao ¢ exata na medida em que um contetido subjetivo, nascido do inconsciente, se interpde a
influéncia do objeto” (JUNG, 1991, p.373).E, caso seu inconsciente busque compensar este
desequilibrio psiquico entre as fungdes conscientes e inconscientes, a intuigdo extrovertida brota na
superficie psiquica no formato de neuroses obsessivas repletas de comportamentos compulsivos e

uma histeria que disfarga o gasto libidinal do sujeito.

Por fim, resta a intuicao — o par oposto da sensagdo - que no extrovertido (mais comum em
mulheres)se orienta para os dados objetivos da realidade. Este tipo talvez seja o de mais dificil

elucubracdo, visto que sua fung¢do ¢ de abstruso esclarecimento pelo pensamento, pensamento este
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judicativo, totalmente oposto a percepcdo. Naturalmente, extrai do objeto real uma impressao
intuitiva e inconsciente, deixando um efeito peculiar e inconsciente no objeto de que se orienta. Se
afastando de qualquer sensagdo que atrapalhe a sua intuicdo, relegando-a ao inconsciente, e,
também acaba por ter o pensamento e sentimento pouco desenvolvidos, ja que todos impedem uma

experiéncia intuitiva pura e inteira com o objeto (JUNG, 1991).

Se fosse possivel definir este tipo em uma unica caracteristica, seria a busca constante e
incessante por possibilidades, justamente pelo fato de sua intui¢do ser formado por pressentimentos
de toda espécie. Nesta medida, tornam-se grandes visionarios, criando possibilidades onde ninguém
antes havia notado. Por este fato, ndo se sente confortavel em situagdes estaveis, comodas e fixas...
saltando de um objeto a outro, abandonando friamente aquilo que minutos atras estava dedicando-se
completamente. A este tipo, um pouco de fungdes judicativas cairia bem para que seu agir nao se

torna-se tao impulsivo, apesar destas fungdes serem pouco desenvolvidas nestes (JUNG, 1991).

Em seu viés negativo, quando as fungdes inconscientes e conscientes se mantém em
desarmonia, o inconsciente vale-se das sensagdes introvertidas e produz sintomas neuroticos —
hipocondria compulsiva, fobias e conversdes histéricas. E, no fim, por pular de objeto em objeto,
ndo se estabiliza e termina de maos vazias, ndo colhendo de seu proprio plantio. Podendo, até
mesmo, se ligar a um (a) parceiro (a) afetivo (a) inconveniente, que o prive da tao prezada liberdade

de ir e vir JUNG, 1991).

Ja, em seu oposto, a intuicao do tipo introvertido orienta-se para o dado subjetivo. Neste
tipo, a intuigdo se expressa na forma de objetos interiores, aparentando para a consciéncia a forma
de um objeto exterior, evidenciando-se como a expressdo do inconsciente, em especifico, o
inconsciente coletivo. De modo que enquanto a sensagdao extrovertida (reprimido por este tipo)
sente os dados objetivos em seus detalhes, limitando-se a isso, o intuitivo vai além, ele busca a
imagem por tras desta sensacdo — imagem esta que ganha a nitidez e a vivacidade de um objeto real.
Sendo importante frisar, que as imagens percebidas por este tipo ndo sdo atribuidas diretamente ao
seu proprio eu, pois elas ganham for¢a e movimentacdo propria, como se viessem do mundo
exterior. Logo, na mesma medida que o intuitivo extrovertido busca por possibilidades, o intuitivo
introvertido busca por imagens.Chegando até mesmo, ao ponto de perder sua consciéncia corporal e
com o mundo externo, de tdo aprofundado estar nas imagens primordiais que percebe. Assim, o

“[...] aprofundamento da intuicdo leva naturalmente o individuo a um grande afastamento da
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realidade palpavel, de modo a tornar-se completo enigma até mesmo para as pessoas mais

chegadas” (JUNG, 1991, p.378).

Apesar de incompreendido, guarda em si um valor inestimavel para a humanidade, ja que
estd em contato direto com o inconsciente, carregando uma sabedoria primordial, arquetipica —
nascendo os misticos, os grandes artistas, os profetas e os sonhadores. Para tanto, eles reprimem sua
funcdo oposta inconsciente — a sensagdo extrovertida -, de modo a afastar as percepcoes externas

que atrapalham sua contemplagdo intuitiva.

“O problema moral surge quando o intuitivo se coloca em relacionamento com sua visdo,
quando nao mais se contenta com a simples contemplacdo e sua valorizagdo e configuragdo
estéticas, mas chega a perguntar: o que significa isto para mim e para o mundo?”(JUNG,

1991, p. 378).

Neste caso, o intuitivo vale-se de sua fun¢do judicativa reprimida, que igualmente atrapalha
a contemplacdo estética das imagens inconscientes. Por outro lado, se este intuitivo reprimir
demasiadamente sua sensagdo extrovertida, o inconsciente ira atacar na forma da neurose
compulsiva, surgindo sintomas hipocondriacos e hipersensibilidade nos 6rgaos do sentido, afinal,
por negar tanto sua percep¢ao externa, esquecendo-se de seu corpo, o inconsciente vale-se destes

sintomas para impulsionar o sujeito a olhar-se, e restabelecer o equilibrio psiquico.

Com isso, ¢ possivel ter um pequeno conhecimento acerca dos tipos psicoldgicos,
compreendendo a sua importancia pratica e teorica, evidenciando como cada qual se guia e percebe
o mundo. Assim, tendo sido esclarecido tal temadtica, cabe, entdo, dar prosseguimento a
fundamentagao teorica, que abordara outro conceito essencial, até mesmo para a propria psicanalise,

— a energia psiquica.
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2.3. ENERGIA PSIQUICA (LIBIDO)

Jung ao estudar a energia psiquica (1928 / 2002b) ou, também nomeada — libido - se
restringiu ao ambito empirico e pratico de sua manifestagdo, deixando as especulacdes da relagao
corpo e alma (paralelismo psicofisico) aos filésofos. Do ponto de vista energético, tomou
emprestados os conceitos do principio de equivaléncia, constancia e entropia. Dentre estes, o
principio de equivaléncia teve importante papel para a compreensao dos destinos que a libido toma.
Para a equivaléncia uma mesma energia em valor e quantidade, se utilizada por algum ponto, ird

surgir em outro ponto em exata quantia. Em outras palavras,

[...] quando um valor consciente qualquer, como, por ex., uma transferéncia, diminui ou
mesmo desaparece, procura-se imediatamente um substituto, na esperanca de ver surgir um

valor equivalente em outra parte (JUNG, 2002b, p. 15).

Logo, a libido que nao ¢ expressa de forma consciente, pode ou se manifestar em outro

ponto, ou até mesmo, encontrar-se na forma de um substituto — no inconsciente.

Tal principio ja ¢ evidente nos escritos de Freud, como Jung (2002b) mesmo aponta.
Notando, magistralmente, que uma energia psiquica nao pode simplesmente desaparecer do
individuo sem que este dé vazao a ela de alguma forma, e a partir disso o conceito de repressao,
muito presente em Freud, fica evidente e claro na medida em que esta mesma energia recalcada
surge de algum modo, em substituigdes. Como exemplo, tem-se que “a repressao dos instintos (ou
mais propriamente da instintividade) conduz a formacdo de sucedaneos religiosos, ao chamado
‘amor a Deus’, no qual s6 um cego ¢ incapaz de ver as caracteristicas sexuais” (Jung, 2002b, p.15).
Ou seja, como no exemplo acima, uma libido (sexual) quando ndo presente manifestamente pelo
seu posto 6bvio— o ato sexual — acaba por render outras espécies de manifestagdes —por ex.: o ato

religioso.

E falando em libido sexual, ¢ essencial demarcar uma divergéncia expressa entre a
perspectiva de Jung e Freud em relagdo a esta conceituagdo. Como foi possivel notar, os termos:
energia psiquica e libido sdo utilizados com o mesmo significado, visto que Jung (2002b) preferiu
continuar usando o termo libido devido ao respeito a Freud, pessoa da qual foi a primeira a
organizar de forma estruturada e coesa tal conceituagdo. Todavia, Jung difere de Freud na medida

em que compreende que a libido ndo se resume apenas ao sexual, o que obviamente ndo exclui a
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importancia da dindmica sexual na conceituacdo da libido. Além de entender que a libido ¢ uma
energia, enfatizando o cuidado para nio reduzi-la a apenas a ideia de forca ou impulso, o que a
torna um conceito um tanto abstrato e de dificil visualizacdo sem a presenca de “hipdstases”> (por
ex.: sexual, ou seja, € preciso se valer de um comparativo que correlaciona a energia pura com algo,

permitindo que a mente humana consiga captar melhor o conceito excessivamente abstrato).

Logo em seguida a no¢ao de progressao ¢ regressao ¢ demarcada como fundamental para
a teoria da libido, compreendendo o movimento de progressao da libido como um riacho, em que a
agua flui naturalmente por seu percurso. E, em um paralelo com a extroversao e a introversao tem-

se que

este movimento pode ocorrer sob duas formas diferentes, a saber: uma extrovertida, quando
os objetos, isto €, as condigoes do mundo ambiente influenciam predominantemente a
natureza e a modalidade da progressdo, e outra introvertida, quando é a progressdo que se
deve adaptar as condigdes do ego (ou, mais exatamente, do “fator subjetivo (Jung, 2002b,

p.29).

Nesta perspectiva, a progressdo se mostra como o movimento libidinal em direcdo a
adaptacao do individuo a realidade externa ao mundo objetivo; o que pode acabar por direcionar a
libido a certa unilateralidade dos opostos, para que haja uma boa adaptacao as demandas do mundo

externo - adaptagdo esta que cobra um elevado prego a saude da alma.

E, se por algum motivo o ambiente solicitar uma nova dinamica libidinal e o sujeito resistir
a esta mudanga, ou mesmo, devido a extrema unilateralidade dos opostos - um movimento contrario
a progressao se inicia: a regressao. Tal movimento ocorre naturalmente devido ao represamento da
libido, que tenciona um dos opostos no nivel consciente, e relega o outro ao nivel inconsciente
(neurose) que vai crescendo em intensidade e quantidade até o ponto em que nao ¢ mais possivel

. . 6 . 1 . ’ :

manter-se negado no inconsciente’. Neste sentido, em busca de um equilibrio psiquico para o
retorno a progressdo, a regressdo ocorre, impulsionando os contetidos inconscientes para a

consciéncia (Jung, 2002b).

SHipostasiar significa “considerar falsamente (uma abstra¢do, um conceito, uma ficgdo) como realidade;
transformar uma relagdo 16gica numa substancia (no sentido ontoldgico da palavra) [...] atribuir abusivamente realidade
absoluta a uma coisa relativa” (HOUAISS; VILLAR, 2009, p. 1027)

® “Trata-se de conteudos e tendéncias de cunho nfo somente sexual e infantil, mas simplesmente
incompativeis, em parte imorais e em parte inestéticos e irracionais ou imaginarios” (Jung, 2002b, p.25).
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Naturalmente o mundo externo cobra dos individuos uma determinada adaptacdo para que
tenham um bom emprego, para que sejam valorizados, amados e aceitos pelos outros, e devido a
isso, acabam por desequilibrar o balango de seus opostos, focalizando ou deveras em sua fungao
pensamento ou em sua func¢do sentimento, p. ex. Relegando ao inconsciente uma parte
extraordinariamente importante de seu ser, parte esta negada pelo sujeito e pela sociedade como
sujos, feios e imorais (constituindo o que Jung denominou de “sombra”). Até que em algum
momento da vida deste sujeito, por alguma razao ou acontecimento, a progressao cessa € se inicia a
regressdo da libido; impelindo o individuo a um novo regime, for¢ando-o a notar seus conteudos até
entdo esquecidos pela consciéncia, iniciando um novo processo de adaptagdo, agora, da adaptacao a
alma — ao mundo interior da psique. Logo, em um paralelo, a progressao seria 0 movimento de
adaptacao ao mundo externo e a regressao o de adaptagdo ao mundo interno. Aqui, a progressao €
regressdo nao possuem o carater de positivo ou negativo, bom ou mau, certo ou errado, sendo
apenas movimentos fluidos da libido, que ora necessitam de expansdo, ora de retracdo - diastole e

sistole (Jung, 2002b).

Nas palavras de Jung:

O processo de adaptagdo requer uma funcdo consciente dirigida e caracterizada pela
consciéncia interna e pela coeréncia 16gica. Como sabemos, por ser dirigida, a fung¢do que
ndo se presta a este fim cai sob o dominio da inibi¢do e, por isto mesmo, escapa a nossa
atencdo. Ensina-nos a experiéncia que a funcdo de adaptacdo consciente e dirigida é
exclusiva, pois se eu me oriento pelo pensamento, ndo posso me orientar, a0 mesmo tempo,
pelo sentimento porque o pensamento € o sentimento sio duas fungdes inteiramente
distintas. [...] isto faz com que estas fungdes, ao serem ativadas pela regressio, atingindo
assim a consciéncia, aparecam em uma forma por assim dizer incompativel e um tanto

deformada e coberta do limo das profundezas.

Se nos recordarmos agora de que a causa do represamento da libido era o malogro da
atitude consciente, compreenderemos que germes valiosos s3o ativados pela regressio: eles
contém, com efeito, os elementos necessarios para aquela outra funcao excluida pela atitude
consciente e que estaria capacitada para complementar ou substituir eficazmente a atitude

consciente que nao produz resultado (Jung, 2002, p.26).

Assim, com o auxilio da regressdo, alcangado o equilibrio adaptativo, a progressao retoma

seu posto. Todavia, como todo tipo de adaptacdo, a tentativa de ajustamento a alma efetuada pela
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regressao pode vir a causar um desbalanco dos opostos, levando-o a neurose e diversas outras
patologias. Ou seja, em ambos 0s casos, seja a adaptacdo a alma ou ao meio ambiente, se houver
uma unilateralidade dos opostos, o individuo estara em desequilibrio, sendo o estado almejado, o de

equilibrio entre as demandas do mundo interno e externo (Jung, 2002b).

Com isso em mente, ¢ interessante notar que parte da libido que toma seu curso natural, ha
um excedente que ndo se fixa a nenhuma forma que lhe imponha um curso especifico. Abrindo
espaco para a possibilidade da canaliza¢do da libido - conceito igualmente fundamental para a
teoria. Entendido como a expressdo que tem como funcdo “[...] designar a conversio ou
transformagdo da energia” (Jung, 2002b, p. 30). Logo, em um comparativo, podemos entender a
canalizacdo como uma usina energética, que transforma a forca da agua (libido) em energia
cinética, convertendo “[...] os instintos naturais — que, de outra maneira, seguiriam sua tendéncia
natural -, em outras formas dindmicas que tornam possivel a producao de trabalho” (Jung, 2002b,
p.30). Assim, além do excedente libidinal, hd a possibilidade mais ou menos eficaz de canalizar o
excesso de libido sexual represada pelo sujeito em outras formas de atividades (por ex.: ato

religioso).

Podemos entdo, pensar a respeito da propria formacao dos simbolos, fundamentais para a
transformagao desta energia. Simbolo este, que surge como uma forma de capacitar “[..] o homem a
estabelecer uma posi¢cdo espiritual que se contrapde a natureza instintiva original, uma atitude
cultural em face da mera instintividade” (JUNG, 2002b, p.42). Por meio de rituais, por exemplo, as
pessoas canalizam e transformam esta energia libidinal de carater instintivo em algo cultural. Como
bem exemplificado por Jung (2002) ao narrar o comportamento de alguns camponeses que se
relacionavam sexualmente em meio a terra, pois acreditavam que isso iria tornar o solo fértil. Tal
ritual canaliza a energia sexual em dire¢do ao trabalho — arar a terra e cultiva-la acaba por se tornar

um ato sexual.

E importante notar que este conceito esteve presente desde os primérdios sob a forma de
outra roupagem, como na ideia de “mana” pelos magos, wakanda pelos indios Dacotas,
demarcando a presenca desta conceituagao primitiva ha eras.Curiosamente, o que hoje a psicologia
analitica compreende como conteudos da psique, os antigos postulavam de forma animista,

nomeando-os de espiritos, demonios,... (Jung, 2002b).
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Entendido esta extensa conceituagdo acerca da libido, ¢ possivel, entdo, introduzir o
proéximo assunto, que, obviamente, possui intima ligacdo com a energia psiquica, afinal, seu

manancial se encontra justamente ali — no inconsciente (em seus aspectos de pessoal e de coletivo).
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2.1. INCONSCIENTE PESSOAL E INCONSCIENTE COLETIVO

Freud (2018) foi o primeiro a postular de forma sistematizada e coesa a ideia de que existe
um inconsciente, ou seja, a no¢do de que haveria uma instincia psiquica fora do dominio da
consciéncia. Ele vislumbrou tal ideia a partir de um grupo de doentes que chamava a atengao pelo
fato de possuirem sintomas fisicos sem causa aparente, em outras palavras o paciente apresentava
dores de cabega, dificuldade na fala, no andar,.. porém, em um exame detalhado, nada se detectava
de anormal na satde de seus Orgdos, incorrendo na ideia de que se tratava de algo totalmente
diverso, ou seja,”[...Juma afeccdo de todo o sistema nervoso. [...] Chamaram-se esses estados de
nervosismo [Nervositdt] (neurastenia, histeria), sendo eles caracterizados como meras afecgdes
“funcionais” do sistema nervoso”’(FREUD, 2018, p. 22), mais comumente chamados pela

psicanalise de — neuroticos.

Tais pacientes, geralmente do sexo feminino, foram alvo do tratamento experimental de
alguns médicos, em que dentre estes, Charcot se destacava, influenciando decisivamente o inicio
dos tratamentos de Freud para com as histéricas. Afinal, Freud aprendeu com ele o método
hipnotico, que consistia no afrouxamento da consciéncia das pacientes e da sugestdao hipnotica a
elas, influindo em suas afec¢des de modo a sanar, aparentemente, os sintomas. Porém, com o passar
do tempo, Freud notou que “[...Jnos casos em que as circunstancias tornam necessaria a utilizagao
continua da hipnose, produz-se um habito e uma dependéncia do médico hipnotizador, o que nao
pode ser a intengdao do procedimento de cura” (FREUD, 2018, p.23). Além de que, a sugestdo
hipnética ndo conseguia induzir as pacientes a mudarem comportamentos e atitudes que
conflitavam diretamente com sua moralidade, ou até mesmo que exigissem um esfor¢o do qual o
sujeito conscientemente ndo estaria disposto a cumprir, notando, portanto, que o poder da hipnose
era limitado e ndo sanava a raiz do problema, que com o tempo retornava e necessitava do
tratamento hipndtico semelhantemente a um dependente quimico que necessita cada vez de doses

mais fortes e em menor espaco de tempo (FREUD, 2018).

Curiosamente, durante o percurso destes atendimentos que se valiam da hipnose como
método de cura, Freud notou que os pacientes que tinham a compulsdo (desejo) de conversar mais,
e contar sobre suas angustias, frustragdes, dores,... de algum modo, tinham uma melhora mais
acentuado em seu diagnostico, ou até mesmo, se livravam dos atuais sintomas de que se queixavam

— neste instante nascia a cura pela fala. Tratamento que Freud se valeu ao notar que o simples falar
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livremente tinha mais resultados que a prépria hipnose, € com o tempo, foi abandonando a
utilizacdo da hipnose e substituindo-a completamente pela fala. Dai surge uma de suas principais
sugestdes em seu artigo “Sobre o inicio do tratamento” (FREUD, 1913/ 2018), que diz da
necessidade de se alertar o paciente na primeira consulta de que este fale livremente sem se policiar,
limitar ou ocultar pensamentos, de modo a falar absolutamente tudo que lhe vier a mente, por mais
desordenado que aparente ser, e por mais ridiculo ou imoral que o seja — em outras palavras, ele

aconselhava que o paciente fizesse uma associac¢ao livre.

Dai em diante a psico-analise (psicandlise) ganhava forma, na medida em que Freud comeca
a escutar os pacientes, percebendo finalmente que estes durante sua fala tinham lapsos de memoria,
atos falhos’ ou se perdiam em seu discurso. E isso ndo ocorria ao acaso, havia uma constincia, se
evidenciando nos momentos essenciais, em que o sujeito falava daquilo que doia, daquilo que o
afetava, daquilo que ele ndo desejava se lembrar, ou nem mesmo tinha acesso a tal memoria. Para
tanto, alguma forca invisivel ao consciente tomava posse da linguagem e alterava ao seu bel prazer
as palavras, confundia a mente de seu portador, e enfraquecia sua memoria em momentos
decisivamente importantes de seu discurso. E foi neste momento que nasceu a ideia de um
inconsciente. De uma forca invisivel aos olhos, a consciéncia e ao controle racional do humano,

que regia seus atos sem dele pedir permissao o inconsciente (FREUD, 2018).

Compreendendo tal percurso importantissimo na histéria da psicanalise, € possivel retornar a
Jung, que entdo toma emprestado tal conceito duramente repudiado pelos filésofos, que nao
compactuavam com a possibilidade de uma entidade psiquica que controlasse o sujeito sem que este
tomasse consciéncia dele; e o introduziu em sua propria psicologia - a psicologia analitica (JUNG,

1976 /2002).

Este conceito, na escola freudiana, carrega a importante concepc¢ao de que o humano, de que
“[...] o homem, como ser civilizado, ndo pode vivenciar uma série de instintos e desejos,
simplesmente porque sdo incompativeis com a lei e com a moral. O homem, desde que queira
adaptar-se a sociedade, ¢ obrigado a reprimir estes desejos” (JUNG, 1974/ 2013b), em outras
palavras, o inconsciente se assemelha a um comodo onde as experiéncias infantis, os traumas, as
memorias penosas € os desejos socialmente repudiados (de cariter sexual e agressivo) sdo

guardados longe da consciéncia. E estes desejos ndo adaptativos ficam reservados no inconsciente

7O sujeito troca uma palavra por outra. Ex.: Pai por pau.
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podendo ou ndo se revelar na consciéncia através de atos falhos, sintomas histéricos e obsessivos,

deixando claro que

[...] tornou-se insustentavel supor um eu que expressasse a totalidade psiquica. Pelo
contrario, tornou-se evidente que o todo deve necessariamente incluir tanto o campo
imprevisivel dos acontecimentos inconscientes, como a consciéncia, o eu s6 podendo ser o

centro da consciéncia (JUNG, 2002a, p. 270).

Sendo que, o inconsciente, em contrapartida a consci€éncia, ndo possui um centro, um eu,
estando repleto de uma mistura cadtica e irracional, havendo, porém, certa inteligéncia e autonomia
propria. Logo, a consciéncia perde seu papel de onipoténcia e onisciéncia, sendo relegada a mera
criacdo do inconsciente — “O inconsciente é a mae da consciéncia" (JUNG, 2002a, p.274, grifo
meu), afinal, ele se apossa do sujeito expressando contetidos desconhecidos e estranhos ao médico e

ao paciente, provando que muito pouco se conhece a seu proprio respeito (JUNG, 2002a).

E importante esclarecer que ha contetidos do inconsciente que podem vir a tona na
consciéncia, € outros que nao podem, sendo relegados a “escuriddo” do inconsciente. Para tanto, ha
memorias que simplesmente se enfraquecem com o passar do tempo e vao se afastando do
consciente, apesar de que, em um esfor¢o consciente podem ser acessadas novamente, diferente de
outras que o individuo nem ao menos tem nocao de sua existéncia- tamanho seu desconhecimento
diante de sua propria psique. Mas mesmo que nao conscientes, tais memorias e desejos surtem
efeito sobre a consciéncia, pois toda experi€éncia carrega consigo um lastro afetivo, deixando

vestigios na psique, assim, naturalmente, “[...] os afetos intervém sempre em lugares onde a

adaptacao deixa a desejar” (JUNG, 2013b, p.14).

Infelizmente, para o desgosto dos filosofos que negam a existéncia de um inconsciente e

exigem o primado da razdo e da consciéncia, temos que

[...] a consciéncia sucumbe facilmente as influencias inconscientes e estas sio muitas vezes
mais verdadeiras e licidas do que o pensar consciente. Acontece também que motivos
inconscientes muitas vezes triunfam sobre decisdes conscientes, especialmente quando se
trata das questdes principais da vida. O destino individual depende em grande parte de
fatores inconscientes. Um exame mais atento mostra como as decisdes conscientes
dependem do funcionamento imperturbavel da memdria. Esta sofre muitas vezes com a

interferéncia perturbadora de contetidos inconscientes (JUNG, 2002a, p.275).
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Apesar disso, se houver uma colaboragdo entre o consciente ¢ o inconsciente de maneira
satisfatoria, o individuo passara sua vida sem notar a presenga dele, ndo apresentando grandes

problemas ao longo de sua existéncia. Ou seja,

[...] enquanto tudo estiver correndo bem e o individuo estiver trilhando aquele caminho
que, para ele, significa, tanto do ponto de vista individual quanto social, o 6timo, ndo
havera sequer sinal do inconsciente. Mas o fato de se falar do inconsciente justamente em

nossos dias ja € um sinal de que nem tudo esta bem (JUNG, 2013b, p.23).

Desse modo, caso o inconsciente seja ignorado e deixado de lado, sem ser ouvido pelo
sujeito, ou simplesmente, por fatores como “[...] amor e 6dio, alegria e tristeza bastam muitas vezes
para acarretar uma troca entre o eu e o inconsciente” (JUNG, 2002a, p.272), provocando uma
revolta do inconsciente contra a consciéncia, “vingando-se” de modo a provocar-lhe sintomas
desagradaveis, tomando controle da vida do sujeito, retirando-lhe seu carater consciente. Afinal, o
afeto tem como caracteristica primaria ser uma reagdo involuntaria, domando a consciéncia em

forma de contetidos autdbnomos que inundam a vida psiquica consciente do sujeito (JUNG, 2002a).

Jung alerta-nos sobre este fato, dizendo: “Chamamos o inconsciente de um ‘nada’, € no
entanto ele ¢ uma realidade inpotentia: o pensamento do que pensarmos, a agao que realizaremos e
mesmo o destino de que amanha nos lamentaremos ja estdo inconscientes no hoje” (JUNG, 2002a,
p.272). Assim, o inconsciente ganha um papel especial na vida do sujeito — o papel compensatorio.
E ai se insere a divergéncia tedrica entre Jung e Freud a respeito do inconsciente: para Freud, como
dito acima, o inconsciente nao passava de um reservatorio de desejos e memorias inadequados,
estando vinculado ao principio do prazer. Enquanto para Jung, o inconsciente manifesta algo mais,
algo ligado a certa busca por equilibrio dos opostos e por adaptabilidade tanto ao mundo externo,
quanto ao mundo interno; de modo que o inconsciente quando percebe certo desvio no equilibrio
psiquico, acaba por se “vingar” da consciéncia, lhe impondo a vivéncia de seu oposto negado,
produzindo uma regressdo da libido e um movimento em busca de uma possivel harmonia (pelo
menos temporaria) com o consciente’. Em suma, Jung postula a teoria da compensacio em

contrapartida a teoria da repressao de Freud, compreendendo que o inconsciente “[...] € capaz de

8 Exemplo: Um individuo que para se adaptar ao mundo externo desenvolva a fungdo pensamento e reprima a
fungdo sentimento (seu oposto), tem como consequéncia a regressao da libido, e o surgimento de um afeto desenfreado
na consciéncia, de modo a fazer com que entre em contato com seu sentimento até entdo relegado as sombras do
inconsciente, deixado em estado arcaico-infantil (JUNG, 2002a).
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acrescentar a consciéncia tudo aquilo que impede o ressecamento e entorpecimento numa dire¢do

unilateral” (JUNG, 2013b, p.27).

Com isso em mente, ¢ possivel compreender a importancia vital que o inconsciente tem
sobre a vida do individuo, e que este ndo deve ser negado ou calado; assim, o leitor atento
provavelmente se questionard: Como, entdo, dar voz a este inconsciente? Como perceber algo que
nao esta no campo de nossa percepcao consciente? Pois bem, o inconsciente ganha algumas formas
de expressdo caracteristicas, das quais o sujeito e o psicologo podem se valer para ouvi-lo.
Obviamente o conteudo completo do inconsciente jamais serd exposto a luz, nunca haverd a
possibilidade de se abarcar o desconhecido — sempre havera algo que escapa. Porém, ¢ possivel

nota-lo, por exemplo, através do que se nomeia como sendo a proje¢ao. Nas palavras de Jung:

[...] o inconsciente de uma pessoa se projeta sobre outra pessoa, isto &, aquilo que alguém
ndo vé€ em si mesmo, passa a censurar no outro. Este principio tem uma validade geral tao
impressionante que seria bom se todos, antes de criticar os outros, se sentassem e
ponderassem cuidadosamente se a carapuca que querem enfiar na cabega do outro ndo é
aquela que se ajusta perfeitamente a eles. [...] A razdo desta qualidade paradoxal esta no
fato de que tudo que € inconsciente, na medida em que for ativado por pequenas parcelas de
energia, se projeta para fora, sobre determinados objetos mais ou menos apropriados.
Perguntara o leitor, com certeza, como € que podemos saber isso? A existéncia destas
projecdes foi gradativamente reconhecida quando se descobriu que no processo de
adaptacdo psicologica ocorriam distirbios e defeitos cuja causa parecia encontrar-se no
objeto. Investigacdes mais minuciosas mostraram que se tratava de um conteudo
inconsciente do sujeito que, por ndo ser reconhecido pelo sujeito, se transferia
aparentemente para o objeto que ali ampliava muito algum ponto semelhante, parecendo

razdo suficiente do distarbio (JUNG, 2013b, p.33 — 34).

E possivel encontrar também outras formas de apari¢des do inconsciente visiveis ao olho nu,
tais como as produgdes artisticas, ou, at¢é mesmo, as fantasias em que o sujeito expressa seu
inconsciente. Como também, uma das formas mais utilizadas por Jung, através das manifestacdes
oniricas — do sonho’ -; o qual expressa simbolos'® e imagens fundamentais para a interpretacdo dos
sonhos e do proprio inconsciente. De modo que estas manifestacdes psiquicas possuiam direta

ligagdo com os conteudos negados, reprimidos e recalcados no inconsciente. Porém, neste

® “Os sonhos contém imagens e associagdes de pensamentos que ndo criamos através da intengdo consciente.
Eles aparecem de modo espontineo, sem nossa intervengdo e revelam uma atividade psiquica alheia a nossa vontade
arbitraria” (JUNG, 1981, p.121).

10 Posteriormente serd explanado seu conceito.
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momento, Jung comega a notar que as expressdes do sonho, da arte, das fantasias... podiam ser
explicadas pela historia pessoal do sujeito, mas, em alguns casos, havia contetidos os quais nio
tinham ligacdo alguma com a vida pessoal deste sujeito, notando entdo, certa resisténcia em
interpretar tais manifestacdes. Somado a isso, em pacientes psicoticos, ele pode perceber que
algumas alucinagdes dos doentes apresentavam imagens das quais ndo era possivel a explicacio
l6gica ligada ao historico da vida do sujeito, eram imagens que se remetiam a outras culturas das
quais o individuo ndo poderia ter tido acesso prévio — o que pode-se comprovar no proprio sonho de
Jung da casa!! (vide pagina 18). Neste contexto nascia — O inconsciente pessoal e o inconsciente

coletivo (JUNG, 2013b, 2002).

O inconsciente pessoal ¢ nomeado desta forma “[...] porque consiste inteiramente de
experiéncias da vida pessoal” (JUNG, 2013b, p.17), ou seja, ele € o que Freud chamava de
inconsciente, pois carrega consigo apenas as experiéncias da historia de vida do préprio sujeito —
“[...] Os conteudos inconscientes sdo de natureza pessoal quando podemos reconhecer em nosso
passado seus efeitos, sua manifestacdo parcial, ou ainda sua origem especifica” (JUNG, 1981,
p.125). Enquanto o inconsciente coletivo ou suprapessoal (JUNG, 2013b) representa uma nova
descoberta, até entdo despercebida pelos psicdlogos, de que ha conteudos que surgem e influem a
consciéncia do sujeito sem ter ligacdo alguma com suas experiéncias pessoais, nele encarna algo de
estranho e desconhecido. “[...] os conteudos do inconsciente coletivo nunca estiveram na
consciéncia e, portanto ndo foram adquiridos individualmente, mas devem sua existéncia apenas a

hereditariedade.” (JUNG, 2002a, p.53).

Assim, o inconsciente coletivo carrega consigo toda a historia evolutiva da humanidade,
contendo os arquétipos'? - moldes ou formas sem conteudo criados a partir das repeticdes
interminaveis de inimeras eras que foram sendo impressas no inconsciente da humanidade. Dai
surge a ideia de que enquanto, “o material de uma neurose ¢ humanamente compreensivel, o de uma
psicose, porém nao o ¢ [...]” (JUNG, 2002a, p.271), afinal, a neurose esta ligada ao inconsciente
pessoal, sendo acessivel através da historia de vida do sujeito, contendo seus desejos e experiéncias
reprimidas; o que ndo se pode afirmar no segundo caso, ja que na psicose o doente ¢ inundado por
conteudos de natureza arquetipica e coletiva, os quais ndo envolvem o restrito manancial vivenciado

pelo sujeito em sua vida individual. Naturalmente, portanto, os contetidos do inconsciente pessoal

! Sonho que relata a Freud, narrando uma casa com diversos andares, em que cada qual aparentava um aspecto
diferente, de um tempo cronoldgico diverso.

2

120s conceitos de arquétipo, complexo e simbolo serdo posteriormente tratados.
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sdo constituidos, em sua maioria, por complexos (ligados a vida pessoal do individuo), de modo
que restam ao inconsciente coletivo os arquétipos (ligados a experiéncias universais e coletivas,

ndo limitados a vinculagdo com a vida pessoal) (JUNG, 2002a).

Alguns leitores poderdo questionar a cientificidade de tais propostas tedricas, nao
vislumbrando o potencial histérico do inconsciente — “Enquanto pensamos em periodos de anos, o
inconsciente pensa e vive em periodos de milénios” (JUNG, 2002a, p.273). De modo que se sofre a
influéncia de conteudos coletivos, sem que ao menos o sujeito tome ciéncia deles; psicoticos podem
vislumbrar imagens arquetipicas das quais jamais tiveram acesso em suas vidas, neurdticos podem
sonhar com simbolos de que nunca ouviram falar,... A consciéncia em sua ilusao de poder cré ser
onipotente, onisciente € soberana de si, porém ela ¢ extremamente nova em comparagdo ao
inconsciente: “Vivemos ainda em um maravilhoso mundo novo, em que o ser humano se considera
espantosamente novo ¢ ‘moderno’. Tal estado ¢ prova inequivoca da juventude da consciéncia
humana, que ignora seus antecedentes historicos” (JUNG, 2002a, p.273). Por fim, Jung conclui:
“Nossa consciéncia desenvolveu-se tanto historica como individualmente a partir da escuridao ou
estado crepuscular da inconsciéncia originaria. Havia fungdes e processos psiquicos bem antes do

homem dizer ‘eu tenho consciéncia de que penso’ (JUNG, 2002a, p.274).

Em sintese, temos entdo que o inconsciente coletivo ¢ herdado pela humanidade, sendo
constituido por arquétipos — representando, em si, a propria imagem dos instintos. Compreendendo,
além disso, que as imagens que o arquétipo contém ndo sdo de carater hereditrio'®, mas sim, sdo
“possibilidades inatas de ideias”, assim, “ndo geram conteidos mas conferem determinadas

configuragdes aos conteudos adquiridos” (JUNG, 2013b, p.18).

O inconsciente coletivo, portanto, traz consigo uma estrutura de milénios, sendo a parte
herdada da psique humana, contendo em si o germe da humanidade. Nele as experiéncias dos povos
antigos, espalhados pelo mundo todo, encontram-se armazenadas no substrato da psique. Todavia,
ndo se faz claro nos escritos de Jung (2013b, 2002a) o como ¢ passado estes conteudos coletivos
pela heranga genética, restando a sua comprovagdo através das causas manifestas nas expressoes
psiquicas dos sujeitos — tais como sonhos com imagens das quais o individuo jamais teve acesso,

por exemplo.

13 Ideia esta que o proprio autor explora pouco, deixando um véu de incompreensibilidade, restando a duvida
de sua cientificidade em tal conceituagao.
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Ainda hd muito de incompreensivel para a racionalidade humana na concepcao do termo
inconsciente coletivo. Com grande certeza, ndo importa os anos que se esvaiam, o inconsciente
permanecera inacessivel em sua total expressao aos olhos da consciéncia, mantendo-se misterioso e
nebuloso em sua compreensdo. De resto, cabe ao cientista observar suas manifestagcdes no agir do
homem, e ao humano, cabe deixar-se sentir e experienciar as expressoes do inconsciente, que muito
mais que meros conceitos tedricos, sdo compostos por experiéncias vividas de numinosa

mtensidade.

Compreendendo os conceitos acima elucubrados, enfim chega o momento de se explorar

acerca de um dos componentes mais presentes no inconsciente pessoal — o complexo.
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2.2. COMPLEXOS

O complexo foi e ainda ¢ um dos conceitos mais essenciais na psicologia analitica de Jung,
tamanha importancia chegou a quase fazer com que seu criador nomeasse sua propria psicologia de
Psicologia Complexa (SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 1988).Na medida em que ndo € o sonho,
mas sim o complexo,diferente do que pensava Freud, que serve de “via régia” para o inconsciente

(JUNG, 2013a).
Para Jung, complexo

¢ a imagem de uma determinada situac@o psiquica de forte carga emocional, e, além disso,
incompativel com as disposig¢oes ou atitude habitual da consciéncia. Esta imagem ¢é dotada
de poderosa coeréncia interior e tem sua totalidade propria e goza de um grau relativamente
elevado de autonomia, vale dizer: esta sujeita ao controle das disposi¢des da consciéncia até
um certo limite, e, por isto, se comporta, na esfera do consciente, como um corpus alienum
(corpo estranho), animado de vida prépria. Com algum esforco de vontade, pode-se, em
geral reprimir o complexo, mas é impossivel negar sua existéncia, e na primeira ocasido

favoravel ele volta a tona com toda a sua forca original (JUNG, 2013a, p. 42 -43).

Os complexos foram descobertos por Jung'* durante seus experimentos de associagdo de
palavras, os quais consistiam no relaxamento da consciéncia do paciente, em que era solicitado que
respondesse o mais rapido possivel a primeira palavra que lhe viesse a mente ao ser confrontado
com uma palavra-estimulo. “Em vez de questdes sob a forma de frases determinadas usa-se a
palavra-estimulo vaga, ambigua e, por isso mesmo, incomoda, e em vez de uma resposta tem-se a
reacdo em uma unica palavra” (JUNG, 2013a, p. 42). E a partir disso, Jung supds que o paciente
sadio e culto conseguiria passar por este teste facilmente, respondendo de forma agil e precisa — “As
pessoas cultas e dotadas de vontade, quando submetidas a experiéncias, podem, gragas a sua
habilidade verbal e motora, fechar-se para o sentido de uma palavra-estimulo com brevissimos
tempos de reacdo, de modo a ndo serem afetadas por ele” (JUNG, 2013a, p. 41). Porém, ele notou
que em determinadas palavras o paciente demorava a responder ou dizia palavras das quais ndo
desejava pronunciar; coisa que o intrigou e foi lhe dando a direcdo para a compreensdo dos
complexos, ou seja, de algo que influia 0 modo de falar dos individuos sem que estes tivessem

qualquer controle sobre (JACOBI,1986; SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 1988; JUNG, 2013a).

4 Termo o qual Freud empresta de Jung para explicar o inconsciente.
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Com isso, foi-se percebendo que o complexo constitui-se como um “[...] agrupamento de
ideias de acento emocional como fatores especificos de perturbagdo do processo psiquico
normal”’(JACOBI, 1986, p. 17), desse modo, acabam atuando como uma espécie de ima que atrai

experiéncias e afetos.

Além disso, sdo de carater inconsciente, se alimentando das experiéncias da vida individual

dos sujeitos, portanto, advindas do inconsciente pessoal’?

. Tendo que sua “[...] origem ¢ muitas
vezes um chamado trauma, um choque emocional, ou coisa semelhante, que arrancou fora um
pedaco da psique” (JUNG, 2013a, p. 45). Como também a questdo do conflito moral ¢ muito
presente, pois coincide com uma luta de opostos, em que o inconsciente, ou melhor, os complexos
cobram algo que a consciéncia ndo aprova, sendo dificil de aderi-la na estrutura do consciente por ir
contra a sua aparente totalidade. E ¢ por este fato que as pessoas tomadas pelos complexos fazem
coisas das quais ndo desejam conscientemente, afinal de contas, o complexo por ser autdbnomo,
coloca “[...] em nossos labios justamente a palavra errada; fazem esquecer o nome da pessoa que

estamos para apresentar, provocam-nos uma necessidade invencivel de tossir, precisamente no

momento em que estamos no mais belo pianissimo do concerto,...” (JUNG, 2013a, p. 44).

Aqui, fica patenteada a existéncia vivida do complexo na vida cotidiana, ndo estando apenas
recluso ao teste de associagdo de palavras, visto que este teste se remete a algo tao natural quanto
uma conversacao comum, em que o sujeito erra palavras, tem atos falhos, esquece-se,... Assim, a
autonomia dos complexos se faz visivel em suas manifestagdes, de modo a tomarem posse da
vontade do sujeito e fazerem este passar estas vergonhas, entre outras coisas, na vida didria. E ¢ dai
que surge a corrente ideia do senso comum de chamar os outros de complexados, alegando que

muitos tem complexos, se esquecendo de que € o complexo que os tem (JUNG, 2013a).

“No fundo, ndo ha diferenca de principio alguma entre uma personalidade fragmentaria e
um complexo” (JUG, 2013a, p. 44), j4 que, os complexos sdo multiplos e autdbnomos, domando a
consciéncia ao seu bel prazer, fragmentando a personalidade dos sujeitos em inumeras. Assim, por
exemplo, ora o sujeito estard feliz e calmo, e repentinamente sera tomado por uma ira desconhecida,
e logo apds, por uma tristeza imensa. Nestes casos os complexos ferem diretamente a liberdade dos
sujeitos, aprisionando-os as suas proprias ondulagdes de personalidade, ndo se demonstrando como

um carater unificado e total (JACOBI, 1986; JUNG, 2013a).

15 Por esta razdo foram utilizadas por Freud em suas dissertagdes.
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Complementa Jung:

Regra geral, ha uma inconsciéncia pronunciada a respeito dos complexos, ¢ isto
naturalmente lhes confere uma liberdade ainda maior. Em tais casos, a sua de assimilagio
se revela de modo tdo particular, porque a inconsciéncia do complexo ajuda a assimilar
inclusive o eu, resultando dai uma modificagdo momentanea e inconsciente da

personalidade, chamada identificacdo com o complexo (JUNG, 2013a, p. 45).

Neste ponto, ¢ possivel notar que um dos complexos mais atuantes na nossa consciéncia ¢ o
proprio Eu, que corre um grande risco de se assimilar com algum outro complexo ou até mesmo se
identificar com ele, podendo surgir os fendmenos de possessio ou inflagio (SAMUELS;
SHORTER; PLAUT, 1988). Fendomenos esses que consistem na forma de um complexo que engole
a consciéncia do individuo, a fragmentando, e como dito acima, poda a liberdade do sujeito, que se

veé vitima de seus proprios afetos (JUNG, 2013a).

O leitor curioso e sadio logo se questionara “Como entdo nao se deixar vitima de tamanha
escravidao criada pelos complexos?”. Pois bem, para se responder esta questdo ¢ necessario
entender que um complexo, como sendo um agrupamento de ideias de acento emocional,
carregadas, portanto, de afeto, pode ou ndo ser constelado'®, na medida em que uma “q[...] situagdo
exterior desencadeia um processo psiquico que consiste na aglutinagdo e na atualizacdo de
determinados conteudos.” (JUNG, 2013a, p. 41). Em outras palavras, experi€éncias pessoais, como
um trauma ou conflito moral, podem acarretar a formagao destes complexos, que vao ganhando
forca na medida em que o sujeito vai negando-o de sua consciéncia. Estes complexos, entdo,
comegam a atrapalhar o fluxo natural da energia psiquica, tomando para si parte dela, tornando-se
cada vez mais potentes, até o ponto em que necessitem, naturalmente, dar vazao a tanto acumulo
energético, através das possessoes. Assim, “[...] ele atuard de forma perniciosa até que se consiga a

sua ‘descarga’, isto ¢, a transferéncia da enorme energia psiquica que lhe ¢ inerente, para outra

corrente, quer dizer, até que ele possa ser emocionalmente digerido” (JACOBI, 1986, p. 19).

Logo, basta notar que o que fortalece os complexos sdo as repressdes, que o alimentam em
sua estrutura e cobram por ser ouvidas. Assim, ¢ fundamental que cada um tenha um

aprofundamento nos proprios conteidos internos, que mergulhe no proprio inconsciente, para que

16 Se refere a um complexo que pode ou ndo ser ativado — “A constelagdo é um processo automatico que
ninguém pode deter por propria vontade. Esses conteudos constelados sdo determinados complexos que possuem
energia especifica propria” (JUNG, 2013a, p. 41).
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possa compreender ou até mesmo dar vazao adequada a estes conteidos do inconsciente pessoal

(JACOBI, 1986).

Deste modo, quanto mais consciente se tornar um complexo menos controle ele tera sobre
a vida do sujeito e mais possivel serd dissolvé-lo; o mesmo se prova em seu oposto, ou seja, quanto
mais inconsciente um complexo, mais autonomia este ganha, e mais inoportuna as suas
manifestagdes na consciéncia se dardo. Portanto, “[...] a dissolu¢do de um complexo e a sua
digestdo emocional, isto €, a sua conscientizagdo, apresenta sempre, como consequéncia, uma

redistribui¢do da energia psiquica” (JACOBI, 1986, p. 20 — 21).

Ademais,

[...] os complexos, enquanto ainda sdao inconscientes, podem certamente se enriquecer com
associacdes e ganhar uma expressdo cada vez maior; no entanto, jamais poderdo ser
corrigidos. Eles so6 perdem o carater ininfluencidvel e forte de um auténomo, quando sdo
tornados conscientes, processo que faz parte dos mais importantes fatores terapéuticos

(JACOBI, 1986, p.20).

Com isso em mente, ¢ possivel vislumbrar as diversas possibilidades de manifestacao de um
complexo: a) o complexo inconsciente, portanto, sem autonomia, mas capaz de influir no livre fluxo
da libido; b) o complexo esta inconsciente, se incorporando ao eu, ganhando certa autonomia,
fragmentando a personalidade; c) o eu pode ceder e surgir o fendmeno da dupla personalidade; d) o
complexo engole o eu se tornando soberano da consciéncia, perceptiveis em processos onde o eu se
identifica com um complexo (por ex.: complexo materno); €) o complexo surge na forma de
projecdes; f) o individuo entende intelectualmente o complexo, mas nido o experimenta

afetivamente, logo, o complexo permanece ativo e influenciando a vida do sujeito (JACOBI, 1986).

[1P%2)

Nos casos “d” e “e” os complexos impedem “[...] a justa adaptacdo do individuo a sua
realidade interna e externa. Essa incapacidade bloqueia ndo sé a sua possibilidade de um
julgamento claro, mas também, acima de tudo, qualquer contato humano satisfatério” (JACOBI,
1986, p. 25). Enquanto no caso “f’, por mais que o sujeito possa dizer de seus complexos,
racionalizando-os, ele necessita, invariavelmente, experiéncia-los em sua vida, de modo a integrar o

conhecimento intelectual e afetivo, caso contrario, o complexo atuard em sua vida sem seu
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consentimento!”. Ademais, o caso “e”, evidencia a presenca das manifestagdes religiosas, que
projetam nos santos, nos espiritos,... 0s proprios complexos. Em suma, “do ponto de vista do ‘eu’,
ha entdo quatro possibilidades de comportamento em face do complexo: a total inconsciéncia da sua

existéncia, a identificagdo, a projecao e a confrontagdo” (JACAB, 1957, p. 26).

Com isso em mente, um complexo pode ou ndo surtir um efeito negativo na vida dos
sujeitos, cabendo a cada um adentrar a propria esfera pessoal, olhar para si, enfrentar seus proprios
demonios, confrontar-se com seus proprios fantasmas para entdo se ver livre da influéncia
avassaladora e sufocante dos complexos constelados. Porém, a confrontagcdo consigo mesmo € um

processo um tanto doloroso e dificil, o que consiste em um grande desafio a todos (JACAB, 1957).

Jacobi sabiamente complementa:

Por isso, o medo da analise — medo da invasdo do consciente pelos contetdos dos
complexos — € tanto mais compreensivel quanto mais convulsiva e unilateralmente alguém
quer se agarrar a condi¢@o habitual da sua consciéncia, pois como se sabe, aumenta o risco
de levar um “tombo” proporcional a rigidez e unilateralidade do consciente. Pode-se dizer o
mesmo para o consciente, que, em virtude de sua falta de firmeza e consisténcia, tende

constantemente ser inundado (JACOBI, 1986, p. 34).
Portanto,

[...] abrir mdo de fixagdes infantis e adaptar-se ao ser adulto, consciente das suas
responsabilidades, ¢ uma dura escola e uma prova, € ndo o que a maioria espera de uma
analise, ou dissolucdo das suas perturbagdes provenientes dos complexos: um mergulho

num estado de “felicidade” (JACOBI, 1986, p. 26).

Por fim, com vistas a se encerrar tal conceituagdo, ¢ fundamental ter em mente a ideia de
que o complexo ndo deve ser encarado pura e simplesmente como algo danoso e ruim, mas sim
como um componente natural e presente nas mais diversas culturas e sociedades (JUNG, 2013a).
(13 4 ~ A ’ . . .

[...] O complexo ¢ nada menos que a representacdo do fenomeno caracteristico da vida da psique,
que constitui a sua estrutura e que, portanto, ¢ em si um componente sadio da psique” (JACOBI,
1986, p. 32). E ¢ gracas ao complexo que a vida do sujeito ganha cor e caracteristicas marcantes — a

felicidade de cada um dependerd do modo como cada qual lida com seus complexos. “Na verdade,

17¢[...] O neurético ndo teme nada tanto como o encontro com a sua realidade interna € externa, por isso, ele
prefere pensar a vida em lugar de vivencid-la” (JACOBI, 1986, p. 26).
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os complexos fazem parte da constituicao psiquica que € o elemento absolutamente predeterminado

de cada individuo” (JUNG, 2013a, p. 50).

Tendo isto em mente, completamente conectado a esta conceituacdo, ha a presenga do
arquétipo, que ocupa papel fundamental na existéncia dos complexos. Conceito este que sera

detalhado logo abaixo.
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2.1. ARQUETIPO

O arquétipo representa um dos conceitos mais importantes da psicologia junguiana, ele € o
conteudo expresso do inconsciente coletivo, sendo a parte herdada da psique. Podendo ser
compreendido como “[...] padrdes de estruturagdo do desempenho psicoldgico ligados ao instinto;
uma entidade hipotética irrepresentavel em si mesma e evidente somente através de suas
manifestagdes” (SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 1988, p. 38). Sua conceituagdo abarca nao
apenas o psiquico, como também o somatico, portanto representa a unido da esfera do corpo e da

psique, do instinto e da imagem (SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 1988).

Mesmo que a psicologia busque dar uma explicagdo apropriada e razoavel a respeito do
arquétipo, este € inexprimivel, ocultando-se no misterioso inconsciente coletivo; resta apenas o

estudo através de suas manifestagoes indiretas.

A origem do arquétipo permanece obscura e sua natureza inescrutavel, porque a sua patria é
aquele misterioso reino das sombras, o inconsciente coletivo, ao qual jamais teremos acesso
direto e de cuja existéncia e atuacdo temos conhecimento apenas indireto, justamente pelo
nosso encontro com os arquétipos, isto €, através das suas manifestacdes na psique

(JACOBI, 1986, p.38).

Deste modo, € possivel detectar os efeitos do arquétipo em suas manifestagdes presentes nas
imagens primordiais que brotam dos arquétipos, gerando, experiéncias ligadas ao numinoso'®, ou
seja, a algo que toma controle da vontade do sujeito, que o fascina e o atrai com uma forga invisivel,
causando alteragdes na consciéncia, ocasionando experiéncias peculiares ligadas as vivéncias
religiosas, de uma propensdo ao transcendente e ao oculto — sdo experiéncias das quais a sua
explicacdo se torna dificil de transpor em palavras, visto ser uma experiéncia viva do sujeito, em
que a mente ja ndo pode mais esclarecer o que ¢ vivido, sobrando este inomindvel (SAMUELS;
SHORTER; PLAUT, 1988). Sendo possivel encontrar tais ocorréncias nas vivéncias de religiosos,

como a de Bruder Klaus que teve a visdo da Santissima Trindade, ocorréncia estd descrita por

Woelfin que disserta sobre:

1% Numinoso: “influenciado, inspirado pelas qualidades transcendentais da divindade” (HOUAISS; VILLAR,
2009, p. 1368).
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Todos os que se aproximavam dele ficavam assustados. Sobre a causa deste terror, ele
mesmo costumava dizer que havia visto uma luz penetrante, representando um semblante
humano. Ao visualiza-lo temera que seu coragdo explodisse em estilhagos. Por isso, tomado
de pavor, desviara o rosto, caindo por terra. Eis a razdo pela qual o seu rosto inspirava

terror aos outros(JUNG, 2002a, p. 20 apud STOKLI, s.i., p.34).

Nota-se de imediato que a experiéncia tida carrega em si um significado além do palpavel e
nomedavel; Klaus entra em contato com o inconsciente coletivo e suas imagens primordiais contidas
no arquétipo. Tal imagem, tida como a Santissima Trindade, engole a consciéncia de Klaus,
inundando-a de contetidos arquetipicos, com uma intensidade tdo brutal que aquele que o
experimenta teme que seu proprio corpo (coragdo) se estilhace; em que tamanha poténcia se
expressa até mesmo aos olhos alheios que notam com espanto terrifico a face de horror (Jung,

2002a).

Aqui, um alerta se faz preciso, pois o poder do inconsciente coletivo ¢ uma forga positiva,
mas também perigosa e potente, que pode tomar posse da consciéncia e esfacela-la, produzindo uma
psicose ou esquizofrenia (JUNG, 2002a). Se o ego estiver fragil, debilitado, estas imagens podem
tomar conta do sujeito e controlar a vida deste — portanto € preciso atengdo redobrada aos conteudos
arquetipicos (SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 1988). Deve-se atentar, por exemplo, em uma
contemplacao religiosa, ao fato de nao se afastar demasiadamente do mundo externo, mergulhando
em excesso nos conteudos do inconsciente coletivo. Ao mesmo tempo, que ndo se deve anular a voz
deste mesmo inconsciente coletivo, que vingativo pode emergir na consciéncia de forma
catastrofica. Portanto, ¢ possivel notar a qualidade do arquétipo como algo inconsciente e, em
inimeros momentos, autdbnomo, pois toma posse da consciéncia. Logo, um regime equilibrado entre

a consciéncia e o inconsciente coletivo se faz extremamente necessarios (JUNG, 2002a).

Além disso, o arquétipo ¢ revestido de uma camada bioldgica e outra psiquica, deste modo,
¢ composto por parte instinto e parte espirito. Logo, ¢ dificil sua conceituacdo no que tange ao
ponto de vista herdado; Jung em seus escritos, ndo esclarece com profusdo a no¢do de como o
arquétipo poderia ter nascido e de onde veio, restando um nevoeiro de incompreensibilidade. Ao
mesmo tempo em que alega que o arquétipo € algo herdado biologicamente, diz que as imagens
primordiais que surgem dos arquétipos ndo sdo de carater herdado, sendo possibilidades herdadas
de ideias (JUNG, 2002a, 2013). Evidenciando-se de imediato, que a sua explicacdo biologica

apresenta brechas teoricas, restando a divida acerca de sua cientificidade. Afinal, de onde provém
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tais imagens primordiais sem que o individuo tenha entrado em contato com elas previamente em

sua vida pessoal ou herdando-as geneticamente pelo parentesco sanguineo?

Porém ¢ possivel perceber, que “[...] os arquétipos representam o caso psiquico especial —
tao familiar ao bidlogo — do padrio de comportamento que confere a todos os seres vivos a sua
indole especifica” (JACOBI, 1986, p.37). Em outras palavras, “[...] os arquétipos nada mais sdo do
que formas tipicas de conceber e contemplar, de vivenciar e reagir, da maneira de se comportar e de
sofrer, retratos da propria vida” (JACOBI, 1986, p.53). Temos, por conseguinte, a nogao de que
ocupam a posi¢ao de “imagens inconscientes dos proprios arquétipos [...] representam o modelo
basico do comportamento instintivo” (JUNG, 2002a, p.54), sendo, concomitantemente, imagem €

emocao (JACOBI, 1986).

Assim, os arquétipos representam o comportamento humano, que pode se vincular ao
aspecto bioldgico, na medida em que correspondem as repeti¢cdes constantes do comportamento do
espectro humano, ao mesmo tempo em que carrega consigo algo mais do que o apenas bioldgico,
trazendo em seu cerne, algo de psiquico (JUNG, 2002a, 2013). Eles se encontram nas manifestagdes
mais estruturais € comuns da vida humana, tais como morte, luto, separacdo, casamento — as
experiéncias universais da vida (SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 1988). Na medida em que leva
consigo a experiéncia de milénios, de eras, de inumeras repetigdes de padrdoes de comportamentos
que se impregnam no inconsciente coletivo na forma de arquétipos. Sendo estes, formas que sao
preenchidas pelas imagens primordiais de carater coletivo e experiéncias que se ligam a vida
pessoal do sujeito (complexo), afinal, “s6 depois de ter percebido uma forma, manifestada pelo
material psiquico individual, € que se torna psiquico e penetra na esfera da consciéncia” (JACOBI,
1986, p.40), ou seja, para que este arquétipo se constele (seja ativado), hd necessidade de que se
ligue a experiéncia pessoal do sujeito. Fora isso, quando totalmente inconsciente, ocupa apenas a

esfera psicoide do individuo (JACOBI, 1986).

Lembrando que estes arquétipos ndo sdo herdados pela cultura, podendo se manifestar em
qualquer momento e em qualquer lugar, sem transmissao externa alguma (JACOBI, 1986), de modo
que um ocidental pode vivenciar uma imagem oriental sem ter tido nenhuma experiéncia prévia

desta.

Em suma, o arquétipo entdo ocupa o papel de uma possibilidade inata do sujeito de padrdes
de comportamento que sdo universalmente vivenciados. Tendo que cada individuo possui inimeros

arquétipos em seu inconsciente coletivo, podendo ou ndo ativa-los de acordo com a sua experiéncia
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pessoal ou pelo acaso fortuito. Tal como uma mulher que engravida de seu primeiro filho, em que
advinda de uma experiéncia individual — a maternidade — ativa o arquétipo até entdo adormecido,
nomeado de arquétipo materno, constelando em si vivéncias e padrdes de comportamento
caracteristicas da mae e do feminino, padrdes estes visiveis desde eras remotas, herdados pelo
inconsciente coletivo. Logo, os arquétipos se demonstram como potenciais latentes, que esperam
seu momento para se manifestarem na consciéncia do sujeito, sendo que, muitos destes arquétipos
jamais serdo constelados na vida de um sujeito, permanecendo ocultos nas sombras do inconsciente

coletivo (JUNG, 2002a).

Nas palavras de Jung:

Ha tantos arquétipos quantas situagoes tipicas na vida. Interminaveis repeti¢des imprimiram
essas experiéncias na constitui¢do psiquica, ndo sob a forma de imagens preenchidas de um
conteido, mas precipuamente apenas formas sem conteido, representando a mera
possibilidade de um determinado tipo de percepgdo e agdo. Quando algo ocorre na vida que
corresponde a um arquétipo, este é ativado e surge uma compulsdo que se impde a modo de
uma reagdo instintiva contra toda a razdo e vontade, ou produz um conflito de dimensdes

eventualmente patologicas, isto é, uma neurose (JUNG, 2002a, p.58).

Fato este que corresponde ao alerta feito nos paragrafos acima, de que o inconsciente
coletivo pode tomar conta da consciéncia humana, em momentos em que o ego do individuo esta
fragil, em momentos de crises, ocasionando a perda total da consciéncia, ou, como no paragrafo
acima, a formagdo de uma neurose, pelo fato da consciéncia ndo conseguir dar vazao a expressao

arquetipica e inconsciente de maneira apropriada.

Somado ao que foi dito, tem-se que “qualidades arquetipicas sdo encontradas em simbolos!®
e isso, em parte, responde por sua fascinacdo, utilidade e recorréncia. Deuses sdo metaforas de
comportamentos arquetipicos e mitos sdo encenagdes arquetipicas” (SAMUELS; SHORTER;
PLAUT, 1988, p.39). Em outras palavras, os deuses representam as projegoes que o sujeito faz de
seu proprio inconsciente coletivo, e os mitos a demonstragao pratica e visivel do caminho que os

individuos tomam em suas repeti¢des arquetipicas.

Por este motivo, ¢ necessario muito atencdo e estudo a respeito das mitologias, pois estas

fornecem o sumo da humanidade, evidenciando seus comportamentos, atitudes, afetos,... E dentre

19 Este tema serd abordado logo mais.
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tantos mitos, ha o estuda das religides, que ndo sdo nada mais nada menos que mitos ainda vivos em
nossa atualidade. O mito grego um dia ja foi considerado uma verdade irrefutdvel, do mesmo modo
como o cristianismo ¢ hoje visto como um modo de conceber o mundo. Mas o que realmente
importa, ¢ a qualidade que estas religides e mitos possuem de expor os arquétipos € o proprio
inconsciente coletivo através de suas contemplacdes, seus quadros, suas escrituras, seus dogmas,
seus rituais sagrados,...(JUNG, 2002a). Todavia, ndo se deve esquecer em hipdtese alguma que o
arquétipo eo inconsciente coletivo sdo instancias que a consciéncia pouco conhece, ndo cabendo ao
psicologo ou ao proprio individuo tentar extrair dos mitos, dos deuses ou de qualquer outra
interpretagdo um significado ultimo das manifestacdes arquetipicas, pois seu significado ¢ multiplo,
se tornando impossivel uma formulagao unilateral (SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 1988) — nao
se deve sufocar uma imagem que surja na consciéncia sobre a roupagem limitrofe de uma

interpretagdo fechada.
Jung especula de forma genial a este respeito:

No fundo, nada significa algo, pois antes de existirem seres humanos pensantes ndo havia
quem interpretasse os fendmenos. As interpretagdes s6 s30 necessarias aos que nio
entendem. S6 o incompreensivel tem que ser significado. O homem despertou num mundo

que ndo compreendeu, por isso quer interpreta-lo (JUNG, 2002a, p.41).

Com isso em mente, cabe uma breve elucidacao acerca do papel do mito na compreensao
dos arquétipos, tema este exaustivamente tratado por Jung. Afinal, “o significado do termo
‘archetypus’ fica sem duvida mais claro quando se relaciona com o mito, o ensinamento esotérico e
o conto de fada” (JUNG, 2002a, p.17). Entendendo que cada uma destas manifestagdes sao formas
projetivas do proprio inconsciente coletivo, por este motivo, desde muito cedo, o Homo Sapiens
Sapiens criou suas proprias crengas a respeito da natureza — o sol, a lua, o mar, as estagdes, eram
todas interpretadas por um viés simbodlico, introduzindo na natureza a propria esséncia do homem,
de modo que a projec¢do foi “[...] tdo radical que foram necessarios varios milénios de civilizagdo

para desliga-la de algum modo de seu objeto exterior” (JUNG, 2002a, p.18).

E por esta razdo que ndo se deve menosprezar o potencial arrebatador de uma religido, seus
simbolos e rituais ocupam uma importante missdo — a de proporcionar a vazdo do inconsciente
coletivo. Pois, “o dogma substitui o inconsciente coletivo, na medida em que o férmula de modo

abrangente. O estilo de vida catdlico neste sentido desconhece completamente tais problemas
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psicologicos®®” (JUNG, 2002a, p.23). Assim, a contemplagio, a prece, e os rituais religiosos com
seus simbolismos (Santissima trindade, p. ex.) s3o a encarnacdo do homem primitivo que ha em
todos os individuos, homem este que ndo deve ser ignorado ou amordacado pela cultura e pela
razio, visto que este mesmo homem podera surgir de forma brutal na consciéncia a fim de se
vingar. Nenhum sujeito vivente deve se esquecer de que um dia, ha milénios, foi um homem
primitivo, que cultuava deuses, construia totens e formava rituais importantissimos a sua saude

psiquica (JUNG, 2002a, 2002b).

Em seu livro “Energia psiquica”, Jung ao tratar a respeito da canalizagdo da libido acaba por

explanar a respeito da importancia estrutural dos rituais para a consciéncia primitiva e atual:

A complexidade, muitas vezes enorme, de tais cerimonias nos mostra o quanto se precisa
para desviar a libido de seu alvo natural, dos seus habitos quotidianos, para alguma
atividade inabitual. O homem moderno pensa que pode conseguir isto como um mero ato
de vontade, podendo, portanto, dispensar todas as cerimonias magicas. E este fato que
explica a sua longa perplexidade, sem conseguir compreender adequadamente a finalidade
das cerimonias primitivas. Mas se nos recordarmos de que o homem primitivo é muito mais
inconsciente, muito mais um “fendmeno natural” do que nds, e, por isto, quase ndo conhece
aquilo que ndés chamamos “vontade”, entdo ¢ facil compreender por que ele precisa de
cerimonias complicadas, quando para nds bastaria um simples ato de vontade. Nos somos
mais conscientes, quer dizer, mais domesticados. No decurso dos milénios conseguimos
ndo somente conquistar a natureza selvagem em torno de nés, mas também subjugar nossa
propria selvageria - pelo menos temporariamente e até certo ponto! Em qualquer caso,
adquirimos ‘vontade”, isto é, energia disponivel, e embora esta ndo pareca muita coisa, €,
contudo, mais do que a que o primitivo possui. Por isso ndo precisamos de dangas magicas
que nos tornem “fortes” para o que quisermos empreender; pelo menos ndo precisamos nos
casos ordinarios. Mas, quando se trata de algo que ultrapassa nossas forcas, de algo que
poderia facilmente ndo dar certo, entdo langamos solenemente uma pedra fundamental com
a béngdo da Igreja, ou “batizamos” um navio que ¢ langado ao mar; e, em tempo de guerra,
garantimo-nos a ajuda de um Deus patridtico. O suor frio do medo ja arrancou muita
jaculatdria dos labios dos mais fortes. Assim, necessita-se apenas de condicdes ligeiramente
inseguras, para que as “complicadas formalidades magicas” sejam ressuscitadas da maneira
mais natural. Mediante estas cerimoénias, as for¢as emocionais profundas sdo liberadas, a
convicgao se torna cega autossugestdo e o campo psiquico da visdo se estreita em torno de

um ponto fixo sobre o qual estd concentrado todo o peso das forgas inconscientes. E €, na

20 Problemas estes tais como a neurose, causados pela represalia do inconsciente coletivo.
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realidade, um fato objetivo que o sucesso espera mais o seguro do que o inseguro (JUNG,

2002b, p.32).

Neste ponto, lucidamente, Jung demarca o quanto o egocentrismo e narcisismo do homem
moderno o cega em sua suposta racionalidade que a tudo abarca. Enquanto o homem primitivo
quando se depara com o desconhecido faz rituais ridiculos a consciéncia atual, o homem moderno
se estreita em explicacdes racionais, procurando em um orgao doente, ou um remédio milagroso a
solu¢do para algo que o amedronta. No fim, quando o homem moderno se depara com o
inexplicavel, com o inenarravel, ou com alguma situagdo em sua vida pessoal que concorra algum
esforco e compreensdao além do comum, este mesmo homem racional, acaba por ceder a
pensamentos e rituais que nada tem a ver com a cientificidade rigida, imparcial e racional. Para isso
ha as expressoes religiosas, que ddo vazao ao oculto, ao desconhecido, ao inconsciente que nenhum
homem consegue abarcar em sua completude, e ¢ a partir deste salto irracional em direcdo ao

religioso que o homem encontra um respiradouro para seu potente manancial contido no

inconsciente coletivo e em seus arquétipos (JUNG, 2002a, 2002b).

Porém, aos poucos o ocidente vai perdendo suas religides, seus simbolos vao morrendo aos
poucos e consumindo o carater antes sublime e significativo. Ha tempos os deuses e demonios, os
lobisomens, os vampiros eram tidos como entidades reais, tamanha a projecao dos conteudos
inconscientes. Porém com o tempo e com o avango natural da ciéncia e da racionalidade, o homem
foi ampliando sua consciéncia e o processo de proje¢ao inconsciente comegou a ser posto em voga,
na medida em que aos poucos, o que antes era projetado ao mundo externo em forma de deuses,
hoje ¢ tido como conteudos psiquicos do sujeito. Realidade esta que trouxe grandes avangos para a
humanidade em termo tecnologicos, mas que adoeceu a psique humana, quando sufocou um

manancial tdo importante como o inconsciente coletivo (JUNG, 1980, 2002a).

Na medida em que fazemos parte da psique coletiva histérica, através do nosso
inconsciente, ¢ natural que vivamos inconscientemente num mundo de lobisomens,
demodnios, feiticeiros e tudo mais, porque, antes de nds, em todos os tempos, essas coisas
afetaram o mundo violentamente. E assim que também temos parte com os deuses e 0s
demonios, com os santos e os facinoras. No entanto, seria a maior insensatez atribuir-se
essas potencialidades, existentes no inconsciente. Por isso ¢ de rigor estabelecer-se a
separacdo mais aguda possivel entre o que de responsabilidade pessoal e o impessoal. [...]
Naturalmente, essas coisas nunca foram separadas na consciéncia individual do homem
ingénuo porque os deuses, os demoénios etc. ndo eram compreendidos por ele como

projecdes da alma, como conteudos do inconsciente, mas como realidades indiscutiveis. SO
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a partir do [luminismo € que se passou a negar a existéncia real dos deuses e a considera-los
como projegoes. Foi o fim dos deuses, mas ndo da funcio psiquica correspondente, que
ficou reprimida no inconsciente. Isso fez com que o proprio homem ficasse intoxicado
por um excesso de libido, antes aplicada ao culto da imagem divina. A desvalorizacio
e repressio de uma funcio tio importante como a religiosa tem, naturalmente,
enormes repercussoes na psicologia do individuo. Pelo refluxo dessa libido, o
inconsciente se fortalece extraordinariamente, passando a exercer uma influéncia
colossal sobre a consciéncia, através dos seus contetudos arcaicos coletivos (JUNG,

1980, p.85, grifo meu).

Deste modo, ¢ fundamental que se encontre um substituto para estas religides mortas, caso
contrario, episddios como 0 nazismo se repetirdo novamente, pois sao, nada mais nada menos, que a
manifestacdo devastadora do homem primitivo deixado de lado pela racionalidade. Se o homem
reprime em excesso seu inconsciente, este vird em algum momento de modo a fazer com que um
povo inteiro viva o irracional. Portanto, todos devem reconhecer o irracional, o homem primitivo

que ha no humano, e encontrar algum espago para sua vazao (Jung, 1980, 2002a).

E possivel dar vazdo a ele na criagdio de “[...] uma religidio valida, ainda viva” que
“proporcione condigdes satisfatorias para que o homem primitivo se exprima através de uma
simbologia fartamente desenvolvida” (JUNG, 1980, p.88) — esta religido, até entdo para o ocidental,
seria o cristianismo, todavia, com o passar dos séculos seus simbolos foram morrendo aos poucos,
se tornando ocos, até o0 momento em que a imagem da santissima trindade, por ex., ndo inspira mais
nada. E por esta razdo, predomina na atualidade, uma busca pelos tesouros do Oriente, tais como o
budismo, o taoismo,... que atraem o homem Ocidental por acenar-lhe simbolos robustos e vivos, de
uma tradicdo ainda vigente. Entretanto, segundo Jung, tal atitude representa uma covardia e
irresponsabilidade para com a prépria cultura e simbologia criadas — “Mais vale, na minha opinido,
reconhecer abertamente nossa pobreza espiritual pela falta de simbolos, do que fingir possuir algo,
de que decididamente ndo somos herdeiros legitimos” (JUNG, 2002a, p.25). E continua, alegando
que para aquele que perdeu seus simbolos, paira “[...] diante dele o nada bocejante, do qual ele se
aparta atemorizado. Pior ainda: o vacuo ¢ preenchido com absurdas ideias politico-sociais e todas

elas se caracterizam por sua desolacdo espiritual” (JUNG, 2002a, p.26).

Infelizmente, “nosso intelecto realizou tremendas proezas enquanto desmoronavam nossa
morada espiritual” (JUNG, 2002a, p.26). Este ¢ o preco da evolugdo intelectual do homem em
dire¢do ao racional — ndo ¢ mais possivel a uma mente de apurado intelecto crer na existéncia

facticia de deuses, demonios, fantasmas. E € por este motivo que a psicologia nasce, como uma
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forma de dar voz a estes arquétipos, a este inconsciente, formulando métodos que ndo ferem o
intelecto do homem moderno — tais métodos sdo a associacdo livre, a analise dos sonhos, a
imaginagdo ativa, a medita¢do, a contemplacgdo, ... (JUNG, 1980, 2002a, 2013; JUNG; WILHEM,
2013).

Neste sentido, o sonho ocupa papel privilegiado nas manifestagdes arquetipicas, sendo

objeto de estudo apurado por parte de Jung. Para ele o

[...] sonho em si ndo tem inteligéncia alguma. Nao passa de um contetido que se auto-
representa de uma simples coisa da natureza, como o agucar no sangue do diabético, ou a
febre num doente atacado de tifo. No6s € que fazemos dele uma adverténcia, quando somos

capazes de interpretar inteligente e corretamente os sinais da natureza (JUNG, 1980, p.91).

Através do sonho Jung possuia acesso ao inconsciente, afinal, o sonho se expressa em
imagens e at¢ mesmo simbolos advindos dos arquétipos (JUNG, 2002a), os sonhos carregam em si
“imagens e associacdes de pensamentos que nao criamos através da intengdo consciente. Eles
aparecem de modo espontaneo, sem nossa intervencao e revelam uma atividade psiquica alheia a
nossa vontade arbitraria” (JUNG, 1981, p. 121).E através da funcdo compensatoria, estes sonhos
indicam o desbalango entre o inconsciente € o consciente, o que possibilita ao psicdlogo e ao sujeito

escutarem o que ndo percebiam em sua atitude consciente?':

“Todo esse material acrescentado a consciéncia determina uma consideravel ampliagdo do
horizonte, um aprofundamento do autoconhecimento e principalmente humaniza o

individuo, tornando o modesto” (JUNG, 1981, p. 126, grifo meu).

De modo, que ¢ possivel valer-se dos sonhos para certificar-seda exatiddo ou ndo das
interpretagdes analiticas, pois basta aguardar o proximo sonho, visto que este revelara se a andlise
caminha em dire¢do oposta ou convergente ao inconsciente — “quando erramos numa interpretacao,
ou quando a mesma ficou incompleta, ja podemos percebé-lo, eventualmente, no sonho seguinte”
(JUNG, 1980, p. 102); ou até mesmo, através dos proprios sonhos do analista, este pode vir a tomar

consciéncia de algo que ndo havia notado em seu analisando (JUNG, 1980, 1981, 2002a).

Em suma, os sonhos arquetipicos tendem a assumir um importante papel em sua jornada,

pois brotam do inconsciente como uma resposta a uma dificuldade no processo vivencial do sujeito.

21 Tal processo se liga a fungdo transcendente e ao processo de individuagio, assunto este central no presente
trabalho.
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Em muitos casos, ap6s um sonho o individua antes preocupado e confuso, consegue resolver seus

impasses com destreza e leveza.

Diante destas informagdes, ainda resta, de maneira introdutdria, explanar acerca de alguns
arquétipos fundamentais na teoria junguiana — tais como a sombra, a anima, o animus, a persona, a

personalidade-mana (velho sabio) e o Si - mesmo (Self).

A sombra como mais comum dos arquétipos ocupa o espaco do que se pode chamar de
inconsciente pessoal, correspondente ao inconsciente freudiano, afinal, ela “[...] personifica tudo o
que o sujeito nao reconhece em si e sempre o importuna direta ou indiretamente, como por exemplo
tragos inferiores de cardter e outras tendéncias incompativeis” (JUNG, 2002a, p.277). Em outras
palavras, nela ha o conjunto de experiéncias pessoais que o sujeito reprimiu € negou em sua atitude

consciente.

Ja o arquétipo da anima e do animus - este conjunto de pares opostos — constituem um
importante manancial a psique de todos os individuos. A anima representa o aspecto feminino da
psique, enquanto o animus concebe o lado masculino da psique, estando ambos presentes em um
mesmo sujeito - “no inconsciente de cada homem esta oculta uma personalidade feminina e ha uma
personalidade masculina oculta em cada mulher” (JUNG, 2002a, p.277). No homem, por sua
constituicao bioldgica o animus tendera a ser o arquétipo manifesto em seu agir, enquanto a anima
se expressara através da projecao; de mesmo modo, na mulher a anima serd o arquétipo constelado
de seus comportamentos e atitudes, projetando no outro o animus?? (JUNG, 2002a). Deste modo,
como retratado nos livros “He”, “She” e “We” de Robert Johnson (1987a, 1987b, 1987c), o homem
tende a buscar na mulher a sua propria anima, ¢ a mulher a buscar seu proprio animus em um
homem; produzindo, portando, na esfera dos relacionamentos amorosos um contato com seus
proprios conteudos projetados no parceiro (a). Tendo que o autor faz um alerta, valendo-se do
estudo comparado da mitologia, que o homem e a mulher devem se atentar essencialmente a nao
depositar todo peso da anima ou do animus no parceiro (a), jamais se esquecendo que estes
conteudos provem dele mesmo — havendo, entdo, uma deusa e um deus intocaveis fisicamente, que
representam este potencial arquetipico, € um deus e uma deusas palpaveis através da materialidade,
na forma de um amor, de uma esposa e de um marido. Logo, cada qual escolhe inconscientemente

seu companheiro (a) de acordo com a sua propria imagem arquetipica projetada, justificando que

22 Nio se deve esquecer de que além das projegdes arquetipicas nos amantes, € comum a proje¢do em amigos,
familiares,... (SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 1988).
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quanto mais intimo e desenvolvida a relacdo com estes dois arquétipos, mais saudaveis serdo as
escolhas amorosas, e quanto mais arcaicas e rudimentares forem as relagdes com estes mesmos

arquétipos, piores e mais adoecidas serdo seus relacionamentos afetivos.

Além disso, tem-se que ambos os arquétipos sdo imagens psiquicas, imagens da alma, “q[...]
atuando como psicopompo?’, os guias da alma e podem se tornar elos necessirios como

possibilidades criativas e instrumentos da individua¢io®*’ (SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 1988,
p. 35).

Jung, em seu livro “Ab-reagdo, analise dos sonhos, transferéncias™ (1971), elucubra sobre a
historia por tras da ideia deste par de arquétipos, remontando a vida primitiva e tribal do homem.
Pelo tabu do incesto, empregados desde eras remotas, notou-se que em uma mesma tribo, os
individuos eram divididos em dois grupos, em metades “[...] duas metades sdo rigorosamente
separadas uma da outra, e nenhum membro de uma tem o direito de pisar no territério da outra
(JUNG, 1999, p.92). E Jung prossegue, alegando que para se referir a estas metades, se usavam
termos tais como “leste-oeste, superior-inferior, dia-noite, alto-baixo, masculino-feminino, agua-
terra, direita- esquerda etc.” (JUNG, 1999, p. 93), evidenciando a nog¢ao de metades opostas, de uma
oposi¢do endopsiquica, podendo ser formulada “[...] como o eu (&) e a outra (), ou seja, como o

consciente em oposi¢ao ao inconsciente (personificado pela anima)” (JUNG, 1999, p.93).

Esta biparti¢io®’ exercia uma influéncia na vida do sujeito, controlando seu comportamento,
fundamentando a coesdo social entre diferentes tribos, pois a ideia endogama de se limitar ao
relacionamento sexual com parentesco proximo (incesto) encapsula um grupo em si mesmo,
ameacando decididamente a coesdo social. Tal coesdo s6 pode ser mantida através de “sangue
novo” de outras tribos, a fim de ampliar as relagdes sociais, estabelecer anistias, € manter um
equilibrio pacifico entre distintas tribos. Em outros termos, a tendéncia enddgama foi substituida
pela exogama, ocasionando uma formagdo importante na vida psiquica do humano — a formagdo da
anima e do animus, ou seja, a introjecdo do feminino, do materno, da irma; e do masculino, do

paterno e do irmdo. Logo, a tendéncia incestuosa reprimida ganhou um novo espago sublimatdrio,

2 E uma figura associada comumente com o Deus grego Hermes, deus este dotado da habilidade de atravessar
diferentes planos (noite/ dia, morte/ vida, consciente/inconsciente), ligado ao papel de iniciagdo, pois acompanhava as
almas ao mundo dos mortos. Em suma, ¢ uma figura capaz de iniciar o sujeito no mundo do inconsciente, a conectar o
ego e o inconsciente (SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 1988).

24 “Na analise, a separagdo da anima ou animus estd intimamente ligada ao trabalho inicial de tornar a sombra
consciente” (SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 1988, p. 35).

25 Biparti¢do esta que forma uma quadriparti¢do quando associada a linha divisoria matrilinear e patrilinear,
representada nos sonhos em forma mandalica, indispensavel no processo de individua¢do (JUNG, 1999).
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recebendo seu logradouro na relagdo com o divino, com o religioso. E das tribos se formaram as

fraternidades religiosas, e destas fraternidades nascem as nac¢des da atualidade (JUNG, 1999).

Porém Jung comenta a este respeito:

“Toda vez que uma forga instintiva, isto é, toda vez que uma determinada quantidade de
energia psiquica ¢ recalcada e relegada a segundo plano por uma atitude unilateral do
consciente (no caso de que tratamos aqui, pela tendéncia exdgama), produz-se uma
dissociagdo da personalidade. Diante da personalidade consciente orientada para uma
diregdo (em nosso caso para a exdgama), surge uma outra, inconsciente (a endégama), a
qual, por ser inconsciente, ¢ percebida como estranha e se manifesta, por conseguinte, de

forma projetada” (JUNG, 1999, p.96).

Portanto, novamente o alerta se faz presente, de que nao se deve ignorar a forca do
inconsciente coletivo nas vidas humanas, sendo necessario um escoadouro destas energias de um
modo sadio, em especifico, da anima / animus. Por este mesmo motivo, Jung aponta que cada vez
mais os casamentos se destroem, pois a imagem divina projetada no companheiro (a) foi desligada,

de modo a culminar em um afrouxamento e no fim destes relacionamentos (JUNG, 1999).

Ao mesmo tempo, com a processo de desenvolvimento do individuo, € preciso notar que as
proprias projecoes destes pares de arquétipos se encontram na propria psique do sujeito, caso
contrario um prego alto e impossivel sera cobrado do parceiro (a) que nada pode fazer em relacao as
expectativas do conjugue, pois, no fim, ndo se trata do parceiro (a), mas sim, da relagdo deste

sujeito com sua propria anima/animus (JUNG, 1999).

Este fato ja foi descoberto a muito tempo pelos alquimistas, que notaram que aquilo que

buscavam nao se encontrava na matéria (proje¢ao), mas na propria alma.

[...] o fato de a projecdo precipitar-se na matéria ja levara os antigos alquimistas, como
MORIENUS ROMANUS, por exemplo, ao nitido reconhecimento de que essa matéria nao
era apenas o corpo humano (ou pelo menos algo dentro dele), mas a propria pessoa
humana. Esses mestres extremamente intuitivos superaram logo a fase inevitavel do
materialismo, cuja estupidez s6 ia nascer mais tarde do ventre do tempo. Mas foi preciso
esperar pelas descobertas da psicologia moderna, para poder reconhecer que aquela

“matéria” humana dos alquimistas era a alma (JUNG, 1999, p. 97).

Com o entendimento da questdo projetiva da anima/animus, ainda resta a compreensiao e

atengdo para com o risco de possessdo advindo deste par de arquétipos, que podem irromper de
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forma catastréfica na consciéncia dos individuos. Na medida em que o homem acaba por ser
dominado por sua anima, e a mulher por seu animus (JUNG, 1999; SAMUELS; SHORTER;
PLAUT, 1988).

Para tanto, ¢ necessario explanar com mais destreza acerca das caracteristicas separadas
deste par de arquétipos, para a melhor visualizagdo de suas atuagdes na vida destes sujeitos
“possuidos”. Assim, tem-se a anima, associada a ideia de alma, ou até mesmo, com o préprio
inconsciente; ela esta ligada ao feminino, ao materno, a irma, ao afetos. Na personalidade
consciente ela se expressa na mulher em forma de uma consciéncia ampla para com as relagdes
pessoais, uma maior expressdao de seus afetos e uma tendéncia aos caprichos, além de estar
intimamente vinculada ao oculto, ao desconhecido, ao inconsciente (JUNG, 1999, 2008a). E, por
uma incursdo logica, justifica-se o fato de a mulher estar vinculada a figura da bruxa (JUNG, 1991),

pois esta carrega o inominavel e oculto, tipicos da anima.

Por outro lado, o animus conecta-se a ideia de masculino, de ativo, de pai, de castrador, de
irmao. Em sua expressdao na personalidade consciente do homem, percebe-se a presenca da logica,

do pensamento, da opinido, da firmeza,... (JUNG, 1971, 1991, 2002, 2008a).

Em resumo:

O mundo feminino € composto de pais e mées, irmdos e irmds, maridos e filhos. E a
realidade restante também se compde de familias semelhantes, que se relacionam umas com
as outras, mas se interessam essencialmente por si mesmas. O mundo do homem ¢ o povo,
o “Estado”, os negdcios, etc. Sua familia representa um meio dirigido para uma finalidade,
e ¢ um dos fundamentos do Estado. Sua esposa ndo ¢ necessariamente a mulher (pelo
menos no mesmo sentido que ela pensa ao dizer “meu marido”). Para o homem, o geral
precede o pessoal; dai o fato de seu mundo ser composto de uma multiplicidade de fatores
coordenados, enquanto para a mulher o mundo além do marido acaba num nevoeiro
cosmico. Assim, a exclusividade apaixonada liga-se a anima do homem e a pluralidade

indefinida, ao animus da mulher (JUNG, 2008a, p. 97).

Logo, apesar da anima e do animus representar um par de opostos, ndo sendo possivel a
coabitacdo de ambos a0 mesmo tempo na consciéncia, pois um ¢ excludente do outro, ou seja, se a
anima se encontra na atitude externa (consciente), o animus se verificara na atitude interna
(inconsciente). Portanto, quanto mais masculino e rigido um homem se manifestar, mais sua atitude

oposta inconsciente ocupara o aspecto de uma dama fragil; e quanto mais uma mulher for feminina
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e afetiva, mais se acusard em seu inconsciente uma mulher intransigente e racional (JUNG, 1999,

1991, 2002a, 2008a).

Naturalmente o leitor atento e curioso chegara neste ponto e se questionara: O que ocorre se
um destes dois arquétipos imperar demasiadamente sobre outro? Pois bem, em uma atitude
unilateral da consciéncia, em que ndo se dd a devida atencdo ao seu par oposto inconsciente, em
primeiro momento ocorrerdo as projecdes’, fundamentais para o relacionamento humano, em um
par do sexo posto (ou de mesmo sexo, no caso da homossexualidade) tal como relatado nos
paragrafos acima. Porém, em alguns casos a possessdo ocorre, na medida em que o arquétipo
inconsciente emerge na consciéncia de forma arcaica e primitiva, ja que ndo foi desenvolvido e
amadurecido pela consciéncia. Assim, o homem serd inundado por atitudes histéricas (de choro,
riso, ira), infantis e extremamente emotivas e descontroladas, em suma, sua atitude consciente
racional serd perdida e dominada pelo acaso involuntirio das marés afetivas do inconsciente. E,
“[...] assim como a anima produz caprichos, o animus produz opinides” (JUNG, 2008a, p. 93), a
mulher se liga a opinides inflexiveis vestidas de uma falsa racionalidade (arcaica, primitiva e
inconsciente), logo “[...] o animus origina um tipo de argumentagdo e raciocinio que pretende ser
intelectual e critico, mas na realidade consiste essencialmente em converter algum detalhe sem
importancia num absurdo argumento principal” (JUNG, 2008a, p. 95), resultando em uma rigidez

argumentativa, em que a mulher cré ter sempre a razio?’.

Jung conclui dizendo:

A possessio provocada pela anima ou animus apresenta entretanto uma outra imagem. Em
primeiro lugar, ao dar-se a transformacdo da personalidade, evidenciam-se os tragos do
sexo oposto: no homem, o feminino e, na mulher, o masculino. No estado de possessdo
ambas as figuras perdem seu encanto e seus valores, que sd possuem em estado de
despreocupagdo em relacdo ao mundo (introversdo), isto €, quando constroem uma ponte
para o inconsciente. Voltada para fora, a anima é voluvel, desmedida, caprichosa,
descontrolada, emocional, as vezes demoniacamente intuitiva, indelicada, perversa,
mentirosa, bruxa e mistica. O animus, pelo contrario, é rigido, cheio de principios, legalista,
dogmatico, reformador do mundo, tedrico, emaranhando-se em argumentos, polémico,
despoético. Ambos tém mau gosto: a anima ¢ cercada de individuos mediocres e o animus se
presta a pensamentos mediocres (JUNG, 1991, p.129).

26 Nio se deve esquecer como dito nos pardgrafos acima, de que as projegdes sdo essenciais para o
relacionamento com sua anima/animus através do convivio com uma pessoa real, mas ndo se deve deixar de lado a
nocdo de que este outro jamais suprird toda a demanda arquetipica, afinal, este arquétipo se encontra dentro do sujeito,
ndo fora dele.

27 Em ambos os casos, tanto a mulher quanto o homem podem acabar se digladiando entre si, pois o “[...]
animus sempre provoca a anima (e vice-versa)” (JUNG, 2008a, p. 95).
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Obviamente, o homem possuido pela anima corre o risco de efeminar-se, e a mulher
dominada pelo animus se torna vulneravel a perder sua feminilidade. E isto s6 ocorre pela
existéncia de uma “[...] insuficiéncia ou o desconhecimento total do mundo interior, que se ergue
autonomo, em oposi¢ao ao mundo exterior; exigéncias de adaptagdo ao mundo interior igualam as
do mundo exterior” (JUNG, 2008a, p.96). Portanto, com vistas a finalizar tal conceituagdo, cabe
tomar conhecimento de que a anima e o animus, apesar de opostos, se complementam, de modo a
encarar e agir diante dos fendmenos da vida com atitudes totalmente diversas, logo, ha muito o que

aprender com o proprio arquétipo oposto.

Apos esta longa explanagdo surge outro arquétipo de importancia maxima, principalmente
para as relagdes sociais humanas — a persona®.Ela consiste nas miscaras em que o sujeito veste
para se relacionar com os objetos externos, com os outros, com um mundo externo. A vida humana
cobra de todos um alto prego, ela suscita para o convivio social que todos vistam uma persona, que
se moldem ao ambiente em que se encontram, logo, “de acordo com as condi¢des e necessidades
sociais, o carater social se orienta, de um lado, pelas expectativas ou exigéncias do ambiente e, de
outro, pelas intengdes e aspiragdes sociais do individuo” (JUNG, 1991, p.389). Mas onde se
encontra a verdadeira personalidade deste individuo? Nao se sabe, pois cada qual carrega em si uma
multidao, “[...] a pessoa ndo tem nenhum carater verdadeiro, isto ¢, ndo ¢ individual, mas coletiva,
ou seja, acomoda-se as circunstancias e expectativas em geral. Fosse individual, teria um sé e
mesmo carater, apesar de toda a diversidade da atitude” (JUNG, 1991, p.389); apesar de que,

mnconscientemente o individuo é um todo so.

Somado a isso, curiosamente, tem-se que este arquétipo se liga ao arquétipo da anima,
constituindo seu oposto, afinal, “denomino persona a atitude externa, o carater externo; e a atitude
interna denomino anima, alma” (JUNG, 1991, p.391). Em outras palavras, todo atitude voltada ao
mundo externo, ao mundo das relagdes sociais € tido como a persona, e toda atitude voltada ao
mundo interno, ao psiquico ¢ tido como a anima, portanto ambos sdo pares opostos. Se, por
exemplo, a atitude externa, consciente, de um sujeito ¢ a funcdo pensamento, naturalmente sua
func¢do inconsciente e oposta, ou seja, a anima — € o sentimento. Portanto, tomando os exemplos
relacionados a anima/animus dos paragrafos acima, um homem extremamente masculino tem em
sua persona a atitude masculina, enquanto sua anima, h4 a atitude inconsciente feminina (JUNG,

1991).

28 “Com este nome se designava a mascara dos antigos atores” (JUNG, 1991, p. 389).



73

Deste modo, tem-se que a anima ocupa a esfera do mundo interior, da alma, e a persona a
esfera do mundo exterior, das relagdes. Logo, a persona revela um essencial papel na psicologia do
sujeito, pois todos em maior ou menor grau necessitam vestir mascaras para se relacionarem com
outros, cada ambiente cobra um comportamento especial. Malgrado, ndo deve esquecer-se de
manter sempre o equilibrio, uma persona inflada, presente em sujeitos que se tornaram unilaterais,
que se identificaram exacerbadamente com sua persona, acreditando ser a sua prOpria mascara,
abrem mao do mundo interno em fun¢do da adaptabilidade para com o mundo externo, ocasiona
uma mascara rigida e inflexivel, de uma vida psiquica pobre; ou, em seu oposto, individuos que
valorizam sumariamente sua vida animica, deixam de lado sua persona adoecida, resultando em

pessoas com péssimo trato em suas vidas sociais (JUNG, 1991, 2002b).

Destarte:

A persona ¢ um complicado sistema de relago entre a consciéncia individual e a sociedade;
¢ uma espécie de mascara destinada, por um lado, a produzir um determinado efeito sobre
os outros e por outro lado a ocultar a verdadeira natureza do individuo. S6 quem estiver
totalmente identificado com a sua persona até o ponto de ndo conhecer-se a si mesmo,
podera considerar supérflua essa natureza mais profunda. No entanto, s negard a

necessidade da persona quem desconhecer a verdadeira natureza de seus semelhantes.]...]

A construcdo de uma persona coletivamente adequada significa uma consideravel
concessdo ao mundo exterior, um verdadeiro auto-sacrificio, que forca o eu a identificar-se
com a persona. Isto leva certas pessoas a acreditarem que sdo o que imaginam ser. A
"auséncia de alma" que essa mentalidade parece acarretar é so aparente, pois o inconsciente
ndo tolera de forma alguma tal desvio do centro de gravidade. Se observarmos criticamente
casos dessa espécie, descobriremos que a mascara perfeita é compensada, no interior, por
uma "vida particular". O piedoso Drummond queixou-se certa vez que "o mau humor é o
vicio dos virtuosos". Naturalmente, quem constroi uma persona boa demais sofrera crises
de irritabilidade. Bismarck tinha ataques de choro histérico, Wagner mantinha uma
correspondéncia sobre cinturdes de seda para batas de dormir, Nietzsche escrevia cartas a
um "querido Lama", Goethe mantinha conversagoes com Eckermannetc.”(JUNG, 2008a, p.

79 — 80).

Por fim, e ndo menos importante, resta o arquétipo da personalidade mana (Velho sabio)
e o arquétipo do Si- mesmo (Self)-tendo que ambos se relacionam entre si, sendo essenciais para o
processo de individuagdo. O primeiro destes, a personalidade mana, representada na figura do velho
sabio, se liga a imagem do magico, do padre, do médico, do santo, do trapaceiro, do mediador, em

suma, de personalidades capazes de conduzir ou irradiar energia, afinal, mana significa o conceito
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primitivo de energia psiquica, proveniente da capacidade de atrair ou repelir as energias
(SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 1988). E em se tratando de energia psiquica, aborda-se também
de seu logradouro, ou seja, do inconsciente — da anima. Visto que esta personalidade mana necessita
subtrair tal mana de algum local, e ¢ nesse momento que a anima se torna essencial para a

compreensao e manutencgao deste proprio arquétipo (JUNG, 2008a).

A personalidade mana € o arquétipo que a consciéncia se vale para “dominar” a anima e,
em seguida, adquirir seu mana, ou seja, tomard do inconsciente uma parte de seu manancial,
trazendo-o a consci€ncia. Assim, o sujeito dotado da personalidade mana, sentird, injustamente, um
poder quase que de um semideus, pois estara carregado de uma potente energia proveniente da
anima, porém este sujeito nao deve sucumbir a falsa pretensdo de poder, na medida em que nao foi
0 consciente - 0 ego - que conseguiu tomar esta energia vital da anima, mas sim, o arquétipo do
inconsciente coletivo que auxiliou em todo o processo. Portanto, apesar do individuo crer ter se

tornado um super-homem, com incriveis poderes,

[...] se nosso eu mesquinho e limitado possuir uma centelha de autoconhecimento, devera
retirar-se, abandonando o mais depressa possivel qualquer ilusdo de poder e de importancia.
Sim, foi um engano, o eu ndo subjugou a anima e, portanto, ndo conquistou o seu mana. A
consciéncia ndo se tornou senhora do inconsciente; simplesmente a anima perdeu sua
arrogancia, e isto na medida em que o eu confrontou-se com o inconsciente. Este confronto
ndo representou, porém, uma vitoria da consciéncia sobre o inconsciente, mas sim o

estabelecimento de um equilibrio entre os dois mundos (JUNG, 2008a, p. 115).

Logo, nao se deve tentar “vencer” o inconsciente, mantendo, pelo contrario, uma relagdo de
vizinhanga com ele. Ja que se o individuo deixar-se dominar exageradamente por esta sensacao de
poder, poderd ser engolido pelo inconsciente coletivo, perdendo sua psique pessoal — “O homem
possuido por um arquétipo converte-se numa figura coletiva, numa espécie de mascara atras da qual

sua humanidade ndo pode desenvolver-se atrofiando-se cada vez mais” (JUNG, 2008a, p. 120).

A dissolu¢do da anima? significa que se compreendeu enfim os poderes propulsores do
inconsciente, ndo porém no sentido de havé-los privado de sua eficacia. Eles podem
assaltar-nos de novo, a qualquer momento, de uma forma ou de outra. E o fardo, sem
duvida, se nossa atitude consciente tiver uma lacuna. E um poder contra outro poder. Se o
eu tiver a pretensdo de usurpar o poder do inconsciente, este reagird através de uma

investida sutil; neste caso, pela dominante da personalidade mana, cujo enorme prestigio

29 Alma.
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seduz o eu. A isso s6 podemos nos opor mediante a plena confissdo de nossa propria
fraqueza diante dos poderes do inconsciente. Dessa forma ndo oporemos um poder contra o

inconsciente, evitando assim provoca-lo (JUNG, 2008a, p. 120)..

Somado a isso, a personalidade mana tem o importante papel no processo de iniciagdo dos

sujeitos, visto que

“[...] o homem abandona a condi¢@o animal, ascendendo a condi¢do humana”, tendo que
o . N .

os iniciados s@o submetidos a tratamentos dolorosos, recebendo ao mesmo tempo os
mistérios da tribo: de um lado sua hierarquia e de outro, o ensinamento cosmogonico ¢

mistico” (JUNG, 2008a, p. 116).

E gracas a esta iniciagdo, perdida a muito tempo por nossa sociedade moderna’, o homem
deixa pela segunda vez a figura do pai, € a mulher a da mae, criando, entdo, o nascimento de um
novo individuo, agora livre e autbnomo — sem a dependéncia de uma crianga que se liga aos seus

pais (JUNG, 2008a).

E € nesse momento que o arquétipo do Si - mesmo se insere no contexto, ja que o sujeito
consciente de sua limitagdo, respeitoso para com as forgas do inconsciente, capaz de mergulhar na
anima e retirar dela o seu sumo (mana), desperta para uma nova vida, de uma existéncia livre de
complexos, de um psiquismo saudavel, que por seu contato constante com seu mundo interno, nao
permite que o inconsciente irrompa na consciéncia de formas desastrosas na configuragao de

complexos autdbnomos.

O individuo ficaria assim ‘livre de complexos’, isto €, o que se poderia chamar de
psiquicamente asseado. Nada mais deveria ocorrer que nio fosse aprovado pelo eu; se este
desejasse algo, nada se interporia como obstaculo. O eu assumiria, pois, uma posi¢do
inexpugnavel: a firmeza de um super-homem e a superioridade de um perfeito sabio. Estas
duas figuras sdo imagens ideais, correspondendo a um Napoledo, a um Lao-Tsé. Ambas

concernem ao conceito do ‘extraordinariamente eficaz’, expressdo usada por Lehmann, em

30«0 jovem que atinge a puberdade é conduzido a casa dos homens ou a qualquer outro local destinado a
consagragio. L4, ¢ sistematicamente alienado da familia. E iniciado ao mesmo tempo nos segredos da religido, numa
relacdo totalmente nova, revestido de uma personalidade nova e diferente, ¢ introduzido num mundo novo, como um
"quasi modo genitus" (como que renascido). A iniciacdo frequentemente implica toda uma gama de torturas,
circuncisdo ou coisas do género. Esses costumes sdo, sem duvida, antiquissimos. Ja se tornaram quase que um
mecanismo instintivo, tanto € que encontram formas sempre novas de se reproduzirem, sem qualquer exigéncia
formalmente prescrita. Refiro-me aos "batismos" estudantis, aos "trotes de calouros", e a todos os excessos praticados
pelos veteranos dos grémios estudantis americanos contra os novatos. Esses habitos estdo soterrados no inconsciente,
em forma de imagem primordial” (JUNG, 1980, p. 96).
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sua conhecida Monografia para explicar o significado do mana. Por isso chamo uma tal

personalidade de personalidade-mana (JUNG, 2008a, p. 118).

Naturalmente, com estas potencialidades, o humano sera capaz de se confrontar com o si —
mesmo, com seu proprio Self. Conceito este entendido como o ponto central da personalidade, uma
linha ténue entre o consciente € o inconsciente, entre mundo interno e mundo externo, entre o ego ¢
a anima... Representando, “[...] o elemento unificador de ambos, o resultado do conflito, ou entdo o
‘produto’ da tensdo energética. Ele anuncia o vir a luz da personalidade, um passo intransferivel
para diante, o degrau seguinte” (JUNG, 2008a, p. 116).Ele ¢ ao mesmo tempo “[...] a unidade e a
totalidade da personalidade, tornando-se uma grandeza superior e incluindo também outras
estruturas psiquicas como o eu” (ROTH, 2012, p 210), e o centro da personalidade, ou seja, a

totalidade da personalidade.

Dentre todos os arquétipos, este ¢ talvez o de maior destaque no psiquismo humano, visto
que nele ha o germe para o desenvolvimento de todos os outros arquétipos (SAMUELS;
SHORTER; PLAUT, 1988), além de ser “uma instancia ordenadora” capaz de dar sentido e dire¢ao
aos fenomenos até entdo desorientados dos sonhos e fantasias. Atuando através de suas
manifestagdes em simbolos, de natureza geralmente geométrica, como os mandalas, a cruz, o
circulo, o quadrado, ou surgindo na configuragao de pessoa, como um rei, ou um animal superior

(ROTH, 2012).

Além disso, o Self ou o Si — mesmo pode ser nomeado como sendo a “imagem de Deus”,
termo pouco cientifico na visao dos médicos ortodoxos da época de Jung. Este precioso arquétipo
carrega consigo a dificil tarefa de equilibrar a tensdo entre os opostos, entre 0 bem e o mal, o
humano e o divino, gerando, portanto, em muitos casos a experiéncia do numinoso, muito
conhecida no éxtase religioso, na transcendéncia. Em suma, este arquétipo ocupa a central
importancia no processo de individuagdo, sendo fundamental em todo individuo que pretende
alcancar uma vida psiquica digna, saudavel e de crescimento — uma vida em que o sujeito estard
sempre em relagdo entre seu Ego e seu Self, possibilitando um equilibrio raro, em que os contetidos

do inconsciente coletivo e pessoal se imputardo na personalidade do humano, ampliando sua
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consciéncia®! cada vez mais, em um processo mével e fluido por toda a sua vida (JUNG, 1981;

SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 1988).

Por fim, conclui Jung:

O si - mesmo pode ser caracterizado como uma espécie de compensagao do conflito entre o
interior e o exterior. Esta formulagdo ndo seria ma, dado que o si - mesmo tem o carater de
algo que é um resultado, uma finalidade atingida pouco a pouco ¢ através de muitos
esfor¢os. Assim, pois, representa a meta da vida, sendo a expressdo plena dessa combinagéo
do destino a que damos o nome de individuo: ndo s6 do individuo singular, mas de um

grupo, em que um completa o outro, perfazendo a imagem plena.

Sentindo o si - mesmo como algo de irracional e indefinivel, em relagdo ao qual o eu ndo se
opde nem se submete, mas simplesmente se liga, girando por assim dizer em torno dele
como a terra em torno do sol — chegamos a meta da individuac@o. Uso a palavra "sentir"
para caracterizar o modo aperceptivo da relagdo entre o eu ¢ o si - mesmo. Nada se pode
conhecer nesta relacdo, uma vez que nada podemos afirmar acerca dos conteudos do si -
mesmo. O eu € o unico dentre os contetidos do si - mesmo que conhecemos. O eu
individuado sente-se como o objeto de um sujeito desconhecido e de ordem
superior.Parece-me que as indagagdes psicologicas chegam aqui ao seu limite extremo, pois
a ideia do si - mesmo ¢é em si e por si um postulado transcendente que pode ser justificado
psicologicamente, mas ndo demonstrado de um modo cientifico. [...] E mesmo que
estejamos mais uma vez envolvidos numa imagem, trata-se de algo poderosamente vivo,

cuja interpretagdo ultrapassa minhas possibilidades (JUNG, 2008a, p. 125 — 126).

Portanto, em suma, com todos estes conhecimentos adquiridos através destes paragrafos, o
leitor teve a possibilidade de apreciar a conceituacao dos arquétipos, conhecendo entre eles os mais
marcantes € importantes para a compreensao do tema central deste trabalho — a individuagdo. E,
nada melhor que o simbolo para representar a expressao maxima de um arquétipo na consciéncia,

para tanto, o proximo tépico discorrera detalhadamente sobre.

3l Ndo se deve esquecer que nunca se poderd tomar posse total dos conteudos do inconsciente, sendo a
consciéncia apenas um pequeno ponto no mar que ¢ o psiquismo.
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2.1. SIMBOLO

Antes de se iniciar a conceitua¢do do simbolo, é deveras essencial diferencia-lo de um mero
signo; visto que o signo (sinal) expressa, explica ou se remete a algo todo posto, presente na

consciéncia, portanto, conhecido. Assim,

“[...] sinais sdo, por exemplo, logomarcas como a estrela da Mercedes-Benz ou sinais de
transito, que possuem o mesmo significado estabelecido de antemdo, e assim de modo

algum podem ser compreendidos como expressdo do inconsciente” (ROTH, 2012, p. 182).

Por outro lado, o simbolo expressa algo de indizivel, de inomindvel, de inconsciente, e se
ele vir a ser explicado em sua totalidade, perde seu carater de simbolo e se torna um mero signo,
transmutando-se em algo consciente. Deste modo, um simbolo ndo deve ser confundido com um
signo “[...]Jpois aquele surge do inconsciente coletivo em virtude de uma atividade arquetipica nao
consciente € ndo manipulavel. Os sinais, pelo contrario, sdo marcados por uma atribuigdo

consciente de conteudos” (ROTH, 2012, p. 181 — 182).

Vislumbrado isto, tem-se que a qualidade central do simbolo, ¢ a de que ele “[...] pressupoe
que a expressao escolhida seja a melhor designacao ou formula possivel de um fato relativamente
desconhecido, mas cuja existéncia ¢ conhecida ou postulada” (JUNG, 1991, p. 487).Sendo
entao“[...] a melhor expressdo pictorica possivel de uma situagdo emocional significativa, cuja
origem esta ancorada arquetipicamente no inconsciente. Os simbolos podem ser compreendidos
também como a linguagem imagética da psique. S3o mensageiros do inconsciente...” (ROTH, 2012,
p. 193). Destarte, nascem do arcabougo inconsciente, provenientes dos arquétipos, estando

carregados de energia psiquica, fascinando e emocionando aqueles que o vivenciam.

Para tanto, um simbolo s6 permanece sendo um simbolo vivo enquanto continuar sendo a
melhor expressdo possivel de um fato psiquico, carregando consigo um efeito promotor e gerador
de vida, malgrado, na primeira situagdo em que este seja substituido por uma expressao melhor, ele,
entdo se torna simbolo morto. Fato este visivelmente presente na comparagao entre 0 modo como o
apostolo Paulo trata a cruz, sendo ela uma expressdo viva e insuperdvel de representacdo do
indizivel; enquanto para o esoterismo esta mesma cruz perde sua simbologia maxima, morrendo, ja
que estes possuem simbolos melhores para expressar o que a cruz ja nao mais promulga (JUNG,

1991).
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Naturalmente, ¢ conveniente notar que ha simbolos restritos a um unico individuo, ou seja,
perceber que um mesmo simbolo pode surtir efeito em um sujeito e niao produzir nada em
outro,porém ha outros que independentemente do nimero de sujeitos que o vivenciam, produzem
um efeito em todos — havendo, consequentemente, simbolos individuais e simbolos coletivos (tais
como o Sol). Mas, muito das possibilidades de vivéncia e expressdo dos simbolos nos individuos e
no coletivo dependem, exclusivamente, da atitude simbélica, atitude esta que “[...] atribui um
sentido a todo evento, por maior ou menor que seja, € que da a este sentido um valor mais elevado
do que a pura realidade” (JUNG, 1991, p. 489). Por conseguinte, “Os puros produtos da
consciéncia, bem como os produtos exclusivamente inconscientes, ndo sdo de per si simbolos
categdricos, mas cabe a atitude simbdlica da consciéncia de quem observa atribuir-lhes o carater de

simbolo” (JUNG, 1991, p. 490).

“Mas como os simbolos se expressam na consci€éncia humana?”’ — se questionara o leitor
perspicaz. Ora, os simbolos podem aparecer em sonhos, “[...] fantasias, visdes, contos, mitos>2, na
literatura e figuras artisticas” (ROTH, 2012, p. 187). Podendo nascer at¢ mesmo na falsa roupagem
de um sintoma, fato este que deve ser analisado com muito cuidado para nao se confundir uma mera
acdo sintomatica**de uma simbélica, visto que alguns sintomas exprimem apenas algo conhecido e
determinado, e outros expressam algo nao todo posto, restando ao individuo a destreza em discernir
entre um simples sintoma a um simbolo. O que muitas vezes remete a sua atitude simbdlica em

atribuir ou nao algo mais a seus sintomas (JUNG, 1991).

Somado a isto, ainda resta algo de peculiar e especial no simbolo a ser dito. Ele, em si, por
estar ligado a atividade arquetipica que “[...] tem como meta alcangar o consciente e acionar
encaminhamentos, fomentando a maturidade pela via do desenvolvimento psicolégico ou da
individuacao” (ROTH, 2012, p. 181) carrega consigo um papel essencial no processo de
individuacdo, impulsionando o sujeito ao crescimento e a conscientizagdo de seus contetidos
inconscientes (ROTH, 2012). Na medida em que estdo associados a lei da enantiodromia, que
consiste no “[...] principio de que uma dada posi¢do eventualmente se desloca na dire¢do de seu
oposto” (SAMUELS; SHORTHER; PLAUT, 1988, p.200), o que naturalmente se evidencia na
propria acdo compensatoria da psique, que busca equilibrar as tensdes e unilateralidades entre a

consciéncia e o inconsciente. Fazendo com que o simbolo brote na consciéncia nos momentos de

32 Podendo ser as religides também.
33 Freud sabiamente disse ser uma agdo sintomatica e ndo simbolica, de modo a enfatizar que se trata de algo
conhecido e determinado (JUNG, 1991).
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maior importancia, em que o sujeito se encontra em um conflito aparentemente insolivel entre o

consciente e o inconsciente, de modo que ao experenciarem os simbolos,

“[...] as pessoas reagem, tocadas, movidas ¢ fascinadas pelas imagens ou pela simbologia, ¢
ali compreendem intuitivamente a importancia que possui o simbolo ¢ o tema que se

encontra nele implicito para a vida pessoal” (ROTH, 2012, p. 185).

E ¢ exatamente neste exato momento em que surge a fun¢ao transcendente que se utiliza
sabiamente dos simbolos para produzir no individuo um equilibrio dos opostos, em dire¢ao ao
processo de individuagdo. Tendo que a fungdo transcendente nao assume o papel de mera fungao
basica, mas sim de fungdo complexa que transcende, nao metafisicamente falando, mas sim na ideia
de que “[...] cria a passagem de uma atitude para outra”, cunhando “a matéria-prima elaborada pela
tese e antitese...” (JUNG, 1991. p. 493), unidas em seus opostos gragas ao uso do simbolo vivo. Por
isso pode ser nomeado como simbolo unificador, pois “[...] € uma invengdo inconsciente em
resposta a uma problematica consciente” (SAMUELS; SHORTHER; PLAUT, 1988, p.201). Por
conseguinte, a fungdo transcendente “[...] exerce uma fungao de mediagdo entre os contrapostos que
surgem dos conteudos inconscientes e das representacdes conscientes. Ali ela ajuda no desnivel de

energia que surge dessa contraposicao” (ROTH 2012, p. 197).

Assim, o sujeito que se encontra em um processo de unilateralidade, devido a uma
necessaria adaptacdo ao mundo externo, obriga-se a valer-se de um dos opostos para sua atuagao no
mundo, descompensado por sua vez, o seu oposto inconsciente, que por um tempo permanece em
siléncio, até que por alguma razdo o acumulo libidinal da fun¢ao negada se torne tao insustentavel
que faca com que o inconsciente tome posse da consciéncia, justamente nos momentos de maior
importancia para o sujeito, tais como em uma respeitavel palestra. E novamente o sujeito
confrontando-se com seu inconsciente se deparard com seus opostos, restando a ele, novamente,
tomar um deles a atitude consciente e negar o outra, de modo que, num futuro préximo, o
inconsciente repetidamente ira se vingar da consciéncia. E € por este fato que os simbolos surgem,
geralmente nos momentos de conflito entre os opostos, em situagdes em que o individuo esta em
uma desordem aparentemente insoluvel, requerendo um ponto de vista diferente, uma atitude
diversa. Ai entdo que os sonhos, fantasias,... surgem com seus simbolos, que utilizados pela funcao
transcendente promovem uma possivel anistia entre os opostos, um equilibro aceitavel (JUNG,
2000). Afinal, a fungdo transcende carrega em si 0s opostos, consciente/inconsciente,

racional/irracional, tese/antitese ... (SAMUELS; SHORTHER; PLAUT, 1988).
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O alternar-se de argumentos e de afetos forma a fungdo transcendente dos opostos. A
confrontacdo entre as posigdes contrarias gera uma tensdo carregada de energia que
produz algo de vivo, um terceiro elemento que ndo ¢ um aborto logico, consoante o
principio: fertium non datur [ndo ha um terceiro integrante], mas um deslocamento a
partir da suspensdo entre os opostos e que leva a um novo nivel de ser, a uma nova
situacdo. A funcdo transcendente aparece como uma das propriedades caracteristicas dos
opostos aproximados. Enquanto estes sdo mantidos afastados um do outro -
evidentemente para se evitar conflitos - eles ndo funcionam e continuam inertes (JUNG,

2013a, p. 36).

Neste sentido, o simbolo como matéria-prima da fungdo transcende, ndo ¢ nem “[...] um
ponto de vista alternativo nem uma compensagdo per se. Ele atrai nossa atengdo para uma outra
posicdo que, se apropriadamente compreendida, amplia a personalidade existente, além de
solucionar o conflito” (SAMUELS; SHORTHER; PLAUT, 1988, p. 201). Ocupando, entdo, um
terceiro fator, ou seja, a unido entre os opostos, que faz nascer algo novo. Deste modo, “o processo
simbolico inicia-se com a pessoa sentindo-se paralisada, ‘suspensa’, poderosamente obstruida na
busca de seus objetivos e termina por uma elucidagdo, ‘introvisao’ e de capacidade de avancar um

curso modificado” (SAMUELS; SHORTHER; PLAUT, 1988, p. 200).

Porém, cabe a cada um em seu processo de individuagado realizar um esfor¢o consciente em
busca do crescimento, pois, por mais potentes que sejam as produgdes simbdlicas e o uso da funcao
transcendente, cabe ao individuo a luta e o esfor¢o, caso contrario ndo haveriam “velhos tolos”,
visto que com a idade o processo de individuagdo deveria de ter ocorrido naturalmente (JUNG,

1991, 2013a; ROTH, 2012). E ¢ por esta razao que

O simbolo vivo ndo pode surgir num espirito obtuso e pouco desenvolvido, pois este se
contentara com o simbolo ja existente conforme lhe é oferecido pela tradigdo. S6 a ansia de

um espirito bem evoluido que ja ndo encontra no simbolo apresentando a expressio tinica

da suprema unido pode gerar novo simbolo (JUNG, 1991, p. 491).

Com isso, encerra-se a presente fundamentacao tedrica, que buscou abarcar de forma sucinta
os conceitos basicos da teoria junguiana, proporcionando um entendimento acerca desta, para que,
enfim, seja possivel um olhar amplo e licido acerca do processo de individuagdo — que sera

tratado nas préximas paginas.
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3. METODO

3.1. TIPO DE PESQUISA

O método utilizado na presente pesquisa foi o de revisdo integrativa, entendida como aquela
que analisa, investiga, integra e sintetiza os resultados, sendo movida através de uma ou mais
perguntas norteadoras. Tendo que “a defini¢do da pergunta norteadora ¢ a fase mais importante da
revisdo, pois determina quais serdo os estudos incluidos, os meios adotados para a identificacdo e as

informagdes coletadas de cada estudo selecionado” (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010, p. 104).

Desse modo,

esse método tem a finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um
delimitado tema ou questdo, de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o
aprofundamento do conhecimento do tema investigado(MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008, p. 759).

Sintese esta, realizada porque

reduz incertezas sobre recomendagdes praticas, permite generalizacdes precisas sobre o
fendmeno a partir das informagdes disponiveis limitadas e facilita a tomada de decisdes
com relagdo as intervengdes que poderiam resultar no cuidado mais efetivo e de melhor

custo/beneficio (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008, p. 760).

Sendo este método*[...] o mais amplo, sendo uma vantagem, pois permite a inclusdo
simultanea de pesquisa experimental e quase-experimental proporcionando uma compreensao mais
completa do tema de interesse” (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008, p. 760). Apresentando-se
extremamente Util e pertinente para o tema da presente pesquisa, que busca responder trés perguntas
norteadoras bases.

3.2. PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Foi colhida a literatura integral da obra completa de Carl Gustav Jung traduzida e publicada
no Brasil (Ver Tabela 01), somado pela literatura de neo-junguianos traduzidas e publicadas no

Brasil que tratem diretamente sobre o tema individuagdo, sendo elas: Jung e o caminho da



83

individuacdo: uma introducdo concisa (STEIN, 2020); Diciondrio critico de andlise junguiana

(SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 1988); e Individuagdo junguiana (SANTOS, 1976).

Em relacdo as obras completas de C. G. Jung, foi realizado um mapeamento da cita¢ao
direta da palavra “individuacdo”, feito isto, resultou-se nos livros citados na Tabela 02, que foram
lidos, alguns em sua completude, outros nos capitulos especificos que a palavra (individuagao)

foram encontradas

Tabela 01 — Obras completas de C. G. Jung utilizadas na busca integrativa da palavra individuacao

TITULO VOLUME
Estudos Psiquiatricos I
Estudos Experimentais 11
Psicogénese das Doencas Mentais 111
Freud e a Psicanalise v
Simbolos da Tranformacio \'%
Tipos Psicologicos VI
Psicologia do Incosciente VII/1
O Eu ¢ o Inconsciente VII/2
A Energia Psiquica VIIT/1
A Natureza da Psique VIII/2
Smecronicidade VIII/3
Os Arquétipos e o Inconsciente Coletivo X1
Aion: Estudos sobre o Simbolismo do Si- Mesmo |IX/2
Presente e Futuro X1
Aspectos do Drama Contemporineo X/2
Civilizacdo em Transicdo X/3
Um Mito Moderno sobre Coisas Vistas no Céu X/4
Psicologia e Religido XI/1
Interpretacio Psicoldgico do Dogma da Trindade |XI/2
O Simbolo da Transformacio na Missa XI/3
Resposta a Jo XI/4
Psicologia e Religiio Oriental XI/5
Escritos Diversos XI/6
Psicologia e Alquimia X1I
Estudos Alquimicos X111
Mysterrum Coniunctionis I XIvi
Mysterium Coniunctionis II XIV/2
Mysterium Coniunctionis 111 XIV/3
O Espirito na Arte e na Ciéncia XV
A Pratica da Psicoterapia XVI/1
Ab-reacdo, Andlise de Sonhos, Transferéncia XVI/2
O Desenvolvimento da Personalidade XVII
A Vida Simbélica I XVIII/1
A vida Simbolica II XVIIL2

O Segredo da Flor de Ouro
Memorias, Sonhos , Reflexoes

Fonte: Dados da pesquisa (2020)
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3.3. PROCEDIMENTO DE ANALISE DOS DADOS

De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisdo integrativa ¢ divida em 6 fases

essenciais, esclarecendo, com isso, o procedimento de analises de dados.

A primeira fase abrange a elaboragdo da(s) pergunta(s) norteadoras, que devem ser claras e
objetivas. Enquanto que a segunda fase consiste na amostragem da literatura, tendo que “os critérios
de amostragem precisam garantir a representatividade da amostra, sendo importantes indicadores da
confiabilidade e da fidedignidade dos resultados” (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010, p. 104).
J4 a terceira fase emprega a propria coleta dos dados contidos na literatura colhida, sendo necessaria
a definicdo precisa da metodologia de busca destes mesmos dados, prezando a precisao,
minimizando-se o risco de erros. Ao mesmo tempo, a quarta fase constitui a andlise critica dos

estudos incluidos, sendo:

analoga a analise dos dados das pesquisas convencionais, esta fase demanda uma
abordagem organizada para ponderar o rigor e as caracteristicas de cada estudo. A
experiéncia clinica do pesquisador contribui na apuracdo da validade dos métodos e dos
resultados, além de auxiliar na determinagdo de sua utilidade na pratica (SOUZA; SILVA;

CARVALHO, 2010, p. 104).

Realizada tal fase, em seguida vem a quinta fase, que realiza a discussdo dos resultados, e “a
partir da interpretagdo e sintese dos resultados, comparam-se os dados evidenciados na analise dos
artigos ao referencial teorico” (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010, p. 104). E, com isso
elaboram-se sugestdes a futuras pesquisas, sempre prezando por salientar as conclusdes feitas pelo
proprio autor da pesquisa das dos autores colhidos. Por fim resta a sexta parte, sendo a apresentagao

da revisdo integrativa devendo

[...] ser clara e completa para permitir ao leitor avaliar criticamente os resultados. Deve
conter, entdo, informagdes pertinentes e detalhadas, baseadas em metodologias
contextualizadas, sem omitir qualquer evidéncia relacionada (SOUZA; SILVA;

CARVALHO, 2010, p. 105).
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Realizada a busca integrativa pelo tema individuag¢do na literatura das obras completas C. G.

Jung foi possivel encontrar, em ordem cronoldgica, tais titulos (ver Tabela 02). Havendo o

acréscimo de trés titulos da literatura pos-junguiana que auxiliaram no entendimento do tema (ver

tabela 02).

Tabela 02 — Titulos utilizados na pesquisa integrativa em ordem cronologica de ano de

publicagao

TiTULOS ANO DE PUBI.ICACAO ORIGINAL |ANO DAS PUBLICAC&ES EM PORTUGUES AUTOR
Uber die psychologie des Unbewussten | Psicologia do incosciente 1912 1980 CARL GUSTAV JUNG
Psychologische typen | Tipos Psicologicos 1921 1991 CARL GUSTAV JUNG
Zwei schriften dber analytische psychologie | O eu e o incosciente 1928 2008 CARL GUSTAV JUNG
Uber die energetik der seele | A energia psiquica 1928 2002 CARL GUSTAV JUNG
Praxis der psychotherapie - spenzielle probleme der psychotherapie | Ab-reagdo andlise dos sonhos transferéncia 1954 1999 CARL GUSTAV JUNG
Praxis der psychotherapie | A Préatica da psicoterapia 1954 1985 CARL GUSTAV JUNG
Die Dynamik des unbewussten | A natureza da psique 1960 2013 CARL GUSTAV JUNG
Memories, dreams, reflections | Memérias, sonhos, reflexdes 1961 2016 CARL GUSTAV JUNG
The man and his symbols | O homem e seus simbolos 1964 2008 CARL GUSTAV JUNG
Versuch einer psychologischen deutung des trinitdtsdogmas | Interpretagio psicoldgica do dogma da trindade 1969 2011 CARL GUSTAV JUNG
Geheimnis der goldenen: bluete | O segredo da flor de ouro 1971 2019 CARL GUSTAV JUNG
Zivilisation im (ibergang | Civilizagdo em transigio 1974 2013 CARL GUSTAV JUNG
Psychologie und alchemie | Psicologia e alquimia 1975 1990 CARL GUSTAV JUNG
Die archetypen und das kollektive unbewusste | Os arquétipos e o inconsciente coletivo 1976 2002 CARL GUSTAV JUNG
Aion - Beitrdge zur symbolik dés selbst | Aion - Estudos sobre o simbolismo do si-mesma 1976 1998 CARL GUSTAV JUNG
Individuag&o junguiana 1976 1976 CACILDA CUBA DOS SANTOS
A critical dictionary of junguian anaysis | Diciondrio critico de analise junguiana 1986 1988 ANDREW SAMUELS et al
The principle of individuation | Jung e o caminho da individuag&o: uma introdugo concisa 2015 2020 MURRAY STEIN

Fonte: Dados da pesquisa (2020)

Com isso em mente, ndo foi possivel ler todas as obras integralmente por conta do limite de

tempo para a realizacdo do presente Trabalho de Graduagdo, portanto, buscou-se ler os capitulos

especificos em que havia citagdes diretas do termo individuacdo, somados a algumas leituras

completas de obras especificas escolhidas pelo autor, que percebeu necessidade em 1é-las em sua

completude para entdo produzir um material mais rico e profundo.

Segue os titulos e os capitulos lidos:
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Tabela 03 — Capitulos lidos pelo autor para a confec¢ao dos resultados

TITULO CAP. LIDOS
Psicologia do incosciente Todos
Tipos Psicologicos Todos
O eu e o incosciente Todos
A energia psiquica Todos
Ab-reacdo analise dos sonhos transferéncia CAP. 11
A Pratica da psicoterapia Cap. I e VIII
A natureza da psique Cap. II; IlT e X
Memorias, sonhos, reflextes Todos
O homem e seus simbolos Cap. III
Interpretacéio psicologica do dogma da trindade Todos
O segredo da flor de ouro Todos
Civilizacdo em transicéo Cap. 1
Psicologia e alquimia Cap. 11
Os arquétipos e o inconsciente coletivo Todos
Aion - Estudos sobre o simbolismo do si-mesmo Todos
Individuacdo junguiana Todos
Diciondrio critico de andlise junguiana Todos
Tung e o caminho da individuacdo: uma introducdo concisa Todos

Fonte: Dados da pesquisa (2020)**

Além disso, ¢ importante ressaltar que foram utilizados os livros: Ecce homo (NIETZSCHE,
2017) e A vida: reflexdes de um dos maiores pensadores do nosso tempo. (KRISHNAMURTI,

2007) para a exemplificacao pratica e o enriquecimento dos resultados.

3% A palavra “Todos” se refere a ideia de que todo o livro foi lido em sua completude.
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4.1. 0 QUE E E COMO SE DA O PROCESSO DE INDIVIDUACAO?

No primeiro momento, para a compreensao do conceito de individuagdo é necessario se
fazer uma diferenciacdo entre individuacao e individualismo, termos estes que sdo geralmente

confundidos, gerando graves erros de interpretacao.

O individualismo “[...] significa acentuar e dar énfase deliberada a supostas peculiaridades,
em oposicdo a considera¢des e obrigacdes coletivas” (JUNG, 2008, p. 60). E o exacerbamento de si,
em uma postura egoista e autocentrada, que ignora o todo e preza a parte, apenas o individuo (a si
proprio) - dai o termo individualismo, com o sufixo “ismo” de doenca. E ¢ nesse sentido que a
individuacdo® pode ser confundida com individualismo, pois ela ocorre a favor do individuo, até
mesmo fazendo com que, a primeira vista pareca egocéntrico e individualista, mas isto seria uma
leviana percep¢ao, ja que o processo de individuagdo ¢ muito mais complexo que isto, resultando
em um individuo que se tornou singular, Unico, individual e ao mesmo tempo coletivo, ligado ao
todo, portanto, ndo egoista e ndo egocéntrico — afinal, ele reconhece que o centro das coisas nao ¢
ele proprio, ndo ¢ nem mesmo o seu proprio eu (ego), mas sim, o todo (JUNG, 2008a,

2008b;STEIN, 2020).

Para aqueles que estdo familiarizados com a psicologia complexa talvez pareca uma pura
perda de tempo insistir na diferenca, ha muito tempo introduzida, entre "tornar-se
consciente" e "realizar-se a si mesmo" (individuagdo). Mas observo cada vez mais que se
confunde o processo de individuagdo com o processo de tornar-se consciente, € que o ego &,
consequentemente, identificado com o self, o que naturalmente acarreta uma irremediavel
confusdo entre os conceitos, pois com isto a individuagdo se transforma em mero
egocentrismo e auto-erotismo. Ora, o self compreende infinitamente muito mais do que
apenas o ego, como no-lo mostra o simbolismo desde épocas imemoriais: significa tanto o
self dos outros, ou os proprios outros, quanto o ego. A individua¢do ndo exclui o mundo;

pelo contrario, o engloba (JUNG, 2013, p. 177).

Esse reconhecimento de que a personalidade integral ndo reside no complexo do ego*®, mas

sim no proprio self, parte da ideia de que a consciéncia ndo ¢ a rainha da psique, sendo apenas um

3E importante enfatizar que o termo individuagdo — principium individuationis — foi emprestado por Jung da
filosofia de Schopenhauer e Gerard Dorn (alquimista do século XVI). Sendo pela primeira vez mencionada em seu livro
Tipos psicologicos (1921) (SAMUELS; SHORTHER; PLAUT, 1988).

36 “Jung teve o cuidado de chamar o centro do campo da consciéncia de complexo do ego porque esse centro
ndo ¢ consciente” (STEIN, 2020, p. 35 —36).
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de seus componentes. A posicao totalitdria da psique se encontra no centro (self ou si - mesmo),
entre os aspectos conscientes e inconscientes, envolvendo o inconsciente pessoal e o inconsciente
coletivo. Logo, é possivel compreender que “o si - mesmo nio é apenas o ponto central, mas
também a circunferéncia que engloba tanto a consciéncia como o inconsciente. Ele é o centro dessa
totalidade, do mesmo modo que o eu € o centro da consciéncia” (JUNG, 1990, p. 51). Assim, a
individuacao caminha no sentido de gerar um “individuum” total, uma unidade indivisivel (JUNG,
2008%, 2008b, 2014), deste modo, “uma pessoa torna-se si mesma, inteira, indivisivel e distinta de

outras pessoas ou da psicologia coletiva” (SAMUELS; SHORTHER; PLAUT, 1988, p. 107).

A individuacao, em si,

€ o processo pelo qual o individuo chega ao seu autoconhecimento, aquele pelo qual é
levado a estabelecer contacto com o seu inconsciente; ndo s6 com o inconsciente pessoal,
mas também com o seu inconsciente coletivo, como vimos considerando. A etapa final
desse processo ou, podemos dizer, o objetivo desse processo ¢ a chegada ao self, ao centro
da personalidade. Quando o individuo chega a esse centro, realiza-se como individualidade,

como personalidade (SANTOS, 1976, p. 65).

E ¢ por este fato que a individuagdo também pode ser nomeada como uma espécie de
autorrealizagdo do individuo (STEIN, 2020), “[...] o individuo se torna o que sempre foi” (JUNG,
2002a, p. 49). Como um processo continuo e ininterrupto, a individua¢ao nunca para; cessando,
obviamente, apenas com a morte do sujeito. Ela ¢ “[...] um processo dindmico e permanente”
(STEIN, 2020, p. 14). Sendo, na posicao de conceito teorico, importante para: primeiro, oferecer
“[...] um modo de compreender e interpretar mudangas na psique individual e coletiva”; segundo,
“sugere um método para aumentar e desenvolver a consciéncia humana ao seu maximo e pleno
potencial” (STEIN, 2020, p.12). Em ultima instancia, “seu objetivo ultimo € a conscientiza¢do e a
integracdo dos niveis somatico, psicologico e espiritual do ser nos niveis individual e coletivo”
(STEIN, 2020, p. 14), sendo o “[...] processo de transforma¢do que solta o ser humano da prisdo no

inconsciente” (JUNG, 2002a, p. 288).

“Mas como se d4 a individuacdo?” Questionard o leitor avido por respostas. Pois bem, a
individuacdo ocorre em duas etapas principais, em um movimento ora de expansao, ora de retragao,
ora de separacdo, ora de integragdo; sendo divididos entdo em separatio (separacio) € coniunctio

(sintese) (STEIN, 2020).
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O primeiro consiste em decompor o inconsciente por meio da analise. [...] A separacdo
analitica inclui a dissociagdo tanto de identidades que o individuo criou com figuras e
conteudos cuja base principal encontra-se na realidade exterior a psique (isto €, outras
pessoas ¢ objetos) quanto daquelas fixadas de inicio na propria psique. [...] Esse movimento

de desindentificagdo leva a cria¢do de uma consciéncia mais lucida, um espelho cristalino.

O segundo movimento, que se manifesta em simultineo, exige que se preste atencgdo
meticulosa e continua a emergéncia de imagens arquetipicas do inconsciente coletivo
quando estas surgem em sonhos, na imaginagdo ativa e em acontecimentos sincronisticos.
Esse movimento consiste em inserir esse novo material nos padroes de funcionamento
consciente e da vida diaria. Trata-se de um movimento sintético (em terminologia
alquimica, coniunctio) que pode ser considerado um cuidadoso servigo ao espirito do
inconsciente e a integracdo consciente de seus conteiidos. Ambos os movimentos sdo de
importancia decisiva, e a individuagdo ndo tem condi¢des de chegar a seu potencial pleno

sem um ou outro (STEIN, 2020, p. 19).

Em resumo, o sujeito deve realizar uma depuragdo, uma separacao dos conteudos de seu
inconsciente pessoal, adentrando em contato com sua sombra e persona, a fim de conhecer a
matéria da qual ¢é feito, os componentes e os agentes que influem sobre seu ser. E 0 momento em
que o sujeito analisara suas resisténcias e recalques e as experiéncias do passado que o influenciam
no hoje. De modo que o individuo se torne tnico e singular, se afastando da doente indiferenciacao
do coletivo, tornando-se, portanto, diferenciado (STEIN, 2020). Fato este retratado no escrito de

Jung intitulado Septem Sermones ad Mortuos (Sete sermdes aos mortos) (1916):

Qual o prejuizo, perguntareis, em ndo se distinguir a si mesmo? Se n2o nos distinguirmos,
ultrapassando a nossa propria natureza, nos afastamos da criatura. Caimos na falta de
individualidade, que é a outra qualidade do pleroma. Caimos no proprio pleroma e
deixamos de ser criaturas. Nos entregamos a dissolu¢do no nada. O que resulta na morte da
criatura. Morremos, portanto, na medida em que ndo nos distinguimos. Dai o empenho
natural da criatura para adquirir individualidade, para lutar contra a igualdade inicial,
perigosa. A isso da-se o nome de PRINCIPIUM INDIVIDUATIONIS. Esse principio ¢ a
esséncia da criatura. Com isso podeis ver por que a falta de individualidade e a ndo

disting@o constituem grande risco para a criatura (JUNG, 2016, p. 459).
Tendo que a pleroma e a criatura sdo:

Prestai atengdo: comeco pelo nada. O nada equivale a plenitude. No infinito, o pleno ndo ¢é

melhor que o vacuo. O nada ¢, ao mesmo tempo, vacuo e plenitude. Dele se pode dizer tudo



90

0 que se quiser; por exemplo: que € branco, ou preto, ou entdo que existe, ou ndo. Uma

coisa infinita e eterna nao possui qualidades, pois tem todas as qualidades.

A esse nada ou plenitude da-se o nome de PLEROMA. Nesse particular cessam o pensar e
o ser, ja que o eterno e infinito ndo possui qualidades. Nele nenhum ser é, porque sendo se
diferenciaria do pleroma e possuiria qualidades que o distinguiriam como algo

inconfundivel.

No pleroma nio existe nada e tudo existe. E absolutamente initil pensar no pleroma, pois

redundaria em autodissolucdo.

A CRIATURA nao esta no pleroma, mas em si mesma. O pleroma ¢, simultaneamente, o
comeco e o fim dos seres criados. Impregna-os, como a luz impregna o ar em todo lugar.
Apesar de impregnado por completo, nenhum ser criado retém parte do pleroma, assim
como o corpo inteiramente translucido ndo se torna claro nem escuro com a luz que o
impregna. Somos, porém, o proprio pleroma, pois integramos o eterno e infinito. Mas nao
retemos nenhuma parte sua, por estarmos infinitamente afastados, ndo em forma espiritual
ou temporal, e sim essencial, pois nos diferenciamos dele por nossa esséncia de criatura,

confinada no tempo e no espaco.

[..] A individualidade equivale a criatura. E unica. Constitui a esséncia da criatura e,
portanto, adiferencia. Por conseguinte, o0 homem discrimina porque a individualidade faz
parte de sua natureza. Daitambém por que se distinguem no pleroma qualidades que ndo
existem. Distinguem-nas por causa de suapropria natureza. Ha pois que falar de qualidades

do pleroma que ndo existem. (JUNG, 2016, p.457).

Diante deste longo trecho citado, ¢ possivel sorver o conhecimento e entender que a
pleroma se verifica como o todo, o conjunto de todos os seres, o indiferenciado; enquanto a
criatura se manifesta como o diferenciado, o Unico, o singular. Logo, ¢ necessario muito cuidado
no caminho do processo de individuacao, pois o individuo deve, fundamentalmente, buscar a
diferenciagdo, j4 que quando indiferenciados do coletivo “caimos no proprio pleroma e deixamos de
ser criaturas. Entregamo-nos a dissolu¢do no nada. O resultado ¢ a morte da criatura. Morremos,

portanto, na medida em que ndo nos diferenciamos” (STEIN, 2020, p. 21).

Neste sentido, o principium individuationis que ocorre no sujeito o impulsiona a

[...] diferenciacdo individual, cujo carater isolado o retira do ambito dos fenomenos
biologicos gerais. E certo que os processos biologicos instintivos também contribuem para
a formacao da personalidade, mas a individualidade ¢ essencialmente diferente dos instintos

coletivos. E, na verdade, estd em oposicdo direta a eles, assim como o individuo, enquanto
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personalidade, ¢ sempre distinto do coletivo. Sua esséncia consiste precisamente nesta
distingdo. Toda psicologia do eu deve excluir necessariamente e ignorar todo elemento
coletivo, vinculado a psicologia do instinto, ja que descreve o proprio processo pelo qual o

eu se torna diferenciado dos impulsos coletivos (JUNG, 1991, p. 70).

Ele, entdo, faz um movimento contra o bioldgico, contra o instinto coletivo e parte em
direcdo a criagdo de um ser unico. E, ao primeiro movimento, o sujeito acaba por se identificar com
um dos pares de opostos, afinal, ao vincular-se a um dos opostos, o individuo tem a falsa impressao
de se tornar singular em meio ao todo, se ligando, por exemplo, ao oposto unilateral do bem, do
bom e do belo. Porém esta ¢ uma primeira fase do estagio no processo de individuagdo, em que o
sujeito se limita em um ponto de vista unilateral, criando uma persona, ou seja, uma mascara a qual
cré ser ele proprio, delimitando o seu oposto ao inconsciente pessoal — a sombra (STEIN, 2020). E

neste sentido Jung alerta:

Devemos, pois, distinguir as qualidades do pleroma. Essas qualidades sio ANTONIMAS,

como, por exemplo:

O Efetivo e o Inefetivo.
Plenitude e Vacuo.
Vivos e Mortos.
Diferenca e Igualdade.
Luz e Trevas.

O Quente ¢ o Frio.
Forca e Matéria.
Tempo e Espacgo.

O Bem ¢ o Mal.
Beleza e Fealdade.

O Uno e o Multiplo etc.

As antdénimas sio qualidades do pleroma que nio existem, pois uma contrabalanca a outra.

Como constituimos o proprio pleroma, também possuimos todas essas qualidades em nos.
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Por ser a propria base de nossa natureza a individualidade, possuimos, portanto, essas

qualidades em nome e sinal da individualidade, o que significa que:

1. Essas qualidades sdo distintas e separadas umas das outras em nos; por conseguinte, ndo
sdo contrabalangadas e nulas, e sim efetivas. Somos assim vitimas dessa antinomia. O

pleroma esta dividido em nos.

2. As qualidades pertencem ao pleroma e s6 em nome e sinal da individualidade podemos e
devemos possui-las ou vivé-las. Temos que nos distinguir das qualidades. No pleroma estdao

contrabalancadas e nulas; em nos ndo. Sermos distintos delas liberta-nos.

Quando nos empenhamos no bem ou no belo, esquecemos consequentemente a nossa
propria natureza, que ¢ a individualidade, e nos entregamos as qualidades do pleroma, que
sdo antdonimas. Lutamos para conseguir o bem e o belo, mas ao mesmo tempo também
ficamos com o mal e o feio, que no pleroma sdo inseparaveis do bem e do mal. Quando,
porém, permanecemos fiéis a nossa prdpria natureza, que ¢ a individualidade, nos
distinguimos do bem e do belo e, portanto, a0 mesmo tempo, do mal e do feio. E assim ndo

mergulhamos no pleroma, ou seja, no nada e na dissolugdo (JUNG, 2016, p.459 — 460).

Desse modo, ¢ essencial que se saia da dualidade dos opostos, pois no momento em que o
individuo busca um de seus opostos, tal como o bem e o belo, ele, naturalmente, tensiona o outro
oposto em seu inconsciente, mantendo uma persona que se vincule ao bem e ao belo, e uma sombra
que se associe ao mal e ao feio. Em suma, temos que “a pessoa individual ¢ levada a se identificar
com um dos lados do par e a se manter distante do outro. Assim, ela chega ao primeiro estagio de
definicdo, em que o self € o outro passam a existir como um par de opostos” (STEIN, 2020, p. 23).
Ainda resta um longo caminho pela frente, o sujeito necessita emergir deste par de opostos para que
enfim saia do pleroma e se diferencie do coletivo (STEIN, 2020). “O pensamento ¢ claro: o branco
ndo existe sem o preto, nem o diabo sem a santidade”. (JUNG, 2002a, p. 333). Assim, cada qual
buscard de seu modo individuar-se, livrando ou integrando os opostos, tal como o oriente que com o
nirdvandva (“livre de opostos™) buscam dar cabo dos opostos através do fim de ambos - neti-neti
(“nem isto, nem aquilo”) (JUNG, 2002a). Em um raciocinio simples, para se livrar do sofrimento,
deve-se, invariavelmente, livrar-se da alegria, pois um depende do outro, e enquanto houver a

batalha dos opostos, um alimentara o outro — de acordo com o ponto de vista do Oriente.

Como exemplo, tem-se a perspectiva hindu de Jiddu Krishnamurti que soluciona, a seu

modo, o problema dos opostos através da compreensao integral do desejo:

Para Além da Dualidade
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Nao estdao conscientes dela? Nao sdo as suas agdes Obvias, a sua tristeza esmagadora?
Quem a criou sendo cada um de nés? Quem ¢ responsavel por ela sendo cada um de nos?
Do mesmo modo que criamos o bem, por pouco que seja, também criamos o mal, por mais
vasto que seja. O bem e o mal sdo parte de nés e sdo também independentes de nds.
Quando somos mesquinhos no que pensamos-sentimos, invejosos, com ganancia e 6dio,
estamos a aumentar o mal que nos dilacera. Este problema do bem e do mal, este problema
conflituoso, esta sempre conosco a medida que o vamos criando. Tornou-se parte de nds
mesmos, este querer € ndao querer, amar ¢ odiar, desejar e renunciar. Estamos
continuamente a criar esta dualidade na qual o pensamento-sentimento é apanhado. O
pensamento-sentimento pode ir além e acima do bem e do seu oposto somente quando
compreende a sua causa — o desejo. Ao compreendermos o mérito e o demérito, libertamo-
nos de ambos. Os opostos ndo se podem fundir e deverdo ser transcendidos através da
dissolucdo do desejo. Cada oposto deve ser bem estudado, atentamente sentido, tdo vasta e
profundamente quanto possivel, através de todas as camadas da consciéncia. A partir deste
pensar e deste sentir profundos, uma nova compreensdo ¢ despertada, a qual ndo ¢ produto
do desejo ou do tempo. Existe mal no mundo e noés estamos a contribuir para ele. Da
mesma forma que contribuimos para o bem. Parece que o homem se une mais facilmente
no 6dio do que no bem. Um homem sabio compreende a causa do bem e do mal, e através

da compreensio, liberta o pensamento-sentimento dela (KRISHNAMURTI, 2007, p. 70).

Por outro lado, a perspectiva Ocidental cristd aparentemente ndo consegue solucionar esta
questao dos opostos, pois acaba por intensificar a batalha que ha entre um e outro, na medida em
que cultiva apenas o bem e o belo, relegando 4 sombra o seu oposto complementar — o mal e o feio.
E sua negagao da sombra ¢ tamanha, que em muitos escritos e perspectivas cristas o diabo — Lucifer
- ¢ tido como menor e mais fraco, sendo subordinado ao poder de Deus. “A defini¢ao de Deus como
summum bonum (sumo bem) exclui, a priori, o Maligno, o qual, segundo o pensamento do Antigo
Testamento, era um dos Filhos de Deus” (JUNG, 2011, p.79 — 80). Fato este que apresenta uma
incoeréncia abismal, visto que para haver o bem ¢é necessario em mesma medida e proporcao existir

o mal, portanto, Lucifer (o Mal) teria 0 mesmo poder que Deus (o Bem).

“Se o poder do Maligno fosse tdo pequeno, como pretendem alguns, o mundo ndo teria
precisado que a propria divindade descesse até ele, ou estaria em poder do homem tornar o mundo
bom, o que ndo aconteceu até o dia de hoje” (JUNG, 2011, p. 80). Deste modo, Deus, no segundo

dia da criagdo, em que separou as aguas em inferiores e superiores “[...] criou o Binarius, 0 numero
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binario, que ¢ a origem do Mal” (JUNG, 2011, p.81), afinal, neste dia, pela primeira e unica vez Ele

ndo disse que “era bom” — enfim, surge o conflito dos opostos, entre 0 Bem e o Mal*’.

E ¢ justamente neste sentido que durante a primeira etapa da individuagdo (Separacdo), o
individuo deve buscar entrar em contato com sua persona ¢ sombra, buscando compreender as
cisdes de sua psique — pois estas representam claramente o conflito entre as dualidades dos opostos

(JUNG, 2008b, 2011, 2016; STEIN, 2020).

A persona, como sendo a mascara que o sujeito veste para se portar no mundo e ser aceito
por ele, normalmente usada para a adaptacdo ao meio externo, com a finalidade de obter um
emprego, fazer coligagdes, manter um networking, entre outras coisas. E, em suma, aquilo que o
sujeito adere como sendo seu personagem que mais lhe trara beneficios externos a sua vida, ja que
este precisa, principalmente no inicio de sua vida, consolidar-se em uma carreira para sustentar a si
e, talvez, a sua familia — em grande medida, ele veste a mascara daquilo que os outros disseram que
ele ¢ (JUNG, 2002a, 2002b; STEIN, 2020). E este movimento acaba por adoecer a sua propria

“alma”, ao buscar adaptagdo externa, o seu mundo interno se torna cadtico e doente, resultando em

uma sombra tensionada e vingativa (JUNG, 2002a, 2002b).

Neste sentido, cabe ao sujeito um movimento de compreensao de que ele nao € apenas a
figura da qual se identifica, que seu eu ndo ¢ simplesmente a de um advogado, a de um médico, ou
psicoélogo, por exemplo; mas sim que ele ¢ muito mais do que isso, apresentando uma vastidao
inexplorada. Logo, este sujeito, através da analise, por exemplo, tera de adentrar na escuridao de sua
sombra, e entrar em contato com os conteudos até entdo reprimidos, as partes da personalidade que
ele mesmo nao admira,... Afinal, tem-se que “[...] a funcdo da sombra ¢ representar o lado contrario
do ego e encarnar, precisamente os tragos de carater que mais detestamos nos outros” (JUNG,

2008b, p. 173). Em suma:

Se a figura da sombra contém forcas vitais e positivas devemos assimila-las na nossa
experiéncia ativa, e ndo reprimi-las. Cabe ao ego renunciar ao seu orgulho e vaidade para
viver plenamente o que parece sombrio e negativo, mas que na realidade pode ndo ser.
Tudo isto exige, por vezes, um sacrificio tdo herdico quanto o dominar-se uma paixdo —

mas em sentido oposto (JUNG, 2008b, p. 175).

37 E neste contexto que a figura do Self e do Mandala surgem para auxiliar na batalha contra os opostos — fato
este que sera retratado posteriormente.
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E ¢ por isso que o sujeito deve, em seu processo de individuacdo, entrar em intima relagao
com a sua sombra e persona, entendendo que ele ¢ aquilo que gosta em si, e, a0 mesmo tempo,
aquilo que odeia no outro (proje¢do). Assim, para a integracao dos opostos, “[...] o homem sé pode
conseguir a totalidade, num sentido de inteireza, através da inclusdo do espirito sombrio...” (JUNG,

2002a, p. 245), na aceitacdo de que além do Bem e do Belo, hé a sua antinomia — o Mal e o Feio.

Diante deste feito, ao perscrutar seu inconsciente, o sujeito ird esbarrar-se em um arquétipo
fundamental para o seu processo de individuacdo — a anima ou o animus. Lembrando que a anima
representa o feminino € o animus o masculino, portanto, o homem tem em sua atitude consciente
(persona®®) o animus constelado e em sua atitude inconsciente a anima, e a mulher o oposto. Logo,
0 oposto inconsciente € projetado no outro, o homem projeta na mulher e a mulher projeta no

homem?® (JUNG, 2008a; 2008b; STEIN, 2020).

Para tanto, o homem deve ir em dire¢do a sua anima, de modo a se relacionar com ela, nao a
reprimindo. Pois uma anima reprimida em um homem pode produzir em seu comportamento
ataques histérico, alcoolismo, vicio em drogas...; j4 que seu inconsciente reprimido retorna
vingativamente, tomando posse da consciéncia, produzindo tais descontroles afetivos. Enquanto que
na mulher, de mesmo modo, se ndo entrar em contato com seu animus, estara vitima do vingativo
inconsciente que lhe pregara pegas, induzindo em sua personalidade consciente, uma necessidade
irrefreavel de dar opinides descabidas, gerando, “uma estranha passividade, uma paralisacao de
todos os sentimentos ou uma profunda inseguranga que pode levar a uma sensagdo de nulidade e

vazio” (JUNG, 2008b, p. 191).

Logo, hda aqui um olhar atendo do individuo para com sua persona, que no homem se
expressa como animus ¢ na mulher se manifesta como anima; e, simultaneamente, relaciona-se com
0 proprio oposto inconsciente — anima/animus. Com isso, “o ato de distinguir entre consciente e
imagens oferecidas pela sizigia (anima/animus), por outro lado, e identidade da persona social, por
outro lado, da origem a um espelho que pode refletir com mais precisdo tudo o que passa diante
dele” (STEIN, 2020, p.31).Portanto, em relacdo a sua persona “¢é importante para a meta da
individuacao, isto ¢, da realiza¢do do si - mesmo, que o individuo aprenda a distinguir entre o que

parece ser para si mesmo € o que € para os outros” (JUNG, 2008a, p. 82). E a0 mesmo tempo “¢

38 “A estrutura psicoldgica que se comunica com o inconsciente coletivo interno, corresponde & persona que se
comunica com o mundo coletivo social externo, ¢ a anima/animus” (STEIN. 2020 p. 29).
39 Obviamente é possivel existir esta projegdo em casais homossexuais.
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igualmente necessario que conscientize seu invisivel sistema de relacdes com o inconsciente, ou

seja, com anima*’, a fim de poder diferenciar-se dela” (JUNG, 2008a, p. 82).

Assim, o bom relacionamento com o seu oposto arquetipico, “relacionamentos intimos
auténticos, Eu-Tu, tornam-se entdo possiveis” (STEIN, 2020, p. 31), pois o sujeito ndo mais projeta
sua anima/animus doente no parceiro (a) amoroso, conseguindo ver o outro além do reflexo de sua
propria projecdo. E, ao mesmo tempo, “na medida em que a pessoa se liberta das identidades
induzidas pela persona e pela sizigia, também se livra da repeticdo compulsiva de padrdes do

passado” (STEIN, 2020, p. 33).

Realizado tal feito, concomitantemente, o sujeito deve se atentar aos seus proprios
complexos(presentes na sombra), que retiram e desviam parte importante do afluxo natural da
energia psiquica, ocasionando o gasto excessivo e desnecessario de libido, limitando, portanto sua
expressao harmonica, gerando uma descompensacao entre consciente e inconsciente (JUNG, 2000,

2008; STEIN, 2020).

Os complexos retardam o processo de individuagdo, pois forgam a pessoa a enfrentar
impasses emocionais. A pessoa pode facilmente cair vitima, por exemplo, de uma
necessidade implacavel de vinganca e de um 6dio impiedoso com relagdo a ferimentos
sofridos na infancia, ou entdo resvalar para o abismo insondavel da nostalgia. O complexo
tem vontade propria — em geral, mais forte do que a capacidade de resisténcia do ego

(STEIN, 2020, p. 125).

E por este fato que ¢ de suma importancia que o individuo realize o movimento de
separagao, para que possa olhar para a sua infancia, identificar possiveis complexos que limitam seu

crescimento, para enfim, seguir com sua jornada. (STEIN, 2020).

Para que isso ocorra, € necessario que ndo se negue os fatores instintivos do homem, dando-
lhes a vazao correta, caso contrario, da simples falta de comida a falta de sexo podera atrapalhar a
individuacdo. Logo, atentar-se ao fato de que ha, simplificadamente, cinco fatores instintivos, ¢é
fundamental — um corpo com fome nido conseguird se ater a preocupagdes maiores que nao a sua

propria sobrevivéncia (STEIN, 2020). Assim:

Jung postulou cinco ‘fatores instintivos’: fome, sexualidade, atividade, reflexdo e

criatividade. Esses sdo impulsos humanos profundos, situados além das camadas possiveis

4% Ou o animus, no caso da mulher.
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de aculturagdo, pertencendo a natureza humana em si. Tais fatores instintivos influenciam o
comportamento humano, mas também sdo moldados e configurados por outros agentes,
fisicos, psicologicos e culturais. A esses agentes Jung denomina ‘modalidades’, sendo eles:
género, idade e disposi¢do hereditaria do individuo; e ha ainda fatores de carater mais
psicologico, como o grau de consciéncia ou inconsciéncia de uma pessoa, o grau de
introversdo ou extroversdo, ¢ os modos de relacionamento da polaridade matéria — espirito
na pessoa individual. Com esse esquema, podemos observar com facilidade como Jung
concebia a cultura e a historia enquanto influéncias importantes na determina¢ao do modo

como os grupos instintivos podem ser mobilizados (STEIN, 2020, p. 112).

Tendo consciéncia destes fatos, € importante mais um pequeno aviso, caso os sujeitos, por

ignorancia, insensatez, covardia, ... ainda assim, reprimam sua instintividade:

Os instintos podem ser ignorados, desconsiderados, distorcidos e orientados para fins
perversos e desonestos. O instinto da fome pode degenerar em voracidade ou anorexia; a
sexualidade pode deturpar-se em fetichismo e outras incontaveis perversdes; a atividade
pode esmorecer ou inflamar-se, assim como a reflexdo e a criatividade pode orientar-se
para a invenc@o de bombas atdmicas, cdmaras de gas e instrumentos de tortura. Por outro
lado, os instintos podem acabar tdo obstruidos e bloqueados, que quase nada passa desse
nivel do inconsciente para o ego-consciéncia, pelo menos em algumas das areas instintivas.
Sendo assim, podemos nos deparar com uma pessoa sem criatividade, ou sem sexualidade,
ou com baixos niveis de atividade, reflexdo ou sustento. Nao € que uma dessas areas esteja
capturando toda a libido; antes, os niveis de libido em geral sdo baixos, os complexos
absorvem os impulsos libidinosos € 0 ego € mais ou menos desprovido de energia e
motivacgdo em qualquer dire¢@o. Esse é um quadro de depressdo neurética cronica (STEIN,

2020, p. 114).

Nota-se a abismal seriedade que um pueril gesto, aparentemente inofensivo de reprimir ou
distorcer os instintos, pode acarretar na vida de um sujeito; e, pior, na sociedade, cumulando em
barbaries terriveis. Um individuo complexado, no sentido de conter muitos complexos, ¢ danoso a
si e a propria sociedade; seu complexo vampiriza sua libido € o deixa a mercé de uma depressao
brutal ou de uma perversio medonha. Aqui reside, portanto, uma importante mensagem, de

gravidade inenarravel — ndo negue os proprios instintos!

Os complexos, destarte, sdo o principal obstaculo ao processo de individuagao, pois,

[...] desenvolvidos ao longo da historia de vida da pessoa e instigados por traumas, e entdo

ampliados pela reunido de associa¢des em torno de si mesmos, formam uma camada, com
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frequéncia impenetravel, entre ego - consciéncia unilateral e as camadas instintivas

arquetipicas mais profundas da psique (STEIN, 2020, p. 113).

Portanto, acabam por impedir o afluxo natural e fluido entre os opostos, que em uma psique
saudavel deveriam transitar ora entre os instintos, ora entre as imagens e ideias provenientes dos

arquétipos, mantendo um equilibrio harmonico:

A consciéncia pode se deslocar de um pdlo a outro, sentindo com mais intensidade ora os
instintos, ora as imagens e ideias, sendo que um pode as vezes submergir ou absorver o
outro. Mas, na psique saudavel, que é a psique equilibrada, instinto ¢ arquétipo coordenam
suas cargas libidinosas, com o inconsciente efetuando uma compensagao psiquica saudavel
quando o ego — consciéncia tende para sua inevitavel unilateralidade. Os “instintos
verdadeiros” ou “natureza” podem ajustar, equilibrar e curar a personalidade consciente se
as condigdes forem apropriadas para que suas compensagdes produzam efeito (STEIN,

2020, p. 113).

Com isso em mente, compreende-se a importancia de uma psique sem complexos, livre e
fluida, sem as travas de um individuo limitrofe e travado em sua propria neurose devido as

demandas libidinais que o complexo exige, engolindo o afluxo natural da energia psiquica.

Assim, ¢ possivel rematar que a “[...] identificagdo com qualquer uma das diversas
estruturas psicolégicas (persona, complexos pessoais ou culturais, padrdes arquetipicos) impede o

avango do movimento de individuagao” (STEIN, 2020, p. 44 — 45).

Feito isto, o sujeito entdo tera realizado o movimento de separacdo, adentrando
simultaneamente, no movimento de sintese, que consiste na segunda parte do processo de

individuagdo*! (STEIN, 2020).

O movimento de sintese, como a propria palavra diz, remete a integracdo, ou seja, ao self,
ao mandala, a fun¢do transcendente, ao equilibrio entre os opostos e a propria individuacao (JUNG,

2002a, 2016; STEIN, 2020).

Este movimento busca, portanto, integrar tudo o que foi separado, analisado e explorado na
etapa anterior. Neste sentido, o self ¢ o grande atuante, pois ele “[...] € o modelo do individuo

completo, a matriz de todo o progresso de cada individuo” (SANTOS, 1976, p. 65), na medida em

4l Obviamente a separagdo entre parte 1 e parte 2 € apenas didatica, pois este movimento ¢ fluido e constante,
ndo sendo mensurado de forma tdo linear e neurdtica como exposto acima.



99

que ¢ a integracdo entre o consciente e inconsciente (pessoal e coletivo) em um unico centro.
Empenha-se, assim, em resolver o conflito dos opostos com o auxilio da funcio transcendente,
que atua sobre o sujeito de modo a buscar a harmonia e o equilibrio entre os opostos. Assim, o self e
fun¢do transcendente caminham juntos, visto que a fungdo transcendente realiza o papel de
equilibrar os opostos, para que entdo se alcance o self, que representa este proprio equilibrio (JUNG,

1990, 2002a, 2016).

“Mas quais os meios utilizados para alcancgar o tdo almejado self?” — questionara o leitor
atento. Para este feito, a fung¢do transcendente pode valer-se, por exemplo, do uso de mandalas.

Tendo que

a palavra mandala foi escolhida por designar o circulo ritual ou magico utilizado
especialmente no lamaismo e também na ioga tintrica, como yantra ou instrumento de
contemplacgio estabelecidas pela tradicdo; costumam ser desenhadas ou pintadas e em festas

especiais e podem ser expressas pelos movimentos do corpo (JUNG, 1990, p.104).

Nao apenas no lamaismo e na yoga presentes na tradigdo Oriental, o mandala igualmente
surge no Ocidente, podendo ser visto até mesmo nos vidrais das igrejas catolicas (JUNG, 2011).
“Os mandalas ndo se difundiram somente através do Oriente, mas também sdo encontrados entre
nés. A Idade Média e em especial a baixa Idade Média ¢ rica de mandalas cristaos” (JUNG,
WILHEM, 2019, p. 38). Neste sentido, o0 mandala acaba por ser uma expressao presente tanto no

Oriente como no Ocidente do proprio self. Ja que, principalmente na fase final da individuagao

[..] encontramos a representacdo do self, centro da personalidade total, feita através de
diversos simbolos, ... Além disso, 0 momento em que ¢ atingido tal centro ¢ frequentemente
marcado pelas produgdes graficas que constituem as mandalas. Estas estio em
correspondéncia com a completacdo da totalidade psiquica: € esta totalidade, relacionada
com o self, que €, mais propriamente, representada, muitas vezes, graficamente por elas

(SANTOS, 1976, p. 66 - 67)

Deste modo, as mandalas sdo expressdes graficas ou corporais do self, do todo do individuo,
sendo uma 6tima bussola norteadora no processo de individuagdo. A sua importancia foi tamanha
que o proprio Jung dedicou parte de sua vida a desenhar todo dia uma mandala para poder verificar
em si mesmo o seu proprio processo de individuacdo, ao mesmo tempo em que o mesmo mandala
exercia uma influencia inconsciente em sua psique. Somado a isso, Jung dedicou um capitulo
inteiro compilando todo um conjunto cronoldégico de desenhos de mandalas, demarcando sua

evolugdo diante do processo de individuacao da senhora x de 58 anos (idade com que comecara os
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desenhos). O que curiosamente ocorre, ¢ que ao decorrer dos anos de seu processo de individuagao,
as mandalas desenhados se tornavam mais complexas, de uma capacidade artistica incontestavel e

uma harmonia estética evidente (JUNG, 2002a) (Ver figura 02).

Figura02: Manda desenhado pela senhora x

Fonte: JUNG, 2002a, p. 269.

Isso fica visivel na mandala acima, que expressa um centro (self) na forma de uma flor azul
sob um fundo vermelho - a “flor da alma”. Tendo sido dividido em inferior e superior, em que ha
abaixo um bode, representando o inconsciente, o ponto instintivo do humano, € a0 mesmo tempo
acima, expressando trés aves voando em um céu negro, remetendo-se ao pneuma e a propria
trindade crista. Em outras palavras, a mandala acaba por evidenciar o conflito dos opostos presente
na psique na senhora x, e 0 modo como este conflito esta se expressando, deixando claro a imagem

do self da cliente naquele exato momento (JUNG, 2002a).

S6 pouco a pouco compreendi o que significa propriamente a mandala: “Formagio —
Transformagdo, eis a atividade eterna do eterno sentido”. A mandala exprime o si mesmo, a
totalidade da personalidade que, se tudo estd bem, ¢ harmoniosa, mas que ndo permite o
autoengano (JUNG, 2016, p. 242).
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E ao mesmo tempo em que a mandala expressa como que em um “raio-x” o self do sujeito
num dado periodo, ela acaba por atuar como um simbolo, movendo, de um modo ndo consciente,
[13

conteudos psiquicos a favor da totalidade — ela

individuagdo” (JUNG, 2016, p. 243).

[...] € o caminho que conduz ao centro, a

Mas, diferente do que se pensa, o movimento em dire¢do ao self “[...] ndo ¢é linear, mas
circular, isto ¢ ‘circum-ambulatéria® (JUNG, 2016, p. 243). Ideia esta que ocupava a mente de
Jung, mas que so foi clarificada e confirmada por ele proprio ao receber um manuscrito traduzido
de um texto alquimico chinés que retratava a luta dos opostos e o0 movimento circular destes. Segue

o trecho em que Jung narra tal acontecimento:

Foi uma estranha coincidéncia receber, pouco depois, uma carta de Richard Wilhelm: ele
me enviava o manuscrito de um tratado alquimista chinés taoista intitulado O segredo da
flor de ouro, pedindo-me que lhe acrescentasse um comentario. Devorei imediatamente o
manuscrito, pois o texto me fornecia uma confirmagdo inesperada no tocante as minhas
reflexdes sobre a mandala e a deambulagdo em torno do centro. Este foi o primeiro
acontecimento que rompeu a minha soliddo porque me revelou um parentesco que me dizia

respeito (JUNG, 2016, p. 243).

Neste livro, Jung em seu breve comentario trata acerca deste movimento circular, alegando
que a “Mandala significa circulo e particularmente circulo magico” (JUNG; WLHEM, 2019, p. 38),
na medida em que, “psicologicamente, a circulagao seria o ato de ‘mover-se em circulo em torno de
si mesmo’, de modo que todos os lados da personalidade sejam envolvidos” (JUNG, 2019, p. 42).
Assim, o sujeito conseguiria envolver de forma harmoénica todos os seus opostos, equilibrando-os
no centro. Fato este importantissimo, pois prova que o equilibrio do self ndo ¢ estdtico e rigido,
sendo o seu total oposto, manifestando-se como um movimento fluido e circular (JUNG, WILHEM,

2019).

No proprio texto sagrado chinés “O segredo da flor de ouro” hé alguns trechos que deixam
um ensinamento antigo acerca deste movimento circular: “O movimento circular da luz ¢ o meio
magico da reducdo do obscuro e da subjugacdo da anima” (JUNG; WILHEM, 2019). Para este

escrito, a meditagdo ¢ vista como a solugdo para o conflito dos opostos.

Assim, pois, logo que a luz entra no caminho circular, entram com ela, simultaneamente, no
caminho circular, céu e terra, montanhas e rios. A grande chave do corpo humano ¢
concentrar a flor-semente em cima, no olho. Filhos, refleti sobre isto! Se nao cultivardes

um dia a meditagdo, esta luz se derramara, quem sabe para onde. Se cultivardes a meditacdo
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apenas durante um quarto de hora, com isso podeis cumprir os dez mil éons e mil
nascimentos. Todos os métodos desembocam na trangiiilidade. Impossivel imaginar este

maravilhoso processo magico (JUNG; WILHEM, 2019, p. 111).

Com isso em mente, ainda resta a ideia de que a mandala “[...] ¢ sempre um sistema
quaternario, uma ‘quadratacirculi’ (JUNG, 1990, p. 105), o que remete ao numero 4, o numero da

totalidade, podendo também aparecer na forma do numero 12 (JUNG, 2011).

“Mas o que isso tem haver com o processo de individuacao?”” — questionara o leitor confuso.
Ora, a quaternidade ¢, sem duvidas, um ponto de fundamental importancia na individuagdo, haja
vista que esta presente nos mandalas, nos sonhos, nos simbolos e at¢ mesmo na imaginacao ativa

(JUNG, 2011, 2016).

A quaternidade pode ser encontrada, por exemplo, reprimida (faltante) na simbologia crista
da Trindade. Pois a Trindade, ou seja, o Pai, o Filho ¢ o Espirito Santo “[...] exclui a matéria, a
terra, o feminino, o ctonico, o escuro, o instintivo € o corpo da doutrina de Deus” (STEIN, 2020, p.
161). Ela nega, por ser um sistema patriarcal, tudo aquilo que ¢ inconsciente, tudo aquilo que vai
contra a sua propria moral. Neste sentido, analisando de forma superficial o simbolo trinitario, ha,
em primeira instancia a figura do Pai, que representa o todo unitario, ndo existindo a dualidade, nem
a critica — equivalendo ao estagio infantil do humano. Ai surge a figura do Filho, para entdao
introduzir a critica e a duvida, portanto, a dualidade; o surgimento do bem e do mal, do belo e do

feio, ... (JUNG, 2011).

A classica pergunta sobre a origem do mal ainda ndo existe na era do Pai. S6 com o
Cristianismo € que se colocou o problema relativo ao principio das disposi¢des morais. O
mundo do Pai ¢ evidentemente assinalado por uma época que se caracteriza, com a
natureza, pela unidade original - a unidade do belo, do feio ou do medo. Mas a partir do
momento em que aparecem as questdes: "De onde vem a mal? Por que este mundo é tdo
mau e imperfeito? Por que existem doengas e outras coisas abominaveis? Por que o homem
¢ obrigado a sofrer?", comegou o processo da reflexdo, que julga a revelacdo do Pai pelas
suas obras e, através disto, apareceu a duvida, que significa a quebra da unidade original. A
conclusdo ¢ que a criagdo ¢ imperfeita e que o proprio Criador nao atendeu plenamente aos
requisitos de sua tarefa. A bondade e o poder do Pai ndo podem constituir o principio inico
da cosmogonia. Por esta razdo o uno precisa ser substituido por um outro. O mundo do Pai

¢, pois, mudado, em principio, e sucedido pelo mundo do filho (JUNG, 2011, p. 39).
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Por fim, surge a figura do Espirito Santo, que ¢ uma solu¢do ao conflito dual entre Pai e
Filho, nascendo um elemento nao-humano: “[...] o Espirito significa uma eliminagdo da dualidade,
de ‘davida’, no Filho. Ele ¢, realmente, o terceiro elemento que completa a triade e reconstitui a
unidade” (JUNG, 2011, p. 41). Porém, ainda resta o quarto elemento recalcado pela consciéncia

patriarcal, que representaria a figura de Maria.

Entre o ‘Pai’ ¢ o ‘Filho’ surge um terceiro elemento, que ndo ¢é figura humana, mas espirito.
Por isso a relagdo masculina (pai-filho) na ordem da natureza, na qual existe ainda a de mae
e filha, foi suprimida e transposta para um plano, em que o elemento feminino foi excluido:
no velho Egito e no Cristianismo, a Mae de Deus fica fora da Trindade (JUNG, 2011, p.
37).

Ao mesmo tempo em que o quarto elemento poderia surgir na figura de Maria, ele também
pode ser posto na imagem do Diabolus (Diabo), afinal, ele representaria a for¢a oposta a Deus (Pai),
que ¢ o Mal em oposi¢do ao Bem. Estruturando-se, entdo, a quaternidade em Pai (Pater), Filho
(Filius), Espirito Santo (Spiritus) e Diabo (Diabolus), formando uma cruz em seu centro - outro

simbolo da quaternidade (Ver figura 03) (JUNG, 2011).

Figura 03: A quaternidade cristd proposta por Jung

Pater

Filius Diabolus

Spiritus

Fonte:JUNG, 2011, p. 83.

Somado a isso, a quaternidade pode ser encontrada nas 4 fungdes psicologicas postuladas

por Jung em seu livro “Tipos Psicologicos” (1921)



104

Figura 04: Bussola da psique

Pensamento

Sensacio Intuicio

Sentimento

Fonte: Minha autoria.

Nela, o sujeito apresenta uma fun¢do principal e uma fungdo auxiliar, restando as outras
duas fungdes ao inconsciente. Por exemplo: Um individuo pode ser um tipo extrovertido
Pensamento (fungao principal) Sensacao (fungdo auxiliar); neste caso, a fungdo oposta (sentimento)
¢ a mais reprimida de todas as fungdes, por ser oposta a fung¢ao principal do pensamento, restando
ainda, a fun¢do intuigdo que se encontra menos inconsciente que em comparacdo ao sentimento
(JUNG, 1991, 2011). Portanto, ¢ possivel ser expresso este ponto de vista psicoldégico, novamente,

no simbolo da trindade, ja que:

Trés das quatro fung¢des de orientagdo psiquica se acham ao alcance da consciéncia. Isto
concorda com a experiéncia psicoldgica segundo a qual um tipo racional, p. ex., cuja
fungdo mais diferenciada (superior) ¢ o pensamento (no sentido de “intelecto”), dispde
também de uma ou duas fungdes auxiliares de natureza irracional, ou sejam a sensagdo (no
sentido de “fonction du réel” [fun¢do do real] e a intuicdo (no sentido de “percepgdo por
meio do inconsciente”). Sua funcao inferior, portanto, ¢ o sentimento (a funcao do valor),

que se acha num estado de regressdo, contaminado pelo inconsciente (JUNG, 2011, p. 72).

Logo, “[...] a quarta fun¢do ¢ uma verdadeira sombra, no sentido de que diz respeito a um
conjunto de elementos negativos, ndo desejaveis. E serd sempre assim” (SANTOS, 1976, p. 113).

Assim, a quaternidade se expressa como a maneira individuada de se lidar com a cisdo psiquica que
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gera os tipos psicologicos, na medida em que o individuo entre em contato com todos as 4 funcdes

psicoldgicas, inclusive a quarta, que estd na sombra (SANTOS, 1976; STEIN, 2020). Afinal,

[...] para orientarmo-nos psicologicamente, precisamos de quatro func¢des: a primeira diz-
nos se existe alguma coisa; a segunda indica-nos em que consiste esta coisa; a terceira nos
diz se tal coisa nos convém ou ndo, se a queremos ou ndo, ¢ uma quarta diz-nos de onde

provém tal coisa e qual o seu destino (JUNG, 2011, p. 74).

Jung valeu-se desse conhecimento para buscar a propria individuacdo, na medida em que
seu tipo psicologico era Introvertido Intuicdo Pensamento*?, no fim de sua vida, ao construir a torre,
dedicou-se a cultivar e trazer a consciéncia seu lado sensacdo e sentimento, enfrentando sua propria

sombra:

Se um homem do século XVI entrasse na casa, somente o lampido de querosene ¢ 0s
fosforos seriam novidade para ele; com o resto ele ndo teria dificuldade. Nada, nela,
perturbaria os mortos: nem luz elétrica, nem telefone. As almas de meus ancestrais sao
mantidas pela atmosfera espiritual da casa, pois respondo, bem ou mal, as questdes que
suas vidas deixaram em suspenso; desenhei-as nas paredes. E como se uma grande familia
silenciosa, ao longo dos séculos, povoasse a casa. La vivo meu personagem nimero dois, e
vejo amplamente a vida que se cumpre e desaparece (JUNG, 2016, p.286).

Além disso, a quaternidade esta intimamente ligada a ideia de anima e animus, pois estes
também possuem 4 elementos. J& que as tribos primitivas eram divididas em duas metades
(dualidade), chamadas de Moises®’, a fim de impedir o incesto. Desse modo, havia o
entrecruzamento entre estas duas metades, o irmao (animus) casava-se com a irma da outra parte; e
a irma (anima) casava com o irmao da outra Moises, evitando o incesto e mantendo a coesdo social
entre as tribos — eliminando a endogamia e reafirmando a exogamia. Formando-se, portanto, um
sistema quaternal, na medida que se somava a anima/animus com o a linha patrilinear e matrilinear;
em que haveria a anima (para os homens) endégama, representando a anima arquetipica do proprio
sujeito, a qual ele ndo possui um relacionamento carnal, visto que ¢ sua propria “irma”; e a anima

exodgama, presente na forma projetada na mulher real e fisica. De mesmo modo, a mulher buscaria

42 “Na sua genialidade, Jung, pertencente ele proprio, como qualquer individuo a determinado tipo psicolégico,
viu tudo o que temos considerado sobre os diferentes tipos e as quatro fungdes. Abarcou com olhar que antes ninguém
tivera, carregado de compreensdo, a generalidade dos tipos e subtipos psicoldgicos, tanto nos introvertidos como ele,
quanto, nos extrovertidos. E, com os seus Tipos, trouxe uma nova dimenso a psicologia.

Jung era um introvertido de intui¢do. Se o seu consciente se guiasse exclusivamente por essa fun¢do, podemos
imaginar que ele ndo teria sido sendo o campo de ac¢do, de demonstracao da atuacdo dos arquétipos que experimentou
funda e vivamente, como foi o caso com a sua anima, com a qual se confrontou segundo mal referimos. Sua fung¢io
auxiliar, entretanto, a de pensamento, de um pensamento de grande for¢a, permitiu-lhe trabalhar racionalmente sua
intuigdo enorme. Assim, como introvertido de intui¢do — pensamento, pode individuar-se sozinho e deixar-nos, a par de
seus Tipos psicoldgicos que sdo um monumento, a sua preciosa autobiografia” (SANTOS, 1976, p. 107).

43 Para mais detalhes ver fundamentagdo a fundamentagio tedrica.



106

um animus endégamo em si mesma (irmao) € outro animus exégamo em um homem real (JUNG,

1999).

Deste ponto de vista, para que o sujeito realize o processo de individuagdo, ele deve
relacionar-se com sua anima/animus interior, compreendendo que ela ndo deve ser projetada no
outro; e, a0 mesmo tempo, ele deve buscar se relacionar no mundo palpavel e real das relagdes
humanas para enfim entrar em contato com sua anima/animus projetados. Malgrado que em sua
relacdo consigo e com o mundo, ndo se deve buscar nenhum dos opostos unilaterais, pois tanto o
solitario que com ninguém se relaciona, quanto o namorador (a) que s6 sabe viver dentro de
relacionamentos — para ambos, a fuga de um dos opostos esta deixando sua marca, evidenciando um
tensionamento antagdnico. Ora o sujeito se relaciona com sua anima/animus interior se esquecendo
da anima/animus exterior, ora o oposto ocorre... nenhum, infelizmente, encontrou o equilibrio

essencial para a individuagao (JUNG, 1999, 2002a, 2016)

O processo de individuagido tem dois aspectos fundamentais: por um lado, ¢ um processo
interior e subjetivo de integragdo, por outro, ¢ um processo objetivo de relagdo com o outro,
tdo indispensavel quanto o primeiro. Um ndo pode existir sem o outro, muito embora seja
ora um, ora o outro desses aspectos que prevaleca. Ha dois perigos tipicos inerentes a esse
duplo aspecto: um, € que o sujeito se sirva das possibilidades de desenvolvimento espiritual
oferecidas pelo confronto com o inconsciente, para esquivar-se de certos compromissos
humanos mais profundos e afetar uma “espiritualidade” que nfo resiste a critica moral; o
outro, consiste na preponderancia excessiva das tendéncias atavicas, rebaixando a relagio a
um nivel primitivo. O caminho estreito entre “Esquila e Caribdis”, para cujo conhecimento
a mistica cristd medieval e a alquimia tanto contribuiram, passa por ai (JUNG, 1971, p.

101).

Somado a isso, ainda resta, falando em processo de individuagdo na fase de sintese, o auxilio

essencial da imaginacdo ativa, dos simbolos e dos sonhos (STEIN, 2020).

Nesta triade, o primeiro a ser citado € o simbolo, pois este aparece tanto nos sonhos quanto
na imaginacdo ativa, sendo, inclusive, manifesto na forma da trindade, da quaternidade e do
mandala, mencionados acima. O simbolo ¢ a expressdo maxima e mais apropriada de algo do qual
nao se conhece inteiramente, algo que contém ainda um ocultamento de si mesmo, que guarda um
significado ainda por ser desvendado ou ndo**. E “[...] é da esséncia do simbolo conter ambos os

lados, o racional e o irracional. Ao expressar um, exprime também o outro, de modo a abracar os

* Ver conceito mais aprofundadamente na fundamentagio teorica.
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dois a0 mesmo tempo, mas ndo sendo nem um e nem o outro” (JUNG, 1974, p. 26). Assim, ele,
obviamente esta intimamente ligado ao inconsciente coletivo, e, consequentemente, aos arquétipos,
sendo sua forma de comunicagdo. Desse modo, o inconsciente se comunica através dos simbolos,
que atraem e fascinam de maneira inexplicavel o sujeito que dela se vé tomado. O que,
naturalmente, ¢ uma forma apuradissima de a psique humana realizar o processo de individuacao

(JUNG, 1991).

O modo pelo qual se obtém a harmonizagdo de dados conscientes e inconscientes ndo pode
ser indicado sob a forma de uma receita. Trata-se de um processo de vida irracional, que se
expressa em determinados simbolos. Pode ser tarefa do médico acompanhar esse processo,
ajudando-o da melhor maneira possivel. Neste caso o conhecimento dos simbolos &
indispensavel, pois é nestes que se da a unido de contetidos conscientes e inconscientes. Da
unifio emergem novas situagdes ou estados de consciéncia. Designei por isso a unido dos
opostos pelo termo ‘fungdo transcendente’. A meta de uma psicoterapia que ndo se contenta
apenas com a cura dos sintomas ¢ a de conduzir a personalidade em direcdo a totalidade

(JUNG, 2002a, p. 282).

Neste breve trecho, Jung (2000) acaba por unir diversos conceitos aqui ja explorados.
Afirmando que para o encontro da totalidade da personalidade, ou seja, o self, o sujeito pode se
valer dos simbolos que surgem como uma ponte do inconsciente ao consciente, possibilitando uma

integracdo dos opostos, € um equilibrio com o auxilio da fungao transcendente.

Assim,

A funcgéo transcendente ndo se desenvolve sem meta, mas conduz a revelagdo do essencial
no homem. No inicio ndo passa de um processo natural. Ha casos em que ela se desenvolve
sem que tomemos consciéncia, sem a nossa contribui¢do, e pode até impor-se a forca,
contrariando a resisténcia do individuo. O sentido e a meta do processo sdo a realizagdo da
personalidade originaria, presente no germe embrionario, em todos os seus aspectos. E o
estabelecimento e o desabrochar da totalidade originaria, potencial. Os simbolos utilizados
pelo inconsciente para exprimi-la sdo os mesmos que a humanidade sempre empregou para
exprimir a totalidade, a integridade e a perfeicao; em geral, esses simbolos sdo formas

quaternarias e circulos. Chamei a esse processo de processo de individuagao.

Tomei o processo natural de individuagdo como modelo e diretriz para o meu método de
tratamento. A compensagdo inconsciente de um estado neurdtico da consciéncia contém
todos os elementos que, quando conscientes, isto ¢, quando compreendidos e integrados

como realidades na consciéncia, sdo capazes de corrigir eficaz e salutarmente a
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unilateralidade da consciéncia. E extremamente raro que um sonho atinja uma intensidade

tal, que seu impacto derrote a consciéncia (JUNG, 1980, p. 100 — 101).

Com isso, em diversos casos, 0 paciente que se encontra em um momento de sua existéncia
em que algum conflito, uma grande decisdo ou um dificil sofrimento o paralisa de agir... justamente
nestes instantes, através dos sonhos o inconsciente comunica-se com a consciéncia, ¢ lhe da a
resposta através de um simbolo, que de maneira irracional, dissolve o conflito, que vinha de um
tensionamento dos opostos. Tal como a fugira do Velho Sabio, que aparece em forma de um velho
ou uma velha no sonho, que carregam a sabedoria, visto serem o arquétipo da personalidade-mana,
e acabam por auxiliar o sujeito em momentos de duvida e dificuldade (JUNG, 2000). Em sintese,
“Os simbolos oniricos do processo de individuagdo sdo imagens de natureza arquetipica que
aparecem no sonho; elas descrevem o processo de busca do centro, isto €, o estabelecimento de um

novo centro da personalidade” (JUNG, 1990, p. 51).

Além do sonho, outro instrumento sumamente eficaz ¢ a imaginacao ativaque consiste em
um deixar a consciéncia frouxa, possibilitando que os conteudos do inconsciente se manifestem na
psique em forma de imagens e fantasias que vao se movendo ao seu bel prazer. Aqui, a imaginagao
ativa diferencia-se da meditacao Oriental, pois a segunda, busca a cessacdo do pensamento, ¢ a
primeira, a simples fluidez livre das fantasias inconscientes. E sdo a partir destas fantasias, que o
sujeito consegue, vivenciar simbolos, produzir mandalas*’, e resolver problemas até entdo
insolaveis a consciéncia — solvendo-os sem nem ao menos saber como, ja que o movimento foi
quase que inteiramente inconsciente. Fato este que ocorre na medida em que o individuo deixa o
inconsciente falar, criando uma nova situacdo psiquica, movendo e alimentando outro oposto
negado pela consciéncia — tudo com a ajuda da funcdo transcendente (JUNG, 1990, 2008;
SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 1988; STEIN, 2020).

Portanto,

na imaginagdo ativa inicia-se um didlogo entre aspectos consciente e inconscientes da
psique em que ora um, ora outro, toma a iniciativa, até formar-se uma “terceira coisa”, que
representa a unido das duas partes. Essa ¢ a funcdo transcendente, que se manifesta como

qualidade de opostos conjugados (STEIN, 2020, p. 37).

4 “A verdadeira mandala é sempre uma imagem interior, construida pouco a pouco através da imaginagdo
(ativa) somente em periodos de disturbio do equilibrio animico, ou quando se busca um pensamento dificil de ser
encontrado por ndo figurar na doutrina sagrada” (JUNG, 1990, p. 104).
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Logo, as vezes o simples passo de deixar os acontecimentos psiquicos ocorrerem por si sOs
ja basta, deixando que o inconsciente direcione a jornada da individuacdo (STEIN, 2020). Visto

que,

[...] para realizar um processo de individuagdo ¢ preciso nos submetermos,
conscientemente, ao poder do in consciente, em lugar de pensarmos em "que devemos
fazer" ou "o que se considera melhor fazer", ou "o que se faz habitualmente" etc. E preciso
apenas ouvir para poder compreender o que a totalidade interior — o self— quer que

fagamos, aqui e agora em uma determinada situagao .

Nossa atitude deve ser como a do pinheiro de que ha pouco falamos: ndao se aborrece
quando o seu crescimento € obstruido por alguma pedra, nem faz planos para vencer os
obstaculos. Tenta simplesmente sentir se deve crescer mais para a esquerda ou mais para a
direi ta, em direcdo a encosta ou afastado dela. Tal como a arvore, devemos nos entregar a
este impulso quase imperceptivel e, no entanto, poderosamente dominador — um impulso
que vem do nosso anseio por uma autorrealizagio criadora e unica. E um processo no qual é
necessario , repetidamente, buscar e encontrar algo ainda nido conhecido por ninguém. Os
sinais orientadores ou impulsos vém ndo do ego, mas da totalidade da psique: o self

(JUNG, 2018, p. 163).
E ¢ por isso que

[...] a sincronicidade*® acompanha efetivamente a individuagio a partir do momento em
que o processo irracional a que me refiro aqui se instala. Se o ego puder ser induzido a
abandonar a necessidade de controle absoluto e a confiar no fluxo de um processo de vida
governado por algo exterior a ele mesmo, outro conjunto de fatores entra em cena, abrindo

caminhos para uma nova explorac¢do (STEIN, 2020, p. 38, grifo meu).

E falando em sincronicidade, tem-se ainda a experiéncia do numinoso, intimamente ligada
ao simbolo e a experiéncia religiosa. Pois a partir dele, o sujeito consegue sair de sua posi¢cao
unilateral e ampliar sua consciéncia. Esta experiéncia atrai e fascina o individuo de um modo que o

deixa em um éxtase religioso, ja que este vivencia um arquétipo diretamente vindo do inconsciente

46 E a palavra utilizada para se referir a ocorréncias sincronisticas, em que eventos repetitivos ou significativos
ocorrem sem uma correlagdo espaco temporal ou causal, podendo estar ligadas a fenomenos psiquicos (psique e
matéria). Sendo estes fendomenos importantes do ponto de vista psicologico, marcantes para determinados processos de
individuagdo (SAMUELS; SHORTHER; PLAUT, 1988). Jung exemplifica este fato em sua prépria autobiografia, em
que cita o recebimento dos escritos do Segredo da Flor de Ouro traduzido por R. Wilhem no mesmo momento em que
estava com uma questdo psicoldgica acerca do conflito dos pdlos de opostos, o que, curiosamente, o auxiliou a
solucionar e compreender o movimento circular em direcdo ao self — para ele, isto foi uma sincronicidade (JUNG,
2016).
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coletivo; porém ¢é necessario atengdo, tal éxtase pode-se transformar em mera vacuidade, ja que o
sujeito pode se ater a esta vivéncia prazerosa e nela se estagnar, ndo movendo-se — coisa que nao ¢ a

desejada, visto que o numinoso serve de auxilio a individuagdo, ndo de freio a esta (STEIN, 2020).

Stein complementa:

[...] experiéncias numinosas podem ser momentos importantes para a individuagdo, mas por
si s6s, ndo sdo suficientes para estabelecer quanto mais completar, um processo de
individuagdo, embora possam criar uma mudanga profunda de atitude e de personalidade ...

(STEIN, 2020, p. 43).

Entretanto, uma das questoes do numinoso € que para dele se valer, o sujeito deve abdicar da
mania neurotica de controle intelectual. Sendo também necessario que a experiéncia religiosa do
numinoso seja, no minimo, sublimada, pois a vivéncia religiosa precisa ser convertida em
experiéncia psicologica, apesar de que “uma sublimagdo e integracao desse tipo ¢ uma tarefa dificil,

mas absolutamente essencial para a obra de individuagdo” (STEIN, 2020, p. 50 — 51).

Neste sentido,

[...] o psicoldgico envolve (isto é, assume, integra) o religioso de tal modo que o seu valor
espiritual ndo € prejudicado nem se reduz. E sublimado. Na verdade, o espiritual se
confirma e se amplia por meio do psicologico. A psique ndo se limita a quimica cerebral, A

primeira infancia ou a potenciais de comportamento e aprendizado (STEIN, 2020, p. 51).

Desse modo, evidencia-se que a experiéncia religiosa se mostra fundamental para o processo
de individuagdo, coisa que muitas vezes, ora ¢ muito exacerbada por determinados individuos, ora ¢
negado por outros. Temos, por exemplo, a figura de Freud, que afirmou veementemente o aspecto
sexual do humano, mas negou com todas as forcas o lodo negro do ocultismo (o religioso). Jung

comenta sobre iSso:

Freud nunca se interrogou acerca do motivo pelo qual precisava falar continuamente sobre
sexo, porque esse pensamento a tal ponto se apoderara dele. Nunca percebeu que a
“monotonia da interpretagdo” traduzia uma fuga diante de si mesmo ou de outra parte de si
que ele teria talvez que chamar de “mistica”. Ora, sem reconhecer esse lado de sua
personalidade, era-lhe impossivel por-se em harmonia consigo mesmo. Era cego em relagao
ao paradoxo e a ambiguidade dos contetidos do inconsciente e ndo sabia que tudo o que

dele surge tem um alto e um baixo, um interior ¢ um exterior. Quando se fala apenas do
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aspecto exterior — ¢ o que Freud fazia — s6 se toma em consideragdo uma das metades e

como consequéncia inevitavel nasce uma reagdo no inconsciente (JUNG, 2016, p. 193).

E por outro lado, ha a figura do religioso fanatico, que se aliena do mundo real para viver o

seu éxtase numinoso. A isso Stein alerta:

A paixdo pelo espiritual, como todas as paixodes, pode cair no pathos e na alienagdo de
outras partes do Self, como vemos tdo bem hoje entre fundamentalistas e fanaticos
religiosos. O objetivo da individuagdo, diferente do objetivo da busca religiosa nao € unido
com o divino ou a salvagdo, mas sim a integragdo ¢ a totalidade, a agregacdo dos opostos
inerentes ao Self em uma imagem de unidade e a integracdo dessa imagem a

consciéncia(STEIN, 2020, p. 64).
Nota-se, portanto, que nenhum dos opostos ¢ o caminho, mas sim o equilibrio entre ambos.

Assim, com todo o discorrido acima, foi possivel, de modo sucinto, ponderar acerca das
possibilidades de individuagdo, demonstrando o caminho pelo qual o sujeito possivelmente trilhara.
Logo, em suma, foi evidenciado que o processo de individuagdo trilha duas grandes partes: a
separagao ¢ a integracao, sendo movimentos fluidos, que se equiparam a expansdo e retragao da
psique. O primeiro separarda os conteudos de maneira a fazer o sujeito entrar em contato
primeiramente com sua sombra (inconsciente pessoal) dissolvendo complexos ali formados que
tomam o afluxo natural da libido dificultoso. Apds isso, uma investigacao acerca dos arquétipos,
tais como a anima e o animus, serdo o proximo alvo, e juntamente com eles, a propria persona se
vera modificada em sua estrutura e o sujeito se tornara cada vez menos rigido e limitado, visto que
esta por entrar em contato com sua sombra. Feito isto, a figura do arquétipo do Velho Sébio pode
aparecer como um direcionador para o Self. Temos entdo a ideia de que o sujeito caminha “[...] da
persona para a sombra, da sombra para a anima, e da personalidade-mana para o self” (SANTOS,

1976, p. 65).

Neste sentido,

uma das principais conquistas da individuag@o consiste em chegar a esse tipo de fluidez em
consciéncia e alcancar certo grau de liberdade com relagdo a identidades que foram criadas
na infancia e na adolescéncia e, depois, consolidarem-se através de sucessivos apegos,

amores, lealdades... (STEIN, 2020, p. 44 — 45).

Por fim, resta o movimento de integracdo, que com o auxilio da func¢do transcendente, do

mandala, dos sonhos, da imaginagdo ativa, do numinoso e do simbolo, ha a integracdo do conflito
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entre 0s opostos, gerando um sujeito Gnico*’, singular e a0 mesmo tempo conectado ao todo, visto
que este entra em contato com os proprios arquétipos, que dao a ele a nogdo de ser um s6 no mundo,

mas parte de um todo, parte consciente individual e parte o inconsciente coletivo*® (STEIN, 2020).

Nao se esquecendo jamais de que a individuagdo nunca para, nunca alcangando seu ponto

final. Restando, a pertinente fala de Stein:

Jung considerava a individuagdo um processo de toda uma vida, consistindo em remover ¢
trazer a consciéncia uma imensa quantidade de material inconsciente — todas as introjegoes
e identificagcdes que compdem a identidade inconsciente com objetos e pessoas que se
acumularam durante toda a vida. O imperativo a individuaco, portanto, nunca chega a um
remanso definitivo em que se possa dizer: ‘Acabou-se’. Trata-se de uma obra continua que

nunca chega ao fim, nunca se conclui (STEIN, 2020, p. 27).
Finda-se, portanto, com a ideia de que:

A individuagio precisa, e serve, do mundo inteiro para suas varias operagdes de separagdo
e unido. Para que a individuagdo do tipo que abordo neste livro ocorra e perdure ao longa
da vida de uma pessoa, é necessario a formagdo de uma atitude psicologica peculiar que
inclua o paradoxo ‘externo € interno’ as vezes também vice — versa: ‘interno € externo’ — e
o de que a psique e o mundo material sdo em certo sentido dois lados de uma mesma
moeda. Essa percepcio consciente do entrelagamento de psique e mundo envolve
percepcdo consciente do entrelagamento de psique e mundo envolve experiéncias
vivenciadas como totalmente simbdlicas, e se baseia no reconhecimento de um mundo
especificamente psicologico em que ha espago para brincar e realizar as operagdes da

individuagdo (STEIN, 2020, p. 128).

Respondida estas questdes, ainda resta solucionar a ideia: “Serd o processo de individuacao
algo natural ou dependente da vontade do sujeito? E, além disso, ele depende do meio em que o

individuo vive, ou seja, ele ¢ influenciada pela cultura?”.

47 “A historia da individuagdo de cada pessoa ¢ {inica e irrepetivel. Portanto, ndo existem receitas para a
individuagdo” (STEIN, 2020, p. 97).

“ Em outras palavras, é possivel dizer que quem alcangou a individuagdo une a consciéncia individual com o
inconsciente coletivo, por meio do ego. Na medida em que o ego sai do controle, ja que a consciéncia acaba por se
deslocar para o polo descentrado de “mim”, se direcionando para o grupo ou coletivo.
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4.2. 0 PROCESSO DE INDIVIDUACAO E UM PROCESSO NATURAL OU DEPENDENTE
DA VONTADE DO SUJEITO? ELE E INFLUENCIADO PELA CULTURA?

Para responder esta questdo, um simples “sim” ou “ndo”, sdo incapazes de abarcar a
complexidade desta pergunta. Afinal, o processo de individuacdo, de acordo com Jung, ora ¢ dito
como um ato da vontade, ora como algo natural do sujeito, ndo podendo ser definido, portanto,

como um ou outro, mas sim como ambos.

Para ele, “a individuagdo em seu significado psicologico € um opus contra naturam...”
(JUNG, 2002, p. 149), ou seja, um trabalho contra a natureza. E um processo que depende,
sumamente, da vontade do sujeito, caso contrario, todo idoso seria necessariamente um ser
individuado, porque o tempo discorrido em sua vida seria o fator base para a sua individuacao, coisa
que os fatos compravam ser falso, pois ha muitos senhores e senhoras com mentalidades psiquicas
de criangas (JUNG, 2002a, 2002b, 2008a, 2008b). Sendo, destarte, “[...] uma ocorréncia mais ou
menos rara, sO experimentada por aqueles que passaram pelo confronto — fastidioso, mas
indispensavel para a integragdo do inconsciente — com as componentes inconscientes da

personalidade” (JUNG, 2013, p. 174).

E ¢ por este fato que o sujeito caso queira individuar-se, deve esforcar-se para tanto, visto
que o movimento da individuacao vai, até certo ponto, contra a natureza, impulsionando o sujeito
para algo além. “[...] A individuagdo impele a consciéncia e a autorrealizacdo para além do limiar
em que os processos de desenvolvimento normal regulados pelos genes, pela psique e pela

sociedade cessam de atuar” (STEIN, 2020, p. 13).

Ha bons exemplos, de individua¢des bem sucedidas, como a de Sdo Nicolau que conseguiu
realizar sua individuacdo na Idade Média, sozinho, sem o auxilio de uma terapia, que em sua época
nem ao menos existia. Outro exemplo € o proprio Jung, que “[...] também chegou a se individuar
sozinho, mas através da psicoterapia junguiana, que ele mesmo descobriu, do método que foi

experimentando consigo mesmo sem que ninguém lho tivesse ensinado” (SANTOS, 1976, p. 68).
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Aqui a figura do psicélogo ¢ fundamental, sendo um auxiliar no processo de individuagao do
sujeito®’; sendo, ¢ claro, dependente exclusivamente da vontade deste de querer ou nio mudar.

Logo,

0 mais comum... ¢ que o individuo procure um terapeuta que possa ajuda-lo a fazer o
caminho da sua individuagdo, pela psicoterapia. As vezes sdo individuos neuroticos: uma
mulher tomada pelo animus, um homem tomado pela anima. Outras, individuos ndo
necessariamente neurdticos, mas que sentem a necessidade de se autoconhecerem,
percebem que os seus valores estdo 14 no fundo, no seu inconsciente. Outros casos, serdo

dos individuos a que ja nos referimos, os “limitrofes”.
E qual o papel do terapeuta dentro dessa psicoterapia?

A técnica embora importante, da s6 uma indicagdo de como fazer, de como proceder. O que
importa, na psicoterapia junguiana ¢, sobretudo a personalidade do terapeuta. Esta deve ja
estar treinada porque, nessa terapia, o terapeuta esta inteiro, com seus conhecimentos e seus
sentimentos; inteiro, com sua personalidade toda no jogo que o relacionamento terapeuta-
cliente implica (SANTOS, 1976, p. 68).

Nota-se, portanto, que a psicologia tem um grande papel para o homem moderno em sua
caminhada para a individuacdo, sendo imprescindivel a figura de um bom terapeuta que esteja em

busca de sua propria individuagdo, para expressar seu todo (self) (SANTOS, 1976).

Todavia, a0 mesmo tempo em que o processo de individuagao ocorre através da vontade, ou
seja, contra a natureza; ele também ocupa um espaco de um processo, até certa medida — natural.
Para tanto, a individuagdo ¢ impulsionada naturalmente na psique humana, necessitando

obviamente, da vontade para que dela se usufrua bem (SANTOS, 1976; STEIN, 2020).

A individuagdo ¢ uma forca da natureza, to intensa e persistente na visdo de Jung quanto o
instinto da sexualidade e a vontade de poder (poténcia), de modo que a op¢do de decidir
interromper o desenvolvimento psicologico e repousar sobre os lauréis da adaptagdo
alcancada simplesmente nao existe. Se ndo for escolhido de maneira consciente, o impulso
para a individuagao produzird distor¢des bizarras ao longo de uma vida, pois ele insiste na
individualidade nos lugares mais inesperados e nos momentos mais inconvenientes. Jung
via esse tipo de conflito como uma fonte tipica de neurose e infelicidade na segunda metade

da vida (STEIN, 2020, p. 26 — 27).

49 Apesar do Jung ter sido seu proprio psicoterapeuta.
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Aqui, € possivel perceber algo de perigoso e que requer toda a atengdo: para Jung o processo
de individuacdo ¢ natural a todos os humanos, e, para aquele que dela tenta fugir, arriscando escapar
de si mesmo e de seu inconsciente, acaba, invariavelmente doente, neurdtico ou até mesmo

psicotico. Nao se deve, portanto, dela fugir (STEIN, 2020). Tanto que

varios doentes me confessaram que aprenderam a ver com gratiddo os seus sintomas
neurdticos, pois estes, como um barometro, sempre lhes mostraram quando e onde se
tinham desviado do seu caminho individual, ou quando e onde coisas importantes tinham

ficado inconscientes (JUNG, 1985, p. 8).

Para tanto, o sujeito deve largar a neurdtica mania de tentar controlar a tudo com sua
consciéncia — o inconsciente deve ser escutado. A ldgica de abrir mao do controle € essencial para a
individuagdo, o inconsciente precisa respirar. Ele precisa direcionar voluntariamente ao processo de

individua¢ao para ndo adoecer(STEIN, 2020).

De um certa ponto de vista este processo ocorre no homem (como em qualquer outro ser
vivo) de maneira espontinea e inconsciente; ¢ um processo através do qual subsiste a sua
natureza humana inata . No entanto, em seu sentido estrito o processo de individuagio so é
real se o individuo estiver consciente dele e, conseqiientemente, com ele mantendo viva
ligacdo. Nao sabemos se o pinheiro tem consciéncia do seu processo de crescimento, se
aprecia ou sofre as diferentes alteragdes que o modelam. Mas o homem, certamente, €
capaz de participar de maneira consciente do seu desenvolvimento. Chega mesmo a sentir
que, de tempo em tempo, pode cooperar ativamente com ele, tomando livremente varias
decisdes. E esta cooperagdo pertence ao processo de individuagdo, no seu sentido mais

estrito.

O homem, no entanto, experimenta algo que ndo esta expresso na nossa metafora do
pinheiro. O processo de individuagdo €, na verdade, mais que um simples acordo entre a
semente inata da totalidade e as circunstancias externas que constituem o seu destino. Sua
experiéncia subjetiva sugere a intervengdo ativa e criadora de alguma forca suprapessoal.
Por vezes, sentimos que o inconsciente nos estd guiando de acordo com um designio
secreto. E como se algo nos estivesse olhando, algo que ndo vemos, mas que nos vé a nds
— talvez o Grande Homem que vive em nosso coracdo e que, através dos sonhos, nos vem

dizer o que pensa a nosso respeito.

Mas este aspecto ativo e criador do nucleo psiquico so6 pode entrar em ag¢do quando o ego se
desembaraca de todo projeto determinado e ambicioso em beneficio de uma forma de

existéncia mais profunda, mais fundamental. O ego deve ser capaz de ouvir atentamente e
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de entregar-se, sem qualquer outro propdsito ou objetivo, ao impulso interior de

crescimento (JUNG, 2008b, p. 162).

Vé-se, por conseguinte, que o sujeito deve tomar consciéncia deste impulso natural, valer-se
de sua vontade e jogar-se em dire¢do ao crescimento pessoal interior. E € justamente neste sentido
que um alerta deve ser feito, o de que os individuos que almejam uma vida com sentido, plena de
vida, devem vivenciar suas dores e seus sofrimentos psiquicos. A fuga da dor apenas promove uma
vida anestesiada, tediosa, de uma sensagdo de vazio constante, provenientes de um tensionamento
excessivo dos opostos. E o sofrimento psiquico, tal como uma depressao, por exemplo, surgem para
tirar o sujeito deste marasmo psiquico e impulsiona-lo ao crescimento, ao equilibrio dos opostos.
Portanto, deve-se entregar-se ao sofrimento, ja que “ndo € o descaso ou a repressao de estados de
animo desagradaveis que levam a verdadeira libertagdo, mas s6 o entregar-se ao padecimento

profundo dos mesmos”*® (JUNG, 2002a, p. 329).

O trecho abaixo narra claramente tal processo de apatia por fuga da dor, e de como o

sofrimento vem lhe fornecer a chave para o crescimento:

O verdadeiro processo de individuagdo — isto é, a harmonizacdo do consciente com o
nosso proprio centro interior (o nucleo psiquico ) ou self — em geral comeca infligindo
uma lesdo a personalidade, acompanhada do consequente sofrimento. Este choque inicial é
uma espécie de "apelo’, apesar de nem sempre ser reconhecido como tal . Ao contrario , o
ego sente-se tolhido nas suas vontades ou desejos e geralmente projeta esta frustragdo sobre
qualquer objeto exterior. Isto €, 0 ego passa a acusar Deus, ou a situagdo econdmica, ou o

chefe, ou o conjuge como responsaveis por esta frustragio.

Algumas vezes tudo parece bem externamente, mas no intimo a pessoa esta sofrendo de um
tédio mortal que torna tudo vazio e sem sentido. Muitos mitos e contos de fada descrevem
simbolicamente este estagio inicial do processo de individua¢do, quando contam historias
de um rei que ficou doente ou envelheceu. Outras historias caracteristicas sdo a do casal
real estéril; ou a do monstro que rouba mulheres, criancas, cavalos e tesouros de um reino;

ou a do demonio que impede o exército ou a armada de algum rei de seguir sua rota; ou a

50 “Com isso em mente o movimento de regressdo da libido faz total sentido, pois impulsiona o sujeito que
adoeceu ao formar sua persona, devido a adaptagdo ao mundo externo, a olhar, quer queira ou ndo para a sua propria
adaptacdo interna, da alma. Logo, “a adaptagdo enquanto processo continuo de adaptagdo as condi¢des do mundo
ambiente assenta na necessidade vital de adaptagdo. A necessidade compele o individuo a se orientar inteiramente para
as condi¢cdes do mundo ambiente e a reprimir aquelas tendéncias e virtualidades que servem ao processo de
individuagao.

A regressio, ao invés, enquanto adaptacao as condig¢oes do proprio mundo interior, assenta na necessidade vital
de satisfazer as exigéncias da individuacdo” (JUNG, 2002b, p. 28).
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da escuriddo que cobre todas as terras, e ainda histérias sobre secas, inundagdes, geadas etc.
Dir-se-ia que o encontro inicial com o self langa uma sombra sobre o futuro, ou que este
"amigo interior" aparece primeiro como um cagador que prepara sua armadilha para pegar o

ego indefeso.

[...] Se focalizarmos nossa atengdo sobre o inconscientes em suposigdes precipitadas ou
rejei¢des emocionais, o proposito ha de surgir num fluxo de imagens simbdlicas do maior
proveito. Mas nem sempre. Algumas vezes aparece, inicialmente , uma série de dolorosas
constatacdes do que existe de errado em nds ¢ em nossas atitudes conscientes. Temos entdo
quedar inicio a este processo engolindo toda a sorte de verdades amargas (JUNG, 2008, p.

166 — 167).

Nota-se, entdo, que o processo de individuagdo ndo ¢ uma tarefa facil ou agradavel,
necessitando muitas vezes que o individuo sofra amargamente, mas sempre com o intuito de fazé-lo
crescer. Por este fato que a presenca do sacrificio® no processo de individuagio é algo que se
destaca, pois faz com que o sujeito saia de sua posi¢ao de conforto e va a luta, ja que “ndo se pode
alcancar” o processo de individuacao “com a atitude tibia de dar um pouquinho aqui, um pouquinho

ali. Ele exige a realizacdo de um enorme sacrificio...” (STEIN, 2020, p. 80).

Ademais,

Qual seria o resultado de evitar esse risco extremo envolvendo a propria vida?>? Mais uma
vez: trivialidade, marasmo, falta de desejo e distingdo, ambicdo reduzida e no fim
estagnagdo e cessagdo do processo de crescimento. Mas o risco ¢ alto, como tem sido, alias,

desde o inicio... A vida nesse nivel esta no limite (STEIN, 2020, p.81).

Muitas vezes até o proprio acaso, traduzido por sincronicidade na linguagem junguiana pode
impulsionar o sujeito acomodado — impondo-lhe um trauma — o que poderia ser tido como um
sacrificio auto imposto. Afinal, “as vezes, a historia da individuacdo comeca com um ‘big bang’,
uma ‘grande explosdo’ — morte, perda, a passagem dramdtica e repentina a um estado de

desorientagdo e confusdo” (STEIN, 2020, p. 89). Neste sentido:

Tenho observado que os processos de individuagdo mais intensos comegam as vezes com

algo pequeno e de aparéncia inocente, como a curiosidade. Esse impulso aparentemente

51O sacrificio consiste em dar algo sem esperar nada em troca, destruindo, portanto, a dadiva que se poderia
receber de pagamento. E uma espécie de morte, de entrega completa, ja que o simbolo que nele ha, é constituinte da
personalidade do individuo, logo, o sujeito abdica de parte de si, parte importante de seu ser no sacrificio. Por isso ¢
tudo ou nada quando se fala em sacrificio — se entrega aquilo que ¢ realmente importante (STEIN, 2020).

52 Sacrificio.
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ingénuo pode levar ao que se poderia chamar de ‘iniciagdo por acaso’ ou, em outras

palavras, uma sincronicidade excepcional (STEIN, 2020, p. 69).

Todavia, em meio a tantos humanos, muitos preferem fugir do inato impulso pela

individuacdo, ou até mesmo se perdem no meio da jornada.

Naturalmente, como todas as chamadas demandas instintivas feitas ao ego, esse processo
pode ser evitado, negado, reprimido ou ainda relegado a uma condi¢@o de irritagdo mais
branda que por vezes se torna tdo premente, a ponto de se ter de lhe oferecer um sacrificio
voluntario ou até mesmo for¢ado. A negacdo do imperativo da individuag¢ao tem um prego,
porém, e as vezes ¢ este que se torna o fator mais importante na vida de uma pessoa

(STEIN, 2020, p. 14).

Em tais casos, o sujeito vivera neurdtico sua vida toda, sentindo, por exemplo, um extenso

vazio e uma imensa insatisfagdo, carregando uma vida de infelicidades, por simples covardia

(STEIN, 2020). E por este fato que Jung alertou em seu livro AION que:

Se o individuo efetuar isto’® de maneira consciente e intencional, evitara todas as
conseqiiéncias desagradaveis que decorrem de uma individuagdo reprimida; isto &, se
assumir de livre e espontinea vontade a inteireza, ndo sera obrigado a sentir na carne que
ela se realiza dentro dele contra sua vontade, ou seja, de forma negativa. Isto significa que
se alguém esta disposto a descer um pogo fundo, o melhor € entregar-se a esta tarefa
adotando todas as medidas de precaugio necessarias, do que arriscar-se a cair de costas pelo

buraco abaixo (JUNG, 1998, p. 66).

Infelizmente, nem todos escutam este sabio conselho.

Porém, imaginando que um individuo seja consciente e corajoso o suficiente para arcar com

o processo de individuagdo e ir em direcdo a ele, ha, excepcionalmente, uma série de empecilhos e

problemas que podem impedir a individuagdo (SANTOS, 1976).

O primeiro deles ¢ a inflacdo da persona, que ocorre quando o sujeito durante sua analise,

por exemplo, comega a se conhecer melhor, e com isso, cria a falsa impressdo de que se tornou um

grande sujeito, maior do que realmente ¢, caminhando “[...] para um quase endeusamento de si,

53

A individuagio.
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passando a se ter como conhecedor acabado de si e dos outros, os quais se poe a analisar em tudo e

a cada instante e sempre acertadamente, segundo pensa” (SANTOS, 1976, p. 130).

Outra espécie de inflagdo ocorre quando por ingenuidade o individuo cré ser grande e
onipotente, efeito este causado pelo contato com o arquétipo do Velho Sabio (Personalidade-
Mana), que faz com que acredite erroneamente que o poder adquirido ¢ da consciéncia, esquecendo-
se de que toda potencia parte do inconsciente, € que o consciente apenas usufrui deste poder que
nao ¢ dele. Como no exemplo de Tostoi, que “quase se acreditou um messias: ndo soube fazer a
distingdo entre a sua realidade consciente e a realidade inconsciente, que era a do arquétipo em

questao, ficou sem distinguir o seu ego do arquétipo” (SANTOS, 1976, p. 132).

Somado a isso, ainda resta a inflagdo por identificagcao ao arquétipo do Velho Sabio, em que
o proprio sujeito se sente Deus, sendo um caso especial, em que € possivel notar “[...] um acréscimo
de coisas a personalidade, de coisas tdo grandes que, a proposito, Jung fala de um ‘endeusamento’,
que o individuo, inconscientemente, entdo faz de si” (SANTOS, 1976, p. 132). A isso, tem-se 0
exemplo de Nietzsche, que, como Jung relata em sua autobiografia, ndo conseguiu suportar a
lacerante potencia do inconsciente, quando dele se aproximou demais; coisa que Jung quase

adentrou também (JUNG, 2011, 2016). Segue seu proprio relato:

Uma onda incessante de fantasias se desencadeou com essa atividade; fiz todo o possivel
para ndo perder a orienta¢do e para descobrir um caminho. Eu estava mergulhado, sem
qualquer ajuda, num mundo totalmente estranho, onde tudo me parecia dificil e
incompreensivel. Vivia numa tensio extrema e muitas vezes tinha a impressdo de que
blocos gigantescos desabavam sobre mim. Os trovdes sucediam-se ininterruptamente.
“Resistir” a tudo isso foi uma questio de forga brutal. Outros nisso sucumbiram. Nietzsche,

Hoelderlin e muitos outros (JUNG, 2016, p.220).
Santos complementa, ainda, dizendo que:

Consideremos, em primeiro lugar, baseados em Jung, o caso de Nietzsche, que Jung cita em
conexao com o assunto. O engrandecimento a que esse homem genial se deixou levar,
quanto a sua personalidade, o fez nada menos do que se colocar no ligar de Deus, que ele
quis apagar completamente. Assim, Nietzsche se endeusou a si mesmo, atribuindo-se
elementos grandiosos, elementos muito superiores de sabedoria e de poder, que ndo
pertencem a ninguém, mas somente a um arquétipo, a um elemento do inconsciente
coletivo, inconsciente universal, maior do que a consciéncia, do que o ego que se quis

identificar com ele. Esses elementos, de direito, pertencem a personalidade mana.
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Ao se falar sobre a individuacdo, dissemos de como o que nela se faz é a separagdo entre e
0 que ¢é ego, consciente, € 0 que ¢ ‘ndo-ego’, pertencendo ao inconsciente. O que se deu
com Nietzsche foi justamente que ndo conseguiu fazé-la; dai a identificacdo, a inflagdo.
Passou a se sentir uma personalidade mana, a propria grande sabedoria do velho sabio

(SANTOS, 1976, p. 132 — 133).

Estes fatos sdo visivelmente encontrados no trecho abaixo, retirado da autobiografia de

Nietzsche, em seu Ecce Homo, que narra a sua préopria grandiosidade, natural de individuos que

alcaram longos voos em direcdo ao proprio interior, mas que acabou por se perder em meio a tanta

imponéncia.

Quem sabe respirar o ar das minhas obras, sabe que ele € um ar das alturas, um ar vigoroso.
A gente tem de ter sido feito para ele, caso contrario ndo ¢ nem um pouco insignificante o
perigo de se resfriar no contato com ele. O gelo esta proximo, a soliddo ¢ terrivel — mas
como todas as coisas repousam calmas a luz! Como se respira com liberdade! Quantas
coisas a gente ndo sente abaixo da gente!... A filosofia, assim como a entendi e vivenciei
até agora, ¢ a vida espontanea no gelo e nas montanhas mais altas — a procura de tudo que ¢é
estranho e duvidoso na existéncia, de tudo aquilo que até agora foi excomungado pela

moral (NIETZSCHE,2017, p. 17)

E foi buscando evitar isto, que Jung, sabendo correr o mesmo perigo de Nietzsche, se

assentou em sua familia e em seu emprego, pois gragas a eles, a realidade palpavel e real o segurava

de ndo adentrar em sua psicose € nao mais voltar. Assim, ele poderia mergulhar em seu

inconsciente, através da imaginacao ativa e de outros métodos, € nao ser engolido pelo inconsciente

(JUNG, 2016). Como ele bem relata no trecho abaixo:

Naturalmente, nessa época em que trabalhava em torno das minhas fantasias, senti a
necessidade de um “apoio neste mundo”: ele me foi dado por minha familia e pelo trabalho.
Era vital e necessario levar uma vida ordenada e racional como contrapeso a singularidade
do meu mundo interior. A familia e a profissdo permaneceram para mim uma base a qual eu
sempre podia regressar, provando que eu era realmente um homem existente e banal. Os
conteudos do inconsciente as vezes podiam fazer-me sair dos gonzos. Mas a familia, a
consciéncia de que eu tinha um diploma de médico e de que devia socorrer meus doentes,
de que tinha mulher e cinco filhos e habitava na Seestrasse 228 em Kiisnacht — eram
realidades que me solicitavam. Provavam-me, dia apos dia, que eu existia realmente e que
ndo era somente uma folha varrida pelos ventos do espirito, como um Nietzsche. Nietzsche
perdeu o solo debaixo dos pés porque nada mais possuia sendo o mundo interior de seus
pensamentos — mundo que o possuiu muito mais do que Nietzsche a ele. Ele estava

desenraizado e pairava sobre a terra; por isso foi vitima do exagero e da irrealidade. Essa
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irrealidade representava para mim o cumulo da abominagao, pois o que eu visava era este
mundo e esta vida. Por mais absorto que estivesse em meus pensamentos ¢ tangido por eles,
sempre lembrava que toda essa experiéncia vivida dizia respeito a minha vida real, cuja
extensdo e sentido eu buscava cumprir. Minha divisa era: Hic Rhodus, hic salta! (JUNG,

2016, p. 234 — 235).

Com isto em mente, ¢ notavel o carater sério do processo de individuagdo — entrar em
contato com o inconsciente apresenta grandes riscos, pois quanto mais se mergulha em si mesmo,
mais tomado por imagens arquetipicas o individuo é. Por isso ¢ fundamental o cuidado para se
manter um solo firme ao seu redor, para que ndo se perca em meio a jornada (JUNG, 2013, 2016;
SANTOS, 1976). Afinal, tanto Jung, quanto Nietzsche entraram em contato com o proprio Self,
mas a unica questdao foi que Jung soube suportar tamanha grandeza sem psicotizar, diferente de
Nietzsche que se perdeu no caminho, pois “ o encontro da consciéncia individual, estreitamente
delimitada, mas de intensa clareza, com a tremenda extensao do inconsciente coletivo representa
um perigo, pois o inconsciente tem um efeito dissolvente sobre a consciéncia” (JUNG, 2013, p. 46).

Assim,

se o individuo iguala o seu ego, a sua personalidade consciente, com o self engrandecendo-
se sumamente a custa deste, sua consciéncia tende a se desintegrar, isto €, ele tende a
doenca mental. O Zaratustra e o Fausto se mostram neste caminho, fazendo-nos entrever

um estado de loucura (SANTOS, 1976, p. 133).

Por fim, ha ainda a inflagdo em seu oposto, presente nos sujeitos que ao presenciarem a
grandeza do arquétipo do Velho Sabio acabam por se apequenarem excessivamente, depreciando-

se, visto que percebem nao ser nada em comparagdo a imensidao do arquétipo (SANTOS, 1976).

Além disso, tirando a inflagdo, ainda resta a possibilidade de regressdao da persona em um
processo de individuagdo com complicacdes. Haja visto que ao analisar a propria sombra, o sujeito
pode se espantar com tamanha “feiiira” em si mesmo, ja que cada qual carrega o bem e o mal em si,
nao existindo um oposto sem o outro. O que resulta, em alguns casos, em um desdnimo para
consigo proprio, por notar o aspecto negativo de sua personalidade (SANTOS, 1976). Isso pode

ocorrer em uma analise psicoterapica, como também, gracas a um trauma:

A reestruturagdo regressiva da persona pode acontecer também fora da analise. Na vida de
uma pessoa pode ocorrer, por exemplo, um grande trauma, uma grande perda financeira,
um acidente qualquer, ocasionando-a, ou, melhor, provocando-a. Dito de outro modo: apds

alguma decepgdo séria na vida, o individuo pode sofrer um processo parecido ao acima
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descrito: antes ele ainda ‘ousava’ alguma coisa, di Jung, agora ele mesmo se apequena, se

encurrala de algum modo (SANTOS, 1976, p. 131).

Pois bem, com isso em mente, as possibilidades de falhas na individuagdao foram expostas,
juntamente com a resposta para a primeira questdo, restando, portanto, a resolucdo da ultima

questdo: “A individuagdo ¢ influenciada pela cultura?”’.

Para esta questao a resposta ¢ sim, o ambiente onde o individuo se insere ¢ fundamental para
o seu desenvolvimento ou ndo. A psique de um sujeito que nasceu no Oriente, apesar de conter
conteudos coletivos, carrega com ela a sua propria peculiaridade e especificidade de seu tempo e de
sua localidade, pois cada um tras consigo sua cultura, sendo, por conseguinte, diferente da do

Ocidente (JUNG; WILHEM, 2019).

Cada um nasce e cresce em uma familia e cultura especificas, umas com uma longa e
complexa historia de conflitos particulares a cada uma. Os individuos herdam seus
complexos familiares e culturais, como também as possibilidades arquetipicas da psique, e
cada pessoa deve individuar-se dentro de fronteiras sociais e culturais bem singulares e
limitadas. Nao somos filhos da natureza apenas, mas também criaturas da cultura. A
heranga genética humana oferece certo potencial para a individuagdo, em maior ou menor
grau nos variados casos, mas ele ndo institui nem executa seu programa automaticamente,
sem influéncia e sustentacdo culturais. Natureza e sustentagdo devem cooperar para

produzir um resultado favoravel (STEIN, 2020, p. 98).

Diante disso, ¢ possivel apontar alguns culpados dentro da cultura Ocidental ao processo de
individuag¢dao, em que, dentre eles, o principal ¢ - a figura do homem moderno. Homem este
duramente criticado por Jung; representando a figura do europeu racional que abandonou a sua
instintividade, deixou as tragas o homem primitivo que ha nele, e que perdeu a fé nas religides, em
especial, em sua propria — o Cristianismo. Coisa que acaba por provocar-lhes graves sintomas
neuroticos histéricos e obsessivos, devido a natureza repressora de seus instintos, limitando a sua

consciéncia em um ponto de vista unilateral®

. Em que tamanha unilateralidade acabou por cobrar
um seriissimo prego, ao provocar no inconsciente coletivo alemdo uma sede por sangue, que
culminou no Nazismo, matando milhares (JUNG, 1974, 2002a, 2011; JUNG; WILHEM, 2019). Ou

também, dentro do proprio cristianismo, com suas carnificinas privadas:

34 »Quanto mais poderosa ¢ independente se torna a consciéncia e, com ela, a vontade consciente, tanto mais o

inconsciente ¢ empurrado para o fundo, surgindo facilmente a possibilidade de a consciéncia em formagdo emancipar-se
da imagem primordial inconsciente. Alcancando entdo a liberdade, poderd romper as cadeias da pura instintividade e
chegar a uma situaco de atrofia do instinto, ou mesmo de oposi¢ao a ele” (JUNG; WILHEM, 2019, p. 29).
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O mandamento cristdao do amor ao proximo pode estender-se também ao animal, isto €, ao
animal em noés, a acolher com amor tudo aquilo que um conceito excessivamente rigido
reprimiu de modo drastico. Pela repressdo no inconsciente, na fonte de onde brotou, o
instinto animal se torna ainda mais animalesco. Nenhuma outra religido esta tio manchada
de sangue inocente, cruelmente derramado, quanto a Igreja cristd, e nunca o mundo viu
guerra mais sangrenta do que a guerra das nagdes cristas. Por isso o animalesco reprimido,
quando aflora espontanecamente a superficie, assume formas perigosas ¢ leva a
autodestrui¢do, ao suicidio das nagdes, quando irrompe com violéncia. Mas se cada pessoa
tivesse um melhor relacionamento com seu ‘animal’, teria outra visdo da vida. Entdo a
‘vida’ seria um principio moral supremo ¢ absoluto ¢ a pessoa reagiria instintivamente
contra qualquer institui¢do ou organizacdo que tivesse o poder de destruir a vida em grande

escala (JUNG, 1974, p. 30 — 31).

Fato este que ocorreu, alertando a importancia da cultura na individuagdo, que pode ou ajuda-la,
acarretando grandes feitos; ou reprimi-la com veeméncia, originando estas barbaries cristas e

nazistas, ja que

Nunca devemos esquecer nossos pressupostos histéricos. H4 pouco mais de mil anos
caimos de um politeismo cru numa religido oriental, altamente desenvolvida, que impeliu o
espirito imaginativo de semibarbaros a alturas que ndo correspondem a seu
desenvolvimento espiritual. Para manter de um modo ou de outro essa altura, era inevitavel
que a esfera do instinto tivesse que ser duramente reprimida. Dessa forma, a pratica
religiosa e a moralidade assumiram um carater decididamente brutal, para n3o dizer

maligno (JUNG; WILHEM, 2019, p. 61).

Aqui fica patenteado que a negagdo do instinto provem, em diversos momentos, da
imposicao das alturas de uma religido complexa como o Cristianismo, que acabou por amordagar o

lado animal do homem — adoecendo-o (JUNG, 2019).

Curiosamente, em um movimento oposto, o homem moderno também veio, como a propria
religido o fez, reprimir o aspecto religioso, que durante tanto tempo imperou no mundo. Notando-
se, portanto, o movimento extremado dos opostos, ora excessivamente religioso, ora

excessivamente racional — nascendo, por conseguinte, a negagdo do numinoso>’, em que o homem

35 “A dessacralizagdo de nossa época tdo profana ¢ devida ao nosso desconhecimento da psique inconsciente, e
ao culto exclusivo da consciéncia. Nossa verdadeira religido ¢ o monoteismo da consciéncia, uma possessdo da
consciéncia, que ocasiona uma negacao fanatica da existéncia de sistemas parciais autdnomos [...] Isto representa um
perigo psiquico, pois os sistemas parciais se comportam como quaisquer outros conteidos reprimidos: induzem
forgosamente a atitudes falsas, uma vez que os elementos reprimidos reaparecem na consciéncia sob uma forma
inadequada” (JUNG; WILHEM, 2019, p. 49).
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racional acabou por rechacar veementemente qualquer experiéncia mistica, com medo de dela

provar algo que nio pudesse ser explicado pela prépria razdo. Em termos rasos, € possivel dizer que

a experiéncia religiosa se tornou o novo pecado na era dos intelectuais (JUNG & WILHEM, 2019).

Desse modo,

0 homem moderno tem nog¢des de tal modo confusas acerca do que seja a ‘vivéncia
mistica’, ou um medo tdo racionalista da mesma, que, em certos casos, desconhece a
natureza de sua propria experiéncia e repele ou recalca seu carater numinoso, o qual é
tratado como um fenémeno obscuro e irracional, ou mesmo patoldgico (JUNG, 2011, p.

92).

Neste sentido, corre-se o risco de tornar-se um Nietzsche, que negou tanto a propria

religiosidade que havia em si, que acabou por neurotizar, e depois, psicotizar. Afinal,

Quanto mais inconscientemente se coloca o problema religioso, tanto maior sera o perigo
de que o homem use abusivamente do nucleo divino que ha em si, para uma ridicula ou
demoniaca inflagdo de sua propria pessoa, em vez de perceber que mais ndo € do que um
estabulo no qual nasce o Senhor.Mesmo no cume mais elevado nunca estaremos além do
Bem e do Mal, e quanto maior for o nosso conhecimento acerca do complicado
entrelacamento do Bem e do Mal, tanto mais inseguro e mais confuso se tornara nosso
julgamento moral. Aqui, de nada adianta atirar no lixo o critério moral e fixar novos
quadros (segundo padrdes bem conhecidos), pois a injustica pensada, premeditada e
executada havera de se vingar, no futuro, de nossa alma, como sempre, sem preocupar-se se
o mundo gira ou ndo para nés. Nosso conhecimento sobre o Bem e o Mal vai diminuindo a
medida em que se acumulam nossas descobertas e experiéncias, ¢ diminuira ainda mais no
futuro, sem que tenhamos a possibilidade de livrar-nos das exigéncias éticas. Nesta extrema
incerteza necessitamos da iluminagdo de um Espirito Santo totalizador, que podera ser tudo,

menos nossa inteligéncia racional (JUNG, 2011, p. 88).

No trecho acima, a figura do Espirito Santo vem nio necessariamente no sentido religioso,

mas sim, no simbdlico, dizendo que diante de uma unilateralidade dos opostos, em que sO se

predomina a racionalidade, o melhor a se fazer ¢ deixar-se as intempéries do inconsciente,

abandonando a necessidade neurdtica de controle (JUNG, 2011).

Em meio a isso, Jung alerta os possiveis sinais antes do eminente colapso da psique:

Quer se queira ou ndo, o fato ¢ que um colapso ¢ o efeito de uma consciéncia intelectual
exaltada e unilateral, que se afastou demasiado das imagens primordiais. Mas bem antes da

catastrofe manifestam-se os sinais do extravio, tais como uma atrofia do instinto,



125

nervosismo, desorientagdo e emaranhados de situa¢des e problemas insoluveis, etc (JUNG;
WILHEM, 2019, p. 30).

E por isso que ninguém deve esquecer-se de que o intelecto ¢ apenas uma parte do sujeito,
restando ainda outros aspectos que devem ser explorados para que nio se caia em neurose. Aqui €
possivel visualizar perfeitamente o movimento natural da individuagdo, que impulsiona o individuo
a sair de sua unilateralidade intelectual, oferecendo-lhe o aviso chamado — neurose. E como o
intelecto ¢ o oposto da alma, para que a esta possa respirar ¢ essencial um afrouxamento, em certos

momentos, do intelecto (JUNG, 2013).

Na realidade, o intelecto apenas prejudica a alma quando pretende usurpar a heranga do
espirito, para o que ndo esta capacitado de forma alguma. O espirito representa algo de mais
elevado do que o intelecto, abarcando nao s6 este Gltimo como os estados afetivos. Ele é
uma dire¢do e um principio de vida que aspiram as alturas luminosas e sobre-humanas. A
ele se opde o feminino, obscuro, telurico (Yin), com sua emocionalidade e instintividade
que mergulham nas profundezas do tempo e nas raizes do continuum corporal (JUNG&

WILHEM, 2019, p. 26).

Porém ainda ha uma brecha, uma saida diante do movimento repressor do intelecto, que esta
nascendo na forma da cultura que esta a favor do Eros e da intui¢do, que “[...] na minha opinido ¢
um sintoma de progresso cultural e um alargamento da consciéncia além dos estreitos limites de um

intelecto tiranico” (JUNG; WILHEM, 2019, p. 27).

Entretanto, diante deste panorama, ha ainda muitos individuos que com um vazio imenso e
uma fome por algo do qual desconhecem, sedentos por espiritualidade, erroneamente procuram
tomar das dguas do Oriente, bebendo aguas das quais ndo condizem com sua cultura, e que nunca
foram por eles cultivadas, pois infelizmente, para eles, os simbolos do cristianismo morreram

(JUNG, 1974, 2002a, 2011; JUNG; WILHEM, 2019).

E lamentavel, portanto, que o europeu se renegue a si mesmo para imitar o oriental,
afetando aquilo que ndo ¢é. Suas possibilidades seriam muito maiores se permanecesse fiel a
si mesmo e se desenvolvesse a partir de sua esséncia tudo o que o Oriente deu a luz no

decurso de milénios (JUNG; WILHEM, 2019, p. 27).

Desse modo, ¢ muito mais valido que o Ocidental busque em sua propria cultura a resposta

para sua busca por individuacdo. Apesar dos simbolos estarem em decadéncia nesta cultura, vale a
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pena olhar para eles e deles sorver o néctar, recriando algo novo, com o sangue e o esfor¢co do

Ocidente, sem roubar do Oriente algo pronto (JUNG; WILHEM, 2019).

Jung entdo finaliza com o olhar positivo, crendo estar o Ocidente a poucos passos de um

grandioso crescimento:

O Oriente chegou ao conhecimento das coisas internas, com um desconhecimento infantil
do mundo. Nos, pelo contrario, exploramos a psique ¢ suas profundezas apoiados num
enorme e vasto conhecimento da historia e da ciéncia. Atualmente, o saber externo é o
maior obstaculo a introspecgdo, mas a necessidade animica ultrapassara todas as
obstrugdes. Ja estamos construindo uma psicologia, uma ciéncia que nos dara a chave das
coisas que o Oriente s6 descobriu através de estados animicos excepcionais! (JUNG;

WILHEM, 2019, p. 57).

Portanto, para aqueles que ainda tem esperanca para com a sua propria religido — o
Cristianismo. Ela ainda ¢ um bom norteador para o caminho da individuagdo, sendo, assim, uma
“[...] opcao real para os homens e mulheres modernos, mesmo depois de terem analisado a
transferéncia, superado a necessidade de um “pai no céu’ e compreendido o significado psicologico
de simbolos religiosos tradicionais” (STEIN, 2020, p. 159). Todavia, ha um pertinente aviso que

Stein d4 para aqueles que desejam sorver do cristianismo:

Se personificarmos o cristianismo e 0 imaginarmos como um paciente que precisa de cura
interior para reparar suas fissuras antigas e prepara-se para a proxima etapa de
desenvolvimento, penso que ele sairia do consultorio do doutor Jung com uma mensagem
muito clara, expressa ou tacita. Essa mensagem seria: abra-se ao inconsciente. Respeite
seus sonhos. Deixe que o inconsciente arrase a catedral e lhe mostre uma imagem maior de
Deus,, porque o seu Deus ¢ muito pequeno e demasiado confinado nos caixotes dos dogmas
e do habito. Reconhega que seu tribalismo tem por fundamento o desejo e a projecio, e €
muito distorcido, tendo pouquissimo ou nada a ver com a realidade. Permita-se considerar
todos os outros caminhos para Deus como igualmente validos e legitimos, e talvez até
igualmente tribais e limitados, mas ndo abandone sua histéria e ndo pense que outras
tradigdes possam acudi-lo apenas por ter aprendido algumas ideias novas com elas. Em vez
disso, concentre-se nos proprios simbolos e na prdpria histdria, e deixe seu inconsciente
responder, confiando que o Deus que se revelou no inicio responderd com simbolos de
transformagao e renovagdo. Mas vocé deve estar preparado para assumir a responsabilidade
por essas novas revelagdes, para testd-las com seus melhores meios de interpretagdo e
discernimento, e ndo de acordo com o que vocé ja conhece, mas sim consoante com o que

sabe ser preciso, embora ainda ndo o tenha encontrado. E prepare-se para se surpreender.



127

Sobretudo, esteja preparado para deixar que Deus seja ele mesmo em sua plenitude. Esse ¢

um grande risco, mas sua vida depende disso (STEIN, 2020, p. 163 — 164).

Mas, cabe jamais esquecer, que a partir de certo ponto, a religido ¢ uma limitadora na
individuacao, pois ela se liga a algo extremamente coletivista, negando, portanto, o principio do se
tornar unico, diferenciado do pleroma. Portanto, em um momento ou outro, o sujeito devera abrir

mao do coletivo para sua propria individuagao (STEIN, 2020). Jung comenta sobre:

Todas as identidades coletivas, quer se refiram a organizagdes, profissdes de fé relativas a
tal ou qual ismo etc., ameagam ¢ se opdem ao cumprimento dessa tarefa. Essas identidades
coletivas sdo muletas para os paraliticos, escudos para os ansiosos, divds para os
preguicosos, recreio para os irresponsaveis, mas também albergues para os pobres e fracos,
o porto protetor para os naufragos, o seio da familia para os o6rfios, a meta gloriosa e
ardentemente desejada para os que se extraviaram e se decepcionaram, a terra prometida
para os peregrinos extenuados, o rebanho e o cercado seguro para as ovelhas desgarradas e

a mae que significa nutri¢do e crescimento (JUNG, 2016, p.407 — 408).

E falando em coletivo, nada melhor do que a politica para atrapalhar o processo de
individuagdo, justamente por ser algo massificado e populista demais. A ela, € possivel incluir
igualmente o capitalismo, que devido ao globalismo, que inclui a todos os paises em uma sé rede,
cada vez mais une o coletivo. Assim, a légica de que um unico individuo influi no todo esta a cada
instante mais presente e real, ja que “[...] os individuos estdo ligados ao todo de um grupo ou uma
comunidade, e, na verdade, a toda a humanidade, e esse todo ¢ afetado pelo individuo” (STEIN,
2020, p. 148). Entdo, naturalmente, quando um unico sujeito se individua, um coletivo todo ¢

influenciado por ele — vide o exemplo de Jesus Cristo.

Em se tratando do capitalismo, curiosamente, acabou por transformar-se no simbolo que
substituiu as imagens religiosas — hoje em dia, sdo as marcas os novos simbolos arquetipicos, que
sdo sabiamente usados para viciar o consumidor a comprar cada vez mais! A experiéncia do
numinoso ¢ direcionada aos produtos vendidos (STEIN, 2020). O que, em fato, ¢ um terrivel
empobrecimento da alma humana, que substitui a profundeza e complexidade da experiéncia
numinosa por mero consumismo barato, alienando-se cada vez mais, aproximando-a da pleroma, do

indiferenciado.

Com isso, Stein alerta ao perigo da globalizacdo, que apesar de unir todos em um coletivo

humanitario, acaba por indiferenciar a todos:
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A globaliza¢do ameaga desencadear uma comercializagdo desenfreada e dissolver tudo em
uma uniformidade universal. Essa ¢é, portanto, uma ameaca a distintividade, objetivo

essencial da individuagdo. Ela parece se opor frontalmente ao principio de individuagao.

Esse € um perigo a que Jung se referia com freqiiéncia. A for¢a dos movimentos coletivos
pode arruinar os individuos com facilidade. A distintividade se perde, e a homogeneidade
predomina. Essa perda da alma leva a uma regressdo psicologica severa, em que o coletivo
engole a identidade da pessoa individual. [...] A mesma catastrofe ameaga hoje grupos e
nacdes. Eles podem ser absorvidos por coletividades maiores e perder sua distintividade

cultural. E sinal de satde psiquica lutarem contra isso (STEIN, 2020, p. 171).

E, com vistas a encerrar, ¢ curioso perceber que:

As Américas sdo o unico lugar no planeta onde todos os povos do mundo vivem juntos
hoje, em grande numero, sob bandeiras Unicas e assumindo identidades nacionais
semelhantes. E o atual confronto e integragdo entre Norte e Sul nas Américas vém
aumentando tanto a temperatura nesses receptaculos, pressionando o processo de integragao

a avancar ainda mais (STEIN, 2020, p. 174).

Por conseguinte, a globalizagdo acaba por mostrar um outro aspecto, a das diferencas
culturais e psicoldgicas de cada pais, e de como a unido e conflito entre eles equipara-se a luta entre
os opostos. O que induz ao sujeito a refletir o modo como sua psique coletiva se estrutura em seu

proprio pais em relacdo aos outros, como ¢ o caso do proprio Brasil:

Os paises latinos parecem sedutora e talvez excessivamente dionisiacos em comparagio
com os do Norte, muito mais orientados para a sensualidade e o prazer fisico do que para as
rotinas de trabalho disciplinado e controle emocional comuns da cultura setentrional. O
Carnaval do Rio de Janeiro oferece uma exibicdo fulgurante de tudo o que ¢ assustador para
uma consciéncia anglo-saxénica reprimida — sexualidade flagrante, exposi¢do total da
beleza do corpo, musica e dancga intoxicantes, folia desvairada a noite inteira e cores muito

reluzentes.

Além disso, a literatura produzida pelos grandes romancistas e poetas da América Latina
evoca um estado mental exdtico, estranho e instavel nos leitores anglo-saxonicos. A musica

latina movimenta o corpo de maneiras desconhecidas e imprevisiveis. O espirito dionisiaco
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de intoxicagdo e excesso do Sul invadiu o Norte. Essa ¢ uma ameaga de inconsciéncia lunar

consciéncia solar estavel do Norte’*(STEIN, 2020, p. 172).

Com tudo isso em mente, cabe enfim, o encerramento desta dissertacdo. Ficando ao leitor a
ideia de que a individuagdo é um processo até certo ponto natural da psique humana, e a0 mesmo
tempo, exige que o sujeito dela se aproprie através da vontade e busque o crescimento interior, caso
contrario a nega¢do da individuagdo trard graves consequéncias as vidas dos sujeitos, como bem
dito acima. E, naturalmente, a cultura, o meio em que o individuo vive ¢ de suma importancia na
individuagdo, sendo compreendido, ademais, que a cultura de sua propria terra deve ser ouvida com
seriedade, sem jamais esquecé-la tentando roubar a cultura de uma terra estrangeira, acarretando

perigosas distorcoes.

Jamais se esquecendo que apenas um Unico individuo que busca a propria individuagao, ja

esta, por conseguinte, transformando um coletivo inteiro. Restando o breve comentario de Jung:

Que estas reflexdes possam servir de consolo ao psicoterapeuta atormentado por dificeis
problemas ... Seu esfor¢o ndo se destina exclusivamente aquele paciente, insignificante
talvez, mas também a si proprio e a sua propria alma; e quem sabe, esta depositando um
graonzinho infinitesimal no prato da balanga da alma da humanidade. Sua contribuicgo, por
menor e imperceptivel que seja, ndo deixa de ser um ‘opus magnum’ (grande obra), pois
trabalha num campo para onde o nume imigrou recentemente e para onde se transferiu todo
o peso da problematica da humanidade. As derradeiras e maximas questdes da psicoterapia
ndo sdo assunto particular, mas uma responsabilidade perante a suprema instancia (JUNG,

1999, p. 102).

%6 Novamente a ideia de que ndo se deve roubar indevidamente a natureza da cultura de outros povos que nio o
seu proprio podem causar grandes problemas.
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5. CONCLUSAO

Arquétipos, sonhos, complexos, simbolos, libido... foi assim que se iniciou o presente
trabalho, buscando ampliar, através da fundamentagdo tedrica, os conceitos bases da Psicologia
Analitica de C. G. Jung, que nortearam o entendimento para as questdes levantadas ao longo do

problema do trabalho.

“O que ¢ o processo da individuacdao e como alcanga-la de acordo com a Psicologia de Carl
Gustav Jung?”- representou a primeira das questoes. Assim, contando com uma breve explanagao
acerca do assunto, teve-se que a individuagdo consiste, em suma, na caminhada continua que os
individuos tomam durante uma vida toda, buscando sua prépria autorrealizagao, produzindo em si o

crescimento psiquico.

Como uma receita unica, cada qual deve seguir o proprio percurso, nao havendo um livro de
autoconhecimento, um mestre, ou qualquer outro guia para indicar o trajeto a frente. O que
funcionou para um individuo, ndo necessariamente funcionara para outro — ndo ha, portanto,

escapatorias, a individuagdo € um caminho solitario de constante exploragao de si mesmo.

No primeiro momento, o sujeito entdo realizara a separatio entrando em contato com sua
sombra, ou seja, com seu inconsciente pessoal, tocando nos complexos, que até entdo se
encontravam ocultados nas reentrancias do inconsciente, desviando e atraindo para si 0 manancial
da libido, impossibilitando um afluxo natural e harmonioso. Neste momento, os conteudos da
infancia mal elaborados, as experiéncias traumaticas podem emergir na consciéncia, propiciando
grandes mudancas de atitude no sujeito. E, juntamente a isso, a persona comec¢a a perder sua
rigidez, na medida em que o sujeito, conhecendo sua sombra, vai notando que ndo ¢ apenas o que
lhe disseram ser, que ndo ¢ simplesmente a carcaca de uma profissao, ou de um titulo, mas sim, que
ocupa uma multiddo em si, tendo aspectos positivos e negativos, sendo mais que uma mera mascara

rigida.

E em meio a essa caminhada, acaba por esbarrar com sua anima/animus, conhecendo o outro
oposto complementar — o feminino e o masculino que hd em todos. Aos poucos vai retirando as
projecdes ilusdrias da propria anima/animus que tinha ao se relacionar com os outros, comec¢ando a

ver através do mero prisma embacado da projecdo, enxergando o ser real e palpavel do qual se
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relaciona, nascendo ai os relacionamentos saudaveis e felizes. O que, novamente, liga-se a persona,

que se torna ainda mais fluida, pois agora a transi¢ao entre anima/animus ja ocorre de forma natural.

Concomitantemente a separatio, em um movimento de expansdo e retracdo, o individuo
realiza a coniunctio de sua psique integral. Que ¢ a continua e ardua tarefa da aproximagao ao Self,
ao centro, a0 Todo, em que ha o equilibrio dos opostos por meio de sua integragdo, que ocorre
gragas ao auxilio impar da funcdo transcendente, que acaba por valer-se, igualmente, dos sonhos,
simbolos, mandalas e da imaginagdo ativa, possibilitando a comunicacao direta entre o consciente e
inconsciente pessoal e coletivo, expressando, portanto, seus arquétipos ali constelados. Arquétipos
estes, tal como o do Velho Sabio, que, carregado com a sabedoria arquetipica de milénios,
assisténcia o individuo na integracdo de sua psique, aparecendo muitas vezes em sonhos,
geralmente na forma de um velho. Assim, o sujeito consegue solver problemas antes aparentemente
insoliveis para a consciéncia, pois o que lhe faltava era sair de sua unilateralidade. Coisa que vai
ocorrendo, por exemplo, na prépria personalidade da pessoa, que, como em uma quaternidade,
equilibra e integra as quatro funcdes psicoldgicas, nao limitando-se as trés fungdes principais
conscientes, aprendendo, igualmente, a explorar seu lado introvertido e extrovertido, tornando-se a
cada instante mais e mais livre das amarras de seu inconsciente — afinal, agora esta por ouvi-lo e a

se relacionar com ele de modo democratico e saudavel.

Mas ai se questiona: “O processo de individuagdo, de acordo com a Psicologia Analitica de
C. G. Jung, é um processo realizado naturalmente, ou exige a vontade do individuo?”. Para esta
questdo a resposta nao ¢ simples. Opus contra naturam ¢é a primeira frase possivel a esta pergunta,
que deixa a marca, logo de inicio, de que o processo de individuacdo ¢ um trabalho contra a
natureza, exigindo a vontade do sujeito para que esta se realize. De outro modo, com o simples
ocorrer dos fatos e degringolar dos anos — o0 humano se individuaria -, mas ndo € isto que se percebe

ao redor do mundo.

E, concatenadamente, a esta mesma questdo o seu oposto também ¢ verdadeiro, ou seja, a
individuacao ¢é, até certo ponto, natural. O movimento da libido, por si s6 ja prova tal fato, visto que
em situacdes de extrema unilateralidade da consciéncia, em que, geralmente, a persona se enrijece
sufocando o inconsciente, a progressao libidinal cessa, dando inicio a sua regressdo, que forga o
lado oposto negado a ser explorado e manifestado. Neste sentido, a psique com seus proprios
mecanismos, impulsiona o individuo ao centro, ao Self, for¢ando-o, pelo incomodo, por traumas,

pela sincronicidade de acontecimentos, ou, principalmente pelo sofrimento, a olhar para si,
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equilibrando o seu caos interno. Por este fato, fica patenteado que, em muitas situagdes, cabe a
pessoa abrir mao do controle, permitindo que o inconsciente faga seu papel sem o entrave neuroético
da consciéncia que a tudo tenta controlar. Um bom exemplo disso € a propria imaginacao ativa, que
consiste no deixar-se levar pelas fantasias do inconsciente sem delas tentar ter controle. E € por isso
que os individuos nao devem fugir do sofrimento, afinal, ele existe e surge por um motivo nada
trivial — ele catapulta o sujeito para o crescimento. Por conseguinte, fica a mensagem: Nao se deve
fugir ou negar a individuagdo, pois o pre¢o a se pagar ¢ alto, culminando em uma vida de

infelicidades e neuroses graves.

Porém, para aqueles que, corajosos, vao em dire¢ao ao processo de individuagdo, por meio
de uma analise psicoterapica, por exemplo. Encontra grandes empecilhos no seu percurso, ja que a
individuag¢dao nao ¢ um tarefa facil, sendo até mesmo rara de se acontecer. Em meio a seu trajeto,
perigos tais como a inflagdo podem surgir, visto que o individuo esta por entrar em contato com
forcas maiores que ele — o inconsciente coletivo — que podem engoli-lo, deixando-o
megalomaniaco, psicotico, esquizoide,... Para tanto, muito cuidado ¢ cobrado nesta etapa, ao
confrontar o inconsciente ha a possibilidade dele revidar, ou acabar por deixar o sujeito em um
inebriante éxtase numinoso por tamanha grandiosidade que inspira. Logo, deve-se manter boas
bases solidas que liguem o individuo com a realidade, tais como familia, trabalho, finangas,
forcando-o a ndo se esquecer que apesar de tamanha profundidade e potencia que o inconsciente
inspire, ainda se ¢ um homem ou mulher, que tem uma mae e um pai, uma esposa ou um marido,

filhos, trabalho,... em suma, um simples humano.

Com ambos movimentos continuos e fluidos de separagdo (sepation) e integracao
(coniunction) o humano vai crescendo psiquicamente e alcancando a sua autorrealiza¢do. Sendo
importante enfatizar, que como visto, o processo de individuagdo nunca para, movendo-se até o
ultimo suspiro de vida. Em meio a isso, o sujeito vai se diferenciando do coletivo, tornando-se

unico em sua singularidade, afastando-se do pleroma e aproximando-se da criatura.

Por fim, a ultima pergunta ¢ feita: “O processo de individuacdo, segunda a perspectiva da
Psicologia Analitica de C. G. Jung, ¢ influenciada pela cultura?”. Sim, a cultura ¢ essencial para o
individuo que deseja individuar-se, demarcando a importante mensagem de que ele ndo deve, em
hipotese alguma, largar a sua propria cultura de sua propria terra natal para roubar de outros povos —
um Ocidental ndo deve apossar-se da cultura Oriental s6 porque seus simbolos estdo mortos, mas

sim, deve ir ter com elas, revivendo-as em seu intimo. Por esta razdo, a religido se mostra um bom
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escoadouro de simbolos e um o6timo guia para o sujeito que deseja conhecer-se a si mesmo,

provando de seu inconsciente coletivo contido na religido de sua terra natal.

Todavia, a cultura também pode atrapalhar e impedir a individuagdo, j4 que nela ha uma
excessiva indiferenciagdo do coletivo, afinal, ela é a expressao deste coletivo. A politica, a religido,
a globalizagao sdo exemplos de coisas que apesar de benéficas em suas constituigdes, podem vir por
anestesiar o sujeito, carregando-o para o coletivo. Fato este sumamente contrario ao principium
individuationes que preza ao maximo a diferenciagdo do coletivo — ndo ¢ possivel agradar o
coletivo e se manter saudavel psiquicamente, pois o coletivo retira o sujeito de seu centro,

adoecendo-o.

O capitalismo impulsiona o sujeito ao consumismo desenfreado, anestesiando o individuo,
afastando-o de sua propria alma, auxiliando de forma confortavel e estavel a fuga de si mesmo, que
covardemente teme olhar para seu proprio abismo. E assim o globalismo vai se estruturando
igualmente, retificando a cultura em um Unico padrao global, anulando a alteridade, a diversidade,
enfileirando uma multidao em corpos iguais e subordinados a um sistema que lhes dita o que ¢ o
belo, o feio, o bom, o mal, o certo e o errado. Que aos poucos vai matando a pluralidade de culturas,
a favor de um unico padrdo limitante. Sufocados, além disso, este mesmo humano acaba por
procurar na politica a solu¢do de suas neuroses, projetando o lodo negro de seus abismos negados
na figura de politicos, expressos nos “ismos” que a sociedade contemporanea cultua. O que, enfim,
resulta na destruicao lenta e consistente dos bens naturais, corroendo a harmonia do planeta Terra,
retirando seus bens preciosos, cercando os logradouros de vida animal e vegetal para o mero
narcisismo do homem, que busca preencher seu vazio com objetos de consumo que nunca precisou,
aos quais jamais cultivou. Aqui a cultura se prova em grande medida ser o escoadouro fétido do
homem, que aos poucos vai se autodestruindo, se nulificando, se aproximando cada vez mais do

coletivo, negando sua individualidade, seu pensar livre e fluido.

Para isso que a individuagdo surge em meio a tantas patologias sociais, como uma luz que
aponto para um caminho diferente, mais real e harmonico. Ela € o trilho pelo qual o individuo que
busca sua autorrealizagdo caminha, se aproximando de relacionamentos mais verdadeiros,
profundos e sem a barreira inquietante da proje¢do. Ao mesmo tempo, direciona o humano na
direcdo de uma relacdo mais apurada com o coletivo e com a natureza, portanto, que comega a

perceber que o destruir dos logradouros verdes de vida da natureza consistem em uma cegueira
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produzida pelo individualismo e egoismos do sujeito comum, que ndo se aproxima dos proprios

arquétipos, do inconsciente coletivo, se vendo distante de sua propria ligagao com o todo.

Em sintese, a individuagdo ¢ o tornar-se quem se ¢, adquirido a fluidez e leveza de um ser
livre e individual, que se livrou das amarras de seus complexos inconscientes, ¢ aprendeu a ouvi-lo
sem reprimir ou fugir dele. E, saber que se ¢ singular e unico, mas a0 mesmo tempo, parte de um
todo coletivo, j4 que € constituido pelo inconsciente coletivo, tendo em si, milénios de anos.
Conectando-se, portanto, com a natureza € o todo em si, deixando o egoismo de lado,
compreendendo que um simples ato ¢ capaz de influenciar um coletivo inteiro, criando assim, uma

consciéncia “cosmica’.

Com isso, vai se chegando ao encerramento deste trabalho, restando a forte indicacdo e
sugestdo para todos que o léem, de se apropriarem de seu conhecimento, tentando por si proprios
adentrar ao arduo processo de individuagdo. Além de evidenciar a importancia deste conceito na
vida comum de todos, e acima de tudo, na propria atuacao clinica dos psicologos, que atentos a este

saber, podem identificar e auxiliar os individuos nesta dificil jornada pela individuacgao.

Se, cada qual, buscar por ir ter com a propria individuagdo, mesmo que modificando-se
infimamente, ja terd produzido uma grande mudanca no mundo, pois ¢ de grao em grao que se

produzem as mudangas...
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