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RESUMO

A construgdo civil sempre foi um marco de desenvolvimento e crescimento
socioecondémico na histéria da humanidade, buscando inovacdoes e se tornando
vanguarda em tecnologia para fomentar o bem-estar e qualidade dentro das cidades e
encurtando distancias, porém, as marcas dessa atividade a fizeram uma das recordistas
em acidentes do trabalho e de agressdo ao meio ambiente. Procurando estar a frente
novamente e salvaguardar os trabalhadores e o meio ambiente, busca solugbes que
minimizem os impactos e colaborem com a seguranga do trabalhador, desta forma opta
mais uma vez por inovar com a utilizacdo de estruturas de contéineres em canteiros de
obras e nas areas de vivéncia, contudo fatos recentes denotam preocupagao com esse
tipo de estrutura por negligéncia ou acidente ceifaram muitas vidas; este trabalho mostra

a importancia da aplicagao das medidas de protecéo coletiva junto a essas estruturas.

Palavras chave: Contéineres. Protecao Coletiva. Construcao Civil.



ABSTRACT

Civil construction has always been a milestone of development and socioeconomic growth
in human history, seeking innovations and becoming the cutting edge in technology to
foster well-being and quality within cities and shortening distances, but the hallmarks of
this activity have made it one of record in accidents at work and aggression to the
environment. Seeking to be ahead again and safeguarding workers and the environment,
it seeks solutions that minimize impacts and collaborate with worker safety, thus once
again opting to innovate with the use of container structures in construction sites and
areas, however recent facts denote concern about this type of structure by negligence or
accident have claimed many lives; This paper shows the importance of applying collective

protection measures to these structures.

Keywords: Containers. Collective Protection. Construction.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho reporta-se as praticas de controle e sistemas preventivos de
seguranga, principalmente quando se refere ao meio ambiente de trabalho na industria
de construcdo civil; o destaque fica para as areas de vivéncia, cuja novas opgoes
construtivas sustentaveis devem ser analisadas a fim de contribuir para evitar ocorréncias
de acidentes e/ou doengas do trabalho.

A REVISAO DE LITERATURA apresenta o histérico do incremento da construcéo
civil na sociedade, sua relacdo com o desenvolvimento econémico, o impacto ao meio
ambiente, as legislagées que norteiam essa atividade, os acidentes de trabalho ocorridos
bem como as medidas de protecao coletiva.

A METODOLOGIA relaciona os meios e técnicas utilizadas para a elaboracéo do
estudo.

Em RESULTADOS E DISCUSSOES sao apresentadas as situacdes adequadas
que foram identificadas no estudo para adequacao de medidas coletivas de protecédo ao
trabalhador da construgao civil para evitar consequéncias danosas provocadas por
acidentes de trabalho, bem como mostrar aos engenheiros de seguranga a relevancia
dessas medidas para a saude e integridade fisica dos trabalhadores em areas de
vivéncia.

A CONCLUSAO evidencia a importancia das medidas de protecdo coletiva em
areas de vivéncia para preservagao da saude e integridade fisica dos trabalhadores da

construcao civil.

1.1 Objetivo

Mostrar a importancia das medidas de protecao coletivas nas areas de vivéncia
dos canteiros de obras na industria da construgao civil, em especial quando da utilizagdo
de contéineres como elemento construtivo de areas de vivéncia, para prevenir ocorréncia

de acidentes.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A industria da construgao civil sempre foi considerada como um termémetro da
economia e desenvolvimento de um pais, historicamente ela esta presente no dia a dia
do ser humano desde o momento que deixou de ser nGmade para fixar-se em uma regiao,
construindo inicialmente pequenas moradias, estruturas de protecdo e acessos,
proporcionando seguranca, bem-estar e dando forma as cidades.

O estudo da histéria da humanidade traz inumeros exemplos sobre esse
surgimento, mas pontualmente essa pesquisa destaca a exponencial relevancia que a
construcao civil toma com o advento da revolucio industrial, onde, na busca de melhores
condi¢gdes de vida, um grande éxodo populacional se movimentou do campo para as
cidades por conta da mecanizacdo das manufaturas e crescente oferta de mao de obra.

Manifestado inicialmente na Inglaterra, esse fenbmeno posteriormente também foi
observado no restante da Europa, se espalhando para outras partes do mundo. Abre-se
uns parénteses neste ponto, pois esse episddio gerou grandes transformacdes na
economia, na sociedade e principalmente na tecnologia, no entanto, inseriu fatores de
riscos no trabalho que até entdo nio existiam, uma vez que, conforme se intensificava os
meios de produg¢ao, maior era o crescimento de doencas e mortes dos operarios.

Por um lado, essas localidades comecam a desenvolver e se urbanizar em
consonancia com os acontecimentos, por outro, essa numerosa massa de pessoas que
para la se deslocavam, viram surgir aglomeracoes precarias e de dificil acesso.

Isso se faz porque a visdo de qualidade de vida ainda nio era presente, no entanto,
0 processo acelerado de fabricacdo industrial, impulsionou a imprescindibilidade de
desenvolver uma infraestrutura que pudesse se adequar as mudancas dentro das
cidades, contribuindo para as necessidades da sociedade e principalmente para atender
a producdo e o seu escoamento para outras regides; desta forma, a construgao civil
também teve que se adequar aos novos tempos e viu sua atividade crescer dentro desse
cenario.

Foi assim também no Brasil, mesmo tendo décadas de atraso, a construgao civil
viu sua importancia aumentar conforme o desenvolvimento e a modernidade

caminhavam, como recorte, da-se o exemplo do chamado “milagre econémico brasileiro”
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(Lago, 1998), ocorrido entre o final da década de 60 até meados da década de 70, com
a aceleragao do Produto Interno Bruto (PIB), da industrializagéo e inflagdo baixa e, com
um grande investimento do governo em infraestrutura, possibilitou absorver a mao de
obra que migrava do campo para as cidades, gerando uma grande necessidade de
moradias, estradas, grandes obras etc., porém, trouxe também a preocupagdo pelo
aumento das doencgas e acidentes do trabalho.

Chegando aos dias atuais, percebe-se que essa atividade conserva seu relevo
dentro crescimento econdmico, em que pese a vinda da crise econdmica o qual o Brasil
mergulhou em meados desta década, com notado aprofundamento em 2016, ela
manteve-se como um parametro da economia, tendo uma participacéo do PIB em torno
de 6,4% em 2013 e apresentando um pico de 2,9 milhdes de pessoas empregadas nesse
setor diretamente, conforme pesquisa anual da Industria da Construcao (PAIC) de 2013,
portanto, além de gerar moradias, acessos e infraestrutura, também & um importante
gerador de empregos e, dessa maneira, incrementador da atividade econémica.

A despeito da representatividade da construgao civil no cenario socioeconémico,
algumas marcas a acompanha ao longo de sua linha do tempo, primeiramente aponta-
se os acidentes do trabalho, que a cada ano vem ceifando ou inutilizando os
trabalhadores no Brasil e no o mundo.

Segundo o do Observatorio Digital de Saude e Seguranca do Trabalho, de 2012 a
2018, o Brasil registrou 16.455 mortes e 4.5 milhdes acidentes (Brasil, 2019).

Ainda na mesma exposigao, os gastos da previdéncia com os beneficios
acidentarios perfaziam o montante de R$ 79 bilhdes, complementando que nesse
periodo, foram perdidos 351,7 milhdes de dias de trabalho com os afastamentos
previdenciarios e acidentarios.

Esses fatos somados ao perfil desenvolvimentista da industria da construcao civil
vem ao longo dos anos procurando se modernizar e buscar novos materiais e técnicas
de construgcdo para prevenir acidentes do trabalho, além de utilizar de elementos
reciclaveis para minimizar o impacto das obras no meio ambiente.

A lei federal 8.213/91 definiu basicamente como sendo acidente do trabalho aquele

decorrente do exercicio laboral quando o empregado estiver a servico da empresa,
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gerando lesdo corporal ou perturbacao funcional que cause a morte ou a perda ou
reducao, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.

A definicdo legal também aproxima ao acidente do trabalho as doencas
profissionais e/ou ocupacionais, dando a elas o0 mesmo carater.

Os profissionais de seguranga do trabalho devem atentar também a nova redacéo
legal que implica no ajuizamento de agao regressiva contra 0s responsaveis nos casos
de negligéncia quanto as normas padrao de seguranca e higiene do trabalho indicadas
para a protecdo individual e coletiva. E a construgdo civil ndo esta apartada dessa
condigdo, uma vez que essa atividade configura como uma das recordistas de acidentes.

Ainda dentro da fundamentacdo normativa, a industria da construcao civil deve
atender o arcaboucgo constitucional, o qual assevera que € um direito inequivoco dos
trabalhadores a reducgao dos riscos inerentes ao trabalho, por meio de normas de saude,
higiene e seguranca.

Cabe lembrar que normas foram sendo estabelecidas ao longo do tempo, mas
destacam-se a Consolidagdo das Leis Trabalhistas CLT — decreto-lei 5.452, de 1° de
maio de 1943), como um marco para a legislacdo trabalhista, a lei 6.514, de 22 de
dezembro de 1977, a qual altera a CLT relativo a seguranca e medicina do trabalho e, a
portaria 3.214, de 08 de junho de 1978, que aprova as normas regulamentadoras (NR).

Nesta ultima, dar-se énfase a NR 18, que, por se tratar de uma norma setorial, ou
seja, ela visa normatizar a industria da construcao, tendo em vista ser uma atividade
especifica. Segundo Camisassa (2015), esta NR tem por objetivo principal o
estabelecimento de procedimentos que garantam a seguranga dos trabalhadores da
industria da construcdo, em todas as fases do processo construtivo.

Esses procedimentos se referem a diretrizes de ordem administrativa,
planejamento e de organizacéo, e visam a implementacdo de medidas de controle e
sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condigdes e no meio ambiente
de trabalho.

Apesar da NR 18 trazer as orientacdes, as definicbes sobre o que é um canteiro
de obras esta na NBR 12284 (1991), versando sobre a que se destina e as suas divisoes
internas, facilitando aos usuarios e aos seus controladores como identificar, restringir e

orientar os acessos e permanéncias dos trabalhadores; nota-se que a compreensao
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correta da norma ja colabora com a prevengao de acidentes e seguranga no local de
trabalho e de vivéncia.

As areas de vivéncia, exclusivamente, se destinam a suprir as necessidades
basicas dos trabalhadores quanto a alimentacao, higiene pessoal, locais para descanso
e de convivéncia e também de suporte ambulatorial, essas devem ficar separadas das
areas operacionais, locais estes que suportam uma probabilidade maior de riscos.

A importancia desse local ser bem planejado e controlado é de grande relevancia,
pois guardam um aspecto de relaxamento as medidas preventivas, tendo em vista a
menor vigilancia, considerando estarem distantes das areas operativas.

Por essa razdao, a somatdria das normas da a estrutura para minimizar esses
aspectos de danos a vida, possibilitando a construgao civil continuar a contribuir com o
processo de desenvolvimento econémico.

Outro aspecto que recai sobre a construcio civil € o impacto ambiental pelo uso
dos recursos naturais bem como pelos residuos solidos gerados e indevidamente
tratados. Para melhor compreender o termo “impacto ambiental”, a resolugado Conama n°
001, de 23 de janeiro de 1986, a conceitua em seu artigo 1°.

Procurando conhecer um pouco mais sobre a utilizagcado dos recursos naturais, um
estudo publicado pela Fundagao Dom Bosco aponta que a industria da construgao civil
consome cerca de 75% desses recursos e 44% da energia.

Ha ainda estimativas que cogitam que dentro desses numeros citados ela provoca
um grande desperdicio pelo mau uso e pela falta de planejamento na elaboragédo dessas
obras, isto &, o custo econdmico e a perda de recursos da natureza que, por vezes nao
conseguirao ser repostos, o colocam na ponta oposta da sustentabilidade.

Ao tratar sobre os residuos, embora essa atividade traga evidentes beneficios a
sociedade, é inegavel as visiveis alteracdes ao meio fisico, tais como a polui¢ao da agua,
do ar, do solo, alteragées no meio ambiente local (fauna e flora) e alteragbes da harmonia
natural etc.

Segundo a Abrelpe, que anualmente publica um panorama nacional sobre os
residuos solidos, avaliou que o Brasil produziu um total de 78,4 milhées de toneladas de
residuos solidos urbanos (RSU) em 2017 (isso equivale a 214.868 toneladas diarias,

conforme Figura 1, sendo que desse montante foi coletado o valor de 71,6 milhdes de
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toneladas; ou seja, o indice de cobertura de coleta foi de 91,2%, isso significa que
aproximadamente 6,9 milhdes de toneladas de residuos tiveram uma destinacao

indevida, impactando ainda mais o meio ambiente.

Coleta de RSU Coleta de RSU per capita
(t/dia) (kg/hab/dia)
'I,E% — — D;%
193.637 196.050 0,939 0,944
2016 2017 2016 2017

Figura 1 Coleta diaria de RSU no Brasil
Fonte: Abrelpe, 2017.

Para se ter ideia da abrangéncia desse problema, a pesquisa analisou também o
ano de 2014 e obteve a informagao que a geragao de RSU foi de aproximadamente 78,6
milhdes de toneladas, contudo o indice de cobertura de coleta foi de 90,6%, portanto, 7
milhdes de toneladas deixaram de ser coletados de forma correta.

O sudeste corresponde aproximadamente a 52,9% do RSU produzido no pais,
como pode ser observado na Figura 2, no entanto seu indice de cobertura esta por volta

de 98,06%, o mais alto do pais.
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Figura 2 Participacao das Regides do Pais no total de RSU coletado
Fonte: Abrelpe, 2017.

Contudo, o Estado procurou disciplinar esse assunto editando a resolugao
Conama n° 307, onde estabelece diretrizes, critérios e procedimentos para a gestao dos
residuos da construcao civil, indicando sequencialmente quais a¢des serdao necessarias
para minimizar os impactos ambientais.

Dentro desse corpo normativo, pode-se notadamente entender o significado de
residuo sélido, sendo descrito como provenientes de construgdes, reformas, reparos e
demolicdes de obras de construcao civil, e os resultantes da preparacao e da escavagao
de terrenos, tais como: tijolos, blocos ceramicos, concreto em geral, solos, rochas,
metais, resinas, colas, tintas, madeiras e compensados, forros, argamassa, gesso,
telhas, pavimento asfaltico, vidros, plasticos, tubulagdes, fiacao elétrica etc., comumente
chamados de entulhos de obras, calica ou metralha.

Por essa definicao é possivel compreender os esforcos da construgao civil em
reduzir as sobras desses produtos, por meio de projetos bem planejados ou o uso de
materiais que diminuam essa possibilidade. Um dos fatores € a implantagdo de um
canteiro de obras quando o empreendimento construtivo assim exigir; a utilizagcao de
madeiramento ou mesmo de alvenaria para depois serem descartadas ao final da obra
implica em uma quantidade grande de residuos que hoje podem ser melhor pensados e
evitados.

Aponta, ha alguns anos, como uma medida de diminui¢do desse impacto, outro

elemento que causa incbmodo pelo seu descarte quando do final da vida util, esse
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componente, os contéineres, ja sado utilizados pela construgao civil, principalmente em
paises da Europa, no Japao e nos Estados Unidos da América, sdo os contéineres.

Criados em 1937 pelo norte-americano Malcolm Purcell McLean (Levison, 2003,
apud Occhi, 2016), os contéineres inicialmente eram grandes caixas de ago, projetados
para atender as necessidades do transporte de algodao do porto de Nova York. Hoje em
dia os contéineres podem ser encontrados em ac¢o, aluminio ou fibra, destinados ao uso
constante de transporte de mercadorias de diversos tipos, sendo resistentes a chuva,
incéndio e outras intempéries.

O volume utilizado no mundo é grandioso e, conforme Milaneze (2012, apud Abad,
2018), quando “composto de metais n&o biodegradaveis, tem vida util de
aproximadamente 10 anos, apés este periodo € descartado, gerando lixo nas cidades
portuarias”. A Associagao Brasileira dos Terminais de Contéineres de Uso Publico —
Abratec, anualmente faz a estatistica da movimentacgao, por unidade, dos contéineres

nos portos brasileiros.

Santos 2.594.811
Itajai 643.017
Paranagua 461.468
Rio Grande 448.975
S. Fco. Do Sul 360.087
Manaus 336.864
Suape 275.020
Itaguai 247.077
Rio de Janeiro 229.009
Salvador 203.978
Vitoria 162.015
Pecém 156.714
Vila do Conde 80.861
Fortaleza 63.261
Imbituba 60.025
Natal 17.269
Porto Velho 1.688
Belém 107
Outros 30.811
Brasil 6.342.246

Tabela1 Movimentacao de contéineres por unidade nos portos brasileiros
Fonte: Abratec, 2018.
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Essa vida util é destinada ao seu objetivo principal, ou seja, ao sistema de
transporte, porém, um contéiner, bem cuidado, pode durar por volta de 90 a 100 anos,
carecendo de ter uma destinagdo que nao cause transtorno e acumulo nas cidades
portuarias e/ou as que o recebam como depdsito; essa nova finalidade é bem vista por
sua praticidade e por contribuir para minimizar o impacto ambiental provocado pela
industria da construcao.

Mas para este estudo s6 serdo analisadas as medidas protetivas que abranjam
apenas essas areas, ou seja, aquelas destinadas a prover aos trabalhadores suas
necessidades essenciais, de alimentag&o, descanso, convivéncia, higiene, ambulatorial

e de lazer.
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3 METODOLOGIA

Esta baseada na obtencao de dados de revistas cientificas, analises bibliograficas,
“sites” especializados em seguranga do trabalho na construgéo civil e no conhecimento

do autor.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O segmento da construgao civil carrega o estigma de ser a atividade que mais
causa acidentes do trabalho, estima-se que ela se encontra no topo das incapacidades
permanentes e esta em segundo lugar em mortes, perdendo apenas para a atividade de
transporte. O estudo do Ministério da Fazenda de 2017 traz numeros alarmantes,
segundo a Classificacdo Nacional de Atividades Econémicas (CNAE), conforme Tabela
2:

Capitulo 1 — Brasil e Grande Regides

1.1. Quantidade de acidentes do trabalho, por situagao do registro e motivo, segundo a
Classificagao Nacional de Atividades Econémicas (CNAE), no Brasil — 2015/2017

QUANTIDADE DE ACIDENTES DO TRABALHO
Com CAT Registrada
CNAE Total Motivo Sem CAT
Total : : Registrada
Tipico Trajeto Doenca do Trabalho

2015 2016 | 2017 2015 2016 | 2017 2015 | 2016 2017 2015 2016 | 2017 2015 2016 | 2017 2015 2016 2017

40 A6 40 3066 427 878 278 36 3210 23 46 e 0 5 ¥ A 43 W8 W

4120 18075 1917 9178 12397 9K 748 013 7784 5978 206 163 13 18 M0 12 268 230 1750

Q4130 AT 348 280 285 300 247 228 X6 Mm% ¥ B % 7B M
12 NGBS M6 B0 M LI 4 Me W R A B M s 6
DI T s e W e 58 M % o6 % 5 M 7 7 7 W5 i
D 4B 40 A A1 G50 330 A7) A5 280 B0 MR % 4 % E% M 48

20 69 A 659 B 60 b 4% BB 4 @ 14 B 8 7 3 A8 f 8

LA LR O L RSN . SOR. S O O . J
409 208\ 1S 114 178 1209 o IR0 10 T o oo 180 M A 6 W 23 1%
T - B O A N S
1
9

1 I Y O R Y U U (AN AN S T A A S S | N
413 110 95  6/9 976 857 854 805 695 4 60 188 10 M8 7 14 18 1%
1Y A S | NN/ N ST SO SR AN SN AR SRS N O SRS 1 S SN
431 2M5 1971 1869 1898 1759 1658 1413 1236 1182 463 504 464 2 M8 12 A7 212 2
M 8 qsd e T 683 Bl 4T 49 %66 29 o0 1% a4l g e H
4329 919 813 68 798 01 62 S 512 398 N6 173 186 16 16 8 12 M2 66
4330 1366 1170 908 1216 100 795 900 758 899 279 240 178 &7 2 17 180 180 113
00 53 46 38 518 4 84 45 305 24 46 3 0 7 B 0 %5 8 4
4309 217 1e4 1547 1882 1865 1350 1512 1282 1080 3%/ 301 286 388 3 1 285 20 197
Tabela 2 Estatistica de Acidentes do Trabalho no Brasil 2017
Fonte: AEAT, 2017.

Esses numeros sao irrefutaveis, pois as perdas e incapacidades humanas
resultantes dessa atividade geram um grande impacto na sociedade. Quanto a estatistica

estudada e, ndo obstante ao fato do recorte apresentado identificar os cédigos da CNAE
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que possibilita uma analise do tipo de atividade desempenhada, nao foi possivel
identificar os acidentes ocorridos exclusivamente nas areas de vivéncia.

Desta feita, independentemente desse levantamento pontual, buscou-se elencar
as principais causas de acidentes em canteiros de obras e deles abrir a discussao para
a prevencgao nas areas de vivéncia e as medidas de protecao coletiva.

Sendo assim, o guia para gestao de seguranga nos canteiros de obras, publicado
pela Camara Brasileira da Industria da Construgao (CBIC, 2017), trouxe as trés principais
causas de acidentes na construcao civil de forma ampla, onde destacam-se as quedas
de diferenca de nivel; os soterramentos; e, os chamados contatos com eletricidade.

Salienta-se que esses acidentes possuem condicoes mais inerentes a area
operacional do canteiro de obras, mas a falta de planejamento e fiscalizagdo poderao
implicar nesses riscos aos operarios, abarcando também a area de vivéncia; enfatiza-se
que essa area mal projetada podera colocar em risco, principalmente no tocante aos
choques elétricos causados por improvisos, falta de aterramento, materiais em desacordo
com as normas entre outros.

Como ja mencionado, o uso de contéineres esta se tornando uma pratica dentro
da construcao civil e, as obras que exigem estruturas mais complexas ou mesmo mais
simples, mas que necessitem ter uma dinamica maior dentro de um terreno ou estruturas,

estao utilizando esse material.

Figura 3 Canteiro de obras de contéineres

Fonte: Tem sustentavel.
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Sua praticidade, facilidade de ser remanejado com uma estrutura interna pronta e
reducao de custos agradam, leveza e flexibilidade; acrescenta-se o fato que os containers
com a devida adequacao possibilitam uma protecédo térmica e acustica, principalmente
quando o numero de funcionarios e/ou as caracteristicas do empreendimento exigir
alojamentos e refeitorios. Mas alguns cuidados devem ser tomados quando da montagem
das areas de vivéncia.

Para saber mais, percorreu-se os estudos de Pereira (2016), o qual explica que:
“Container ou contentor € uma estrutura tipo caixa, podendo ser encontrada em aco,
aluminio ou fibra - resistir ao uso constante de transporte de mercadorias de diversos
tipos - resistente a chuva, incéndio e outras intempéries”.

Na busca sobre essa estrutura, averigua-se que ha varios modelos de contéineres,
mas os mais utilizados para a constru¢ao civil sdo maritimos comum, feito de aco corten
que resiste a corrosdo, mas com deficiente isolamento térmico e acustico; outro tipo € o
container reefer (refrigerado), usado para transportar carga congelada, mais caro, mas

com melhor isolamento; ambos do modelo high cube (alta cubagem) de 20’ e 40’ devido

0 pé direito mais alto para as construgdes com cerca de 2,89 metros (Guedes e Bueno,
2015 apud Nunes e Junior, 2017).

Figura 4 Contéineres tipo Dry e tipo Reefer
Fonte: Abad, 2018.
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A Tabela 3 apresenta exemplos de dimensao de contéineres:

6 metros | 12 metros | 6 metros HC | 12 metros HC
. Interno 5,90 12,00 5,90 12,00
Comprimento [m]
Externo 6,00 12,20 6,00 12,20
Interna 2,34 2,34 2,34 2,34
Largura [m]
Externa 2,40 2,40 2,40 2,40
Interna 2,40 2,40 2,71 2,71
Altura [m]
Externa 2,50 2,60 2,89 2,89
[kg] 2300,00 3500,00 2300,00 3500,00
Peso vazio )
[kg/ m?] 159,72 119,54 159,72 119,54
Capacidade de [kg] 26000,00 34000,00 28000,00 36000,00
carga [kg/ m?] 805,56 1161,20 867,53 1229,51
Capacidade em
volume [m 33,13 67,39 37.41 76,10

Tabela 3 Dimensdes pesos e capacidades
Fonte: Pereira, 2016.

Apesar da opcao por esses dois modelos, a NR 18 ndo obsta os outros pela altura,
a norma estabelece como essas instalagdes deverao estar dispostas para atenderem a
medidas de protecao coletiva e a ergonomia.

A norma permite instalagdes modveis, inclusive contéineres, portanto, serdo aceitas
em areas de vivéncia de canteiro de obras e frentes de trabalho, desde que, cada médulo
possua area de ventilagao natural, efetiva, de no minimo 15% da area do piso, composta
por, no minimo, duas aberturas adequadamente dispostas para permitir eficaz ventilagéo
interna e, que possua pé direito minimo de 2,40m.

Ela ainda faz mencado quanto a protecao contra riscos de choque elétrico por
contatos indiretos, além do aterramento elétrico, cabe lembrar que os contéineres, por
conta da sua propria estrutura atende ao principio da “Gaiola de Faraday” (Alves, 2014,
apud Maccari e Madureira, 2016), onde: “um condutor quando carregado, tende a
espalhar suas cargas uniformemente por toda a sua superficie. Se esse condutor for uma
esfera oca, por exemplo, as cargas irdo se espalhar pela superficie externa, pois a
repulsdo entre as cargas faz com que elas se mantenham o mais longe possivel uma das
outras. Os efeitos do campo elétrico criados no interior do condutor acabam se anulando,

obtendo assim um campo elétrico nulo. ”
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Contudo, ndo afasta os cuidados voltados a prevencao de acidentes decorrentes
de contatos com eletricidade, como visto acima, esse € um dos trés tipos de causas que
mais ocorrem na construcao civil. A NR 10, da as orientagdes para se evitar acidentes
com relacado a choques e destaca que se deve atentar também para a protecao contra
incéndio e explosao, atendendo o que dispde a NR 23.

Outras medidas que a norma cita é a adaptagcao dos contéineres tanto quando se
tratar de alojamentos, banheiros e de refeitdrios, além de cuidados relativos a auséncia
de riscos quimicos, biologicos e fisicos (destaque para radiagbes), mantendo laudo
técnico a respeito com a identificacdo da empresa responsavel pela adaptagao. A seguir

os exemplos das Figuras 5 e 6, respectivamente, dormitorio e banheiro:

Figura 5 Contéiner dormitorio
Fonte: TAM Miranda.

Figura 6 Contéiner banheiro

Fonte: Tem sustentavel.
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Alguns cuidados ainda devem ser tomados para a utilizagdo de contéineres, o
responsavel pela montagem da area de vivéncia podera optar pelo de estrutura de ago
ou o refrigerado, o primeiro necessita de uma adequagao para o isolamento termo
acustico, pois € mais suscetivel aos efeitos do aumento e diminuicao da temperatura,

causando desconforto ao trabalhador, que podera implicar em algum dano a ele.

Figura 7 Comportamento térmico do contéiner
Fonte: Domingos (2014 apud Abad 2018).

Esses contéineres poderao ser revestidos materiais que proporcionam isolamento
que minimizam ou eliminam esse problema, tais como: a |a de vidro, a |a de rocha, a
manta de fibra de poliéster, o piso de cortica, a manta de fibra de coco, peliculas para

vidro, vidro de controle solar etc.

Figura 8 Exemplo de isolamento térmico em contéiner
Fonte: R.A.V. Projects (2017 apud Malaquias 2018).
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Para os modelos refrigerados, que possuem um acabamento melhor e isolamento
térmico, tendo em vista seu uso, deve-se tomar importante cuidado quanto ao material
de isolamento utilizado, pois alguns sao isolados com poliuretano ou outro material toxico
ou inflamavel.

Esse € o mesmo material inflamavel e téxico que gerou a tragédia da Boate Kiss
em Santa Maria no Rio Grande do Sul em 27 de janeiro de 2013 e, que compunham
também o isolamento do alojamento do centro de treinamento do Flamengo, o “Ninho do
Urubu”, acometido por um incéndio em 08 de fevereiro de 2019 e vitimando 10 atletas,
conforme reportagem do G1 do dia 09 de fevereiro do mesmo ano.

O referido clube utilizou como estrutura do alojamento contéineres com painéis
tipo sanduiche, sendo o isolamento feito com espuma de poliuretano injetado (material
altamente inflamavel).

Mas incéndios em contéineres ndo é incomum, em 12 de fevereiro de 2012, um
erro de abastecimento da casa de maquinas gerou um sinistro na base Comandante

Ferraz na Antartida vitimando dois militares, a estrutura da base era de contéiner.

Figura 9 Incéndio na Base Comandante Ferraz, Antartica
Fonte: Poder Naval, 2012.

Esse é um alerta para os profissionais de segurancga do trabalho para atentarem
quando da aquisicao, recebimento e vistoria das areas de vivéncia dentro do canteiro de
obras. A facilidade de uso e de baixo custo de contéineres pode desviar um olhar mais

agucado para esses detalhes.
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Mas o engenheiro de seguranga pode ainda langar mao de outras normas que
somem para a protecdo do empregado, como cita a NR 23, além das que esse instituto
rege, ou seja, “o empregador deve as medidas de protegio contra incéndio, atendendo a
legislacdo estadual e as normas técnicas”. O decreto estadual n°® 63.911, de 10 de
dezembro de 2018, tem como objetivo proteger, de incéndios e emergéncias, a vida dos
ocupantes das edificagcdes e areas de risco prioritariamente; restringir o surgimento e
dificultar a sua propagacao e, proporcionar 0s meios necessarios para o controle e a sua
extincdo nas areas de risco e edificacoes.

Faz parte desse decreto as suas Instrugdes Técnicas (IT), que podem ajudar o
profissional da area de segurancga do trabalho para as questdes mais praticas; as areas
de vivéncia, para restringir a propagacao de incéndios e o desenvolvimento de fumaca
nas estruturas em contéineres, exige-se a aplicacao da IT 10 que trata das condigdes
minimas que os materiais de acabamento e revestimento deverao atender, protegendo o
piso, as paredes e/ou divisorias, o teto e/ou forro e a cobertura.

A atencao também deve estar voltada as saidas de emergéncia, embora a NR 23
mencione também, mas a IT 11 descrevera os requisitos minimos necessarios para o
dimensionamento dessas saidas, bem como dos acessos ou corredores, rotas,
sinalizagao, inclusive o calculo populacional e aberturas minimas, a fim de salvaguardar
a integridade fisica dos trabalhadores. Para os alojamentos, ou estruturas com mais de

um pavimento, prever escadas, rampas € elevador de emergéncia se for o caso.

Figura 10 Exemplo de escada e guarda-corpo em contéiner

Fonte: Solugdes industriais, 2019.
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Na cozinha, que pode estar junto com o refeitério, além das informagdes acima,
devera atender a IT 28, que trata da utilizacdo de gas liquefeito de petréleo (GLP), de
forma a manter o local seguro, mesmo com a sua manipulagao e utilizagao, observar a
IT 21 para a protecado por extintores, que devra atender, ndo somente a cozinha, mas
toda a area de vivéncia.

Quando utilizado GLP, os botijdes devem ser instalados fora do ambiente de

utilizacao, em area permanentemente ventilada e coberta:

Figura 11 Refeitério de contéiner
Fonte: IBIMAQ

Deve-se atentar se nessa area de vivéncia tem estrutura com mais de um
pavimento. Cabe lembrar que os contéineres podem ficar empilhados, para Camargo
(2014 apud Nunes 2017) eles podem ser empilhados em até 12 unidades quando vazio;
por essa razao, quando for o caso e a estrutura montada assim exigir, buscar-se-a na IT
07 a orientacao sobre a separacao entre os médulos, isolando os riscos; nesse mesmo
sentido devera analisar as IT 08 e 09, visando avaliar os elementos estruturais e de
compartimentagao (podendo usar Drywall — gesso acartonado) dos contéineres e verificar
o tempo requerido de resisténcia ao fogo (TRRF) das portas corta fogo e anti-panico.

Quando for o caso de uma estrutura modular de risco, atentar para a IT 18 e 20,
respectivamente a protecdo por iluminagcdo de emergéncia (aclaramento e/ou
balizamento) e, sinalizagdo de emergéncia que, em colaboragdo a sinalizagdo que o
canteiro de obras devera alertar para areas e materiais com potencial de risco de

incéndio, explosao, choques elétricos e contaminagao por produtos perigosos.
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O resultado dessa pesquisa mostra que é viavel a utilizagao de contéineres nas
areas de vivéncia dos canteiros de obras. Existem riscos que podem causar severos
danos aos trabalhadores e por esse motivo, a aplicagdo combinada das normas
regulamentadoras com o referido decreto e suas IT quando a estrutura forma um sistema

de protecao coletiva prevenindo a ocorréncia de sinistros.
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5 CONCLUSAO

Conclui-se, que as medidas de protecao coletiva quando aplicadas corretamente
nas areas de vivéncia dos canteiros de obras protegem os trabalhadores de eventuais

acidentes.
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