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RESUMO

A atividade de pintura predial sofreu importantes transformacdes, quanto aos seus prazos
e custos de execugdo, a partir da implantacdo do método de pintura através da
pulverizacdo das tintas nas superficies prediais. A rapida evolucao das maquinas para
pintura por pulverizagdo, e o desconhecimento dos pintores frente aos riscos do novo
método, intensifica a importancia da utilizacdo do EPI de protegéo respiratéria adequado,
por parte dos pintores, para protecao de suas vias respiratorias diante a facilidade de
aspersao de componentes quimicos ao pulverizar a tinta nas superficies.

Tendo um custo de servigo até quinze por cento mais barata, sendo cinco vezes mais
rapida, mais limpa, com menor desperdicio de material e qualidade de acabamento final
superior aos métodos convencionais, a nova forma de pintar (por pulverizagdo) deve-se
consolidar no mercado de pintura predial, e esta associada a uma série de preocupacoes
quanto a saude e seguranga do trabalhador, no dmbito das doengas pulmonares e

canceres, e a importancia da conscientizagao dos pintores para uso do EP| adequado.

Palavras chave: Pintura. EPI. Pulverizag&o. Tintas.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho refere-se a importancia do uso do EPI de protecao respiratéria
adequado, na atividade de pintura predial quando o método utilizado é por pulverizacao
da tinta.

A REVISAO DE LITERATURA apresenta os estudos e caracteristicas das novas
ferramentas de execugédo dos servigos de pintura predial, os decorrentes cuidados e
riscos ocasionados por sua utilizagdo, e a importancia da utilizagdo do EPI adequado a
fim de evitar as doencgas ocupacionais advindas da nova forma de execugéo da atividade
de pintura predial.

A METODOLOGIA relaciona os métodos utilizados para a elaboragao do estudo.

Em RESULTADOS E DISCUSSOES sao apresentadas as dificuldades que foram
identificadas para o uso correto dos EPI's para a execugédo do servigo de pintura por
pulverizagdo, que justificam a importancia da conscientizagdo dos pintores para o0 uso
adequado desses EPIls, e uma analise dos procedimentos a serem adotados para
facilitacdo desse uso.

A CONCLUSAO evidencia a importancia da conscientizagao dos pintores prediais
que se utilizam dos novos métodos de pintura por pulverizagao, quanto ao uso do EPI de
protecao respiratéria que atenda a exigéncia que garanta a saude do trabalhador.

1.1 Objetivo

Demonstrar que a uso correto da mascara respiratéria protege o trabalhador contra

os danos causados pela nevoa quimica gerada ao pulverizar a tinta.



2 REVISAO DE LITERATURA

Com a rapida e definitiva evolucao dos meios e equipamentos utilizados para o0s
servigos de pintura predial, percebe-se a dificuldade histérica da mao de obra brasileira,
em utilizar corretamente os equipamentos de protegdo, ao executar os servigos de
pinturas prediais através de equipamentos de pulverizagao de tintas.

De acordo com Sabbatini (1989), um novo produto, método, processo ou sistema
construtivo a ser introduzido no setor da construcao civil, sé se constitui em uma inovacao
tecnolégica, quando incorporar uma nova ideia e representar um melhor desempenho,
qualidade ou reducao no custo do edificio, ou de uma de suas partes. Portanto, ocorrera
inovacao tecnolégica nos processos construtivos, somente quando uma mudanca
tecnolégica for efetivamente inserida no processo de producgao.

Exatamente o que ocorre hoje, nas obras prediais e residenciais, com a aplicacao
das tintas por métodos de pulverizacdo. Essa inovacdo tecnologica deve ser
acompanhada de uma conscientizacdo dos pintores para o uso dos EPI’s adequados
para essa atividade.

A tinta € um produto liquido ou em pd, com propriedades de formar uma pelicula
protetora, apds secagem ou cura, quando aplicado sobre um substrato (ABNT, 2004). As
tintas sdo constituidas fundamentalmente pelos seguintes grupos de matérias-primas,
conforme FAZENDA, (2009):

» Resina: componente liquido ou sélido responsavel pelas propriedades de
aderéncia, impermeabilidade e flexibilidade das tintas;

* Solvente: componente liquido volatil cuja finalidade é dissolver a resina e ajustar
a viscosidade da tinta;

» Pigmentos: pdés muito finos, responsaveis pela cor nos acabamentos e pelas
propriedades anticorrosivas nas tintas de fundo;

+ Aditivos: compostos utilizados para melhorar o processo de fabricacdo, a
estocagem, a aplicagéo e a vida util das tintas.

Ainda segundo Uemoto (2007), a tinta pode ser definida como uma composicao
pigmentada liquida, pastosa ou sélida que, quando aplicada em camada fina sobre uma
superficie apropriada no estado em que é fornecida ou apos fusao, diluicao ou dispersao



em produtos volateis, é convertida ao fim de um certo tempo numa pelicula sélida,
continua, corada e opaca.

Basicamente, os métodos de aplicagdo de tintas sobre superficies no ambito da
construgao civil, os quais exercem influéncia na uniformidade do acabamento e da
pintura, sdo, conforme Gentil (1982):

» Imersao: processo em que a peca a ser revestida, seja de pequena ou grande
dimenséao, € mergulhada num banho de tinta;

» Aspersao: recomendado para grandes superficies planas, em locais onde nao
haja vento. Trata-se de um processo que utiliza pistolas com ar comprimido ou pistolas
hidraulicas para pulverizar a tinta, resultando em maior uniformidade de acabamento e
de espessura;

« Pintura a pincel: método bastante eficiente na pintura de tubulagdes de pequeno
didametro, em locais sujeitos a muito vento, no reforgco de corddes de solda, arestas vivas,
quinas, cantos e frestas, bem como para ambientes com pouca ventilacio;

* Pintura a rolo: recomendada para superficies planas e de areas relativamente
grandes.

O método de pintura predial tradicional, utiliza-se de rolo e pincel, sendo
historicamente o método mais utilizado na construgao civil até hoje. Adequado para areas
planas, consiste em um cilindro de baquelite com um felpo colado que pode ser feito de
|& de ovelha ou fibras sintéticas.

Em meio liquido, a aplicagédo da tinta pode ser feita diretamente através de
mergulho das pegas em tinta, utilizando rolos ou pinceis. Os rolos possuem diferentes
pegas, que permitem a montagem de varas de diferentes comprimentos, permitindo
assim a pintura a diferentes alturas.

A aspiragao, por parte do pintor, de particulas é relativamente pequena, pois, a

tinta é aplicada por rolo diretamente na superficie da parede.



10

Figura 1 Execucdo do método de pintura tradicional.

Fonte: autor

A nova metodologia de pintura por pulverizagdo das tintas, pode ser feita de duas
formas: Sistema ‘airless’ ou com utilizagdo de um compressor. A pintura por ‘airless’,
chamada também de pintura jato, € um método de pulverizagao criado nos anos 60, a fim
de atender novos processos de pintura, cujo produto é perfeitamente atomizado. E
realizado através de uma maquina acoplada nas latas de tinta ou massa corrida,
conforme mostrado na Figura 2, onde geram uma alta pressao (500 a 3.000 psi) fazendo
0 produto passar através de um pequeno e preciso orificio difusor na saida da pistola
chamado bico pulverizador adquirindo grande velocidade sofrendo rapida expansao,
rompendo as particulas e reduzindo as nuvens (‘overspray’), as quais sao projetadas,
pelo proprio fluxo de ar até a superficie a ser pintada. Isso torna a atomizagéo suave
proporcionando alta economia de material. S&o necessérias duas pessoas para realizar

0 servigo.
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Figura 2 Execucao do método de pintura por ‘airless’.
Fonte: Titantool, 2020

J& o compressor, € um dos equipamentos de pintura mais conhecidos e auxilia em
trabalhos de pintura de varios tipos. Diferente do equipamento ‘airless’ o compressor
funciona com o uso do ar, que empurra a tinta do reservatério para poder disparar o jato
de tinta. O equipamento de pintura ‘airless’ funciona como um pulverizador e trabalha
com um pistao de alta pressado. Ele nao utiliza ar comprimido, por isso 0 nome da marca
€ ‘airles’s (‘air’ significa ar e ‘less’ significa menos em inglés). O equipamento de pintura
inovador ‘airless’ pulveriza, ou melhor, espalha a tinta em forma de leque na superficie.

Embora todas estas diferencas entre estes novos métodos de pintura, tanto o
sistema de pintura por ‘airless’, quanto com compressor ao pulverizar a tinta expde o
pintor ao risco de aspiragcdo de pequenas particulas de tinta e seus componentes
quimicos que podem entrar nos pulmdes e causar, a longo prazo, doengas ocupacionais.

Os riscos de doencgas entre os pintores ja existiam devido aos contatos com
substancias toxicas e carcinogénicas presentes nas tintas nos vernizes € na massa
corrida. Segundo artigo sobre a mortalidade por cancer entre pintores brasileiros,
publicado no Caderno de Saude Coletiva, 2016, Rio de Janeiro, as estimativas
encontradas no presente estudo indicam um aumento significativo do risco de morte por

cancer de orofaringe, de laringe e de eséfago em pintores da faixa etaria de 45 a 64 anos
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das regides Sul e Sudeste, quando comparados a populagéao geral. Com o advento da
pintura por pulverizacao da tinta, essa situagao tende a se agravar, pois, a pulverizagao,
expde muito mais o trabalhador ao risco de inalagao de produtos quimicos contidos nas
tintas, quando esta é aplicada com rolos e trinchas.

As ocorréncias de doencas pulmonares devido a inalacdo dos produtos
componentes das tintas nos pintores prediais, sdo causadas quando o aplicador da tinta
respira o ar préximo as névoas formadas na pulverizacao. Deve-se lembrar que as tintas
a base de agua também podem conter isocianatos (BREATHE).

Ao se pulverizar tinta, a névoa de isocianatos podem ser inaladas e causar
problemas respiratorios crénicos como a asma, a rinite e a bronquite. Um trabalhador
exposto ao isocianato tem cerca de 80 vezes mais probabilidade de obter asma do que
o trabalhador ndo exposto ao risco.

Com a exposicao continuada, a asma pode se tornar permanente, grave e cronica.
Quando isso ocorre, qualquer pequena quantidade de isocianato pode desencadear um
ataque.

A exposicao pode causar graves problemas do aparelho respiratério como a asma,
uma vez que ele é muito sensivel ao isocianato.

Segundo Silva (2008) as névoas sao encontradas quando os liquidos sao
pulverizados, como em operagdes de pinturas. Formadas normalmente quando ha
geracao de ‘spray’, independentemente da origem e do tamanho das particulas.
Exemplos: névoa de acido sulfurico e de tinta. De acordo com Capulli (1992) névoas sao
particulas liquidas, geralmente com diametro entre 0,1 e 100 microns, resultantes da
condensacao de vapores, da dispersao mecanica de liquidos, consequente de operacoes
ou ocorréncias como a nebulizacao, entre outros. Névoas de tintas pulverizadas, de 4cido
sulfarico, de 6leo de resfriamento de centros de usinagem, sdo alguns exemplos. Outra
maneira de neutralizar esse risco é a utilizacao correta de equipamentos de protecao
respiratoria (EPRs) que garantam que o aerodisperséide néo atinja as vias respiratérias,
pele e olhos do trabalhador durante a atividade.
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Figura 3 Névoa gerada ao aplicar a tinta por pulverizagao.
Fonte: Titantool, 2019

A norma NR-6 (MTE, 2014) tem como objetivo evitar e minimizar os riscos que
podem causar danos a saude do trabalhador, devendo ser aplicada somente quando nao
ha possibilidades de implantacdo de medidas de protecdo coletivas. E dever do
empregador fornecer aos empregados, de forma gratuita os equipamentos de protecao
individuais (EPIs) adequados a cada risco, em perfeito estado de funcionamento, sempre
que as medidas de protecdes coletivas ndo oferecerem completa seguranga contra os
riscos de acidentes e danos a saude dos empregados. Também deve fiscalizar a
utilizacao do uso dos EPls. Ainda segundo a NR-6, os empregados devem ser treinados
quanto ao uso e conservacao dos mesmos. A recusa na utilizacdo dos EPIs pode levar a
demissao por justa causa do empregado. Todos os EPIs s6 podem ser comercializados
e utilizados se tiverem seu certificado de aprovagao (CA) junto ao Ministério do Trabalho.
No caso de obras residenciais, de menor porte essa obrigagcdo passa a ser do
responsavel técnico pela obra.

A eficiéncia das méascaras respiratérias, assim como sua utilizagdo, € também
outro fator muito interessante, uma vez que os primeiros relatos de seu uso remontam ao
século XVI, onde, de acordo com relatos histoéricos, o célebre inventor Leonardo Da Vinci

desenvolveu os primeiros modelos que eram baseados em pequenos pedagos de pano
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fino umedecidos com &gua, cujo intuito era a protecdo de marinheiros contra
envenenamentos.

Os pintores que utilizam o sistema de pulverizacdo de tintas devem
obrigatoriamente usar mascaras respiratérias ou respiradores, que sao equipamentos de
protecdo individual, indispensaveis para a atividade de pintura por pulverizacdo. Sua
utilizacdo promove a separacao das diversas particulas nocivas ao corpo humano,
originadas na pulverizacao da tinta predial, e dos gases potencialmente maléficos,
privando o organismo de absorvé-los.

Hoje, sdo muitos os modelos de mascaras respiratérias disponiveis no mercado,
desde as mais simples e descartaveis, até mesmo, as mais modernas e sofisticadas que
contam com oxigénio préprio para consumo. Podem incluir médulos basicos que tém
filtros de carbono simples e modelos mais complicados que incluem tanques especiais
de oxigénio. O respirador de pintura é um dispositivo de seguranca essencial para
guardar os pulmdes e érgaos internos de substancias altamente perigosas.

Para o estudo € importante apresentar a mascara adequada a fungéo de pintor por
pulverizagdo. A mascara a ser usada deve ser do tipo semi-facial e operam com filtros
duplos laterais. O corpo do respirador € moldado em elastémero sintético, podendo ser
nos tamanhos pequeno, médio ou grande. Estas diferentes opgdes de tamanhos, visam
proporcionar uma perfeita vedacdo aos diferentes tipos de rostos de usuérios. Elas
devem estar de acordo com a NBR 13694/1996 (peca semifacial) e com a NBR
13696/1996 (filtros quimicos e combinados).

Figura 4 Mascara Respiratoria semi facial.

Fonte: Superepi, 2019
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As mascaras denominadas PFF- Peca facial filtrante, quando o corpo do produto
€ também o meio filtrante, responséavel por ndo deixar os contaminantes do ambiente
entrarem em contato com o sistema respiratério do usuario, sdo normalmente utilizadas
quando a aplicacao da pintura é feita por rolo de |4 ou de espuma, sdo descartaveis,
porém nao devem ser utilizadas na pintura por pulverizagdo, por nao oferecerem a
protecao adequada.

9006

Figura 5 Mascaras respiratérias tipo PFF, inadequadas a pintura por pulverizagao.

Fonte: Consultaca, 2019.

Figura 6 Pintor utilizando mascara inadequada (PFF) para a atividade de pintura por pulverizagao de tinta.
Fonte: Consultaca, 2019.
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3 METODOLOGIA

Esta baseada na obtengao de dados de revistas cientificas, analises bibliograficas,
artigos técnicos, ‘sites’ especializados e na experiéncia do autor com pintores.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A utilizacdo do sistema de pintura predial por pulverizacdo, apesar de recente,
tende a aumentar os indices de canceres entre pintores, caso nao seja observada, a
utilizacdo adequada do EPI indicado para este tipo de pintura por pulverizacao.
Atualmente ocorre uma revolugédo no sistema de pintura predial, onde o processo de
mecanizacao dos pequenos prestadores de servico, através dos novos maquinarios
carece de uma conscientizagdo da importancia do uso adequado dos equipamentos de
protecao respiratérios, pelos trabalhadores, sendo que o0 mau uso desse novo método
podera provocar o aumento das ocorréncias de doencas. Aumentando
consideravelmente o potencial de risco da atividade de pintura predial.

Analisando o processo histérico dos trabalhadores da construcao civil brasileira, e
a experiéncia do autor em obras residenciais, no que se refere ao uso dos equipamentos
de protecao individual, verificou-se que, com o advento das novas tecnologias e a
inobservancia por parte dos pintores da correta utilizacdo dos EPls, deve aumentar ainda
mais o surgimento de doencas respiratérias nos trabalhadores a partir da introducao
dessa nova metodologia de pintura predial.

Investigando os fatores de forma a entender a falta de ateng¢ao dos pintores no uso
do EPI adequado, em obras de médio e grande porte, onde séo utilizados este método
de pintura por pulverizagédo, encontram-se os seguintes resultados: falta de informagéo,
falta de atengcédo e de consciéncia sobre o perigo, hdbitos e métodos equivocados de
trabalho, o0 uso dos equipamentos tecnicamente inadequados ou uso de equipamentos
que nao atendem os principios ergonémicos e fora do padrao de seguranca, trabalho em
condi¢des insalubres e a auséncia de equipamentos de protecao individual. Quando
questionados sobre o0 uso do equipamento de protecao individual obtém-se as seguintes
respostas dos trabalhadores.

* nao entenderam como se usa o0 equipamento;
» acham o equipamento desconfortavel;
* nao se lembram de utiliza-lo;

» consideram-no desnecessario para a atividade.
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De acordo com a NR 6, é obrigacdo da empresa contratante o fornecimento dos
equipamentos de protec¢des individual e coletivos adequados, assim como, o treinamento
e fiscalizacao da utilizacdo do mesmo pelo trabalhador. Isso funciona bem nas obras de
maior porte, enquanto que em obras de menores isso ndo acontece. Com a fiscalizagao
dos poderes publicos praticamente inexistente, fica dependendo do engenheiro
responsavel pela obra, a cobranga e o uso adequado do equipamento de protecao
respiratéria no momento da pintura.

Os profissionais dessas atividades sabem muito bem que diversas substancias
sao perigosas e causam reagdes adversas. Ainda assim, devido as circunstancias ja
elucidadas, deixam de se proteger. E primordial uso de mascaras ou respiradores que
sao projetados para a protecéao dos trabalhadores.

As mascaras disponiveis no mercado, os modelos mais usuais cabem
confortavelmente sobre a boca e o nariz do usuario e precisam formar uma vedacao

hermética com a pele também, sdo confeccionados com materiais de boa qualidade.

Figura 7 Equipamentos de Protecdo Respiratéria

Fonte: Consultaca, 2019
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Os equipamentos de protecéo individuais indicados para uso nas atividades de pintura
por pulverizagao sao:

- Oculos de seguranga: O risco de liquidos caindo sobre os olhos e o rosto é
grande, seja durante a limpeza da parede antes da pintura ou por respingos da
propria tinta;

- Mascara de protecao respiratoria: estdo entre os itens mais imprescindiveis para
a funcdo. Evita que particulas de sprays sejam inaladas;

- Capacete de seguranca: é necesséario proteger o cranio contra a queda de
objetos, com o rolo de pintura, pincéis ou até mesmo bastées usados no
processo. Busque por um capacete que permaneca fixo sem atrapalhar sua
visibilidade e conforto;

- Luvas nitrilicas: por sua natureza descartavel e protetora, as luvas de nitrilicas
conseguem deixar as maos em seguranca e tém um baixo processo;

- Calgado de seguranca: a légica € a mesma do capacete: é necessario proteger
0S pés contra a queda de objetos.

Deve-se dar atencdo aos motivos pelos quais 0s pintores ndo usam a protecao
necessaria, propondo alternativas para elimina-los. Deve- se ensinar aos trabalhadores
a forma correta de usar o equipamento e a sua importancia. Devem saber que 0s novos
equipamentos de protecao individual, mais modernos, possuem uma melhor qualidade,
e que nao causam desconforto algum. Deve-se organizar a logistica da obra, posicionar
0s equipamentos de forma que o colaborador tenha acesso imediato, impossibilitando o
do esquecimento da utilizacao.

O esquecimento, a pouca importancia dada, o desconhecimento da forma como
usar o equipamento, tdo apontados como causas da aquisi¢cao de doencgas pulmonares
nos pintores, deve-se ao fato de que a maioria deles nao tém cursos especificos na area
que abordassem além dos aspectos de produtividade do trabalho, a seguranca, sua
maioria forma-se nos canteiros de obras de menor porte, iniciando como assistentes dos
pintores mais antigos. E necessaria a capacitacdo dos pintores prediais, para garantir a
saude e integridade dos pintores
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5 CONCLUSAO

Conclui-se, que 0 uso correto da mascara de protecao respiratéria para pintura
por pulverizagao, protege a saude dos trabalhadores.



21

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

» ABRAFATI. Associagéo Brasileira de Fabricantes de Tintas. Tintas e Vernizes -
Ciéncia e tecnologia. V.1 e V.2. 2.ed. Sao Paulo, 1995.

» Associagéo Brasileira de Normas Técnicas - NBR 13696/1996 — Equipamento de
protecao respiratoria - Filtros quimicos e combinados — Rio de Janeiro, ABNT,
1996 ,15p.

» Associagéo Brasileira de Normas Técnicas - NBR 13694/1996 — Equipamento de
protecao respiratdéria — Pecas semi facial e quarto facial — Rio de Janeiro, ABNT,
1996 ,23p

« BRASIL, Ministério do Trabalho e Emprego (MTE). NR 6 - Equipamentos de
Protecao Individual (EPI). Disponivel em http:/trabalho.gov.br. Acesso em: 20
dezembro de 2019

+ BREATHE. Empresa de Equipamentos. Riscos Respiratorios nos trabalhos em
cabines de pintura. Assuntos relacionados a equipamentos de protecao
respiratoria. Disponivel em https://protecaorespiratoria.com/riscos-respiratorios-
nos-trabalhos-em-cabines-de-pintura/ - acesso em 20/12/2019

« CAPULLI, D. & ALLEVATO, M. Poluicao Atmosférica Industrial — Perfis
Tecnoldgicos de equipamentos de controle. Rio de Janeiro, 1992

» Portal ConsultaCA — Portal consultas certificados de aprovacao. Mascaras PFF1,
PFF2, PFF3 e PFF2 Carvao - Disponivel em
https://consultaca.com/blog/post/10/mascaras-pff1-pff2-pff3-e-pff2-carvao-saiba-
quais-sao-as-diferencas - acesso em 20/12/2019

« FAZENDA, J. M. R. Tintas — Ciéncia e Tecnologia. 4 ed. Sdo Paulo: Editora
Blucher, 2009.

« GENTIL, Vicente - "Corrosao", Editora Guanabara - Rio de Janeiro 1982

« MORONI Janaina Luisa da Silva. Revista de Design, Tecnologia e Sociedade
Brasilia, v. 5, n. 2 (2018), p. 49-63, ISSN 25257471 - Leonardo da Vinci e
atualidade: criatividade na visao da psicologia neurociéncia no design estratégico
de uniformes militares.



22

MEDEIRQOS, Viviane de Souza Pereira. Analise de riscos no processo produtivo
de uma metallrgica, com énfase no jateamento e pintura de tubos de ago com
costura. Universidade de Pernambuco. Pernambuco, 2010.

SABBATINI, Fernando Henrique. Tese de Doutorado 1989 - Desenvolvimento
de métodos, processos e sistemas construtivos: formulacao e aplicagdo de uma
metodologia — Escola Politécnica - USP

SANTOS, Aline de Souza Espindola. Artigo Original. Caderno de Saude Coletiva,
2016, Rio de Janeiro - Mortalidade por cancer entre pintores brasileiros das
regides sul e sudeste do Brasil.

SILVA, Gisele Mol da. Introducao a seguranca do trabalho. Apostila do Centro
Federal de Educacao Tecnoldgica de Minas Gerais- MG, 2008.

SUPEREPI — Seguranca e Protegdo. Protecao individual. Disponivel em:
https://www.superepi.com.br/protecao-respiratoria-s105/ - acesso em 20/12/2019
TITANTOOL - Pulverizadores de tintas. Assuntos relacionados ao uso de tintas
diversas. Disponivel em https://www.titantool.com/products/electric-airless-paint-
sprayers.html - acesso em 20/12/2019

UEMOTO, Kay Loh. Projeto, execucao e inspecao de pinturas. 2Ed. Sao Paulo:
Editora Nome da Rosa, 2005.

UEMOTO, K.L. A Pintura na manutencao de edificios. In: Tecnologia das
edificacdes, 615-618. Sao Paulo, SP: Editora Pini, 1988.



