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RESUMO

A escola é uma instituicdo na qual criancas e jovens passam grande parte de suas
vidas. Ela é um espaco que proporciona diferentes experiéncias aos estudantes e
pode favorecer e contribuir para construcado do projeto de vida. O presente estudo
tem como objetivo analisar como ocorre o protagonismo juvenil no projeto de vida e
gual a contribuicdo da escola para que 0s projetos de vida sejam construidos.
Tomou-se por referéncia os estudos de Willian Damon, partindo da concepgéo que
projeto de vida contribui para desenvolvimento tanto no aspecto pessoal quanto no
coletivo. Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem quantitativa e
gualitativa. A amostra foi composta por 291 estudantes do primeiro ano e segundo
do ensino médio de 5 (cinco) escolas da rede municipal de Taubaté, Regido
Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte. Os dados foram coletados por
meio de dois instrumentos: questionario e entrevista semiestruturada. Os
instrumentos exploraram aspectos relacionados ao contexto escolar, protagonismo
juvenil e fatores sociais e familiares que interferem no processo de construcdo dos
projetos de vida. Técnicas qualitativas de andlise de contetdo foram utilizadas para
analise dos dados obtidos nas entrevistas. Os dados dos questionarios foram
analisados a partir de técnicas quantitativas com o auxilio do software SPSS e Excel.
Os Resultados revelam que 69% do alunado veem nas atividades da escola uma
contribuicdo para construgdo do seu projeto de vida, com destague estdo as
disciplinas de portugués e matematica. Revela-se também, a necessidade de investir
mais na formacgéao integral do alunado, uma vez que 66% dos pesquisados revelam
nao ter participado de atividades de orientacdo profissional na escola. Outro aspecto
em destaque esta na contribuicdo dos pais no processo de escolha profissional de
seus filhos, sendo que na regiéo rural 37% dos alunos percebem a participacdo dos
pais, seguido por 27% dos alunos regiao central e 11% dos alunos da regiao da
periferia. Os resultados mostram, valores, objetivos e significados conferidos pelos
jovens, o que permite concluir sobre a importancia do projeto de vida para os
adolescentes.

Palavras-chave: Desenvolvimento Humano. Desenvolvimento Regional. Projeto de
Vida. Jovens. Escola.



ABSTRACT

The school is an institution in which children and young people spend a large part of
their lives. It is a space that provides students with different experiences and can
favor and contribute to the construction of the life project. This study aims to analyze
how youth protagonism occurs in the life project and the school's contribution to the
construction of life projects. Willian Damon's studies were taken as a reference,
starting from the conception that life project contributes to development both in the
personal and in the collective aspect. It is a field research, with a quantitative and
qualitative approach. The sample consisted of 291 first and second year students
from 5 (five) schools in the municipal network of Taubaté, Metropolitan Region of
Vale do Paraiba and North Coast. Data were collected using two instruments:
guestionnaire and semi-structured interview. The instruments explored aspects
related to the school context, youth protagonism and social and family factors that
interfere in the process of building life projects. Qualitative content analysis
techniqgues were used to analyze the data obtained in the interviews. The
guestionnaire data were analyzed using quantitative techniques with the aid of SPSS
and Excel software. The results reveal that 69% of the students see in school
activities a contribution to the construction of their life project, with emphasis on the
subjects of Portuguese and mathematics. It also reveals the need to invest more in
the integral training of students, since 66% of those surveyed reveal that they did not
participate in professional guidance activities at school. Another featured aspect is
the contribution of parents in the process of choosing their children, in the rural region
37% of students perceive the participation of parents, followed by 27% of students in
the central region and 11% of students in the periphery. The results show, values,
objectives and meanings conferred by young people, which allows us to conclude
about the importance of the life project for adolescents.

Keywords: Human Development. Regional development. Life Project. Young.
School.
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1 INTRODUCAO

O periodo da juventude caracteriza-se por grandes mudancas e desafios,
busca da identidade e autoafirmacdo, com incertezas, decepcdes, sonhos e
conquistas. Por isso, a juventude é uma fase de transformacdo, € um periodo de
construcdo social, histérica e cultural. Groppo (2009) aponta que a juventude pode
ser considerada como categoria social, uma criacdo simbdlica, construida pelos
grupos sociais ou por individuos classificados como jovens e seus comportamentos
e atitudes.

A presente pesquisa busca contribuir para suscitar os valores democraticos e
sentimentos de pertenca de jovens estudantes em relacdo a sociedade
contemporanea, com foco no levantamento das expectativas quanto ao projeto de
vida e a relacao da escola com o alunado.

Segundo Damon (2009), ter projeto de vida € identificar metas, antes de
estabelecé-las, a partir da convivéncia e da participacdo coletiva em diferentes
locais: trabalho, familia, comunidades e outros.

Para Korman e Castro (2010), o projeto de vida individual ou no coletivo,
encontra seu significado no modo de viver dos individuos e da sociedade e, de sua
relacdo com o tempo. Dai a pretensdo de estudar o adolescente em seu
desenvolvimento pleno, com olhar no contexto real e no desenvolvimento da
sociedade contemporanea, fatores esses, relevantes para reflexdo sobre o projeto
de vida dos jovens alunos.

Klein (2011), em seus estudos, traz a narrativa de que 0s projetos sao
realizados em decorréncia das experiéncias vividas pelos sujeitos, longe de serem
simplesmente naturais ou inerentes a esses atores.

Considerando que a escola é uma instituicdo onde o sujeito passa grande
parte da sua vida, onde ocorrem trocas de experiéncias significativas,
proporcionando diferentes saberes, acredita-se que ela pode contribuir para
construcdo de projeto de vida de jovens promissores.

De acordo com Rodrigues (2011), o ser humano € essencialmente
incompleto, a condicdo humana no homem ndo é um dado meramente bioldgico,
mas um patamar da existéncia a ser conquistada. Segundo a autora, a escola

precisa garantir a todos e a cada um dos envolvidos seu papel e sua fungéo
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claramente definidos e constituir-se em um espacgo real de aprendéncia e de
responsabilidade social.

Com o repensar sobre a pratica educacional no contexto contemporaneo e
aprofundando em leituras e estudos sobre bases conceituais do objeto desta
pesquisa, apresentam-se tematicas que direcionardo o presente estudo: Concepcéo
do projeto de vida: desejos, metas, previsdes, estratégias educacionais, trabalho,
familia.

Para Organizacdo das Nac¢bes Unidas, segundo destaca a UNESCO (2008),
dentre os vérios desafios apontados para futuro, a educagcédo surge como um trunfo
para comunidade avancar na conquista dos ideais da paz, da liberdade e da justica
social. Essa entidade internacional que acompanha o mundo da educacéo, repensa
a educacao voltada para século XXI apoiada sobre quatro pilares que norteiam a
educacdo ao longo da vida e que devem estar intrinsecos no contexto escolar:
aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser.

Segundo Rodrigues (2011), entende-se que no ambito educacional ha uma
multiplicidade de relacdes entre alunos, professores, funcionarios, coordenacao,
direcdo, familias e comunidade, que constitui uma rede relacional muito rica e
complexa. Essa convivéncia escolar nos nossos dias tem um impacto relevante no
desenvolvimento do alunado juvenil, suas expectativas para o futuro, carreira
profissional, emprego, familia e sua insergédo no contexto social.

A escola se estabelece como um espaco para a construcdo da cidadania,
onde um convivio coletivo deva ser capaz de garantir o respeito aos “Direitos
Humanos”, o “Educar para o mundo”, garantindo o processo de aprendizagem como
contribuicdo para construcdo da identidade, e o despertar das oportunidades de
crescimento pessoal (UNESCO,2000).

Considera-se a escola um lugar privilegiado para o desenvolvimento, visto
gue quase toda a populacdo passa por ela numa idade e em circunstancias
altamente favoraveis a assimilacéo de certos habitos, atitudes e conhecimento.

Segundo Rodrigues (1999), o vinculo do aluno com a escola e com 0s
educadores aparece em lugar de destaque no que se refere a relacdo social, a
escola tem uma responsabilidade que vai muito além do ensino de um conteudo
pedagogico programado. Ela precisa garantir o protagonismo juvenil, e assim,
ressalta-se a importancia do fortalecimento de vinculos do aluno com a equipe

escolar.
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Moran (2015) destaca que nesta fase da vida, a escolha profissional para os
jovens € compreendida como um periodo de conturbacbes desafiantes, com
processo de decisdes significativas, envolvendo aspectos pessoais, sociais, culturais
e econdmicos. As mudangas no contexto do mundo do trabalho tém sido abordadas
sob diferentes perspectivas e olhares no desenvolvimento social.

Portanto, analisar aspectos que influenciam o processo de construcdo do
projeto de vida de jovens e o impacto desse processo para desenvolvimento pessoal
e social se torna um grande desafio, uma vez que a tematica envolve niveis
complexos de analise, considera-se o0s aspectos interdisciplinares do contexto
escolar.

Outro ponto de relevancia deste estudo é o fato dele se propor a abordar
conhecimentos e influéncias relacionadas as primeiras decisfes dos jovens com
relacdo as demandas no ambito profissional, levando em consideracdo o contexto
pessoal, econdmico e social.

Segundo Rodrigues (2008) espera-se que, as escolas que possuem
dificuldades de se configurar como espaco educativo de integracdo social e
emancipagao pessoal para significativo contingente de alunos, se esforcem e se
dediquem a fazé-lo.

Contudo, é fundamental compreender que é um desafio fazer da escola um
lugar onde o aluno se desenvolva plenamente e assim, obtenha sucesso, ponto

essencial para o processo de construcdo do projeto de vida.

1.1 Problema

Diante da concepc¢ao que orienta as principais questdes sobre a educacéo, a
escola € um dos espacos de acdo e de transformacdo, que conjuga a ideia de
politicas educacionais e politicas sociais.

A educacgédo exerce “[...] uma atividade mediadora no seio da pratica social
global. Tem-se, como premissa béasica que a educac¢do estd sempre inserida a uma
sociedade concreta e historicamente situada”. (SAVIANI, 1980, p. 120).

A Unesco traz em seu percurso discursivo uma educacdo para vida toda,
como chave fundamental para século XXl e enfatiza os quatros pilares do

conhecimento: aprender a conhecer, apreender a fazer, aprender a viver juntos e
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finalmente aprender a ser, via essencial que integra as demais. Ressalta-se porém,
gue as quatros vias do saber constituem apenas uma, considerando que existem
entre elas varios pontos de contato, relacionamento e permuta. (UNESCO, 1998).

Segundo a Comissdo da Unesco (1998), infelizmente o ensino formal se
pauta essencialmente, ou se ndo exclusivamente, para o aprender a conhecer, e em
menor proporcao o aprender a fazer. A Comissao salienta-que os “quatro pilares do
conhecimento” devem receber igual atencédo por parte do ensino estruturado, a fim
de tornar a educacao uma experiéncia global, conduzida para toda vida.

Os membros da Comissdo da Unesco compreendem que seria fundamental
para enfrentamento dos desafios do século, assinalar novos objetivos a educacéo,
uma nova concepc¢ao ampliada de educacao para século XXI, onde todos pudessem
descobrir, reanimar e fortalecer o seu potencial criativo. Uma visdo que ultrapasse o
olhar puramente instrumental da educacdo e passe a considera-la em sua
totalidade, em sua plenitude: realizacdo da pessoa que, na sua esséncia, aprende a
ser.

Assim, ressalta-se que a escola compete a responsabilidade de desenvolver o
carater educativo, o desenvolvimento global do sujeito e o despertar para o papel
politico. Nesse contexto, foi eleito como problema para a presente pesquisa a
reflexdo acerca do projeto de vida do alunado do ensino médio:

O gue a escola oferece para construcdo do projeto de vida desses alunos?
Como o aluno do ensino médio percebe seu protagonismo no processo construcao

desse projeto de vida?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar como ocorre o protagonismo juvenil no projeto de vida e qual a

contribuicdo da escola para que os projetos de vida sejam construidos.

1.2. 2 Objetivos Especificos

- identificar e analisar a contribuicdo que os adolescentes atribuem as experiéncias

escolares para a construcao de seus projetos de vida.
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- Analisar como ocorre o protagonismo juvenil a partir da percepgéo do jovem acerca

de seu papel, suas acoes e expectativas frente a construcdo de seu projeto de vida.

- Analisar os fatores sociais e familiares que interferem no processo de construcéo

do projeto de vida dos adolescentes.

1.3 Delimitacdo do estudo

A pesquisa tem como objeto de estudo o “Projeto de vida dos adolescentes
do ensino médio”, e busca conhecer a contribuicdo do contexto escolar para
desenvolvimento desses adolescentes, identificando-os como sujeitos desse
processo. A pesquisa se delimita a investigar os adolescentes do 1° ano e 2° ano do
Ensino médio matriculados na rede municipal de Taubaté.

N&o fardo parte dessa pesquisa alunos cursantes do terceiro ano do ensino
médio, considerando que as unidades escolares se encontram em processo de
ampliacdo gradativa, nem todas as unidades escolares de ensino médio pertencente

a rede municipal de Taubaté possui anos finais do nivel em questéo.

1.4 Relevancia do estudo

Em uma sociedade em que o papel preponderante da escola se articula com
as questbes sociais contemporaneas, tém-se no espago escolar um lugar onde
constroi-se e compartilha-se conhecimentos, que se exercita a pratica da
convivéncia coletiva e aprimora-se as formas de interagir no mundo.

Trabalhando como supervisora, na Educacdo Basica, onde a educacgdo para
todos e a promocao do bem-estar sdo uns dos objetivos primordiais no processo de
ensino, foi possivel observar e perceber as dificuldades que a equipe escolar
enfrenta com relacdo as diversidades do contexto social atual. Observou-se os mais
diversos problemas que se estabelecem nas escolas.

Gestores, coordenadores pedagdgicos e professores muitas vezes participam
da gestdo da escola e contribuem (direta ou indiretamente) de modo positivo ou
negativo para o processo de desenvolvimento do alunado; por vezes esses
profissionais sentem-se perdidos ao lidar com questdes complexas da realidade
escolar: diversidade, vulnerabilidade, incluséo, indisciplina e outras. Essas questbes
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se apresentam relevantes e impactam diretamente de modo significativo na
construcdo de projetos de vida de jovens estudantes. O estudo desta pesquisa visa
refletir sobre os desafios quanto a funcdo social da escola no processo de
construcdo do projeto de vida desses jovens estudantes.

Ressalta-se a qualificagéo do fazer profissional, legitimado no compromisso e

0 comprometimento da equipe escolar. Como corrobora Heloisa Luck (2005):

Segundo o principio da democratizagdo a gestdo escolar promove, na
comunidade escolar, a redistribuicdo e compartihamento das
responsabilidades que objetivam intensificar a legitimidade do sistema
escolar, pelo cumprimento mais efetivo dos objetivos educacionais.
(HELOISA LUCK, 2005, p.16)

A escolha da tematica “Projeto de vida” como objeto de pesquisa, deu-se por
conta da observacdo, na atuacdo como supervisora, em que inimeros casos de
conflitos no contexto escolar, decorrentes de varias naturezas, chamavam a atencéo
e desencadeavam Vvarios guestionamentos. Eram os problemas decorrentes dos
casos de vulnerabilidade social e pedagodgicos, resultando nas dificuldades de
socializacdo e emancipacédo desses alunos.

Esses casos, na maioria das vezes, desestabilizavam a equipe escolar como
um todo, interferindo na rotina educacional de forma tao intensa, que causavam nos
profissionais 0 sentimento de impoténcia e repulsa, culminando muitas vezes na
excluséo do aluno.

Ao reproduzirem ainda, o modelo tradicional, as escolas n&o tém
demonstrado condi¢Bes de responder aos desafios da sociedade, do acolhimento as
diferencas, nem de promover aprendizagem necessaria a vida no contexto social da
atualidade globalizada (RODRIGUES,2008).

E importante ressaltar que este estudo permitira compreender e conhecer a
diversidade presente no contexto escolar, ampliando o conhecimento sobre os
processos de construcdo de projeto de vida, do protagonismo juvenil, da
contribuicdo para desenvolvimento pessoal e coletivo e consequentemente para
promocao humana.

Outro aspecto de relevancia neste estudo, é que o tema envolve diversos

niveis de analise e caracteriza-se como fenébmeno interdisciplinar.
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Segundo Jodelet (2016), a interdisciplinaridade diz respeito a superagdo dos
limites entre disciplinas, possibilitando conexdes entre conceitos e interpretacdes
referentes a um mesmo fendémeno.

Silva (2011, p. 587) observa que “[...] a interdisciplinaridade, caracteriza-se
pela utilizacdo de elementos ou recursos de duas ou mais disciplinas para a
operacionalizagdao de um procedimento investigativo”.

Quanto ao aspecto populacional, os adolescentes, alvo desta pesquisa, Costa
et al. (2011) apontam que no Brasil, o periodo 2003-2013 alcangou 0 maior numero
de jovens da historia demogréafica do pais. Ao fim desta fase, iniciou-se o declinio
dessa populacdo, como tendéncia evidenciada no contexto mundial.

Tratando-se do contexto contemporaneo da pos-modernidade, com vista a
globalizagéo, esses dados trazem como implicagdo o aumento da concorréncia
pelos postos de trabalho e a necessidade desses jovens de se qualificarem,
buscando melhor colocacgao e, paralelamente, promovendo economia mais produtiva
(COSTA et al., 2011).

Diante desse cenario, destaca-se a relevancia deste estudo, uma vez que se
propOe a abordar saberes e influéncias relacionadas as primeiras decisfes frente as
demandas no ambito educacional, com impacto nos contextos pessoal, social e
econdbmico. Segundo Lucky (2005), torna-se fundamental a discussédo, para
compreender como se da essa relacédo na construcado de uma caracterizacao laboral,
refletindo-se sobre as necessidades de desenvolvimento do sujeito bem como sobre
acOes formativas que auxiliem os estudantes neste processo.

Deschamps (2016) destaca ainda a necessidade de rever o Ensino Médio,
uma vez que ndo atende as necessidades reais dos jovens que buscam insergcéo no
mercado de trabalho, e alerta que somente 20% dos jovens entre 18 e 24 anos
estdo no Ensino Superior. Outro dado que pode refletir a falta de interacdo entre
esses ambientes € que somente 21,48% dos alunos matriculados concluem o
Ensino Médio (INEP, 2014).

Portanto, considera-se a juventude como um periodo crucial para construgcao
de projetos de vida. Parte-se da concepcao de que projetos orientam a vida das

pessoas e podem contribuir tanto para satisfagdo pessoal como para fins coletivos.
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1.5 Organizacéo da dissertacao

O presente trabalho esta estruturado em oito secdes: introducao, revisao de
literatura, meétodo, resultados e discussdes, consideracdes finais, referéncias,
apéndices e anexos.

Na primeira secdo, apresenta-se a introducdo do tema e da pesquisa,
apontando o problema, objetivos (geral e especificos), delimitacdo do estudo e
relevancias tedricas e sociais.

Na segunda secdo encontra-se o referencial tedrico deste estudo, revisdo de
literatura que parte por apresentar um breve relato sobre desenvolvimento, e
apresenta a construcao de indicadores de desenvolvimento.

Realizou-se também, nesta secdo o levantamento de trabalhos académicos,
através de pesquisa na base de dados da Scielo e BVS, que abordam o tema deste
estudo, possibilitando identificar os conhecimentos ja produzidos.

Ainda no referencial teorico, argumenta-se acerca da funcédo da escola e de
seu desafio no ambiente contemporaneo, o trabalho no contexto da pos-
modernidade, o projeto de vida e a educacao e o adolescente como protagonista do
seu projeto de vida.

Na terceira secao, estdo descritos os procedimentos metodoldgicos adotados
para o desenvolvimento da pesquisa, quais sejam: o tipo de pesquisa a ser
realizada, o local da realizagdo, a populacdo e a amostra participante, 0s
instrumentos utilizados, os procedimentos de coleta e de andlise de dados.

Na quarta secao, apresentam-se os resultados e discussfes, apresentam-se
os resultados obtidos por meio dos instrumentos aplicados.

Na quinta secéo, as Consideracdes finais apresentam as ideias conclusivas.

Na sexta secdo é composta pelas referéncias bibliogréficas utilizadas para
fundamentar esta pesquisa.

A sétima secao fornece os documentos elaborados pela pesquisadora,
chamada de Apéndices, sendo estes o Questionario sociodemografico (Apéndice A
— 12 parte do questionario) e a entrevista semiestruturada (Apéndice B).

Finalizando, na oitava se¢do sao apresentados o0s anexos: Autorizacdo da
Instituicdo (Anexo A), o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Anexo

B), o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TA (Anexo C), o Questionario —
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Projeto de Vida (Anexo D — 22 parte do Questionario) e o Parecer consubstancial do

Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de Taubaté.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Aborda-se no préximo eixo tedrico, alguns conceitos sobre desenvolvimento
gue considera-se relevante a compreensao da tematica estudada, destacando a
reflexdo sobre o processo de construcdo do conceito de desenvolvimento na
sociedade contemporanea, em que optou-se por referenciar o estudo de Amartya
Kumar Sen.

Na revisdo literaria intenciona-se explorar contelddos que embasem o
pensamento dessa pesquisa. Pretende-se buscar elementos que oportunizem
estudos e consideragdes acerca do Jovens e da contribuicdo da escola para
construcdo do seu projeto de vida.

2.1 Desenvolvimento, liberdade e qualidade de vida

O embasamento tedrico desse estudo inicia-se retratando aspectos do
desenvolvimento partindo dos preceitos de Amartya Sen (1999,2000,2003,2010).
Complementar-se a com questbes acerca do protagonismo dos jovens estudantes
do ensino médio; e uma vez que o estudo se centrard na escola, torna-se necessario
retratar aspectos atuais da escola na sociedade contemporanea.

Optou-se por referenciar o estudo de Amartya Kumar Sen, pois na
perspectiva desse economista, o desenvolvimento deve estar relacionado com a
melhora de vida dos individuos e das liberdades que estes usufruem, permitindo
uma vivéncia mais integra em sociedade, influenciando e interagindo com o mundo.

Sen (1999) busca a definicho do desenvolvimento como crescimento
econdmico a partir da aquisicdo, enfatizando que esse desenvolvimento se pauta no
fator de obtencéo de riquezas, mas ndo no sentido restrito de aquisicdo de posses,
mas nas conquistas da liberdade de atender aos desejos e associd-los ao
comprometimento social.

Com um olhar sob a perspectiva social, o filosofo destaca que a interacéo
entre a comunidade pode facilitar o crescimento econdémico, contribuindo para
satisfagdo das necessidades coletivas, como vistas a um bem comum. A origem do
conceito surge na biologia, empregado como processo de evolugdo dos seres vivos
para alcance de suas potencialidades genéticas (SANTOS, 2012, p 46).
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Segundo Santos et al. (2012), o desenvolvimento vem sendo historicamente
construido respaldado em trés pilares: desenvolvimento como crescimento
econdbmico, desenvolvimento como satisfacdo das necessidades basicas e
desenvolvimento como elemento de sustentabilidade socioambiental.

O programa das nag¢fes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), no Human
Development Report (UNDP, 1990), criado em 1965 por meio de resolugdo do
conselho Econdémico e Social das Nacgbes Unidas, apresenta como foco de trabalho
o0 combate a pobreza e o desenvolvimento humano, estando representado em 166
paises do mundo. O programa, contribuiu para a sociedade civil e iniciativa privada
guando instituiu universalmente o conceito de Desenvolvimento humano, partindo do
pressuposto que o avanco na qualidade de vida da sociedade, vai além da
perspectiva econdmica, abrange uma dimensdo ampliada considerando
caracteristicas culturais e politicas como fatores relevantes ao desenvolvimento,
conseguentemente envolveu as dimensfes basicas como renda, salde e educacao
(UNDP, 2005).

Santos (2012) destaca que o desenvolvimento tem suas raizes na ciéncia
econdmica, porém possui lagos com as dimensdes politica, social e ambiental. Nao
pode ser visto de forma fragmentada, considerando que essas dimensdes estao
presentes na sociedade e se relacionam simultaneamente.

Cabe salientar que, para Santos et al. (2012) o desenvolvimento adquiriu o
significado de autoconhecimento, cujo objetivo € implantar agcdes que motivem 0s
sujeitos a movimentar-se em direcdo a um processo de mudanga que faga “evoluir” a
sociedade para um estado superior.

Na busca da melhoria da qualidade de vida da populacdo, os governos ha
anos, tentam conhecer, avaliar e superar as dificuldades sociais. E histérico o trajeto
percorrido pelos gestores para obtencdo de dados numéricos, objetivando mensurar
0 modo de viver da sociedade. Os antigos egipcios, em tempos remotos tentavam
medir os dados, fazendo recenciamentos, 0S gregos, 0S romanos € 0S Servios
também realizaram seus estudos com objetivo de levantar dados quantitativos dos
habitantes, com a intengéo de cobrancga de impostos (MEMORIA.IBGE,2015).

No Brasil, o primeiro censo foi realizado em 1872, posteriormente ocorreram
censo em 1900 e 1920 e em 1936, inicio da idade Moderna, prevendo uma
periodicidade de 10 anos entre um censo e outro (MEMORIA.IBGE,2015).
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A breve observagéao historica sobre mensuracdo sociais, aqui retratada serve
como parametro para entender a importancia do censo desde a antiguidade até os
dias atuais.

De acordo com os estudos de Santos (2012), os governos estudam a
populacdo desde a antiguidade e a partir do século XX, as tecnologias modernas,
possibilitaram mensurar as informacfes econémicas e sociais com maior eficiéncia,
objetivando oportunizar ao governo uma dimens&do mais amplificada.

Esses dados possibilitam identificar as necessidades, as urgéncias e as
caréncias e planejar politicas publicas mais eficazes. Toda sociedade se beneficia
das informac¢des cadastrais para direcionar seu desenvolvimento e conhecer melhor
sua a populacdo, fazendo-se possivel solucionar problemas regionais especificos,
atendendo as diversidades de cada local.

Silva (2016), em seus estudos relacionados a essa tematica, observa que as
informacdes geradas podem ser utilizadas ndo sé para os movimentos econdémico-
financeiros, mas também para o planejamento de politicas de desenvolvimento.

Portanto, por meio do censo e outras pesquisas sociais 0S governos
passaram a apropriar-se das fragilidades da populagdo, com oportunidade de
direcionar o0s investimentos, incentivar o crescimento econémico e distribuir
equitativamente as receitas, com condi¢cdes de aplicar adequadamente a verba
arrecadada em saude, educacéo, habitacdo e transportes.

Nesta perspectiva, Santos et al. (2012) destacam o desenvolvimento como a
forca motriz capaz de conduzir uma sociedade atrasada a uma sociedade avancada.

Em seus estudos, Sobrinho (2008) traz discussdées acerca do
desenvolvimento econdmico das nacbOes, e consequentemente destaca a
importancia da preservacdo ambiental.

Desde 1972 na Conferéncia de Estocolmo a relacdo desenvolvimento/meio
ambiente esta em pauta. Em 1982, a pedido da Assembleia Geral da Organizacéo
das Nacgbes Unidas (ONU), criou-se uma comissao para refletir sobre os problemas
ambientais: a Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento. Dentro
desse contexto, o conceito de Desenvolvimento Sustentavel aparece em 1987 com o
Relatério Brundtland, documento intitulado Nosso Futuro Comum, no qual o
desenvolvimento sustentavel é idealizado como o desenvolvimento que satisfaz as

necessidades presentes, sem prejuizo para geracgoes futuras (SOBRINHO, 2008).
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Sobrinho (2008) ressalta que o Relatério Brundtland de 1987, a partir do
conceito de desenvolvimento sustentavel, estabeleceu “novas formas” de encarar o
desenvolvimento econémico e defende a distribuicdo das riquezas como forma de
desenvolvimento global, enfatiza a necessidade de um acordo entre as posi¢oes
antagobnicas dos paises ricos e pobres.

Desde entdo, a ONU realiza conferéncias para debater questdes, como
desenvolvimento e meio ambiente, e ao mesmo tempo procurar solugdes para 0s
principais impactos ambientais globais.

A década de 1990 foi marcada por uma série de debates retratando o
desenvolvimento sustentavel. Segundo Sobrinho (2008), na ONU durante as
conferéncias discutiu-se sobre as questdes ambientais, retratando a necessidade de
conhecer melhor os aspectos do desenvolvimento sustentavel e seu impacto
ambiental, elegeram novas maneiras de pensar para atingir novos objetivos, criaram
novos indices e apontaram quadros indicadores e metodologias, cuja finalidade
objetivava a manutencdo e melhoramento dos niveis de qualidade de vida, ou seja,
tinham como propésito contribuir para a elevacao dos niveis de desenvolvimento.

Steitenfus (2000) destaca que, desde sua criacdo, a ONU sempre esteve
empenhada em: promover o crescimento e melhora da qualidade de vida dentro de
uma liberdade maior; utilizar as instituicbes internacionais para promoc¢ao do avango
econdmico e social; conseguir cooperacao internacional necessaria para resolver 0os
problemas internacionais de ordem econdémica, social, cultural ou de caréter
humanitério e promover e estimular o respeito aos direitos humanos e as liberdades
fundamentais de toda a populacdo do globo, sem distincdo de raca, credo, sexo,
idioma ou cor.

Corroborando com esse cenario, Sen (2003) destaca que o lancamento do
indice de Desenvolvimento Humano (IDH) teve grande importancia para analise de
desenvolvimento, possibilitando a competicdo com o uso exclusivo do Produto
Nacional Bruto (PNB) e também para chamar a atencédo do publico para todas as
outras variaveis que sao analisadas nos Relatérios de Desenvolvimento Humano.

O primeiro Relatorio de Desenvolvimento Humano foi langado em Londres no
dia 24 de maio de 1990 (Hag, 1995, p. 26). O lancamento do Relatério de
Desenvolvimento Humano, embora contando com equipe numerosa, € considerado

fruto de grande esforco e da lideranca do economista paquistanés Mahbub ul Haq.
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Diversos autores destacam seu papel de protagonista, tal como Jolly (2004, p. 291),
Sen (2000, p. 93), Kaul (2003, p. 85) e Streeten (2003, p. 101), entre outros.

De acordo com este documento, o objetivo do desenvolvimento deveria ser
criar um ambiente no qual as pessoas possam viver uma vida longa, saudavel,
criativa e feliz (UNDP, 1990, p. 9). Desta forma, o desenvolvimento humano pode ser
definido como um processo de ampliacédo de escolhas possiveis.

E nesse sentido que o Relatorio de Desenvolvimento Humano propde o indice
de Desenvolvimento Humano (IDH) como um indice para captar o paradigma do
desenvolvimento humano. Ele é formado por 3 elementos essenciais (UNDP, 1990,
p. 11-12):

a) longevidade (utiliza-se aqui o indicador de expectativa de vida ao nascer);

b) conhecimento (inicialmente somente a taxa de alfabetizac&o era utilizada.
A partir do relatorio de 1991 passou a ser medido por duas varidveis, sendo dado
um peso de 2/3 a taxa de alfabetizacdo e um peso de 1/3 para a média dos anos de
escolaridade);

c) padrao de vida (dada a dificuldade de indicadores para este componente,
utiliza-se o PIB per capita, ajustado pela Paridade do Poder de Compra).

Da mesma forma, o relatorio indica a inexisténcia de ligacdo automatica entre
0 crescimento na renda e o progresso humano. Assim, considera-se 0 crescimento
econdmico como essencial para o desenvolvimento humano.

Para Sen (2000), é imprescindivel considerar os aspectos sociais e
econdmicos, esses sdo relevantes a sobrevivéncia saudavel do homem como ser
humano, sendo necessério, garantir a liberdade basica de sobrevivéncia, muitas
vezes negadas, onde resultam em fomes coletivas, subnutri¢céo, falta de saneamento
basico ou acesso agua tratada. Portanto, a falta de liberdade béasica resulta em
morbidez desnecessaria e na mortalidade prematura.

De acordo com o autor, a democracia efetiva-se da valia de oportunidades
igualitarias, onde ndo ocorra fome coletiva e nem discriminacéo.

Santos (2012) se apoia na liberdade instrumental, contextualiza e se opde a
ideia de privacao de direitos, presente principalmente em governos autoritarios, que
resulta na inseguranca e privagéo de direitos politicos e civis.

Amartya Sen (2000) afirma que as liberdades instrumentais podem contribuir
direta ou indiretamente para liberdade globalizada, em que as pessoas tém o que

precisam para viver como desejariam e enumera cinco liberdades instrumentais,
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como aponta, em sintese no Quadro 1: liberdade politica, facilidade econbmica,
oportunidades sociais, garantia de transportes e seguranca protetora.

Os conceitos de Sen vao ao encontro do repensar do desenvolvimento de
uma sociedade. Em resposta aos estudos de Amartya Sen, a ONU adota tais

conceitos como novos parametros para medir o desenvolvimento.

Quadro 1 - Liberdades Instrumentais de Amartya Sen

LIBERDADES INSTRUMENTAIS DE SEN

Liberdades politicas

Incluem os direitos civis e referem-se as oportunidades que as pessoas tém para
determinar quem deve governar, além de incluirem a possibilidade de fiscalizar e
criticar as autoridades, sem censura e com liberdade de expressédo. Os direitos se
associam a democracia no sentido mais amplo.

Facilidades econdmicas

S&o0 as oportunidades individuais para utilizar os recursos econdémicos com
propésito de consumo, producdo ou troca. Quanto mais um pais se desenvolve
economicamente, mais aumenta o poder econémico da populacéo.

Oportunidades sociais

E a disponibilidade de acesso a servicos de satde, de educacgio e a outros servicos
que possibilitem a liberdade do individuo viver melhor. Sao também as
oportunidades de participacdo em atividades politicas e econdmicas que individuos
saudaveis, alfabetizados, que possam ler noticias em jornais e que se comuniquem
por escrito, inclusive para se envolver em questdes politicas com outros individuos.

Garantia de transparéncia

Referem-se as necessidades de sinceridade que uma pessoa pode esperar a
liberdade de lidar com outras pessoas com garantias de dessegredo e clareza.
Estas liberdades podem inibir a corrupcéo, a irresponsabilidade financeira e as
transacdes ilicitas.

Seguranca protetora

Uma rede de seguranca inclui disposicdes institucionais fixas que apoie
desempregados e indigentes, com renda suplementar e distribuicdo de alimentos
visando a reducao da miséria, da fome e da morte.

Fonte: Sen (2000).

Considerando os instrumentos de Sen (2000) como novos parametros para
medir o desenvolvimento,147 chefes de estado e do governo, reuniram-se na sede
da ONU, onde aprovou-se a nova Declaracdo do Milénio. Em decorréncia desse
caminhar e pautando-se na referéncia do IDH (indice de Desenvolvimento Humano)
estabeleceu-se os ODM (Objetivos do Milénio), descritos na Figura 1. Foram
envolvidos 191 paises neste coletivo, as Nacdes participantes da ONU que se
comprometeram em estabelecer uma parceria global para reducdo da pobreza em
uma série de oito objetivos (PNUD,2015).



Figura 1 - Os 8 Objetivos do Milénio
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Com o resultado satisfatorio das acdes na ONU, em setembro de 2015 ocorre

a Conferéncia das Nacdes sobre o Desenvolvimento Sustentavel,

que

estabeleceram as metas para Agenda 2030. O novo plano de agdo se compromete

com as pessoas, o0 planeta e a prosperidade, sem deixar de considerar a erradicacao

da pobreza, fortalecendo a paz universal e o aumento da liberdade, como se

apresenta na Figura 2.

Figura 2 - Os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
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O desenvolvimento é um processo que envolve fundamentalmente a condicdo

de agente ativo nas pessoas.

Para Sen (2000), agente é todo aquele que ocasiona uma mudanca no

ambiente com sua acdo livre e racional. Destaca-se que para 0 economista, um pais
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€ tanto mais desenvolvido quanto mais se promove a expansdo do horizonte de
liberdade dos seus cidaddos. Contudo, a andlise de Sen (2000) volta-se para o que
devem ser os verdadeiros fins do desenvolvimento: as proprias pessoas.

O desenvolvimento em qualquer concepc¢ao, deve resultar do crescimento
econdmico acompanhado de melhoria na qualidade de vida. Partindo desse atributo,
€ notédrio destacar que o desenvolvimento sustentavel esta fundamentado em uma
premissa da modernidade, uma sociedade para ser qualificada de evoluida deve
calcar suas bases sobre duas ideias: a do progresso e a do desenvolvimento
econdmico.

Segundo Paulo (1981), em meio as incertezas com as quais se Vvive,
desencadeiam movimentos que visam minimizar as desigualdades, em prol de uma
acao que favoreca o protagonismo da sociedade.

A educacado é chamada a participar dessa corrente, reinventando-se através
do confronto com a realidade, e 0 no centro desse cenario esta a premissa da acéo
educativa a favor dos jovens.

Para Rodrigues (1999), a educacéo € acima de tudo, o desenvolvimento de
potencialidades e que no seu papel social nho panorama contemporaneo esta o de
encaminhar as geracodes futuras a apropriagdo de conhecimento que permitam aos
sujeitos uma melhor e mais sélida compreenséo da realidade.

Propde-se nas proximas subsecdes, identificar indicadores sobre a tematica e
concepcdes quanto ao protagonismo dos adolescentes, os desafios e conquistas no
cenario de uma sociedade globalizada.

Intenciona-se aprofundar a reflexdo sobre adolescéncia e projeto de vida.
Buscou-se no estudo sobre projeto de vida, uma pesquisa bibliométrica nas bases
de dados em plataforma on-line, destacar elementos que possibilitem afirmar que a
juventude é uma fase de transformacdes, constituindo-se uma fase especialmente

relevante para a construgéo de projetos de vida.
2.2 Pesquisas sobre projeto de vida
Para aprofundamento da revisdo da literatura, realizou-se o mapeamento

sobre o tema, caracterizado como “Estado da arte” e “Estado do conhecimento”,

gue, de acordo com Ferreira (2002), tem por objetivo mapear e identificar as
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producbes académicas nas diferentes areas do conhecimento, possibilitando ao
pesquisador compreender a construcdo dos saberes ja discutidos sobre o tema.

Efetua-se uma reviséo bibliométrica de forma sistematica na biblioteca online,
em originais publicados no periodo de 2009 a 2019 indexados na Scientific
Electronic Library Online — SCIELO e no banco de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS).

Com a reviséo da bibliométrica, pode-se avaliar a evolucédo dos estudos sobre
Projeto de Vida e perceber a presenca de alguns aspectos norteadores e
emergentes para arguicdo de novos conhecimentos.

De acordo com Cunha (1985), a Bibliometria € um método de pesquisa que
permite encontrar uma quantidade de peridédicos fundamentais, que possuem artigos
relevantes sobre um determinado assunto, partindo da préatica estabelecida na
comunidade cientifica.

No campo da educacéo e para consecucado dos objetivos desta pesquisa, a
revisdo cientifica € importante, pois possibilita que o pesquisador selecione e analise
o territério intelectual existente e formule questdes para desenvolver o corpo de
estudo proposto.

Para redirecionar a busca e aprofundar a pesquisa, em uma primeira revisdo
foi buscado no acervo da base SCIELO o descritor “Projeto de Vida”, resultando 762
producbes, e na base de dados da BVS, utlizando 0os mesmos critérios e
descritores, foram encontradas 172 producgdes.

Refinando a busca, acrescentou-se nas bases de dados mais um descritor,
“adolescente”, resultando em 27 trabalhos na Scielo e no banco de dados BVS, 75
trabalhos.

Os critérios basicos de filtros (descritas no Quadro2), indexadas nas bases de

dados da SCIELO e BVS, permitiram dar inicio a pesquisa.

Quadro 2 - Critérios para realizacdo de busca por trabalhos na base de dados SCIELO e BVS

Critérios Descritores
Palavra-chave Projeto de Vida
Inser¢d@o de nova Palavra-chave Adolescente
Delimitacdo temporal 2009 a 2019
Delimitacao por categoria de estudos Artigos

Fonte: Dados da pesquisa
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Procedeu-se com a execucdo de buscas nas plataformas, com os critérios
apontados no Quadro 2. O total dos artigos gerados, no primeiro momento, com
apenas um descritor, foi considerado para andlise bibliométrica, sem nenhuma
exclusdo. Acrescentou-se entdo, um novo corte na revisdo bibliométrica, um novo
descritor, com o objetivo de aproximar os estudos ao objeto, foco da pesquisa.

Deu-se continuidade aos estudos com a leitura dos titulos de cada uma das
102 publicacdes (27 da SCIELO e 75 da BVS). Os artigos excluidos foram
dispensados por nao responderem as perguntas norteadoras e motivadoras do
estudo: qual a contribuicdo da escola para construgcdo do projeto de vida dos
alunos? Diante dos desafios da sociedade globalizada, como o aluno percebe seu
protagonismo no processo construcdo desse projeto de vida? Que diretrizes e
pressupostos devem guiar a pratica educativa?

Também, foram excluidas as producdes em duplicidade, monografias,
dissertacOes e teses.

Segue na Tabela 1 a relacdo dos numeros de producdes e resultados da

pesquisa.
Tabela 1 - Dados relacionados ao o nimero de produgdes
Banco de dados N © de produg8es de 2009 a 2019
Total Descritores Artigo selecionados
Projeto de Vida/ para estudo
Adolescentes
SCIELO 762 27 07

BVS 172 75 14

Fonte: Dados da pesquisa

Sendo incluidos neste estudo apenas artigos, selecionou-se na base se
dados SCIELOS, 07 artigos: 2017 (02), 2016 (01), 2012 (01), 2010 (02) e 2009 (01).
Na base de dados da BVS, apos a leitura dos titulos, foram selecionados 14, para
aprofundamento dos estudos, contemplando o intervalo de tempo apresentado a
seguir: 2019 (01), 2018 (02), 2016 (01), 2015 (4), 2012 (1), 2011 (1) 2010 (3) e 2009

(1). Como ilustra o Gréfico 1.
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Gréfico 1 - Anos de Publicacdo base de dados Scielo e BVS
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Fonte: Dados da pesquisa

Foram encontrados nas bases de dados SCIELO E BVS, 03 artigos em
duplicidade, indexados nos anos de publicacdes: 2012, 2010 e 2009. Dessa forma, a
amostra de estudo foi composta por 18 artigos cientificos, que foram analisados com
maior profundidade.

O intuito desta fase de estudos foi de destacar os conhecimentos dos
pesquisadores sobre o universo dos estudos sobre projeto de vida, com a finalidade
de identificar indicadores sobre a tematica e questionamentos quanto ao
protagonismo dos adolescentes.

De acordo com a andlise dos dados indexados nas plataformas da SCIELO e
BVS, na Tabela 2, pode -se perceber como se apresentam as pesquisas sobre a

tematica “Projeto de vida de adolescentes” nos ultimos dez anos.

Tabela 2- Assuntos principais dos artigos

Assunto Principal N° de publicacbes

Adolescente 15
Estudante
Percepcéo

Fatores

Area de Pobreza
Sexualidade
"Promocéao da Saude
Estilo de vida
Paternidade

Politica

P RPNNNMNNMNDNDDN®

Total

w
N

Fonte: Dados da pesquisa
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Dos artigos analisados na Tabela 2 acima, 47% deram énfase a assunto

referente ao adolescente como protagonista, os demais circundaram a pesquisa em

torno de questdes referente a adolescéncia e saude, pobreza, sexualidade, familia e

politica.

Para organizar e facilitar a apresentacdo dos resultados dos estudos,

elaborou-se um quadro-sintese (Quadro 3), nos quais os dados foram expostos de

acordo com as seguintes variaveis:

nimero de

identificacdo dos estudos

encontrados, ano de publicagcédo, base de dados, referéncia do artigo, objetivo (s) do

estudo, tipo de pesquisa e conclusdo dos autores, apresentados em ordem

cronoldgica, iniciando-se pelos mais recentes.

Quadro 3 - Artigos selecionados nas bases de dados SCIELO e BVS

Base

N°do Ano de Autores Tipo (.je Objetivo Concluséo dos Autores
Estudo dados Pesquisa
1 2019 | BVS RITER, DELLAZZANA- Estudo de | investiga a existéncia de Os adolescentes demonstraram
ZANON, FREITAS. caso/ projetos de vida sobre dificuldades para refletir sobre PVRAs.
Projetos de vida de Qualitativa | relacionamentos afetivos | Os autores, sugere-se que se delineiem
adolescentes de nivel (PVRA) em adolescentes intervencdes que incluam a reflexdo
socioecondmico de nivel socioecondmico | dos jovens sobre seus relacionamentos
baixo quanto aos baixo e examina o afetivos, pois elaborar projetos de vida
relacionamentos afetivos. contelido desses projetos. possui aspectos protetivos contra
Revista da SPAGESP, 20(1), condutas de risco.
55-68
2 2018 | BVS | SANTOS, S.R. Os Projetos | Estudo de O artigo apresenta 0s A autora destaca, que sdo 0s jovens que
de Vida dos Jovens da caso/ projetos de vida mais se costuma estigmatizar, como 0s
Maior Qualitativa | educacional de 89 jovens jovens que estudam & noite, que tem
Favela Carioca, A Maré. moradores da favela da uma insercéo precoce no mundo do
Revista de Psicologia, Maré, no Rio de Janeiro, trabalho, que mais tinham “clareza”
Fortaleza, v.9 n1, p. 81-96. que se encontravam na dos seus projetos. Isso nos leva a
2018 Gltima série do Ensino acreditar que a inser¢do no mercado de
Médio trabalho se torna um campo de
possibilidade, ou seja, € a inser¢do no
mundo que vai permitindo a esses
sujeitos amplie as suas redes de
relacdes, e concretize seus projetos.
3 2018 | BVS MENDONCA, ES.; documenta | Refletir o campo-tema Este estudo indicou, contudo, que as
MOURA, R.P. S; GAIA, I/Qualitati juventude e projeto de | pesquisas, na maioria das vezes, trazem
S.B.R; MENEZES, J.A. va vida, com base em um olhar “desfocado”, como se
Juventude e Projeto de publicacdes cientificas estivéssemos diante de uma juventude
Vida: Trajetorias na brasileiras da tltima como grupo homogéneo, sem
Pesquisa Académica década considerar especificidades, como
Brasileira. Psicologia em classes sociais, género, etnia.
Revista, Belo Horizonte, v.
24,n. 1, p. 230-248, abr.
2018
4 2017 | SCIE | DANTAS, S.S. Identidade | documenta Discutir, no campo da Percebe-se, a partir da leitura, que a
LO politica e projetos de vida: | I/Qualitati | Psicologia Social Critica, | existéncia de uma identidade politica,
uma contribuic&o a teoria va a relevancia da construcdo | somada a um projeto de vida autbnomo

de Ciampa Psicologia &
Sociedade. Universidade
Presbiteriana Mackenzie, Sao
Paulo/SP, Brasil

de uma identidade politica
e da consciéncia de um
projeto de vida para a
emancipacéo do sujeito

conduzem o individuo a conquistar
fragmentos de emancipagao de sua
identidade.

Continua
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N° do N°do| N°do Ne° do
Estu | Estud Ne° do Estudo N° do Estudo N° do Estudo
Estudo do o Estudo
5 2017 | SCIE ANGELIN, AP; Estudo de | explorou a construcéo dos | A formagao profissional mostrou-se
LO ZOLTOWSKI, AP.C; caso/ projetos de vida e carreira associada com a possibilidade de
TEIXEIRA, M.AP.A Qualitativa | dos estudantes indigenas | contribuir com as sociedades indigenas
construcdo do projeto de em uma universidade de modo geral. Sugere-se, entdo, que as
vida e carreiraem publica brasileira, situada | teorias de carreira possam se ajustar as
estudantes indigenas: um no Estado do Rio Grande peculiaridades culturais,
estudo exploratdrio. do Sul
Psicologiae Sociedade.
Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto
Alegre/RS, Brasil
6 2016 | BVS SERAFIM, T.; A. Estudo de Analisar os projetos de Andlise indica ainda uma maior
MEZZOMO, F.A,; caso/ vida de jovens participagdo e vinculagio religiosa. Foi
PATARO, C.S.0. Projetos | Qualitativa | ingressantes em 2014 na expressiva a participacéo dos jovens
de vida e constituicdo de Universidade Estadual do em atividades de cunho social e
identidades Parané (Unespar) assistencial, muitas delas incentivadas
juvenis na interface com a pela prépria religido, o que permite
religido e a politica. Psicol. especular acerca de novas formas e
Argum. 2016 estratégias de participagdo politica e
social.
7 2016 | SCIE | PALOMINO, M.B.; MOORI | Estudode | Analisar a influéncia da Os resultados mostram que 0s
LO | I.;ZARATE,S.; LOPEZ, A;; caso/ dindmica familiar participantes percebem que alguns
MUNOZ, K.; RAMOS.S. | Qualitativa | percebida na construgio fatores da dinamica familiar, como
Influéncia da dinamica do projeto de vida de ambiente familiar, comunicagédo
familiar percebida nao estudantes do ensino familiar e tipo de estrutura familiar,
projetada na vida de uma médio masculino e influenciam a construgéo de seu projeto
escola de Lima. Universidade feminino de uma de vida.
Privada del Norte - Trujillo — instituicdo de ensino do
Peru. Universidade Inca distrito de San Juan de
Garcilaso de 14 VVega - Lima Lurigancho, na cidade de
— Peru Lima
8 2015 | BVS GUIMARAES, V.P. Estudo de | Analisar o propo6sito dos | Para grande maioria dos jovens, familia
PINHEIRO, V.P.G caso jovens brasileiro nas e trabalho constituiram valores centrais
ARANTES, V.A. Valores e projecdes sobre o futuro e compareceram de forma integrada
Sentimentos nos Projetos de embasadas em acdes aos sentimentos, sendo 0s mais
Vida dos Jovens Brasileiros. passadas e fundamentadas frequentes: felicidade, bem-estar e
Universidade de Séo Paulo, no presente. satisfacdo. Tais resultados oportunizam
Sao Paulo-SP, Brasil. maior compreensao da organizacéo
psiquica na elaboracéo de projetos de
vida, abrindo novas possibilidades para
os estudos em psicologia moral.
9 2015 | BVS | ZANON, L.L.D.; FREITAS, | Documental | Realizar uma revisao de Os resultados indicaram que a maior
L.B.L. Uma Revisdo de Qualitativa | [iteratura de artigos sobre parte dos estudos (63,6%) ndo
Literatura sobre a Defini¢do projetos de vida na apresenta uma definicdo explicita de
de Projeto de Vida na adolescéncia produzidos projeto de vida. Quando isto ocorre,
Adolescéncia. Interagdo de 2000 até 2012 observou-se que existe uma
Psicol., Curitiba, v. 19, n. 2, multiplicidade de defini¢des.
p. 281-292, maio/ago. 2015
10 2015 | BVS PEREIRA, H. C,; Documental | Discutir a tematica projeto Levantamos questdes vivenciadas
STENGEL, M. Projetos de | Qualitativa |  de vida, considerando a atualmente pelos jovens, apontando

vida na Pés-Modernidade:
possibilidades e limites aos
jovens. Psicologia em
Revista, Belo Horizonte, v.
21, n.3, p. 582-598, dez.
2015

dimenséo temporal da
P6s-Modernidade

fatores favorecedores e dificultosos da
construgdo dos projetos diante do
cendrio de mudancas. Eles precisam
criar planos de curto prazo e
desenvolver estratégias para enfrentar
essa realidade

Continua
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N° do
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N° do Estudo

N° do Estudo

11

2014

BVS

KUDLOWIEZ.S,;
KAFROUNI, R. Gravidez na
Adolescéncia e Construcéo
de um Projeto de Vida Psico,
Porto Alegre, PUCRS, v. 45,
n. 2, pp. 228-238, abr.-jun.
2014

Estudo de
caso/
Qualitativa

Compreender os projetos
de vida de um grupo de
adolescentes gravidas,
investigando quais eram

esses projetos antes de as
jovens engravidarem e

quais os seus planos
futuros depois de gravidez
se confirmar

O “estudar e trabalhar” — enquanto as
consequéncias da nova realidade ndo
eram percebidas com nitidez pelas
jovens. Esse fato pode estar
relacionado a qualidade precéria do
ensino publico, que ndo proporciona
ferramentas necessarias para que 0s
alunos desenvolvam a capacidade de
abstracéo e o senso critico, de modo a
elaborar estratégias vidveis para
alcancar seus objetivos.

12

2014

SCIE

BVS

GONGCALVES, A.M.;
SILVA, M.V.; MACHADO,
M.N.M. Projeto de vida no
discurso de jovens musicos.
Psicologia em Estudo,
Maringé, v. 17, n. 4 p. 639-
648, out./dez. 2012

Estudo de
caso/
Qualitativa

Investiga-se o que é a
mdsica para jovens
musicos de Sdo Jodo Del
Rei, cidade da regido do
Campo das

Possibilidade de um projeto de vida em
que o sujeito, inserido no contexto de
sua realidade social e psiquica, projeta-
se no futuro, langa-se em busca de algo
a ser realizado,
tragcado no presente, inacabado, em
construcdo e transformacéo. A
experiéncia na corporagéo € vivida
como uma forma positiva de
construgdo de projetos de vida.

13

2011

BVS

ZAPPE, J. G.; DIAS, A.C.
G. Grades ndo prendem
pensamentos: limites da

institucionalizagdo na
reconstrucéo do projeto de
vida do adolescente. Psico,

Porto Alegre, PUCRS, v. 42,

n. 2, pp. 220-227, abr./jun.

2011

Documental
Qualitativa

Identificar se a medida
socioeducativa de
internacéo tem sido eficaz
no sentido de oportunizar
a reconstrucéao do projeto
de vida do adolescente.

Revela a ineficacia da internacdo nestes
casos, a qual pode estar relacionada
com a gravidade dos casos, com 0S

problemas e dificuldades
historicamente identificados nestas
instituicdes de assisténcia e com a
prépria natureza do trabalho que é
realizado

14

2010

BVS

BORGES,R.C.P., &
Coutinho, M. C. Trajetdrias
juvenis: Primeiro emprego e

projetos de vida

Revista Brasileira de

Orientacéo Profissional,

11(2), 189-200,2010.

Estudo de
caso/
Qualitativa

centralidade da
categoria trabalho, através
do materialismo historico-
dialético, e a visdo socio-
histérico do conceito das
juventudes/
adolescéncias.

E possivel afirmar que, apesar
de fortemente atravessados pelas
significacdes sobre
O trabalho produzido em um contexto
capitalista, os jovens-trabalhadores
vivenciam novos sentidos em suas
vidas. O lugar do trabalho em suas
vidas, apesar dessa dialética, é uma
oportunidade para ressignificacdes,
pois seus desejos expressam uma busca
de ser alguém e de ser feliz a partir do
seu trabalho.

15

2010

SCIE

BVS

MOREIRA, A.A.R. MAIA,
A.A.R.M.; MANCEDO, D.
Juventude, Trabalho e
Projetos de Vida: Ninguém
Pode Ficar Parado.
Psicologia, Ciéncia e
Profisséo, 2010.

Estudo de
caso/
Qualitativa

Analisar e discutir as
maneiras pelas quais os
jovens, na atualidade, vém
construindo trajetorias,
narrativas e projetos de
vida a partir das novas
configuragdes

Ideia de que o futuro depende de cada
um individualmente ndo é questionada
por esses jovens, mas esta arraigada em
seus discursos, constituindo quase uma

verdade universal inerente ao mundo

em que vivem

16

2010

SCIE
LO

FURLANI, D.D. e
BOMFIM, Z. A. C.
Juventude e afetividade:
tecendo projetos de vida pela
construgdo dos mapas
afetivos. Psicologia e
Sociedade; 50-59, 2010

Estudo de
caso/
Qualitativa

Analisar projetos de vida
de jovens de ambientes e
urbana na vida de jovens
de Ceara, a partir da
afetividade em relagédo ao
ambiente do qual fazem
parte.

O fato de alguns jovens morarem em
ambiente rural e outros em ambiente
urbano néo deferiu completamente seus
projetos de vida. Jovens do ambiente
rural tendem a buscar mais cedo o
trabalho. Jovem do ambiente urbano,
apresentam queixas quanto a violéncia
urbana.

Continua
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Estu | Estud Ne° do Estudo N° do Estudo N° do Estudo
Estudo Estudo
do 0
17 2010 | BVS RIBEIRO, M. A. A Estudo de Refletir sobre as forgas Todo jovem tem a sua disposicdo um
influéncia psicossocial da caso em movimento na conjunto de possibilidades e limites
familia e da escola no projeto construgdo do projeto de | psicossociais, que variam a cada grupo
de vida no trabalho dos vida no trabalho do jovem | social e que, tanto a familia quanto a
jovens. Pesquisas e Praticas na contemporaneidade escola
Psicossociais, Sdo Jodo del-
Rei, jan./jul. 2010
18 2009 | SCIE MARCELINO, M.Q.S;; Estudo de comparar as Conclui-se haver a necessidade de
LO CATAO, M.F.F.M.; LIMA, caso/ representacdes sociais dos politicas publicas que possibilitem,
BVS C. M. L. Representacdes adolescentes inseridos em | nesses diferentes contextos escolares,
Sociais do Projeto de Vida diferentes contextos condi¢Bes semelhantes para a
entre Adolescentes no Ensino escolares (publico e construgdo de projetos de vida.
Médio. privado) acerca da
Psicologia, Ciéncia e construgdo do seu projeto
Profisséo, 2009, 544-557. de vida

Fonte: Elaborado pela autora

Como apresenta o Quadro 3, nos estudos de Marcelino et al. (2009) destaca-
se gue parte dos adolescentes, em contexto de escola publica, percebem um
posicionamento favoravel a construcdo do projeto de vida como possibilidade de
inclus&o social, um sentido de aproximac¢ao que potencializa o sujeito para a vida.

Segundo os autores Angelin et al. (2017), Zappe (2011) e Borges (2011),
alcancar éxito naquilo que se projetou, ser reconhecido, incluido, ter importancia na
vida é essencial para emancipacao dos jovens, tudo isso dependera dos estudos e
da articulagéo da escola com a sociedade, buscando equidade nas oportunidades.

Serafim (2016), Pereira (2015), Kudlowiez (2015), Borges (2010) e Moreira
(2010), retratam a adolescéncia no mercado de trabalho, entendendo esse contexto
como um momento decisivo na definicdo da identidade dos adolescentes.

Os autores apontam, no entanto, que a busca pelo trabalho se tornou algo
impraticavel, pelas dificuldades do mercado, perspectiva essa, que reflete o cenério
mundial globalizado. Salientam que em cada camada social a dificuldade € vivida de
modo diferente.

Oliveira e Tomazeti (2012) discutem a inser¢cdo dos jovens numa sociedade
voltada para o consumo. Segundo Levenfus (2016), h4 uma supervalorizacao pelos
jovens, do presente e dos resultados a curto prazo, o que dificulta a reflexdo sobre

projetos futuros.
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Em se tratando dos adolescentes de classes populares destaca-se a maior
dificuldade na questdo do desemprego e na falta de oportunidades, nas classes
mais favorecidas economicamente a dificuldade estd na desvalorizacdo, esta
intimamente ligada aos servicos assalariados, resultando na possibilidade de
projetos autdbnomos.

Adélia Climaco (1991) corrobora com os autores Mendonc¢a (2018), Dantas
(2017), Goncalves (2012), Zanon (2015) e Furlani (2010), quando destaca os fatores
sociais, econdmicos e culturais como possibilidade para compreender como a
adolescéncia reage frente as demandas da sociedade contemporanea.

Peralva (1997) coloca a adolescéncia como uma fase do crescimento,
provinda da cristalizagdo da “ldades da Vida”, sendo que estas aparecem
hierarquizadas.

Becker (2012) propbe que se olhe a adolescéncia como a passagem de uma
atitude de simples espectador para outra ativa, questionadora. Que ira gerar uma
revisdo autocritica e transformadora.

Os autores, Riter et al. (2019), Santos (2018), Palomino et al. (2016),
Guimarédes et al. (2015) e Ribeiro (2010), destacaram em seus estudos, que 0s
adolescentes reproduzem o modo de pensar construido pelo meio familiar,
reforcando atitudes dos proprios pais, muitas vezes negativas considerando a
vivéncia e contexto social dessas familias. Constatou-se, que 0s pais necessitam de
orientacfes e auxilio para entenderem suas dificuldades em lidar com 0s anseios e
aflicoes de seus filhos. A caréncia de conhecimento e falta de destreza favorece
essa repulsa.

Quanto a educacdo, segundo Riter et al. (2019), muitos adolescentes
esforcam-se para continuar os estudos, almejam e sonham em conquistar posi¢coes
na sociedade, no mercado de trabalho e no ensino para superar a posi¢cao dos pais,
que, muitas vezes nao tiveram a mesma oportunidade.

A sociedade moderna, com suas revolu¢des industriais, impactou o mercado
de trabalho, resultando nas inovacfes que geraram grandes modificacbes nas
formas de se viver, do ponto de vista tecnoldgico, passando a exigir mais tempo de
formacédo, e um ensino voltado para o desenvolvimento integral dos jovens. Com
isso hd uma necessidade de pensar em um sistema educacional que permita

ampliacdo do conhecimento, afastando esses jovens do trabalho precoce.
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Contudo, esses fatores servem de molas impulsionadoras para que o0s
adolescentes percebam que a possibilidade de melhora de vida apresenta-se na
continuidade dos estudos. Porém, entende-se que as adversidades instalam
obstaculos e dificultam esse trajeto, para tanto faz-se emergente o envolvimento de
toda sociedade e em especial da educagéao.

Segundo Morin (2001), esta na escola a chave para o sucesso desses jovens,
portanto, torna-se imediato e impreterivel a organizacdo estrutural da instituicdo
educacional.

Os autores Santos (2018) e Palomino et al. (2016), destacam que a familia
representa muito para os jovens, mesmo com as adversidades é uma instituicdo
muito valorizada por eles.

Mas, como aponta Ribeiro (2010), muitas familias ainda ndo se encontram
preparadas para refletir e discutir acerca de temas que circundam a adolescéncia,
que por sua vez, acabam por influenciar e impactar na constru¢cdo de um Projeto de
Vida.

De acordo com Moran (2015) a historia de vida embora seja algo singular, é
um processo que pode afetar consideravelmente os planos de vida desses jovens. A
sociedade contemporanea caracterizada de pela tecnologia inovadora requer, antes
de tudo, um olhar para educacdo no sentido de repensa-la a fim de possibilitar aos
jovens adolescentes condic¢des igualitarias, que permita sua emancipagao social.

Desse modo, percebe-se que as mudancas culturais, estruturais e
institucionais afetam a construgéo do plano de vida dos jovens, tais mudancas estao
atreladas a transformacdes na temporalidade social, na perspectiva de projecoes
futuras como fio condutor na organizacdo da estruturacdo e construcdo desses
projetos de vida.

O emprego, e 0 desemprego séo fatores relevantes que fomentam as
mudangas no cendrio da sociedade moderna, num contexto capitalista trouxe o
retardo do ingresso desse adolescente no mercado de trabalho, desse modo
conseguente aumentou as exigéncias e 0s pré-requisitos para sua admisséo, o que
com certeza, expde a necessidade de um plano de vida para esses jovens
(MARCELINO, 2009).

De acordo com os autores Furlani e Bonfim (2010), o projeto de vida adquire

sentido quando ha énfase no desenvolvimento e na representacdo de desejos, de



43

realizacdo dos adolescentes, num processo que 0s levem a examinarem suas
possibilidades e limitacdes e sua posicao diante da vida.

Da analise dos resultados que integram essa revisédo bibliométrica, emergem
dimensdes relevantes: as relagbes sociais e a conjuntura histérico/cultural como
impulso no projeto de vida dos adolescentes e a ascensdo da educacao frente as
adversidades de um universo globalizado.

Machado (2004) destaca que a definicdo de projeto de vida transcende a
dimensédo do individual, a definicdo traz em seu bojo a possibilidade do trabalho
coletivo com vista a metas comuns.

A pesquisa bibliométrica mostra que ha lacunas e oportunidades de pesquisa
a serem aprofundadas. Nesse sentido, a discussdo da consolidacdo da educacéo
como mola propulsora de Projetos de Vida vem ganhando espaco nos periodicos
nacionais e internacionais, em virtude do amadurecimento desse campo e pela
possibilidade da releitura do conceito tradicional de educacéo para uma educacao
inovadora, focando para a importancia de Projeto de Vida como condicdo para
melhoria do sujeito social.

Os estudos realizados pelos autores tém o desejo de compreender o
desenvolvimento humano frente as atividades laborais dos sujeitos na fase juvenil, e
apontar caracteristicas especificas dos jovens.

Outro aspecto identificado no percurso estudado foram questdes relacionadas
aos desafios da educacao e o protagonismo juvenil, como ferramenta essencial na
construcdo do projeto de vida.

Segundo Damon (2009), a abordagem positiva parte da visao do jovem como
ser capaz de explorar o mundo, de se desenvolver, ganhar competéncias e adquirir
a capacidade de contribuir de forma relevante para a sociedade. Propde-se deste
modo, compreender, educar e envolver os jovens em atividades produtivas.

Na proxima subsecado discorre-se sobre o papel da educacdo na sociedade

contemporanea.
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2.3 Ainstitui¢c&o escolar na sociedade contemporanea

No ambito educacional ha uma multiplicidade de relacbes entre alunos,
professores, funcionarios, gestores, familias e comunidade, constituindo uma rede
relacional muito rica e complexa.

Destacam-se nos estudos de Faleiros et al. (2018) a escola como um espaco
para a construcdo da cidadania, no qual convivio harmonioso deva ser capaz de
garantir o respeito aos Direitos Humanos e educar a todos.

Nessa conjuntura, € relevante pensar no papel da escola e inevitavel refletir
sobre a educacdo nos dias atuais, Klein (2011) salienta que a sociedade, as
expectativas em relacdo aos jovens e as oportunidades que lhes sédo ofertadas séo
fatores relevantes que interfere, diretamente, na construcao de valores juvenis e nos
projetos que poderdo guiar suas vidas.

Segundo Gadotti (2000), a educacdo é um dos direitos basicos de todas as
criancas e jovens, conforme documentos nacionais e internacionais que legislam
sobre os direitos universais de todos os individuos.

No plano ético e politico, estabelece a defesa da igualdade de direitos,
segundo a Constituicdo de 1988, com destaque o direito a educacdo. A sua
implantacdo deve implicar em resguardar a escola como um espaco de
escolarizacdo para todos e de oferta para caminhos que possibilitem a mobilizacao
de potenciais juvenis, como preconiza a Constituicdo Federal de 1998.

Segundo Mantoan (2006), no discurso recorrente de alguns profissionais, a
educacdo tem sido expressdao empregada com sentido restrito e como se
significasse apenas matricular alunos, mas espera-se que a construcdo de uma
proposta educacional efetiva ultrapasse essa compreensao.

Para Morin (2001), a questdo do respeito e garantia a formacdo é
fundamental para convivéncia em sociedade, compreende o contexto escolar como
responsabilidade no estimulo ao ensino de qualidade, ofertando uma visdo ampla do
cenario social e, consequentemente, impulsionando seu desenvolvimento como um
todo.

A instituicdo escolar confronta-se atualmente com a necessidade de atender
varias solicitacbes e demandas desencadeada pela diversidade, pelas questdes
sociais e pelas expectativas politicas educacionais dentre outas. A diversidade da

populacdo escolar e do contexto em que a escola esta inserida implica em
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alteragOes profundas nos valores morais e sociais. Segundo a concepcao de Dias
(2010), a escola deve buscar transcender a educacao que treina e que remete aos
alunos, apenas, efeitos momentaneos, efémeros, ndo construindo ou n&o se
consolidando como conhecimento que perdura para a vida.

Com base nas reflexdes e pesquisa pode-se afirmar que, ao pensar na
eficacia da escola necessariamente precisa-se ligar ao processo escolar, a gestédo
politica, administrativa e a pedagogica. Ou seja, a gestdo ndo comeca nem termina
no estabelecimento escolar, o processo educacional se estende para além dos
muros da escola.

Segundo Penin e Vieira (2001), deve se lembrar que a escola representa a
instituicdo que a humanidade criou para socializar o saber sistematizado.

Os paradigmas educativos mudaram mais rapidamente que a capacidade do
homem em assimilar as mudancas. As necessidades provém dos avangos
acelerados, da tecnologia, da informatizacdo, essas transformac¢des colocam o
sistema de ensino sob presséo e a velocidade apontam as fragilidades.

De acordo com Antunes (2008), refletindo sobre o modelo de escola vigente,
0 gestor precisa ter um desdobramento profissional acentuado, ocupando-se de
diversas funcdes e desafios. A necessidade de compreender e discutir 0s
desdobramentos das suas ac¢des e relagdes, propde um delineamento do perfil do
gestor escolar, porque em uma sociedade onde o papel preponderante da escola se
articula com as questbes sociais contemporéneas, entende-se 0 espaco escolar
como um lugar onde constri-se conhecimentos, que aprende-se modos de
convivéncia e aprimora-se as formas de interagir no mundo.

E importante apontar que o papel do gestor escolar, é fundamental a
organizacdo das atividades desenvolvidas a escola, sobretudo quanto ao seu

gerenciamento, como aponta a Resolugao SE 56 (2016):

[...]. Compete, portanto, ao Diretor de Escola uma atuacdo com vistas a
educacdo de qualidade, ou seja, centrada na organizacdo e
desenvolvimento de ensino que promovam a aprendizagem significativa e a
formacao integral do aluno para o exercicio da cidadania e para 0 mundo do
trabalho. (SAO PAULO,2016, p.2)

Segundo Luck (2005), o principio da democratizacdo da gestdo escolar
promove na comunidade escolar, a redistribuicAio e compartihamento das

responsabilidades que objetivam intensificar a legitimidade do sistema escolar.
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by

Portanto, compete ao diretor promover acgfes direcionadas a coeréncia e a
consisténcia de uma proposta pedagdgica centrada na formacéo integral do aluno.

A escola precisa imensamente, contribuir para a transformacdo de todo seu
colegiado, considerando o contexto atual e as referéncias culturais, deve caminhar
para a implementagcdo de um novo paradigma de agao articulada e compromissada,
na busca do envolvimento participativo de todos; por fim, buscar a transformacéo
cultural da comunidade, com reflexdo e revisdo de seus valores.

Neste cenario, destacam-se as relacdes que podem contribuir ou interferir na
promocdo do desenvolvimento humano, enfatizando suas implicacbes nos
processos evolutivos do alunado. Para Morim (2000), a escola e a familia constituem
dois eixos de desenvolvimento fundamentais para a trajetéria de vida dos jovens,
gue interferem, facilitam ou dificultam seu desenvolvimento.

Compreender os contextos familiar e escolar, suas inter-relacdes, interacdes e
contribuicbes é fator imprescindivel para que se possa desenvolver praticas
pedagogicas que facilitem o crescimento e 0s processos de troca entre a pessoa e
0s ambientes aos quais ela esta inserida. Identificar como estes contextos
funcionam, as influéncias que sofrem e exercem nos individuos, é essencial na
sociedade atual (SILVA et al.,2011).

Contudo, para que a escola cumpra sua funcdo social, sua pratica deve
privilegiar um relacionamento acolhedor a familia e a comunidade.

Toma-se por exemplo, para estudo e reflexdo, o Gréfico 2, que apresenta
uma estatistica de atendimento realizado aos pais pela Secretaria da Educacdo de
uma cidade do Vale do Paraiba, onde percebe-se demandas especificas de conflito
de relacionamento entre a escola e familiares.

Grafico 2- Dados da Secretaria

Plantao: Atendimento de conflitos em EMEF's em 2017

m Relacionamento entre
alunos
M Situac¢des de risco

= Reclamacgdes
administrativas (Dire¢ao)

Reclamagdes docentes
(Professores)

B Solicitagbes de auxiliar de
inclusdo

B Transferéncia

41%

Queixas A.D.I

Fonte Secretaria de Educagao do municipio do Vale Paraiba (2017)
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Por meio da acolhida as familias na Secretaria de Educacdo do municipio do
Vale Paraiba, constata-se que muitos pais necessitaram de apoio para resolver os
conflitos escolares, conflitos estes que poderiam ser resolvidos, evitados ou
minimizados pela propria equipe escolar.

Conforme verifica-se no Grafico 2, os dados evidenciam um percentual
consideravel por parte dos pais, quando retratam a atuacdo dos gestores, a
dificuldade da escola em lidar com os anseios da familia.

Muito se espera dos educadores que participam desse processo de
acolhimento da familia, grandes sdo os desafios para empatia no relacionamento.
Em analise aos dados, 41% dos pais reclamam dos diretores, portanto, percebe-se
gue no processo de tomada de decisdes, as escolas nao apresentaram uma atuacao
efetiva e satisfatéria no que tange a acolhida as necessidades dessas familias.

Gadotti (2000) alerta que, a instituicdo escolar precisa rever sua pratica
educacional, € o momento de aprender a ser, sendo; de aprender a conviver,
convivendo; de educar, educando-se; de fazer o caminho, caminhando.

Segundo Luck (2005), hoje entende-se que o centro de todas as a¢cfes séo
as pessoas, entdo o conceito de gestdo emerge desse entendimento de que as
pessoas fazem a diferenca.

Pensando em gestéao escolar nos remete a reflexao sobre qual é a funcéo da
escola e assim 0 que compete, 0 que se espera do gestor escolar. Vale ressaltar
gue, os colegiados das escolas, ainda tem sua atuacéao fragilizada frente a questdes
escolares, que a escola ainda permanece em encaminhamentos com regras rigidas,
oriundas de uma gestao autocratica.

Nesse sentido, é importante acrescentar que ainda hoje na maioria das
escolas publicas, o Unico espaco de apelacdo ou dialogo, ainda é a direcdo da
escola, o que expde a comunidade escolar a uma tomada de deciséo "pessoal”.

A andlise aos dados demonstra que, a implantagdo da gestdo democratica
mais complexa. Trata-se de romper com a “rede de significagdes” que tem
contribuido para a reproducao de praticas escolares autoritarias e centralizadoras.

Contudo, Ednir (2007) destaca que o didlogo deveria estar presente na acao
educativa 0 que raramente ocorre, por esse motivo ha necessidade de acdes
envolvendo o0s colegiados escolares, como os Grémios, APMs e Conselhos

Escolares Participativos.
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S&o iniciativas fundamentais que garantem que todos possam ser ouvidos
igualmente, sem julgamentos prévios e definicbes de quem esta certo ou errado.
Assim, todos sao implicados e se responsabilizam por ser parte da solucéo.

Jesus e Neves (2004) destacam que o aparecimento de novos tipos de
familias, bem como as escolas cheias de alunos de diferentes niveis econémicos,
sociais e culturais, resultou em uma relacdo complexa, onde o dialogo entre os
diferentes intervenientes (escola, pais, alunos, comunidade escolar) exige uma maior
compreensao e aceitacao por parte de todos.

A concepgéao que orienta as principais opinides acerca da educacao, segundo
Gadotti (2000) € de gque a escola € um dos espacos de acéo e de transformacéo,
gue conjuga a ideia de politicas educacionais e politicas sociais amplas que
garantam os direitos da populacdo. Assim, a implantacdo de propostas com vistas a
construcdo de uma educacdo requer mudangas nos processos de gestdo, na
formacdo de professores, nas metodologias educacionais, com acobes
compartilhadas e préticas colaborativas que respondam as necessidades de todos
os alunos.

Segundo Freire (1980), os individuos trazem consigo referéncias culturais e
histéricas, que influenciam em seu modo de vida, no pensar, no agir e no ser. Essa
referéncia é resultante da atividade humana, configurando-se em um meio social que
se modifica e € modificado pela agdo do homem.

A identificacdo do sujeito diante de variaveis inerentes a realidade histérico-
cultural, pesa em sua identidade e permite ao individuo reconhecer sua
singularidade enquanto sujeito. Porém, deve-se ter cuidado para ndo engessar as
possibilidades, reconhecendo apenas o passado, perdendo o olhar para o futuro.

Para Libaneo (2003), a gestédo da diversidade € um grande desafio do século
XXI, ndo se trata apenas de convivéncia, mas de congregar as diferencas: raciais,
sociais, culturais e outras, para que os individuos possam se desenvolver em
harmonia onde as diferencas ndo sdo somente toleradas, mas reconhecidas e
valorizadas, gerando um impacto positivo no coletivo.

Entende-se que para gestdo da diversidade no processo de construgcdo de
projeto de vida € essencial o conhecimento, entender as diferencas; o respeito e a
tolerancia.

Rodrigues (2011) acredita que as relacbes sobressaem nos modos de

interagir dos individuos e que as escolas em geral contribuem de modo positivo ou
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negativo para essa dinamica. Para construir este quadro de relacionamento
democratico, torna-se necessario desenvolver uma educacao para a convivéncia e
para a gestao positiva das relacdes, a fim de se construir uma cultura de cidadania e
de sé convivialidade.

Na proxima subsecéo, discute-se sobre o mercado de trabalho e o impacto na

construcdo do projeto de vida dos jovens adolescentes.

2.4 Jovens, trabalho e projeto de vida

Juventude e adolescéncia sao termos social e historicamente construidos.
Nas camadas mais populares apresentam-se diferenciados, pois trazem uma
demarcacao. Segundo Guimardes (2005), estdo associados a transicdo da vida
adulta, estdo ligados a percepcao da aquisicdo de responsabilidades e em especial,
pela necessidade de assumir trabalho e por meio dele ajudar a familia.

O adolescente, segundo Oliveira (2015) tem o desejo inserir-se no trabalho,
mas a inclusdo no mercado de trabalho ndo € uma tarefa facil, envolve aprendizado,
comprometimento, autoconfianca e sobretudo, responsabilidade profissional e
pessoal.

Esse amadurecimento envolve a transicdo do estagio de conforto, o ambiente
familiar, para o mundo do trabalho, o que pode gerar inseguranca e instabilidade no
jovem (OLIVEIRA,2011).

Porém, ressaltar-se que o jovem precisa estar atento as oportunidades e fazer
dela uma conquista. Ha instituicbes voltadas para inserir jovem no mercado de
trabalho, atendendo a legislacdo sobre o “jovem aprendiz’, Lei 10.097/2000
ampliada pelo Decreto Federal n°5.598/2005, que determina que as empresas de
médio e grande porte contratem nimero de aprendizes equivalente a um minimo de
5% e um maximo de 15% do seu quadro de funcionarios, cujas funcdes demandem
formacéo profissional.

Assim, vagas sao ofertadas através de empresas que estreitam a ponte entre
0 meio académico e a experiéncia profissional, mantendo convénios com escolas
para realizacdo do primeiro contato com os jovens. Como exemplo, o Centro de
Integracdo Empresa Escola (CIEE), que oferta parceria com instituicdes de ensino e
universidade. Instituicbes como CIEE, disponibilizam palestras e cursos para melhor

qualificagcdo do jovem, cumprindo uma das exigéncias da lei em que o jovem
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permaneca devidamente empregado e simultaneamente frequentando uma
instituicdo escolar.

Diante do exposto, apresenta-se um panorama do mercado de trabalho e
seus contrapontos. A pesquisa Fundagdo Getulio Vargas (FGV, 2019) mostra que
entre 2014 e 2019, os jovens de 15 a 19 anos perderam 14% da renda proveniente
do trabalho. Entre os jovens mais pobres esse percentual chegou a 24% e, 51%
entre analfabetos.

O desemprego, segundo Neri (2019) afetou consideravelmente o publico
juvenil, o desemprego € um componente importante, mas nao o Unico, a perda da
precarizacdo, por informalidade e reducdo de salario é tdo grande quanto o
desemprego. Para o autor, um elemento fundamental para melhorar esse cenario é
a educacao

Para Souza (2020), além do trabalho do informal, outra alternativa para os
jovens brasileiros € a possibilidade de empreender seu préprio negocio (seja
chamado de empreendedorismo de oportunidade ou devida a necessidade), o
primeiro trimestre de 2020, o pais atingiu patamares recordes de abertura de MEIs
(Microempreendedor Individual).

Nas camadas mais populares, a realidade é diferente, uma vez que, ha
necessidade da juncdo do trabalho com o estudo (OLIVEIRA,2006), com a intencéo
de garantir rendimento tanto para consumo proprio quanto para o familiar, resultando
na insercdo no mercado de trabalho de forma precéria, instavel, incerta e transitoria.

Quanto a taxa de desemprego entre 0s jovens, os dados do Gréfico 3
apontam para um resultado negativo de -26,54% da populacdo de 15 a 19 anos,
apresenta uma taxa insatisfatéria quanto ao crescimento de renda individual dos
jovens, num periodo de 2014 a 2019. O Gréfico 3 destaca também um resultado
negativo de -51,09% no que tange a falta de instrugéo, nesse item, a regido nordeste

apresenta-se a mais prejudicada com -23,58%.



Gréfico 3- Taxa de Crescimento de renda Individual dos Jovens (2019)
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Fonte: FGV Social a partir dos microdados da PNADC Trimestral/IBGE- Atlas da Juventude (pg.11)

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua — PNDC (FGV,

2019,) revela que os jovens sao os maiores prejudicados no ingresso prematuro ao

mercado de trabalho. No periodo de 2014 a 2019, a perda de renda média

acumulada dos jovens foi de 14,66%. A perda mais expressiva foi entre os jovens de

15 e 19 anos (-26,54%) e entre 20 a 24 anos (-17,76%).

Ainda h&, um numero significativo de grupos excluidos, como: analfabetos,

negros, e moradores da regiao Norte e Nordeste que apresentam reducéo de renda

pelo menos duas vezes menor que a média.

Jovens fora do mercado de trabalho e fora da escola oferece um desafio para

toda sociedade, sobretudo uma inquietacdo econdmica na transicdo entre a

juventude e a idade adulta. Na infancia e adolescéncia a principal atividade deveria
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ser o0 estudo e na fase adulta, ndo idosa, o trabalho. As mudancas acontecidas neste
periodo deixam marcas na trajetoria de jovens adolescentes (NERI,2019).

De acordo com PNDC, que visa acompanhar as flutuacdes trimestrais e a
evolugdo, da forca de trabalho, e outras informacfes necessarias para o estudo do
desenvolvimento socioecondémico do Pais, apresenta-se os dados da populacéo de
15 a 19 anos, um declinio no percentual de 42,18% dos jovens que so trabalham no
ano de 2012, para 37,79% em 2019, enquanto o percentual dos jovens que so
estudam é oscilante, destaca-se em 23,37% em 2012, alcanga um percentual de

26,96% em 2017 e volta a declinar, chegando a 26,19% em 2019. Como
apresentado no Grafico 4.

Gréfico 4- Porcentuais de Jovens Conforme estudo e Trabalho (%)

60,00
35,29 54,30
55,00
48,42 45,27
50,00 \
A5 00 42,18 41,97
000 T T, ——— 38,09 37,78
— e e
& N -
3500 16 a8 16,84 17,30 37,67
30,00 " 26,96 76,19
A,
2500 277
20,00
& | m m m == = = = i [Ty [Ty [Ty o (V=) (Y= (V=) = = = - oD oD oD oo on on
I T T T T T T T T B B B B I I I I I I I e e
'-\- ) }. }. F L, F F E }. }. }. I-. I-. I-. I-. I I-.
Lo T T S T~ T I T~ T S R T~ R o B = B~ O B - TR o T~ S O ST T o B = O R
Trabalha == === S§trabalha es—Ectyda S0 estuda

Fonte: FGV Social a partir dos microdados da PNADC Trimestral/IBGE- Atlas da Juventude ( pg.19)

Sabe-se que a economia afeta mais a entrada no mercado de trabalho do que
a frequéncia a escola dos jovens, que varia pouco ao longo dos ultimos anos.
Segundo estudos da FGV (2019), a recessao estreitou as possibilidades de entrada
no mercado de trabalho, perdeu-se também a necessidade de investir mais na

educacao dos jovens. O percentual dos que néo trabalham e nem estudam subiu de
patamar. Conforme destacado no Grafico 5.



53

Grafico 5- Porcentuais de Jovens (15 a 19 anos) por sexo
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O Gréfico 5 mostra que o risco de desemprego, ndo trabalhar e ndo estudar
afeta desproporcionalmente, em maior numero as mulheres. A frequéncia delas fora
da escola e do trabalho é de 33% enquanto para 0s homens apresenta-se em
18,56% (FGV, 2019).

Os dultimos estudos realizados pela equipe da Fundacdo Getulio Vargas
(FGV), analisando os microdados da PNADC, revelaram que os jovens foram os
maiores perdedores de renda do trabalho no periodo de 2014 a 2019.

E nesse momento que a educacido precisa fazer mais diferenca, para os
jovens e para sociedade.

Segundo Castro (1998), o tempo de administrar a relacdo do sujeito com o
dever, mostra-se linear, previsivel e de longo prazo. Para Leccardi (2005), a
transicdo, mudanca e ultrapassagem definitiva de status, passa como modelo
normativo de construcdo de trajetérias. Tradicionalmente, a ideia de transi¢cdo tem

como eixo principal a passagem de condicdo de dependéncia financeira,
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caracteristica da infancia e adolescéncia, para independéncia, que € associada a
vida adulta.

Os autores Castro et al. (2009) destacam que os adolescentes pensam as
mudancgas, como experimentam e explicitam nas situagdes probleméticas, eles séo
focados menos em sua positividade, mais pela sua negatividade. Essa desordem
expressa-se muitas vezes, pela falta de organizacao, provoca o desconforto e liga a
juventude a riscos indesejaveis de varias naturezas: emocionais, psicolégicos,
sociais e outras.

O emprego e todos seu contexto trazem elementos de permanéncia que
influenciam, decisivamente, a relacdo das pessoas com o dever. Segundo Dib e
Castro (2010), o projeto de vida encontra ancoragem nas formas institucionalizadas
estaveis, em funcdo das quais se podem tracar e alcancar objetivos e metas.

Neste contexto de busca e formacdo do jovem é importante ressaltar os
principios da Agenda 2030 da ONU, que vem empoderar esse processo. Esta
Agenda € um plano de acao para as pessoas, para o planeta e para a prosperidade,
gue se constroem sobre o legado dos Objetivos do Desenvolvimento do Milénio.

Com énfase nesta oportunidade aos Objetivos de desenvolvimento
Sustentavel 4 (educacdo de qualidade) e 8 (trabalho decente e crescimento
econdmico), fez reunir Governo, empresas, Ongs e Universidades numa agenda
comum para discutir a transicdo entre escola, trabalho, de forma contemporanea e
prepositiva, reconhecendo a dignidade da pessoa humana como fundamental.

Todos num esforgco para busca de um desenvolvimento da sociedade, huma
visdo compartilhada da humanidade, caminhando para equidade social e qualidade
na educacao.

E, em se tratando de formacéo do jovem, com objetivo do seu fortalecimento
para vida social, destaca-se a importancia da construcdo de projeto de vida de
jovens adolescentes, assegurado pelo objetivo 4 da Agenda 2030, que traz em sua
premissa “assegurar a educacao inclusiva equitativa e de qualidade, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todas e todos”.

Segundo Damon (2009), para o jovem que vislumbra uma carreira, uma
profissdo, um emprego, ter um projeto de vida é a “chave” para esse importante
posicionamento. A construcdo do projeto de vida desses jovens vem assegurar a

igualdade, eliminar as disparidades, garantir que todos os alunos adquiram
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conhecimentos e habilidades necesséarias para promover seu autoconhecimento e
sua emancipacao social.

Segundo Damon (2009), em nossa sociedade, o trabalho é um dos principais
locais em que as pessoas encontram seu projeto de vida, assim como em qualquer
outra area da vida, esse projeto acrescenta energia, resiliéncia e realizagdo a longo
prazo.

O autor ressalta que, para aqueles que ndo veem o trabalho como
significativo, encara-o como fardo, quando se pensa no trabalho como vocacao em
vez de simples emprego, a experiéncia se transforma. A esséncia da vocacgao é que
0s jovens entendam que é algo a ser encontrado até mesmo nos empregos e nas
empreitadas mais simples de suas vidas.

Na préxima subsecéo, discute-se a construcao do projeto de vida, como um

dos grandes desafios para educagao.

2.5 Construcao do projeto de vida: desafio para educacao

No contexto atual trabalhar com adolescentes é um desafio para os
profissionais de educacédo, pelas questdes emocionais e por consequéncia das
especificidades que circundam essa etapa do desenvolvimento.

A pesquisa tem como objeto suscitar os valores democraticos perceptivos,
sentimento de pertenca de jovens estudantes em relacdo a sociedade
contemporanea, expectativas quanto ao projeto de vida e a relacdo da escola com o
contexto historico/social.

Ha estudiosos que mostram de que adolescéncia é uma fase de
amadurecimento, fase fértil do desenvolvimento humano para assentar metas em
relacdo ao futuro. Para Almeida et al. (2004), a adolescéncia € uma fase de
transicdo a qual significa reedificar o passado e engendrar projetos para o futuro.
Para Damon (2009), a adolescéncia € um periodo de autoanalise e investigacdo, um
periodo frutifero, lucrativo, conveniente e, portanto, rendavel.

Franco (2001) considera a escola ao mesmo tempo reprodutora e
transformadora da realidade histérico/social. A escola € um espaco de construcao da
subjetividade e assim sendo, é também importante para constru¢cdo do projeto de

vida.
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Geertz (2008) destaca que a cultura e a educagdo em seu carater semigtico,
podem ser compreendidas a partir de mistos de significados criados pelo ser
humano, pelo préprio homem, o ponto fundamental dessa cultura é contribuir para
se ter acesso ao mundo em que se vive, de modo a conseguir num sentido mais
amplo, dialogar com ele. Assim, a cultura e a educagéo possibilitam crescer e nos
fortalecer, devendo ser compreendida como campo simbdlico por possibilitar aos
sujeitos uma rede de relacdes sociais.

Segundo Libaneo (2009), como instituicdo social educativa a escola vem
sendo questionada acerca de sua fungao diante das transformag¢fes econdmicas,
politicas, sociais e culturais do mundo globalizado. Tal cobranca resulta sobretudo,
dos avancos tecnologicos, reestruturacdo do sistema de producdo e
desenvolvimento, da organizacdo do trabalho e nos habitos de consumo. De acordo
com o autor, a globalizacdo, expressa sentimentos da época e a etapa de
desenvolvimento capitalista em que o mundo se encontra.

Dada a importancia da nova realidade, a ciéncia e a inovacgao tecnologica tém
levado pesquisadores e estudiosos denominar a sociedade atual de sociedade do
conhecimento. Isso significa que o conhecimento, o saber e a ciéncia assumem
papel preponderante no processo de desenvolvimento da sociedade atual. Barroso
(2005), explica que existe uma crise no atual modelo educacional e que é
imprescindivel reforcar a dimenséo publica da educacéo, o que exige reafirmar os
valores fundantes do ensino, perante a difusdo transnacional e multinacional.

A esséncia que circunda a educacao é o de transmitir o conhecimento de toda
sociedade, decorre-se que a instituicdo escolar ndo € o Unico meio ou 0 meio mais
eficiente e agil para socializacdo dos conhecimentos.

A préaxis educativa exige procedimentos inovadores e um rigoroso
planejamento, mas ainda, constitui-se um desafio que o contexto social impbe a
inteligéncia contemporanea. Sob esse enfoque, faz necessario mudancas estruturais
e reconhecer as tendéncias por que passam o mundo globalizado.

A constituicdo Federal (1988) preconiza que a educacéo foi edificada como
direito fundamental. Destaca-se que a capacitagcdo e formagao dos jovens objetivam
assegurar ndo so o trabalho no futuro, mas também a competéncia de prover sua
subsisténcia e sua atuagcdo como cidadao ativo na promoc¢ao do desenvolvimento.

Pode-se afirmar, segundo Libaneo (2009), que a educacao deve contribuir

para desenvolvimento pleno do sujeito e que a premissa desse desenvolvimento
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configura como instrumento de ajusta social. O processo educacional pode ser
considerado como fator decisivo na formacéo dos jovens, um mecanismo operativo
de transformacao da estrutura social e uma ferramenta de estimulo para avango no
mundo contemporaneo.

A tensdo que a escola se encontra ndo significa seu fim como instituicao
social educativa ou o inicio de um processo de descolarizacdo da sociedade. Para
Libaneo (2009), indica o inicio de um processo de reestruturacdo, a escola precisa
articular-se e integrar-se, a fim de formar cidaddaos mais preparados e qualificados
para um novo tempo.

A educacdo para Frigotto (1984), é um processo. Segundo o autor:

[...] escolar ou ndo, estd reduzido a funcdo de produzir um conjunto de
habilidades intelectuais, desenvolvimento de determinadas atitudes,
transmissdo de um determinado volume de conhecimentos que funcionam
como geradores de capacidade de trabalho e, consequentemente de
producdo. (FRIGOTTO, 1984, p.40),

Vieira et al. (2005) defendem a educa¢do como condi¢ao para o exercicio da
cidadania, uma vez que a educacao exerce dupla funcdo de socializar e disseminar
0s conhecimentos.

Todavia, construir projetos de vida na contemporaneidade ndo é uma tarefa
facil. A globalizacdo é o destino irremediavel da humanidade, em processo
irreversivel.

Alguns autores, como Damon (2009), La Taille (2009), Margulis (2001),
consideram em outros tempos fora mais facil, com o passar dos anos esse contexto
tem se apresentado mais dificil, devido a exigéncia na formacao e expertise exigida
para o individuo.

La Taille (2009) chama atencdo para alguns aspectos fundamentais em
relacdo a construcdo de projetos de vida no cenario globalizado: as multiplicidades
de possibilidades advindas da dinamica acelerada e a consequente da necessidade
de fazer escolha no ambiente com tamanha diversidade. Para o autor, ter um projeto
de vida implica ter uma finalidade, um obijetivo.

Diante dos desafios da sociedade globalizada que diretrizes e pressupostos
devem guiar a pratica educativa? Que objetivos educacionais devem ser

estabelecidos para educacédo? Que preparacdo os alunos devem ter para uma vida
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promissora? Essas questbes sugerem pontos de discussdo e alguns elementos
norteadores desse trabalho.

Segundo Paulo (1981), em meio as incertezas com as quais se Vvive,
desencadeiam movimentos que visam minimizar as desigualdades, e em prol de
uma acdo que favoreca o protagonismo da sociedade. A educacdo € chamada a
participar dessa corrente, reinventando-se através do confronto com a realidade, e o
no centro desse contexto estd a premissa da acdo educativa em beneficio dos
jovens.

Para Rodrigues (2008), a educacéo, é acima de tudo, o desenvolvimento de
potencialidades e que, apesar de seu papel social no cenério contemporaneo esta o
de encaminhar as geracfes futuras a apropriacdo de conhecimento que permitam
aos sujeitos uma melhor e mais sélida compreensédo da realidade. Uma educacao
compromissada com a emancipac¢ao e com a vida de qualidade.

Marques (1993) defende que a educacdo escolarizada € como um processo
de aprendizagem coletiva assumida por grupos especificos na dinamica social.

Libaneo et al. (2009) apresentam um esquema de multiplas conexdes e
determinacdes entre tecnologia, novo paradigma de producdo e desenvolvimento e
educacédo de qualidade, esses apontamentos circundam a constru¢ao do projeto de
vida dos jovens na sociedade pés-moderna. O processo educativo € uma producao
singular a partir de multiplos referenciais.

Nesta perspectiva, segundo os autores, a educacao possibilita a cada um o
acesso diferenciado as areas do saber, possibilita a realizacdo de um processo
educacional muito rico e condizente com as exigéncias da contemporaneidade.

Uns dos grandes desafios da educacao atual consiste na formacdo desses
jovens, preparando-os para o mercado, possibilitando pensar e organizar um projeto
de vida. Fica evidente, segundo Damon (2006), a necessidade emergente da
educacdo em se recompor, no sentido de buscar novas estratégias de ensino,
disponibilizando aos adolescentes condi¢cdes de pensar o futuro.

A adolescéncia € um momento em que sao realizadas as escolhas e projetos
de vida comegam a ser construidos. Segundo Marcelino et al. (2009), nos
adolescentes em idade escolar, o conhecimento elaborado aflora sobre o projeto de
vida como oportunidade, contribuindo para inclusdo social e melhoria de vida,

resultando na possibilidade de ascenséao social.
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Erikson (1976) entende que a organizacdo de um projeto de vida é uma tarefa
ardua, esta relacionada a identidade, mas as variaveis do contexto contemporaneo
exercem influéncia nesse processo. Piaget (2007), por sua vez, ressalta a
importancia do programa ou plano de vida como fator determinante da formagao da
personalidade e parte do processo de integracdo do adolescente ao meio social.

Para Damon (2009), o jovem projetar-se e pensar em si, no futuro pode trazer
beneficios, tais como: conquistar a felicidade, realizar-se pessoalmente e
profissionalmente, empoderar-se no contexto da social contemporaneo, adquirir
resiliéncia para momentos adversos do contexto globalizado.

O caminho percorrido até o0 momento destacou o contexto social globalizado,
as expectativas em relacdo aos jovens e as oportunidades que lhe sdo ofertadas,
compreendendo que sao aspectos fundamentais que impactam diretamente na
composicao dos valores juvenis e na construcéo de projetos que poderao gerir a sua
vida. Dando sequéncia as discussdes, na secao a seguir, focaliza-se o jovem como

protagonista de seu projeto de vida.

2.6 O jovem como protagonista de um projeto de vida

Para refletir sobre o jovem protagonismo, segundo Damon (2009), é
importante antes de tudo, enfatizar a adolescéncia, enquanto um periodo de
construcéao historica e biopsicossocial, no campo do desenvolvimento humano.

David Levinsky (1995) conceitua a adolescéncia como uma fase em que a
crianca gradualmente passa para a vida adulta de acordo com as condicGes
ambientais e de historia pessoal.

O autor, entende como sendo uma fase do desenvolvimento evolutivo,
vinculando-a a puberdade e ao desenvolvimento cognitivo. A adolescéncia é
caracterizada pelo modo com que a sociedade a representa, na sociedade moderna
ela se apresenta mais lenta e nas primitivas, ela se apresentava mais agilizada,
ligada aos ritos de passagem e pela maior facilidade em participar do mundo adulto.

A Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) entende a adolescéncia como o
periodo que se inicia aos dez anos e se prolonga até dezenove anos,
caracterizando-se como um processo biolégico durante o qual se estrutura a
personalidade. Entre os dez e catorze anos tém lugar a pré-adolescéncia e entre 0s

quinze e dezenove anos a adolescéncia. O Estatuto da Crianca e do Adolescente -
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ECA (Brasil,1990), instituido pela Lei 8.069 de 13 de junho de 1990 delimita a faixa
etaria da adolescéncia entre doze e dezoito anos de idade e ndo faz mencédo a
juventude.

Erikson (1976) tem a adolescéncia como periodo que se estende até o inicio
do trabalho especializado, periodo esse que tem se esticado cada vez mais por
conta do desenvolvimento tecnoldgico e do contexto social.

Nesta fase, Schwartz (1992) destaca que os individuos definem suas metas a
partir de motivacées que derivam de necessidades bioldgicas, interacdes sociais e
organizacéo de grupo. As escolhas de cada um, singularizam seus percursos, o que
lhe possibilita identificar trajetérias Unicas dentro de cada cultura, sociedade ou
grupo.

Nesse sentido, destaca-se a importancia do protagonismo durante o processo
de desenvolvimento dos jovens. Costa (2000) considera o protagonismo juvenil
como uma proposta de atuacdo do adolescente como sujeito principal da acdo na
busca de solucdo de problemas reais, numa fase da vida em que este tipo de
participacdo se transforma num ganho de autonomia, autoconfianca e
autodeterminacado, fatores importantes na construcdo de sua identidade pessoal,
social. Considera, o cenario sdcio-histérico-cultural determinante para o jovem em
seu papel social e as respectivas responsabilidades, na busca de vislumbrar e
planejar seu futuro.

O protagonismo juvenil destacado por Costa (2000) é uma possibilidade
concreta do desenvolvimento e exercicio da cidadania, ao mesmo tempo em que se
volta ao sujeito, considerando a formacdo da sua identidade, autoconceito e
autoestima, que sdo componentes importantes para a formacdo integral desse
sujeito. Segundo o autor o termo “protagonismo”, em seu sentido atual, indica-o
como ator principal, ou seja, o agente de uma acéo, seja ele jovem ou um adulto, um
ente da sociedade civil ou do Estado, uma pessoa, um grupo, uma instituicdo ou um
movimento social.

No entanto, quando se trata de protagonismo juvenil, de acordo com Costa
(2000), refere-se a um tipo particular de protagonismo, que é aquele desenvolvido
pelos jovens. Quando pensa-se em protagonismo juvenil, é preciso delimitar,
considerando que trata-se de adolescentes ou, no maximo, de jovens adultos. Nao

refere-se nem as criancas, nem aos adultos plenos.
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A observacao das possibilidades e limitacbes da efetivacdo de projetos de
vida, leva a estudos e provoca algumas reflexdes significativas sobre a participacéo
social dos (as) adolescentes, novas praticas e sua intervencao social e politica como
adolescentes protagonistas (DAMON ,2009).

Para Costa (2000, p. 126), “[...] o protagonismo juvenil é uma forma de
reconhecer que a participacdo dos adolescentes pode gerar mudancas decisivas na
realidade social, ambiental, cultural e politica em que estéo inseridos.

Nos ultimos anos tem-se falado muito sobre protagonismo Juvenil. Tal
discussédo se deve a Base Nacional Comum Curricular, e a ideia do protagonismo
permeia todo texto da BNCC. Para esta autora o protagonismo juvenil esta
intimamente ligado a uma educacao integral, € uma forma de reconhecer que a
participacdo dos adolescentes pode gerar mudangas no contexto social, pois nesta
perspectiva valoriza o olhar do estudante de dentro para fora, voltando-se a sua vida
comunitaria.

Desse modo, o protagonismo juvenil esta relacionado com a construcdo do
projeto de vida. Entdo, 0 que é ser protagonista no processo de construcdo do
Projeto de Vida? E o modo de desenvolver autonomia, de ampliar as competéncias
pessoal (aprender a ser), a competéncia social (aprender a conviver), a competéncia
produtiva (aprender a fazer) e a competéncia cognitiva (aprender a aprender), é o
caminho em busca da identidade (DAMON 2009).

Segundo Costa (2000), esse conceito tem como premissa tornar o jovem 0
elemento central da prética educativa, € fazer com que os jovens tenham legitima
participacdo social. Mas sobretudo, que ele se torne protagonista da sua vida, de
seus anseios, de suas aspiracoes, destacando a esséncia da sua existéncia.

Considerando que é na escola que o0s jovens passam maior de suas vidas e
onde eles experimentam diferentes experiéncias, e que o bergo do protagonismo
estd muito ligado as praticas escolares, acredita-se que a escola se promove como
um espaco que facilita e contribui para consecucao de projetos de vida significativos
para os jovens.

A essa ideia de possibilidades de vida nos remete ao papel da escola, e a
partir dela os individuos podem identificar seus projetos de vida. Portanto, a escola
transforma-se em um local de potencialidades, favoraveis a construcdo de projetos

de vida.
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Pensar no protagonismo dos jovens e torna-los sujeito do seu processo,
significa reconhecer que os valores sao construidos a partir das interacbes com o
meio. Klein (2011) entende que “meio” é todo conjunto de relagdes que compdem a
existéncia humana: com objetivo, com pessoas, com situacées e conosco mesmos.
O meio com o qual o sujeito interage expressa se através de valores em todas as
suas dimensdes, interpretados de maneira singular.

Considerar a qualidade da interacéo entre a escola e 0 meio no processo de
construcdo de valores traz desdobramentos importantes, sobretudo em relagdo a
atuacdo da escola. Para Klein (2011), a escola constitui, sem duavida, uns dos
principais recursos portadoras de valores da sociedade que proporciona uma gama
de experiéncias a novas geracoes, a escola se estabelece como um possivel elo
entre os individuos e seus projetos de vida, com carater formador que influencia a
construcdo de valores do alunado, até mesmo quando ela ndo tem a intengéo fazé-
lo.

Araujo (2007) defende a ideia de que os valores possibilitam compreender a
relacdo com as acdes dos individuos. Essa posicdo € dada pela intensidade do
sentimento projetado sobre algo. O autor destaca que os valores podem ser centrais
e periféricos, os valores centrais tém maior intensidade de carga afetiva enquanto os
valores periféricos nascem de uma carga menor de sentimentos. A projecdo de
sentimentos positivos que 0 sujeito realiza na construcdo de um valor, determina a
gualidade da interacdo entre esse sujeito e o meio, considerando um aspecto
relevante para processo de construcéo de valores (ARAUJO, 2007).

Os valores ndo sao imutaveis, trata-se de uma relacdo complexa que envolve
diferentes dimensdes constitutivas do ser humano. Portanto, segundo Klein (2011),
pode se passar a valorizar algo que ndo era importante para nds, e inversamente
pode-se valorizar algo que ndo era apreciado. As dimensdes bioldgicas,
cultural/social, afetiva e cognitiva exerce grande influéncia na construcdo desses
valores, e se conectam com as reacdes, necessidades, interesses, aspiracdes e
preferéncias do sujeito.

Entende-se que é preciso criar possibilidades para que os alunos descubram
a necessidade de projetar seus sonhos e desejos em forma de ag¢fes e vivenciar a
experiéncia de construcdo de valores.

Araudjo (2007) destaca a relevancia do apoio dos professores, da equipe

escolar e da familia. Portanto, cabe a escola possibilitar que os alunos, no seu
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processo escolar, estabelecam planejamentos, roteiros e metas e assim caminhem
para a construcao de seus projetos de vida.

Klein (2011) destaca, que 0s jovens passam a maior parte do tempo na
escola, essa sem duvida oportuniza trocas de experiéncias elementos fundamentais
para construgcdo da identidade, e consequentemente para construcado do projeto de
vida. A autora, ressalta que ao se referir a projeto de vida, apresenta-se como um
conceito mais amplo, para além de identificar e estabelecer simples metas, ele se
reporta ha uma preocupacao com o futuro.

Ortega y Gasset (1983) aponta que projeto de vida se constréi a partir de
duas dimensdes: a primeira se encontra no plano individual, onde se destaca a
importancia das escolhas e na segunda dimensao, o plano sécio-histérico, nessa
dimenséo os projetos de vida vinculam-se a um contexto mais profuso, levando em
consideracdo o tempo, a cultura e a sociedade, na qual o sujeito esta inserido. A
articulacdo dessas duas dimensfes resulta num fluxo continuo de acdes, que
demarcam a trajetoria de cada um.

Neste sentido os autores agregam dois elementos essenciais a constru¢ao do
projeto de vida: as circunstancias e a vocagao. A circunstancias abrem espaco para
a liberdade de escolha e a vocacdo néo possibilita escolhas, apenas a opcgao
pessoal de segui-la ou néo.

No que se refere a reflexdo sobre projeto de vida contamos com a
contribuicdo do psicologo norte-americano Willian Damon que apresenta seus
estudos sobre purpose, conceito traduzido no Brasil por projetos Vvitais
(DAMON,2009).

Para Damon (2009, p. 78) “Todas as teorias de desenvolvimento humano
retrataram a adolescéncia como o periodo em que o jovem formula sua identidade”.
Contudo é importante que a escola integre esse saber a suas atividades
pedagdgicas. Sendo a adolescéncia uma fase essencial no desenvolvimento do ser
humano, Damon (2009) ressalta que ha um ponto que deve ser considerado nesse
processo, todos 0s jovens precisam de mais atencao e orientacdo dos mais velhos.

Nesse contexto, acredita-se que parte dessa orientacdo pode ser ofertada
pela escola, o processo educacional pode intervir a fim de oportunizar o
desenvolvimento de projetos vitais que contribuam para formacéo plena do aluno.

Damon (2009) destaca que os projetos vitais podem ser entendidos como

espécie de meta mais estaveis, que possui um significado pessoal e auto
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transcendente, que traduz o desejo de fazer a diferengca no mundo, transcendem os
interesses autocentrados.

Ha pontos relevantes que o autor destaca: o primeiro refere-se a dimensao
temporal, que esta relacionado ao sujeito e sua atencdo com as questdes do futuro.
O segundo é a distincdo entre projeto de vida e desejos, para ele projeto de vida
caracteriza-se pela sua amplitude e estabilidade, trazendo significado, motivacdo e
realizacdo as pessoas. O terceiro aspecto destacado pelo autor esta relacionado a
algo em que as pessoas acreditam, projetos vitais se dedicam a causas que
transcendem o auto interesse e buscam o desenvolver o bem-estar de outros e
visam fazer a diferenca no mundo.

Esses estudos possibilitam compreender a adolescéncia e o projeto de vida, a
partir de bases fisiologicas, culturais e sociais. Klein (2011) entende que as
definicbes sociais e culturais desta etapa de vida delimitam suas possibilidades e
limitacbes e neste sentido relacionam-se ao cenario no qual os jovens poderao
tracar seus projetos vitais.

A revisdo teodrica abordou tematicas voltada para o desenvolvimento,
liberdade e qualidade de vida, educacdo no contexto de uma sociedade
contemporanea. Discutiu-se ainda, sobre a complexidade da trajetéria do jovem para
entrada no mercado de trabalho, a construcao de projetos de vida como desafio para
educacéao e o protagonismo do jovem frente a construcao do seu projeto de vida.

Os estudos académicos serdo apontados ao longo da discussao dos
resultados da pesquisa de campo, pois permitirdo o contraponto com os dados
obtidos junto a populacdo pesquisada de jovens estudantes do ensino médio do
municipio do Vale Paraiba.

Apresenta-se na proxima secdo, o método escolhido na presente pesquisa

para o estudo do projeto de vida de jovens alunos do ensino médio.
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3 METODO

3.1 Tipo de pesquisa

Com o objetivo de analisar como ocorre o protagonismo juvenil na construcao
do projeto de vida e qual a contribuicdo da escola para avanco dos projetos de vida
dos estudantes do ensino médio, foi realizada uma pesquisa de campo, exploratéria,
seguindo os preceitos da abordagem quantitativa e qualitativa e com nivel descritivo,
sendo a coleta de dados realizada no contexto escolar com jovens.

Para Lima (2008), a pesquisa de campo pressupde a apreensdo dos
fatores/variaveis investigativos, mediante a coleta de materiais via observacéo direta
e intensiva.

A presente pesquisa apresenta abordagem mista, ou seja, quantitativa e
gualitativa. Richardson (1999) entende o método quantitativo como o0 uso da
guantificacdo tanto na coleta quanto no tratamento dos dados através de técnicas
estatisticas. O autor afirma também que a abordagem guantitativa é frequentemente
aplicada em pesquisas descritivas e em pesquisas que buscam classificar relacfes
entre variaveis.

A pesquisa qualitativa, a ser utilizada para analisar os dados da entrevista, €
aguela que busca uma compreensao detalhada dos significados e caracteristicas
situacionais apresentadas pelos entrevistados (RICHARDSON, 1999, p. 90). Ou
seja, uma pesquisa qualitativa esta voltada para a compreensdo do fenédmeno
enquanto significados e contextos.

Oliveira (2007) ainda reforca que a pesquisa qualitativa leva em consideracao
a subjetividade do pesquisado e do pesquisador, ou seja, 0 conhecimento sera
construido na relacdo pesquisador-pesquisado (p.188). A integracdo entre pesquisa
guantitativa e qualitativa é considerada como uma tendéncia que tem se fortalecido
em Ciéncias Sociais e que favorece uma maior flexibilidade e profundidade em
pesquisas (OLIVEIRA, 2007).

Assim, mesmo com suas especificidades, os métodos quantitativos e
gualitativos ndo se excluem. De acordo com Creswell (2010), o desenvolvimento e a
legitimidade percebida de ambos os métodos geraram uma popularizacdo da

pesquisa de métodos mistos, a qual abrange os pontos fortes tanto da abordagem
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qualitativa quanto da quantitativa, proporcionando uma maior compreensao dos
problemas estudados. Sendo assim, o pesquisador pode valer-se da possibilidade
de explicitar todos os passos da pesquisa e, a0 mesmo tempo, pode prevenir a
interferéncia de subjetividades nas conclusdes obtidas (NEVES, 1996).

Segundo Minayo (2010), na pesquisa qualitativa a realidade é constituida de
fendbmenos socialmente construidos, tendo como objetivo compreendé-los melhor,
tendo uma abordagem observacional. Ainda sobre pesquisa qualitativa Oliveira
(2007) argumenta que a analise dos dados deve ser um procedimento de
interpretacdo, pois o seu objetivo final é a compreensdo de como o fenbmeno é
criado e também que significacdes l|he sédo conferidas. Deve-se levar em
consideracao também a subjetividade tanto do pesquisador quanto do pesquisado.

A pesquisa quantitativa parte do pressuposto de que os fendbmenos presentes
no contexto organizacional e nas situagdes de trabalho sdo mensuraveis. Oliveira
(2007) afirma que apesar das diferencas, o encontro e integracdo entre a pesquisa
gualitativa e quantitativa sdo possiveis e desejaveis. Para autora, ndo existem
regras, apenas flexibilidade, criatividade, coeréncia e amplo conhecimento do
pesquisador sobre as possibilidades metodologicas adequadas ao seu objeto de
estudo.

Nessa perspectiva, a opcao pela pesquisa qualitativa e quantitativa deu-se em
funcdo do objetivo deste estudo, qual seja, analisar construcdo do projeto de vida

dos alunos no ensino médio.

3.2 Area de realizacdo

Esta investigacao se insere no campo do desenvolvimento regional, portanto
€ Iinevitdvel estudar a area de realizacdo da pesquisa sob um olhar do
desenvolvimento da cidade. Entende-se que essas variaveis impactam
consideravelmente nos projetos de vida dos jovens.

A presente pesquisa foi realizada no municipio na Regido Metropolitana do
Vale do Paraiba Paulista. A Regido, constituida por 39 municipios (EMPLASA,
2015), esta localizada no eixo Sado Paulo — Rio de Janeiro. Considerando sua
disposicéo geografica e o fato de ser percorrida pela rodovia Presidente Dutra, que

liga essas duas grandes capitais, apresenta niveis diferenciados de evolugcdo da
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economia (ARRUDA, 2013). O municipio estudado, faz parte das cidades da sub-

regido 2, como aponta a Figura 3.

Figura 3 - Mapa da regido Vale Paraiba

Regido Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte
Divisao Sub-Regional

I sub-Regido 1

Sub-Regido 2
Sub-Regido 3
P sub-Regizo s
[ sub-Regiao 5

Fonte: Emplasa.
Elaboragao: Emplasa - UDI, 2016,

Fonte: Emplasa, GIP/CDI, 2019

Segundo Arruda (2013), as cidades localizadas préximas a rodovia tiveram
movimento de industrializacdo e de urbanizacdo a partir das décadas de 1960 e
1970, enquanto os municipios localizados nas 17 encostas das serras do Mar e da
Mantiqueira permaneceram vinculados ao setor primario da economia, registrando

constante éxodo rural e empobrecimento de sua populacao.

3.3 Populacao e amostra

Para fins deste estudo, a populacéo foi composta por estudantes do 1° e 2°
anos do ensino médio. Para tanto, foram selecionadas trés (3) escolas da rede
municipal, a partir dos seguintes critérios: localizacdo em diferentes regides
geograficas da cidade, o que caracteriza a sele¢cdo da amostra por conglomerados,
com destaque na Figura 4.
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Figura 4 -Representacao por regido da Cidade

Representacdo por Conglomerados

Fonte: Elaborado pela autora

A amostragem por conglomerados também é conhecida como amostragem
por clusters. Para Neto (2002), quando uma populacdo apresenta uma subdivisdo
em grupos menores, que se chamam conglomerados, € possivel e conveniente
fazer-se a amostragem por conglomerados, a qual consiste em sortear um namero
suficiente de conglomerados, cujos elementos constituirdo a amostra, aqui
representada pela regido central, periferia urbana e regido rural (como destaca a
Tabela 3).

Em outras palavras, “as unidades de amostragem, sobre as quais ¢é feito o
sorteio, passam a ser os conglomerados e ndo mais os elementos individuais da
populacdo. Esse tipo de amostragem € as vezes adotado por motivos de ordem

pratica e econdmica, ou mesmo por razoes de viabilidade” (NETO, 2002. p.40).

Tabela 3- Alunos publico-alvo da Pesquisa (N =186)

ESCOLAS SELECIONADAS DE ENSINO MEDIO DE TAUBATE

ESCOLAS BAIRRO 1° 20
Escola A Centro 1°ano A 22ano A
31 alunos 29 alunos
Escola B Periferia 1°ano A 22ano A

34 alunos 27 alunos
Escola C Rural 1°ano A 22ano A

39 alunos 26 alunos

104 alunos 82 alunos
186 alunos

Total de Alunos

Fonte: Secretaria Municipal de Educacéo (2020).
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O processo de amostragem envolve um conjunto de técnicas que possibilita
representatividade da populacgéo total (BAUER; GASKELL, 2014).

Nem todas as unidades escolares de ensino meédio pertencentes a rede
municipal de Taubaté possuem anos finais do nivel em questdo, considerando que
se encontram em processo de ampliacdo gradativa.

Dando continuidade ao processo de definicdo da populagéo, publico-alvo da
pesquisa, cumpre-se a necessidade de definir o numero de participantes,
considerando o total de 186 alunos.

Para Arango (2005, p.320), o dimensionamento amostral se refere a
determinacao do tamanho minimo necesséario de uma amostra a ser utilizada em um
estudo ou experimento de forma que este tenha validade cientifica. Portanto, para o
estabelecimento da amostra foi utilizado calculo proposto por Santos (2013), cujo
erro amostral sera considerado em 5%, e o nivel de confianga, em 95%. A férmula
utilizada estd descrita na Figura 5, e o célculo foi realizado com o auxilio de uma

calculadora eletronica online (COMENTTO).

Figura 5 - Férmula para Céalculo de Amostragem

N.Z*.p.(1-p)
Z:p.(1-p)+e:(N-1

n =

[19e ]

Na férmula, “n” significa a amostra a ser calculada; “N”, a populagdo de
referéncia; “Z”, a variavel normalmente padronizada e associada ao nivel de
confianga; “p”, a verdadeira probabilidade do evento; e, “e”, o erro amostral
(SANTOS, 2013).

A partir do célculo utilizado, para a populagdo de 186, considerando 95% de
confiabilidade e uma margem de erro de 5% (indica que o resultado podera variar
cinco pontos percentuais para mais ou para menos nha pesquisa), a amostra
estabelecida foi de 126 estudantes do ensino médio.

O calculo amostral para comparacdo de subgrupos, dentro de uma amostra
depende do teste estatistico escolhido, das diferengas entre os grupos, da tolerancia
do pesquisador a deteccdo de diferencas quando elas ndo existem ou da falha na
deteccdo de diferencas entre os subgrupos quando elas realmente existem. As

probabilidades associadas aos erros, sdo convencionadas, e comumente, S&ao
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adotados valores de 5% (bilateralmente) e 20%, mas outros valores podem ser
utilizados de forma criteriosa (FONTELLES, 2010).

3.4 INSTRUMENTOS

Visando uma compreensédo ampla de como ocorre a construcao do projeto de
vida dos adolescentes, nesta pesquisa sao aplicados dois instrumentos: questionario
e entrevista semiestruturada. O questionario é constituido de duas partes: a primeira
parte pesquisa-se aspectos sociodemografico e dando continuidade a arguicdo, a
segunda parte do questionario aborda aspectos relevantes a construcdo de projeto
de vida.

E de fundamental importancia para o pesquisador, no momento da escolha de
seu método de coleta de dados, conhecer as caracteristicas que compdem tal
método, a fim de que seu uso seja adequado as necessidades do estudo em
evidéncia. S& (1998), referindo-se aos instrumentos de coleta de dados, afirma que o
uso de questionarios com um tratamento estatistico € possivel para aplicacdo em
uma quantidade de sujeitos elevada, que constitui uma amostra representativa da
populagdo a que se destina a pesquisa.

Considerando o contexto atual, marcado pela pandemia do COVID-19,
verificou-se uma mudanca drastica nas rotinas diarias das unidades escolares,
medidas de isolamento social mudaram a dinamica escolar e o distanciamento social
apresentou-se inevitavel.

Houve a necessidade do repensar e replanejar por parte da pesquisadora, e
guanto a coleta de dados adotou-se além do questionario impresso, 0 questionario
adaptado para formato eletrénico utilizando o aplicativo Google Formularios, que faz
parte do GOOGLE DRIVE (2015) e permite a aplicagdo por meio da internet. Foi,
portanto, adaptada a coleta de dados de acordo com a realidade de cada unidade
escolar.

A versao eletronica do Termo de autorizacdo aos pais, disponibilizada:
https://forms.qgle/x8VbwuAdkSGPIOwdf6.

A versao eletrbnica do Questionario para o0s alunos, disponibilizada:
https://forms.gle/GrE8Eiv6MorzbRAOY .



https://forms.gle/x8VbwuAdkSGP9wdf6
https://forms.gle/GrE8Eiv6MorzbRAo7
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3.4.1 Questionéario

O questionéario foi dividido em duas partes: a primeira que foi elaborada pela
pesquisadora, com questbes sociodemograficas (Apéndice A), composta por
guestdes quanto: sexo, estado civil e escolaridade dos participantes, renda familiar,
e outros. E a segunda parte do questionario (Anexo D).

A partir de diversos estudos sobre o tema “Projeto de Vida”, em especial o
trabalho de Willian Damon (2009), buscou-se elaborar um instrumento que pudesse
abarcar a complexidade do tema relacionado a projeto de vida e jovens estudantes.

E oportuno destacar que as questdes do questionario relacionadas ao projeto
de vida tiveram como fonte o Youth Purpose Survey, instrumento construido pelo
grupo de pesquisadores do Stanford Center?! e utilizados pelo professor Damon.

Professor da Universidade de Stanford e diretor do Stanford Center on
Adolescence, nos Estados Unidos, Wilian Damon é um dos mais renomados
psicologos do desenvolvimento humano, nos ultimos anos tem estudado a
importancia da construcdo de projetos vitais no desenvolvimento dos jovens e na
sociedade (DAMON,2009).

Damon (2009) acredita que o projeto Vital (purpose) € um importante
indicativo que o desenvolvimento do jovem esta progredindo, corresponde a um
fundamento nas crencas e valores centrais do sujeito.

Diante desta discussdo Damon (2009) e sua equipe de colaboradores
realizaram uma pesquisa em 2003, em todo o territério dos Estados Unidos com
objetivo de verificar a presenca de projeto vital entre os jovens. Para tanto os
pesquisadores entrevistaram mais de duzentos sujeitos de 12 a 16 anos.

Os resultados da pesquisa de Damon (2009) demonstraram que ha poucos
jovens com projeto vital.

Vale ressaltar que, foi solicitado a equipe de Stanford Center a autorizagcéo
para utilizacdo do questionario para presente pesquisa. Para tanto, valemo-nos de

algumas questdes que integram o instrumento de pesquisa Youth Purpose Survey.

1"Esta pesquisa usou, com permisséo, o instrumento de pesquisa, do Stanford Center on Adolescence Youth
Purpose Project, financiado em parte por a John Templeton Foundation e a Thrive Foundation for Youth. ”
http://www.stanford.edu/groud/adolescente.ctr/index.html



http://www.stanford.edu/groud/adolescente.ctr/index.html
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Este instrumento ja validado foi construido pelo grupo de pesquisadores do
Stanford Center on Adolescence?.

A adequacao a lingua portuguesa foi realizada pela professora Klein (2011,
pg. 123) e professora Oliveira®, compreendendo varias etapas. O instrumento norte-
americano é composto de 10 partes. Sao elas: identificacdo de objetivos de vida,
identificacdo dos projetos de vida, experiéncias escolares e projetos de vida, escala
de proposito de vida (sentido da vida), medida de prosperidade (consecucdo de
projetos de preocupacdo com o futuro), envolvimento de atividades sociais, apoio
social, escala de valores vitais e dados demogréficos.

Sédo questdes fechadas e a estrutura da maioria delas estd proposta em
escala Likert, que objetiva medir o nivel de concordancia ou discordancia diante de
um item. Os participantes devem avaliar o contetado de cada afirmativa, analisar e
decidir se concordam ou discordam, valorando através de niveis de intensidade,
cada pergunta compde um grupo de categorias diferentes. (KLEIN, 2011)

A pesquisa, no entanto, ndo fez uso do instrumento na integra, incorporou-se
apenas questdes voltadas mais diretamente a identificacdo dos projetos de vidas.

Para andlise dos dados, buscou-se lancar mado de teste estatisticos a fim de
investigar as correlagdes entre as variaveis.

Portanto, utiliza-se categorias que permitem analisar as questdes oriundas do
Youth Purpose Survey. O Conceito de projeto de vida pressupde andlise de
diferentes elementos, para além da identificacdo de metas, envolve acbes para
edificacdo do projeto, percepcéao de fatores externos e preparacao para o futuro.

Apresenta-se a seguir o Quadro 4 com a estrutura do questionario.

2 Center on Adolescence (COA) Purpose Scale:

Bundick, M.J., Andrews, M.C., Jones, A., Moran, S., Mariano, J.M., Bronk, K.C., & Damon, W. (2008). Youth Purpose Survey
Version. Steger, M.F., Frazier, P., Qishi, S., & Kaler, M. (2006). The Meaning in Life Questionnaire: Assessing the presence of and
search for meaning in life. Journal of Counseling Psychology, 53, 83-93. Bundick, M.J., Andrews, M.C., Jones, A., Moran, S.,
Mariano, J.M., Bronk, K.C., & Damon, W. (2008). Youth Purpose Survey Version 2008. Roberts, B. W., & Robins, R. W. (2000).
Broad dispositions, broad aspirations: The intersection of personality traits and major life goals. Personality and Social Psychology
Bulletin, 26, 1284-1296._With use of interview protocol: Andrews, M.C., Bundick, M.J., Jones, A., Bronk, K.C., Mariano, J.M., &
Damon, W. (2006). Youth Purpose Interview Version 2006. With use of interview scoring guide: Malin, H., Reilly, T.S., Yeager, D.,
Moran, S., Andrews, M.A., Bundick, M., & Damon, W. (2008). Youth Purpose Project Forms of Purpose Determination Codebook.
Unpublished document, Stanford Center on Adolescence, Stanford, CA._With use of definition of purpose: Damon, W., Menon,

J.M, & Bronk, K.C. (2003). The development of purpose during adolescence. Applied Developmental Science, 7 (3), 119-128.

8 Docente do programa de Mestrado em Gestdo e Desenvolvimento Regional da Universidade de Taubaté (Unitau) e do
Departamento de Psicologia da Unitau. Pés-doutorado em Administragédo pela FGV/EAESP, Doutora e Mestre em Psicologia
pela PUC/Sé&o Paulo, e-mail: adrianaleonidas@ uol.com.br



Quadro 4 - Estrutura da Andlise da pesquisa

Estrutura de Andlise da Pesquisa

Questionario (Parte 1)
Caracteristicas sociodemograficas - Questdes relacionadas a
caracterizagao dos participantes

Questbes 1 a 14

Questionario (Parte 2)
Escala de Proposito

Questdes 1 a 10

“Projeto de vida” - Questdes relacionadas a identificacdo dos
projetos de vida

Questdes 11 a 29

“Projeto de vida” Questodes relacionadas a identificagao de
objetivo de vida

Questdes 30 a 51

Envolvimento em atividades
Percepcéo participantes acerca das contribuicbes da escola
aos seus projetos de vida

Questdes 52 a 54

Fonte: Elaborada pela autora

3.4.2 Entrevista Semiestruturada
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A entrevista semiestruturada (Apéndice B) foi aplicada em 12 alunos

voluntarios, que manifestaram interesse.

A entrevista caracteriza-se como uma conversa informal com perguntas

semiestruturadas. Intenciona-se possibilitar liberdade ao participante/informante,

como propde Andrade (2010).

O roteiro de entrevista semiestruturada aborda questdes que identificam o

modo de vida, as aspiracbes e expectativas dos adolescentes. A entrevista

semiestruturada € aquela que apresenta certo grau de estruturacdo, uma vez que o

pesquisador se guia por uma relacdo de perguntas, que funcionam como fio

condutor da entrevista. Perguntas subsequentes sao realizadas a partir da fala, a fim

de explorar o conteudo e ampliar a compreensédo do fenbmeno (OLIVEIRA, 2007;

RICHARDSON, 1999).
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3.4 Procedimento para coleta de dados

Por envolver seres humanos, a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade de Taubaté (CEP/UNITAU), que tem a finalidade
maior de defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade, contribuindo para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrées
éticos.

A pesquisa foi apreciada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Taubaté e aprovada sob CAEE (Certificado de Apresentacdo para Apreciacao
Etica) numero 32595220.8.0000.5501 em 05/06/2020, conforme anexo E. Foi
aplicado o questionario somente apos parecer favoravel deste comité.

Na tentativa para atingir o nimero N, necessitou-se rever o numero de
escolas participantes da pesquisa, acrescendo na investigacdo mais duas escolas
da rede municipal de ensino de Taubaté.

Apresenta-se na proxima subsecdo, um panorama da educagdo no cenario
atual de pandemia, do novo coronavirus (COVID 19). Optou-se por desenvolver essa
subsecéo, para melhor caracterizar os impactos do momento que influenciou a rotina

das escolas pesquisadas e consequentemente, o processo de pesquisa de campo.

3.4.1 Redefinicao do plano investigativo

A pandemia causada pelo coronavirus (COVID-19) causou um impacto
significativo nos servigcos publicos e privados. No ambiente escolar nao foi diferente,
pois as escolas foram impactadas diretamente, foram fechadas e docentes e
discentes se distanciaram fisicamente e o ano letivo, que estava no inicio, foi
postergado.

Em funcdo do exposto questiona-se como as escolas atuaram na situacao da
pandemia do COVID-19?

3.4.1.1 O ensino em tempos de mudanca

Em 2020, as organizacdes foram surpreendidas por uma doenca que se
alastrou em todos os continentes e que tem provocado mudancas nas relacbes
sociais, interpessoais e nas relagcbes comerciais, o0 COVID-19. As mudancas que
vem ocorrendo sugerem as instituicdbes escolares questionamentos sobre o0s

desafios que estdo enfrentando neste momento.
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Foram adotadas medidas para ajustar o ensino as mudancas no ambiente
digital. O que ja era uma tendéncia apontada por Kane (2017), na nova situacao
criada pela pandemia do COVID-19, se apresenta como essencial para viabilizar o
trabalho durante a pandemia.

De acordo com as orientagcdes da OMS (2020) e as determinacdes dos
governos locais, as instituicbes escolares adotaram medidas de adaptacdo e
enfrentamento ao COVID -19, como reorganizacdo no calendario escolar e
flexibilizac&o do curriculo e metodologia.

Neste contexto, num primeiro momento, as aulas de todas as unidades
escolares municipais, estaduais e privadas foram suspensas, até conseguirem ter
certeza sobre o melhor formato para aulas. Em continuidade, acfes articuladas
foram planejadas, e as instituicdes de ensino agiram de formas distintas, levando em
conta a realidade local.

Em algumas escolas iniciaram aulas remotas (por meio de recursos de video-
aulas e atividades on-line). Houve unidades que entregaram as atividades
impressas, agendando dia e horario para retirada na secretaria da escola e outras
ainda (em éarea rural), as atividades foram entregues individualmente na residéncia
do aluno.

Com novo ambiente de conexdo entre docente e discente, surgiram 0s
desafios: dificuldades de acesso do aluno, o compromisso e comprometimento do
alunado, a reorganizacao dos conteudos ao novo formato de aula, adaptacao do
professor a aula remota com ferramenta digital, enfim sédo varios os desafios a serem
enfrentados na nova rotina.

De acordo com Moran (2015), em tempos de pés modernidade, ha que se
considerar a utilizacdo de metodologias diversificadas e ativas, para melhor
adequacao do ensino, sdo ferramentas que contribuem para um novo olhar a
caminho da inovacédo, que embora tardia e de modo inesperado, se faz necessaria.

Segundo o autor, a educacdo formal esta num impasse diante de tantas
mudancas na sociedade, os processos de organizar o curriculo, as metodologias, 0s

tempos e 0S espacos precisam Ser revistos.
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3.4.1.2 Organizacao do plano investigativo

Conforme exposto, com a pandemia causada pelo coronavirus (COVID-19),
as escolas foram impactadas diretamente, foram fechadas e docentes e discentes se
distanciaram. Com o isolamento social, buscou-se remodelar a rotina escolar, e as
relacdes passam a ser especialmente através de plataforma remota.

As escolas adotaram medidas para ajustar 0 ensino as mudangcas no
ambiente digital. Para atingir o numero N da pesquisa, aplicar os questionarios em
126 alunos do ensino médio de rede municipal de ensino de Taubaté, foi necessario
repensar novas as estratégias.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (no caso do responsavel pelo
menor - conforme Anexo B), foi apresentado aos pais/responsaveis dos
participantes, pela direcdo da escola. De acordo com a devolutiva a dire¢do, os
gestores disponibilizavam o link dos questionarios aos alunos. O Termo de
Assentimento aos alunos (Anexo C), foi acrescido ao questiondrio on-line.

Nas unidades onde o material foi disponibilizado impresso, a escola enviou
aos pais o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLA) e aos alunos o
Termo de Assentimento (TA), juntamente com o questionario.

O processo de pesquisa de campo ajustou-se a realidade de cada unidade
escolar, conforme exposto a seguir.

Nas escolas da regido de periferia, as atividades s&o entregues para o aluno
guinzenalmente. Eles retiram na unidade escolar e ap0s quinze dias retornam para
escola as atividades realizadas. O questionario neste caso, foi entregue para o
alunado (via impressa) juntamente com as atividades escolares.

Na escola da regidao rural, as atividades s&o entregues para o aluno
guinzenalmente, através da conducdo da prefeitura. A conducédo que antes buscava
e levava alunos nas residéncias, hoje leva as atividades até as residéncias dos
alunos e, apo6s quinze dias retorna para buscar as atividades realizadas pelos
alunos. Nesta escola, questionario foi entregue para o alunado (via impressa)
juntamente com as atividades escolares.

Nas escolas da regido central da cidade, foi adotado a plataforma on-line, o
guestionario adaptado para formato eletrénico utilizando o aplicativo Google

Formularios, permitindo a aplicacdo por meio da internet. Os alunos destas unidades
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escolares recebem as atividades escolares pelo meio digital: Zoom, Classroom,
facebook e outros.

A direcdo da escola conversou com 0s pais remotamente e, de acordo com o
interesse e aceite dos pais foi disponibilizado o link do questionario para o alunado.

Pela plataforma on-line, no inicio, houve grande preocupac¢ao com retorno do
guestionario por conta do excessivo numero de atividades escolares realizadas
remotamente pelos alunos.

Foi necesséario buscar neste contexto, uma parceria mais coesa, mais
consistente e a0 mesmo tempo mais compreensivel com a dire¢cdo e coordenacdo
pedagogica da instituicdo escolar e, também foi fundamental a participacdo da
pesquisadora nas aulas virtuais, com intencdo de esclarecer quanto ao objetivo da
pesquisa.

Apés as continuadas intervengdes, com trabalho intensivo nos meses de julho
e agosto, os resultados comecaram a emergir, somando um total de 246
guestionarios respondidos via plataforma on-line, superando nossa expectativa, pois
nesta acao, pela plataforma digital ultrapassou-se o numero “N” de 126 participantes.

Com o0 questionario impresso, a resposta ndo foi tdo expressiva, os alunos
ndo comparecem a escola para retirar as atividades escolares ou nao retornam a
escola com as atividades realizadas. Foi necessario neste contexto, que a
pesquisadora realizasse plantdes na escola, permanecendo em loco para conversar
com os alunos no momento da retirada do material didatico.

Diante das novas estratégias e nova organizacdo da pesquisa de campo, 0
resultado foi bastante satisfatorio, e alcangou-se uma amostra de 291 participantes.

As entrevistas aos 12 participantes foram aplicadas de forma individualizada e
por telefone, sendo gravada em midia digital e transcrita, posteriormente analisadas
por meio de técnicas qualitativas de Andlise de conteddo. As informacdes
armazenadas serdo mantidas sob guarda da pesquisadora e serdo destruidas apos
um periodo de 5 anos.

A Figura 6 apresenta o Processo de Coleta de Dados
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Figura 6 — llustracao do Processo de Coleta de Dados

Contato com a
Direcao da Escola

Aprovacdo do CEP -
Unitau

Entrega do
Questionario

Aplicacaoda
(via on-line e Entrevista

impresso)

Fonte: Elaborado pela autora

3.5 Procedimento para analise de dados

Para alcancar os objetivos descritos e responder ao problema de pesquisa,
apresenta-se as categorias de analise das questdes relacionadas aos projetos de
vida dos jovens do ensino médio e questbes que emergem do contexto escolar que
impactam nesse projeto de vida.

Com as questdes relacionadas ao projeto de vida que tiveram como fonte o
Youth Purpose Survey, instrumento construido pelo grupo de pesquisadores do
Stanford Center e utilizados pelo professor Damon, buscou-se por meio de testes
estatisticos investigar as correlacdes entre as variaveis.

Os dados obtidos nos questionarios foram analisados de acordo com os
parametros de abordagem quantitativa. Para tabular as informacfes obtidas e
comparar os dados, os mesmos foram submetidos ao tratamento estatistico, através
do Programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) e do EXCEL 2016,
como recurso de andlise para maior compreenséo dos resultados.

Segundo Meirelles (2014), enquanto ferramenta para andlise da realidade
social, a estatistica pode ser de extrema valia para todos aqueles que se ocupam
com o estudo da sociedade em suas multiplas dimensdes. Ainda nesta direcdo, o
autor afirma que, dado o fato de haver certa dicotomia entre as metodologias
guantitativas e qualitativas, importa lembrar que, estas, sdo complementares e que,

juntas, auxiliam o pesquisador na busca de respostas a questdes por ele levantadas.
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Para Meirelles (2014), caracteristica sdo as chamadas variaveis. Uma variavel
contém assim um conjunto de dados relativos a um atributo qualquer. A forma como
esse atributo pode ser mensurado pode variar, sendo tanto de natureza qualitativa
como quantitativa.

Meirelles (2014) alerta para o uso do SPSS: o programa ndo se restringe
somente a analise de dados discretos, produzidos a partir de uma simples analise de
frequéncia, mas também, é extremamente Gtil quando lidar com certa quantidade de
dados que estdo organizados em diferentes variaveis categoricas.

A partir dos calculos pelo pacote estatistico SPSS e Excel, foram analisadas
as médias das respostas e o desvio padrdo entre a opinido dos grupos de
participantes, considerando a diferenciacdo por género, a fim de constatar as
diferencas significativas e eventuais relagdes entre os grupos de respostas.

Segundo Rodrigues et al. (2017), a média é uma medida importante porque
incorpora o valor de cada participante da pesquisa.

De acordo com Ciraudo (2015), o teste de desvio padrdo é uma medida que
indica a dispersdo dos dados dentro de uma amostra com relacdo a média. Assim,
guando se calcula o desvio padrao juntamente com a média de diferentes grupos,
obtém-se mais informacfes para avaliar e diferenciar seus comportamentos
(CASTANHEIRA, 2010).

Os dados coletados nas entrevistas foram analisados qualitativamente por
meio de técnicas qualitativas de analise de conteudo.

De acordo com Moraes (1999), a analise de contetudo é uma ferramenta de
pesquisa para descrever e interpretar o conteldo de textos, através de descri¢cdes
sistematicas, qualitativas ou quantitativas, o que ajuda a reinterpretar as mensagens
e a atingir uma compreensao de seu significado.

Quando aplicada em uma pesquisa qualitativa, a analise de contelddo parte
de uma série de pressupostos, 0s quais servem de suporte para captar seu sentido
simbolico no exame de um texto. Muitos autores apresentam diferentes descricdes
do processo de andlise de conteudo. Na presente pesquisa buscou-se caminhar,
como descreve Moraes (1999) considerando as cinco etapas:

1. Preparacao: nesta etapa, realiza-se um processo de preparacdo das informacoes,
no qual se identifica as diferentes amostras de informacdo a serem analisadas.

Posteriormente, inicia-se o processo de codificacdo dos materiais estabelecendo um



80

cédigo que possibilite identificar rapidamente cada elemento da amostra de

depoimentos ou documentos a serem analisados.

2. Unitarizacdo: o material é relido cuidadosamente com a finalidade de definir a
unidade de analise. E preciso codificar cada unidade, isolar cada uma das unidades

de analise e definir as unidades de contexto.

3. Categorizacao: € um procedimento no qual os dados sdo agrupados considerando
a parte comum existente entre eles. Classifica-se por semelhanca ou analogia,

segundo critérios previamente estabelecidos ou definidos no processo.

4. Descricdo: é a etapa na qual se faz a comunicacao dos resultados apos ter-se

definido as categorias e identificado o material constituinte de cada uma delas.

5. Interpretacdo: trata-se da procura de compreensdo de todo o contedudo exposto
nas entrevistas, ndo s0 do manifesto, mas também dos latentes, sejam eles
ocultados consciente ou inconscientemente pelos entrevistados.

Desde a observacdo até a finalizagcdo da pesquisa, 0 estudo perpassa por
diferentes etapas. Algumas delas acontecem concomitantemente, outras s&o
interpostas. Apresenta-se na Figura 7 o fluxograma, realcando as etapas da
execucao da pesquisa com a finalidade de destacar o panorama geral da trajetoria

percorrida.



Figura 7 - Fluxograma da pesquisa
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados estdo apresentados e discutidos ao longo de seis subsecoes.
Busca-se apresentar a analise discutida a luz da teoria que embasa todo o estudo.

Os indicadores apresentados poderao servir para o planejamento de politicas
publicas voltadas para os jovens, e assim subsidiar a construcdo de seu projeto de
vida e seu desenvolvimento pessoal.

A apresentacdo dos resultados foi organizada considerando as categorias

definidas no questionario, conforme apresenta o Quadro 5.

Quadro 5- Categorias de Analises

Subsecdes Categorias

1.Caracteristicas sociodemograficas -

2.Escala de Propdsito Projetos de Vida que transcendem a
satisfacdo do “Eu”

Projetos de Vida orientados pelo

iiSe/fH
3. “Projeto de vida” - Questdes relacionadas | Sentimentos, Sociais, Hedonistas.
a identificacdo dos projetos de vida Familiares e, Econdmico.
4.“Projeto de vida” Questdes relacionadas | Econdmicos, Estéticos, Sociais,
aos objetivos de vida Politicos, Familiares, Hedonistas.
5.Envolvimento em atividades Futuro, Convivio e responsabilidade,

Percepcdo dos participantes acerca das | Conhecimento e Preparacdo para o
contribuicGes da escola aos seus projetos de trabalho.
vida

6.Analises das entrevistas Carreira  profissional, Perspectiva
futura, trabalho, Convivio familiar,
Convivio social, Convivio escolar,
conhecimento, Bem estar pessoal,
Religiosidade e projecdes frageis

Fonte: Elaborado pela autora

Inicia-se a apresentacao dos resultados pela descricdo da area de estudo.
Essa secdo foi composta por uma breve descricdo e caracterizacdo do municipio.
Posteriormente apresentam-se 0s resultados da caracterizacdo da populacédo e

amostra da pesquisa.
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4.1 Apresentacao da area de Estudo

Por sua localizacdo estratégica, a regido metropolita do Vale Paraiba tem
papel importante no escoamento da producdo industrial, visto que constitui um
parque industrial com presenca de empresas importantes dos setores
automobilistico, aeroespacial, petrolifero e farmacéutico. Tem importancia também
para o polo cientifico e tecnoldgico, reunindo o Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais (INPE), o Departamento de Ciéncia e Tecnologia Aeroespacial (DCTA) e o
Instituto Tecnoldgico de Aeronautica — ITA (EMPLASA, 2015).

Fundada pelo sertanista Capitdo Jacques Félix, por volta de 1640, Taubaté foi
0 primeiro nucleo de povoamento oficialmente formado no vale do rio Paraiba do
Sul. Localizada nas terras da Capitania de Itanhaém, era ocupada por grupos
indigenas, entre eles os Puri, os Jeromini e os Guaina, os primitivos habitantes da
regido vale-paraibana. Tem na origem de seu nome uma variacdo do vocabulo
“taba-ibaté”, que na lingua tupi significa “aldeia que fica no alto”, em referéncia a
aldeia Guaiand, que na época da fundacédo do povoado estava localizada no alto da
colina onde atualmente esta o Cristo Redentor (ANDRADE, 2012).

Em meados do século XIX, destacou-se como centro produtor de café, com
86 fazendas produtoras. Em consequéncia da grande producédo e comércio de cafe,
Taubaté enriqueceu-se e desenvolveu-se com muita rapidez. Com a fundacédo da
Companhia Taubaté Industrial (CTI), pelo entdo empresario Felix Guisard Taubaté
foi pioneiro no Vale Paraiba no quesito industrial, no século XIX, em 1891. (Andrade,
2012). Na década de 70, chegam novas industrias, com destaque as do ramo
automobilistico, hoje o municipio é considerado o segundo maior polo industrial e
comercial.

Com a chegada das industrias na regido e consequentemente o avanco do
comeércio, consolida a chegada da modernidade, implantando grande desafio para
desenvolvimento no contexto social. Segundo Trajano (2016), ao desenvolvimento
regional compete as relacdes sociais e econdmicas e tem como espaco uma
determinada regido, levando-se em conta suas caracteristicas geograficas, historicas
e culturais o que exige a necessidade da definicdo de regido.

O municipio de Taubaté esta localizado em um ponto estratégico do Estado
de Séo Paulo, pois fica a 120 Km de Sao Paulo, com acesso pelas rodovias
Presidente Eurico Gaspar Dutra (BR 116) e Governador Carvalho Pinto (SP 70).

Tem um percurso de 280 Km do Rio de Janeiro, podendo utilizar a Via Dutra.
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No Quadro 6, sdo apresentados alguns dados referentes ao municipio l6cus
da pesquisa.

Quadro 6 - Dados Gerais do Municipio de Taubaté

Distancias:
Séao Paulo:120 Km
Rio de Janeiro:280 Km
Campos do Jordao:44Km
Ubatuba: 90 Km
Aparecida: 50Km

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados do municipio — 22/06/19.

Ha no municipio 278.686 habitantes, como apresentado no Quadro 7:
Caracteristicas Gerais do Municipio, em uma é&rea de 625.003 km2. Ocupa a
vigésima terceira posicdo dentre os municipios mais populosos do interior de Sdo
Paulo (IBGE, 20159).

Quadro 7 - Dados Gerais do Municipio de Taubaté

Area IDHM 2010 Faixa do IDHM | Populagdo (Censo
629,7 km? 0,800 Muito Alto (IDHM 2010)
entre 0,800 e 1) 278.686 hab.
Densidade Ano de instalagdo Microrregido Mesorregido
demografica 1650 S&o José dos Vale do Paraiba
442,63 hab/km? Campos Paulista

Fonte: Athas de Desenvolvimento humano no Brasil.

Para aprofundamento dos estudos, destaca-se o indice de desenvolvimento
humano do municipio pesquisado. A este respeito, importante esclarecer que o
indice de Desenvolvimento Humano (IDHM) € o critério adotado pelo Programa das
Nacoes Unidas (PNUD) desde 1993 para analisar o Desenvolvimento Humano
comparativamente entre os paises, e ainda o mais utilizado entre os indices sociais
para medir o Desenvolvimento Humano, apesar de apresentar limitagdes, quando se
refere a captacéo das diferencas afetivas entre qualidade de vida.

De acordo com o Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil (2015), o
municipio apresenta Indice de Desenvolvimento Humano (IDHM) 0,800 (IDHM entre
0,800 e 1), situando-se, assim, na faixa de Desenvolvimento Humano Muito Alto,
ocupando a 40?2 posicao, entre 0s municipios brasileiros.

Como ilustra na Figura 8, a dimensédo que mais contribui para o IDHM do
municipio é Longevidade, com indice de 0,883, seguida da Renda, com indice de
0,778, e de Educacéo, com indice de 0,746.
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Figura 8 - Grafico do IDHM do municipio de Taubaté
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Fonte: PHNUD, Ipea e FJP

Percebe-se que, de 1991 a 2010, o IDHM do municipio passou de 0,600, em
1991, para 0,800, em 2010, enquanto o IDHM da Unidade Federativa (UF) passou
de 0,578 para 0,783. Isso implica em uma taxa de crescimento de 33,33% para o
municipio e 35% para a UF; e em uma taxa de reducéo do hiato de desenvolvimento
humano de 50,00% para o municipio e 53,85% para a UF.

Segundo o Atlas de Desenvolvimento Humano no Brasil, no municipio, a
dimensdo cujo indice mais cresceu em termos absolutos foi Educacdo (com
crescimento de 0,353), seguida por Longevidade e por Renda. Na UF, por sua vez, a
dimensdo cujo indice mais cresceu em termos absolutos foi Educacdo (com
crescimento de 0,358), seguida por Longevidade e por Renda.

O Atlas de Desenvolvimento Humano no Brasil, traz consideragfes
interessantes quanto a propor¢cdes de criancas e jovens frequentando ou tendo
completado determinados ciclos indica a situacdo da educacédo entre a populacdo
em idade escolar do estado e compde o IDHM Educacéao, como aponta na Tabela 4.

No municipio, a propor¢cdo de jovens de 15 a 17 anos com ensino
fundamental completo € de 69,56%; e a proporcao de jovens de 18 a 20 anos com

ensino médio completo € de 56,04%.
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Tabela 4 — IDHM e Educacéo

indice de Desenvolvimento Humano Municipal e seus componentes — Municipio —

Taubaté — SP

IDHM e componentes 1991 2000 2010
IDHM Educacéo 0,393 0,639 0,746

0 .

Yo de 18 anos ou mais com fundamental 40,09 55.01 68.23
completo

% de 15 a 17 anos com fundamental completo 32,45 63,47 69,56

% de 18 a 20 anos com médio completo 17,10 44,16 56,04

Fonte: PNUD, Ipea e FJP

Foi na Educacado que o indice mais cresceu, desde 2000. A rede educacional
da cidade de Taubaté é composta por 101 estabelecimentos de ensino fundamental,
113 unidades pré-escolares, 39 escolas de nivel médio e 8 instituicdes de nivel
superior. No total, sdo 2.850.133 matriculas e 153.284 docentes registrados (IBGEB,
2015).

De acordo com o Censo Escolar Educacdo Basica — 2014, na cidade de
Taubaté ha 8.474 matriculas no ensino médio em escolas estaduais e municipais,
sendo: 7.637 alunos em escola estadual urbana; 101 em escola estadual rural e 738
em escola municipal (INEP, 2014).

Outro importante indicador do desenvolvimento é o IFDM (indice FIRJAM de
Desenvolvimento Municipal). Criado em 2008, exclusivamente com base em
estatisticas publicas oficiais, disponibilizadas pelos ministérios do Trabalho,
Educacao e Saude.

O IFDM é um estudo do Sistema FIRJAN que acompanha anualmente o
desenvolvimento socioecondmico de todos os mais de 5 mil municipios brasileiros
em trés areas de atuacdo: Emprego e Renda, Educacdo e Saude, como indica a
Figura 9.



87

Figura 9 - IFDM indice FIRJAM de Desenvolvimento Municipal
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Fonte: FIRJAN (2016)

A escala de indice varia de 0 (minimo) a 1 ponto (maximo) para classificar o
nivel de cada localidade em quatro categorias (como desenha a Figura 10):
baixo (de 0 a 0,4), regular (0,4 a 0,6), moderado (de 0,6 a 0,8) e alto (0,8 a
1) desenvolvimento. Ou seja, quanto mais proximo de 1, maior o desenvolvimento da

localidade.

Figura 10 - indice de Desenvolvimento

: Desenvolvimento moderado:
Alto desenvolvir‘nento. SopLo e e
resultados superiores a 0,8 ponto. 06 e OB ponto.

Desenvolvimento regular:
resultados compreendidos entre
04 e 06 ponto.

Fonte: FIRJAN (2016)



88

No ano de 2016 Taubaté atingiu a pontuacao igual a 0,8042 o que qualifica o
municipio com alto desenvolvimento. No ranking nacional (Figura 11), o municipio

aparece em 385° e em relagcdo aos municipios paulistas e em 167° posicéo.

Figura 11 — Ranking Nacional e Municipal — IFDM

IFDM CONSOLIDADO : TAUBATE (2016

3852 167° 0.8042 SP Taubaté

Fonte: FIRJAN (2016)

Segundo o Atlas de Desenvolvimento Humano no Brasil, entre 2000 e 2010, a
populacdo de Taubaté cresceu a uma taxa média anual de 1,33%, enquanto no
Brasil o crescimento populacional foi de 1,17%, no mesmo periodo. Como descreve
o Tabela 5, nesta década, a taxa de urbanizagcdo do municipio passou de 94,14%
para 97,84%.

Em 2010 viviam, no municipio, 278.686 pessoas. Entre 1991 e 2000, a
populacdo do municipio cresceu a uma taxa meédia anual de 1,85%. Na UF, esta
taxa foi de 1,78%, enquanto no Brasil foi de 1,63%, no mesmo periodo. Na década,

a taxa de urbanizacdo do municipio passou de 95,57% para 94,14%.

Tabela 5- Populagao Urbana e Rural da Cidade de Taubaté

Populacédo % do Populacéo % do Populacéo % do

Populacéo (1991) Total (2000) Total (2010) Total

(1991) (2000) (2010)

fo‘igf"a‘?ao 206.965 100,00 244.165 100,00 278.686 100,00
Populacéo

urbana 197.801 95,57 229.855 94,14 272.673 97,84

Populagdo 9.164 4,43 14.310 5,86 6.013 2,16

rural

Fonte: PNUD, Ipea e FJP

Apesar dessa area territorial, o IBGE (2015) aponta que, em 1960, a
populacdo no espaco urbano era de 32.004.817, e no rural, de 38.987.526. Em

2010, a populagéo urbana saltou para 272.673 milhdes, e a rural, apresentou
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diminuicdo — 6.013 milhdes, (dados do PNUD, IPEA e FJP). Esses dados confirmam
a migracdo campo/cidade ao longo dessas décadas, acentuando os aspectos
urbanos nos contextos sociais, econdmicos e culturais de forma geral.

Arroyo (2007, p. 158) destaca que “A formulagédo de politicas educativas e
publicas, em geral, pensa na cidade e nos cidaddos urbanos como o protétipo de
sujeitos de direitos”. O campo é percebido como o outro lugar que ira se desenvolver
adequando-se aos padrbes urbanos. Assim, a escola do campo também deve seguir

uma légica urbana — urbano centrismo (RODRIGUES, 2012).

4.2 Caracterizagéo da Populacéao

Vale ressaltar neste contexto, que segundo IBGE (2017) na Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Continua realizada em 2017, das 48,5 milhdes
de pessoas com 15 a 29 anos de idade, 23,0% (11,2 milhdes) néo trabalham nem
estudam ou se qualificam, contra 21,9% em 2016.

No Grafico 6 apresentam-se dados referente a populacao cursantes do ensino
médio, percebe-se claramente que a entrada de alunos é bem maior que a saida
dos alunos no ensino médio. Os dados chamam atencdo para a necessidade e
importancia de pensar na proposta escolar ofertada aos nossos alunos durante a

realizac@o do ensino médio.

Gréfico 6 -Distribuicdo da Populagdo no Ensino Médio - Brasil/2010 - 2018
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Fonte: MEC/INEP- Censo da Educacao Basica, 2019

Os dados do MEC/INEP, destacam que no periodo de 2009 a 2018, a média
de entrada apresenta-se em 8.236 milhdes de alunos para 1.860 milhdes de alunos
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que conseguem concluir, que representa 22,58% de alunos formados no ensino
médio

O projeto de vida € um meio do jovem apropriar -se da condi¢céo de sujeito de
sua histdria como participante ativo (DAMON,2009), a elabora¢éo do projeto de vida
possibilita ao jovem pensar a sua trajetoéria e transformar a realidade.

Observa-se na Tabela 6, que o numero de matriculas no cenario geral do

municipio em 2019, apresenta uma disparidade entre ensino médio e o ensino

fundamental.
Tabela 6 — Matriculas na Rede de Ensino de Taubaté
Ensino Regular Educacgdo Profissional
Educagdo Ensino Ensino  Técnica de Nivel Médio EJA
Infantil Fundamental * Médio
*
UF Nome do Dependéncia  Mediacdo Creche Pré- Anos  Anos Ensino Curso Curso Técnico  EJA
Municipio Administrativa Didatico- Escola Iniciais Finais Médio Técnico - Ensino
Pedagdgica Integrado Concomitante Médio
ou
Subsequente
SP  TAUBATE Estadual Presencial 4 373  7.098 416 412 305
Semipresencial 2.016
Municipal Presencial 5.095 6.347 15.768 12.807 989 382
Privada Presencial 1.805 2.007 5.035 3.394 2485 2.670

Fonte: Deed/Inep/MEC

Na andlise da rede publica municipal de ensino de Taubaté, o Grafico 7
apresenta com clareza o declive nos dados referentes a matricula da rede municipal
do ensino no ano de 2019.

Destaca-se que havia 16.574 alunos matriculados nos anos finais do ensino
fundamental e 10.572 alunos matriculados no ensino médio, o que corresponde a
uma diferenca consideravel entre os niveis de ensino. Outro fator que nos remete a
uma reflexdo é o nimero alunos matriculados na Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) do ensino médio, 2.321 alunos, que representa 18% do alunado cursantes no
ensino meédio, numero bastante expressivo que corresponde a distor¢do de idade e

serie com relacao a esse nivel de ensino.
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Gréfico 7 - Matriculas na Rede de Ensino de Taubaté
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Fonte: Deed/Inep/MEC

Os indicadores do Grafico 7 expressam os numeros de alunos matriculados
na rede de ensino no municipio de Taubaté, 12.807 alunos pertencentes aos anos
finais do ensino fundamental, no ensino médio encontram-se matriculados apenas
989 alunos, que correspondendo a apenas 7,72% dos alunos egressos do ensino
fundamental. O restante do alunado 11.818 alunos que representa 92,3% migram
para escolas do estaduais ou privadas, pois 0 municipio ndo garante a continuidade
desses alunos no sistema de ensino municipal.

No ano de 2020, o quadro de escolas da rede municipais é constituido, em
sua totalidade por setenta e nove (79) escolas de Educacgao Infantil, cinquenta e
duas (52) escolas de Ensino Fundamental | e Il, cinco (5) escolas de Ensino Médio,
uma (1) escola de musica e uma (1) escola técnica municipal de Ciéncias
Aeronauticas (SEED,2020).

A rede Municipal de Taubaté oferece o ensino Médio em apenas cinco
unidades escolares: EMEFM Prof. José Ezequiel de Souza, EMIEF Anna dos Reis
Signorini (SEDES), EMEIF Emilio Amadei Beringhs (Marlene Miranda), EMEFM
Vereador Joaquim Franca (Esplanada I) e EMIEFM José Marcondes de Moura
(Monjolinho).

Prosseguindo com a analise e resultados da pesquisa, apresenta-se a seguir

a caracterizacao sociodemografica da amostra pesquisada.
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4.2.1 Amostra da pesquisa

Para ano de 2020, de acordo com a secretaria da Educacgéo os 1° e 2° anos
do ensino médio (publico-alvo da pesquisa) encontram-se matriculados um total de
915 alunos (SEED, 08/04/2020).

Para fins deste estudo, a populacéo foi composta por 291 estudantes do 1° e

2° anos do ensino médio, como destaca o Grafico 8.

Gréfico 8 - Alunos matriculados no Ensino Médio na rede Municipal de Taubaté

Alunos Matriculados no 12 e 22 anos E.M. /2020

32%
Realizaram a
pesquisa

Fonte: Secretaria da Educacéo/ Secretaria Escolar Digital (2020).

Pode-se afirmar que a amostra de 291 alunos representa com consisténcia a
opinido dos adolescentes, pois encontra-se acima do calculo amostral de N=126. O
3° ano foi excluido da pesquisa, considerando que nem todas as unidades escolares
de ensino médio possuem anos finais, as escolas da rede municipal de Taubaté se
encontram em processo de ampliacdo gradativa.

De acordo com os indicadores do MEC (BRASIL, 2001) dos 16 aos 19 anos é
a idade considerada adequada para o término do ensino médio.

O Levantamento feito pelo Movimento Todos pela Educacéo (TPE), com base
nos dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD,2010), os mais
recentes disponiveis, mostra que a taxa de conclusdo do ensino médio dos jovens
até os 19 anos foi de 56,7%, pouco mais da metade dos estudantes brasileiros

consegue terminar o ensino médio na idade adequada.
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Segundo o IBGE em 2011 havia 53,8 milhdes de estudantes, sendo que a
rede publica era responsavel por 78,4% (42,2 milhdes) do total, e a particular, com
21,6% (11,6 milhdes).

Nos ultimos anos, poucas foram as mudancas, segundo Ministério da
Educacédo (BRASIL, 2017), 70,8% dos alunos do ensino médio estudam em escolas
publicas e 29,2% em escolas privadas.

Para o Ministério da Educacédo entre os fatores que explicam esse cenario,
destacam-se o desempenho insuficiente dos alunos nos anos finais do Ensino
Fundamental, a organizagéo curricular do Ensino Médio vigente, com excesso de
componentes curriculares, e uma abordagem pedagdgica distante das culturas
juvenis e do mundo do trabalho (BRASIL,2017)

Na sequéncia apresentam-se o0s dados e discussdes a partir da
caracterizacdo sociodemografica, procedendo da descricdo de indicadores
guantitativos relativos as distribuicdes dos participantes quanto as caracteristicas de
género, idade, periodo de estudo, pretensdo com relacdo ao futuro, influéncia dos

familiares na escolha profissional e por fim, a escolaridade dos pais

4.2.2 Caracterizagdo sociodemogréfica dos participantes

Devido ao cenario social cometido pela pandemia do Covid 19, o processo de
coleta de dados foi reorganizado juntamente com a diregdo das escolas, sendo
iniciado no segundo semestre de 2020. Os critérios de aplicacdo da pesquisa foram
adequados de acordo com a realidade de cada unidade escolar, obedecendo todas
as normas de seguranca previstas pelo Ministério da Saude.

Deste modo, a abrangéncia da aplicacao considerou as trés regioes previstas
para pesquisa: regido central, regido rural e regido da periferia do municipio.

O Gréfico 9 mostra a distribuicdo quanto ao género dos participantes.

Gréfico 9 - Distribuicdo dos Estudantes por género
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Fonte: Elaborado pela autora
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Em relagdo ao género do publico pesquisado, a porcentagem de mulheres
matriculadas, em nivel nacional no ensino médio € de 53%, e de homens é 46%
(IBGE,2010).

A amostra desta pesquisa € composta majoritariamente por mulheres (66%),
engquanto o género masculino compde-se de 34%. Esses dados corroboram com o
guadro nacional apresentado, comparando com os dados de 2000 a 2010, houve um
crescimento da frequéncia feminina nas escolas de 9,8% em relacdo a frequéncia
masculina (PORTAL BRASIL,2014).

No que se refere a idade, os participantes tém entre 14 e 19 anos, sendo
apresentado a média de 15,76 anos, e um desvio padrdo de 0,77, a média
apresenta-se dentro da faixa prevista para cursar as series observadas.

Esses dados estédo apresentados no Grafico 10 pode suprimir.

Gréfico 10 - Distribui¢do dos estudantes por idade
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Fonte: Elaborado pela autora

No estudo foram identificados 5 grupos de faixa etaria: 2% estdo entre 19 e
18 anos, seguindo por 13% com 17 anos, 42% com 16 anos, 40% com 15 anos e
2% com 14 anos.

Os casos dos alunos com 18 anos de idade ou mais ocorreram por conta de
casos de inclusdo ou repeténcia, resultando em apenas 2% da amostra.

No Gréfico 11 apresenta-se a distribuicdo dos participantes, nos periodos de

estudos.
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Grafico 11 - Distribuicdo dos estudantes periodo de estudo
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Fonte: Elaborado pela autora

Percebe-se pelo Grafico 11 que a grande maioria dos participantes
encontram-se matriculado no periodo noturno 76% (221 alunos), no periodo diurno
apenas 23% (68 alunos). Esses indicadores consolidam os apontamentos
destacados pelo INEP com relacdo aos estudos do municipio. Verifica-se que a
procura do ensino médio noturno estd condicionada a oferta de vagas nas
instituicdes escolares. Quase ndo ha oferta de ensino médio no periodo diurno,
fazendo com que a oferta de ensino no periodo noturno se apresente de modo
compulsério.

Diante dos indicadores apresentados, mostra-se evidente que a educagao no
Brasil precisa de uma reforma, que tonifique e consolide uma identidade ao Ensino
Médio, que caminhe ao encontro da demanda, expectativas e caréncias dos
estudantes.

Também foi identificado na pesquisa com quem o0s participantes residem.
Segundo Souza e Oliveira (2011), é fundamental o papel da familia no processo de
desenvolvimento do jovem. O mais importante papel familiar talvez seja o de
legitimar o espaco social do jovem, apresentando-se como fonte de empoderamento
para sua identidade pessoal e para relacdes sociais.

O Grafico 12 ilustra a quantidade de adolescentes que residem com cada um

dos parentes, revelando uma diversidade.



Grafico 12 - Com quais pessoas 0s participantes da pesquisa residem
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Fonte: Elaborado pela autora

Entre nossos entrevistados, destaca-se que a maior parte dos participantes
da pesquisa residem com os pais (Pai e Mae) 67%, que corresponde a 195 alunos.
No entanto, ha uma porcentagem relevante que vive em casas monoparentais, com
grande maioria liderada pela mae. Percebe-se que 28% dos alunos moram com as
maes, desses 10,3% (30 alunos) moram com a méae e padrasto, 8,5% (25 alunos)
moram apenas com a mae, 7,9% (23 alunos) moram com mae e irmaos, é
importante destacar que apenas 2,6% (6 alunos) moram com o pai (figura paterna).

A atual composicao familiar diferencia-se da familia tradicional, constituida por
pai, mae e filhos. No Brasil, segundo Souza e Oliveira (2011), no periodo colonial, a
familia apresentava uma base patriarcal. Esse panorama foi se modificando pela
miscigenacdo ocasionada pelo movimento migratério, pela urbanizacdo, pela
insercdo da mulher no mercado de trabalho, pelo aumento das separagbes e
divorcios e, pelas alteracbes dos papeis parentais, a familia brasileira hoje se
constitui de forma diversificada.

Segundo Rodrigues (2011), apoiar o desenvolvimento do alunado e sua
insercdo na sociedade pode contribuir para o seu desenvolvimento. A autora,
considera a familia um importante circulo social, nesse processo de formacéao.

Segundo Sen (2000), produzir jovens aptos a conquistar a autbnima, a

plenitude e a liberdade sdo uma tarefa de toda sociedade e, esse processo deve
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caminhar em consonancia com as questfes diversificadas de uma sociedade
sustentavel e promissora.

Ndo é objetivo neste estudo, comparar os resultados dos sujeitos
provenientes de escolas do campo (regiao rural) e da cidade (regido central e
periferia), entretanto € importante destacar que, no que tange aos dados de
caracterizacdo sociodemogréfica, diferencas significativas foram identificadas. Por
esse motivo, algumas variaveis foram correlacionadas ao longo do estudo.

O Grafico 13 indica os dados referente a pretensdo dos jovens com

relacdo aos seus estudos no futuro.

Grafico 13 - Pretensao ao concluir o Ensino Médio
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Fonte: Elaborado pela autora

O Grafico 13 demonstra que 73,2% dos pesquisados da regido central da
cidade indica o propésito em cursar uma faculdade. Para 33,3% dos alunos da
escola da periferia esse projeto se revela interessante, e apenas para 25,9% dos
alunos da regiao rural apresenta-se ser relevante.

Neste contexto, Sparta e Gomes (2005), o acesso ao ensino superior pelos
jovens brasileiros de classes mais favorecidas é vislumbrado como uma evolucgéo
natural do processo de estudo. Segundo os autores, isso determina a insercao no

ensino médio, focando na preparacao para exames de acesso ao ensino.
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Na escola rural, 59,3% dos alunos apresentam a intengdo de trabalhar
imediatamente, contrapondo aos alunos da regido central, pois apenas 10,2%
apresentaram a intencao de trabalhar imediatamente.

Dos alunos cursantes da escola da periferia, 27,8% evidenciam interesse em
fazer curso técnico, seguindo por apenas 11,1% dos alunos da regido rural e 10,6%
dos alunos da regido central se interessam por esse projeto.

Neste contexto, a Tabela 7 abaixo, apresenta a intencdo dos pesquisados

(por género) em cursar uma faculdade.

Tabela 7 - ao concluir o Ensino Médio pretende

Ao concluir o Ensino Médio pretende: Mulheres % Homens %
Fazer Ensino Superior 73,44 53,54
Trabalhar imediatamente 10,42 27,27
Fazer curso Técnico 10,42 15,15
Ainda nao sei 2,08 0,00
Fazer intercambio 1,04 0,00
Trabalhar e estudar fora do Pais 1,04 0,00
Curso preparatério Militar 0,00 3,03
Viajar 0,52 0,00
N&o responderam 1,04 1,01
Total 100,00 100,00

Fonte: Elaborado pela autora

Vale ressaltar que 73,44 % das alunas (género feminino) e 53,54 % dos
alunos (género masculino) destacaram o interesse por cursar a faculdade. Dai a
responsabilidade e compromisso da educacdo em oportunizar 0 acesso ao ensino e
garantia de permanéncia desses jovens na escola.

Os resultados obtidos por meio do questionario apontam o quanto €
importante e significativo para os jovens a participacdo da familia nas tomadas de
decisfes, principalmente em se tratando do processo de escolha profissional.

O Gréfico 14 apresenta indicadores do envolvimento dos pais no processo de

escolha profissional dos filhos.
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Grafico 14 - Envolvimento dos pais nas escolhas profissionais dos filhos
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Fonte: Elaborado pela autora

O Gréfico 14, evidéncia positivamente o envolvimento dos pais nas escolhas
profissionais de seus filhos, sendo que 83% dos adolescentes da regido central
responderam que seus pais conversam sobre as escolhas profissionais, seguido por
81% dos alunos pertencentes a regiao rural e 71% alunos da periferia.

Salienta-se que nesse panorama 29% dos alunos da regido da periferia do
municipio afirmam que seus pais ndo conversam sobre esse assunto. Neste caso
exalta-se a relevancia do papel da escola na orientacdo desses jovens quanto a
escolha profissional e outras questdes pertinentes a suas escolhas para o futuro.

Menandro, Trindade e Almeida (2010) afirmam que o sujeito € um ator
indissociavel dos lagcos sociais e historicos; o sujeito ndo € apenas biologicamente
constituido, mas ele é fruto dos espacos sociais em que convive. Assim conviver e
confiar na familia fortalece os vinculos de protecdo do adolescente.

O Gréfico 15 destaca a importancia que o jovem estudante atribui a escola

guanto a orientacdo profissional.

Grafico 15 - Importancia quanto a informagfes sobre escolha profissional

Consideraimportante e necessario receber informagdes sobre a escolha
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Fonte: Elaborado pela autora
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O Grafico 15 exibe um percentual relevante quanto a importancia que 0s
jovens atribuem a participacdo da escola no processo de sua formacdo: 93% dos
jovens consideram importante a participacdo da escola no processo de escolha
profissional.

O resultado desses dados certifica a notoriedade da escolha profissional
nesta faixa etaria, 0 que posiciona a escola como um instrumento essencial para a
transformacéo e formacéo desses adolescentes.

O Gréfico 16 divulga a importancia da escola buscar mais atividades
diversificadas para compor o curriculo escolar, pois 66 % (191 alunos) manifestam

nao ter participado de atividades de orientacdo profissional na escola.

Gréfico 16 - Participacdo em atividades de orientagcéo profissional na escola
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Fonte: Elaborado pela autora

As analises dos dados revelam elementos significativos quanto a tomada de
decisbes dos jovens, pois 93% dos jovens (Grafico 15) consideram relevante a
participacéo da escola no processo de escolha profissional. Porém, como destaca-se
no Gréafico 16, 66 % dos jovens pesquisados (191 alunos) manifestam ndo ter
participados de atividades de orientagao profissional na escola.

Nota-se, no discurso dos adolescentes, a importancia depositada na escola
guanto ao processo de escolha profissional. Contudo, constata-se a inexisténcia de
diretrizes que regulamentam a pratica da orientacdo profissional nas escolas, ou de

materiais que orientem os profissionais da educacéo sobre essa prética.
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Esses apontamentos ficam com maior evidéncia quando apenas 8% (24
alunos) destacam ter a participado de feira de profissdes, seguindo de 7% (22
alunos) que participaram de palestras com profissionais da area.

O avanco da qualidade na educagéo brasileira depende, fundamentalmente,
do compromisso politico, dos gestores educacionais das diferentes instancias da
educacdo, do respeito as diversidades dos estudantes, da competéncia dos
professores e demais profissionais da educacdo, da garantia da autonomia
responsavel das instituicdes escolares na formulacdo de seu projeto politico
pedagogico (BRASIL, 2013).

Os dados revelam a necessidade da presenca de um profissional que realize
a orientacao profissional aos jovens, como o psicélogo ou pedagogo com formacéo
de orientador, voltada a capacitacdo para o trabalho em grupos, ao entendimento
das questbes da adolescéncia e ao conhecimento do mundo profissional.

No Gréfico 17, apresentam-se questbes quanto a decisdo da escolha

profissional desses jovens.

Grafico 17 - Deciséo da escolha profissional
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Fonte: Elaborado pela autora

O Grafico 17 exibe que 61% do alunado ja se decidiram sobre sua profisséao e
38% do alunado encontram-se indecisos.
Minarelli (2010) aponta que os pilares da empregabilidade, valoriza-se pela

construcdo do projeto de vida. O jovem deve desenvolver atividades de acordo com
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suas habilidades, além de uma multiplicidade de competéncias para buscar solucdes
aos problemas e tornar um atrativo para mercado de trabalho.
No Grafico 18, apresentam-se as considera¢cdes dos jovens quanto a decisao

da escolha profissional, destacada por regiao.

Grafico 18 - Decisdo da escolha profissional por regido- Decisdo da escolha profissional por regido
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Fonte: Elaborado pela autora

O Gréfico 18 revela a desigualdade nas escolhas dos jovens nas diferentes
regioes (periferia, rural e central). Os 65% dos alunos da regiao central demonstram-
se decididos quanto a escolha profissional, seguindo da regido rural com 59% dos
alunos e 50% dos alunos da periferia.

Emergem, porém, 44% do alunado da regido da periferia que ainda se
encontra indeciso ou indiferente a esta questédo, seguindo da regido rural com 37%
dos alunos e 35% dos alunos pertencentes a regiao central da cidade.

Segundo Damon (2009) a falta de motivacdo ou interesse impacta no
processo de construgéo do projeto de vida.

Neste sentido, Ribeiro (2003) chama a atencdo para a importancia da
orientagao profissional ter como norte a constru¢ao do projeto de vida do jovem.

O Gréfico 19 expde indicadores quanto a influéncia na escolha profissional

dos jovens.
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Grafico 19 - Indicadores da influéncia na escolha profissional
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Fonte: Elaborado pela autora

No Grafico 19, destaca a necessidade de investir na formacao integral do
alunado, quando apenas 17% dos alunos na regido da periferia, 10% dos alunos na
regido central e 4% dos alunos na regido rural, percebem a influéncia da
escola/professores na escolha profissional.

Espera-se nesse contexto um olhar mais apurado para necessidades, anseios
e aspiracdes desse alunado.

Os resultados provocam inquietacdo quando apontam para 61% do alunado
da regido da periferia que nao respondem a questdo quanto a influéncia da escolha
profissional, seguido por 52% da regido rural e 13% da regido central, esses
indicadores alertam para 0 quanto esses alunos estdo desinteressados, ou
desorientados ou ainda indiferentes a esta questao.

A falta de interesse ou falta de orientagdo aos estudantes impacta
diretamente na tomada de decisao sobre seu futuro.

Os indicadores permitem refletir sobre o papel da educacédo neste cenario e,
revelam o quanto a instituicdo escolar pode contribuir para o processo de formacao
desses jovens, sobretudo para o processo de constru¢cdo do projeto de vidas dos

estudantes.
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Diversos estudos enfatizam a relevancia da educacao ter, além de sua visédo
ampla da realidade, um foco nas condicbes e potencialidades (DINIZ; SANTOS;
CROCCO, 2006). Uma vez que o desenvolvimento perpassa pela educacéao, esta
possibilita a ampliacédo das possibilidades (SEN, 2010).

Outro aspecto que chama a atencdo esta na contribuicdo dos pais no
processo de escolha profissional de seus filhos, com destaque para a regido rural
onde 37% dos alunos percebem a participacdo dos pais, seguido por 27% dos
alunos regiéo central e 11% dos alunos da regido da periferia.

Nesse cenério, apresenta-se a seguir dados referente ao grau de instrucao
dos pais (pai e mée), pois esse aspecto pode ser relevante no momento de orientar
profissionalmente os filhos.

O Grafico 20 apresenta dados referente ao grau de instrucdo das maes,

separados por regiao.

Grafico 20 - Grau de Instrucdo dos Pais
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Fonte: Elaborado pela autora

Quanto a caracterizacao do grau de instrucao das maes, o Gréfico 20 destaca
gue as maes da regido central apresentam melhor formagdo educacional, 47%
possuem nivel superior completo. Das mées dos alunos da periferia, 33% possuem
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o nivel fundamental Il (6° ao 9°ano) e por fim as mées da regido rural 37% possuem

o nivel fundamental | (do 1° ao 5° ano).

O Grafico 21 apresenta dados referente ao grau de instrucdo dos pais,

separados por regiao.

Gréfico 21 - Grau de Instrucao dos Pais (figura Paterna)
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Fonte: Elaborado pela autora

Quanto a caracterizacdo do grau de instrucdo dos pais (homens) pelos

adolescentes, o Gréfico 21 destaca que os pais da regido central apresentam melhor

formacado educacional, 43% possuem nivel superior completo. Dos pais dos alunos

da regido da periferia 28% possuem o nivel fundamental 1l (6° ao 9°ano) e os pais da

regidao rural 33% sdo apontados como analfabetos ou com o ensino fundamental |

(do 1° ao 5° ano) incompleto.

Analisando os dados acima percebe-se que embora os pais da regiao rural

possuam menor instrucdo académica, eles aparecem com destaque apontados

pelos filhos quando se referem a orientacdo profissional. Esse aspecto pode estar

ligado ao fato dos pais dessa regiao estarem mais proximos dos filhos, considerando
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a localizagéo onde residem e tipo de trabalho da familia. Ou ainda, devido aos pais
da regido central da cidade (central e periferia) permanecer trabalhando fora de casa
por maior periodo de tempo e seus filhos possuirem outras possibilidades de busca
para orientacéo.

No Grafico 22 abaixo apresenta-se a comparacao entre os pais (pai e mae)

dos alunos pesquisados.

Grafico 22 - Grau de Instrucdo dos Pais (Pai e Mae)
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Fonte: Elaborado pela autora

Os dados do Grafico 22 destacam as diferencas entre a formacdo dos pais
(pai e méae). Como percebe-se, embora haja uma diferenca acentuada entre a
formacdo dos pais que residem na regido central da cidade comparado com os pais
pertencentes a regiao rural e periferia, na comparacao entre homens e mulheres
essa diferenca apresenta-se discreta, com uma leve ascendéncia para as mulheres.

Segundo Gage (2009), escolher uma profissdo é uma das decisbes mais
sérias da vida de uma pessoa, pois ela determina, de certo modo, o destino do
individuo, bem como seu estilo de vida, a educacéo e até o tipo de pessoas com

guem ira conviver no trabalho e na sociedade.
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Estando caracterizada a amostra, passa-se a discorrer sobre os dados

conforme os blocos de andlises ja descritos.

4.3 Escala de Propdsito

Segundo Portugal (2017) A existéncia humana é pautada pelo carater Unico e
singular. Para Viktor Frankl, filosofo, psiquiatra austriaco, Sentido da Vida & “o
motivo, 0 para qué, a razdo pela qual se luta por alguma coisa ou para ser de uma
determinada maneira, ou seja, € o que orienta e guia os individuos” (FRANKL,1986,
p.45).

Frankl (1989) argumenta ainda que todos os seres humanos possuem uma
vontade de sentido, pois considera-a uma motivacao inata. Desta forma, para o autor
s6 quando o ser humano transcende a si proprio € que realiza sua vontade de
sentido.

Nesta fase do estudo, realizou-se uma andlise conjunta dos dados obtidos
nos questionarios, para verificar possiveis relacdes entre propésito de vida e a
construcdo do projeto de vida dos jovens estudantes do Ensino Médio das escolas
da rede municipal de Taubate, com idade entre 14 e 19 anos.

A andlise da secdo 2, Escala de Propdsito, baseia -se numa Escala Likert,
gue tem a intencdo de demonstrar o grau de significAncia que o participante da
pesquisa atribui para cada uma das 10 afirmativas, sendo: 1-discordo totalmente, 2-
discordo, 3 - ndo concordo, nem discordo, 4- concordo, 5- concordo totalmente.

A andlise das respostas permitiu identificar duas categorias em relacdo aos
significados.

Apresenta-se a seguir a Figura 12 destacando a composicdo da primeira

categoria da Escala de Proposito.
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Figura 12 - Categoria 1 de analise referente a Escala de propdsito

Projetos de Vida que transcendem a
satisfacdo do "Eu”
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Eu tenho um projeto de wids gue me sabisfar

Fonte: Elaborado pela autora

Neste estudo entendemos projeto de vida como metas que direcionam as
pessoas durante a vida. O conceito de projeto de vida compreende acdes para além
da identificacdo de metas. Portanto, ao referir-se a projeto de vida, segundo Klein
(2011) tem-se em mente um conceito mais amplo, um sentido mais vasto que o
individuo encontra para guiar sua vida.

Mediante a analise, obteve-se resultados considerados mais relevantes aos
jovens estudantes e posteriormente, verificou-se existem correspondéncias entre as
respostas dadas.

Na Tabela 8 apresentam-se questbes que destacam sentimentos dos

participantes quanto a importancia de ser Gtil para sociedade.
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Tabela 8 - Estou procurando alguma coisa que faga eu sentir a utilidade de minha vida

Estou procurando alguma coisa que faca eu sentir a utilidade de minha

vida Qtd %

Discordo totalmente 16 5,5%
Discordo 19 6,5%
N&o concordo, nem discordo 77 26%
Concordo 123 42%
Concordo totalmente 54 19%
N&o responderam 2 0,7%

291 100%

Fonte: Elaborado pela autora

Pode-se verificar que os participantes consideram suas vidas significativas,
sentem-se Uteis, pois 19% dos pesquisados concordam totalmente com a afirmativa
apresentada, somando com 42% dos jovens que concordam totalmente com essa
afirmativa.

Destaca-se que 26% alunos n&o concordam e nem discordam, o que retrata
o desinteresse dos jovens neste assunto.

Observa-se que nessa escala que hd uma parcela (26%) que ainda se
mostraram indiferentes.

Para Damon (2009), as pessoas que verdadeiramente possuem um projeto
de vida para além da percepcdo do seu projeto, elas se comprometem com a
emancipacao de toda sociedade. Para o autor, o conceito de projeto de vida se torna
amplo, quando as pessoas admitem que estdo relacionados ndo apenas com O0S
propositos voltados ao self, mas também com propdsitos que impactam as pessoas.

Nesse sentido, a Tabela 9 expde a questéo; “Eu estou sempre procurando um

significado para minha vida”.

Tabela 9 - Eu estou sempre procurando um significado para minha vida

Eu estou sempre procurando um significado para minha vida Qtd %
Discordo totalmente 12 4:5%
Discordo 42 14%
N&o concordo, nem discordo 70 25,2%
Concordo 111 36,2%
Concordo totalmente 53 19,9%
N&o responderam 3 1,0%

291 100%

Fonte: Elaborado pela autora
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Segundo Damon (2000), os visionarios sdo 0s que sabem guais Sao seus
projetos, mas ainda se encontram no plano abstrato, sem nenhuma acéo concreta
para atingi-los.

Os que tém projetos vitais sdo aqueles que sabem de seus projetos e
buscam, por meio de acdes préticas, dedicar-se a alcanga-lo.

Isto posto, somando as respostas afirmativas (concordo e concordo
totalmente) 56,1% os jovens alunos do ensino médio assinalam sua preocupacao
em ter um significado para vida, enquanto 25,2% ainda se declaram indecisos e
18,5% (somando os que discordam e discordam totalmente) demonstram -se
indiferentes a essa questao.

Fica evidente a necessidade de trabalhar com os jovens, questdes
relacionadas a sua formacdo, buscando que essa tematica faca parte do processo
de construgéo do seu projeto de vida.

Segundo Klein (2011), a adocdo de um projeto de vida deve ser concebida
como um quadro estavel e duradouro de metas futuras que transcenda o auto
interesse, apresenta-se como uma possibilidade de insercéo na sociedade adulta e
satisfacao pessoal, diante dos desafios da modernidade.

Na Tabela 10 apresenta-se o resultado quanto a procura por um projeto de

vida.

Tabela 10 - Estou procurando um projeto ou uma missdo para minha vida

Estou procurando um projeto ou uma missao para minha vida Qtd %
Discordo totalmente 13 4,4%
Discordo 35  12%
N&o concordo, nem discordo 69  23,7%
Concordo 123 42,3%
Concordo totalmente 46  15,8%
Nao Responderam S) 1,7

291 100%

Fonte: Elaborado pela autora

Bundick (2010) apresenta que o projeto de vida ndo estd separado de um
sentido de vida, acredita que ter um sentido de vida, com vista ao futuro, € o que
permite que o ser humano possa lidar com as mais adversas condigdes externas,

mantendo sua consciéncia e o seu olhar para o horizonte.
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Neste contexto, percebe-se que dos participantes da pesquisa, 42,3% dos
jovens afirmam procurar um projeto para sua vida, 15,8% dos jovens afirmam com
veeméncia a necessidade da procura por esse projeto ou missdo para sua vida,
23,7% dos alunos se apresentam apaticos ou encontrando-se indecisos e o restante
16,4% dos alunos (discordam e discordam totalmente) se encontram indiferente a
essa questao.

Pataro (2011) destaca que as emocgdes e 0s sentimentos desempenham um
papel importante na busca por projeto de vida e, portanto, influenciam construgao
dos projetos vitais dos jovens.

Na Tabela 11 apresentamos as consideracdes dos pesquisados acerca da

procura por algo que dé sentido a sua via.

Tabela 11 - Estou sempre procurando algo que dé sentido a minha vida

Estou sempre procurando algo que dé sentido a minha vida Qtd %
Discordo totalmente 15 5,2%
Discordo 45 15,5%
N&o concordo, nem discordo 66 22,7%
Concordo 115 36,1%
Concordo totalmente 57 18,9%
N&o Responderam 3 1,7%

291 100%

Fonte: Elaborado pela autora

Observa-se que 36,1% do alunado procuram algo que dé sentido a sua vida,
seguindo por 18,9% dos alunos que também acreditam ser relevante essa questao,
h& 22,7% que estdo indiferentes a esse contexto e o restante 20,7% (discordam e
discordam totalmente) ndo acham esse propdsito relevante.

Pataro (2011), em seus estudos, verificou que o modo como o jovem percebe
seus proprios sentimentos esta relacionado ao engajamento com seu projeto de
vida, com as rela¢des interpessoais e com 0s valores morais, e que estes sao
essenciais para conducdo do seu projeto de vida. A motivacdo para projeto esta
ancorada em sentimentos positivos, como bem-estar, autorrealizacdo e valores
altruistas.

A Tabela 12 apresenta indicadores sobre 0s jovens ja possuirem um projeto
de vida satisfatorio.
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Tabela 12 - Eu tenho um projeto de vida que me satisfaz

Eu tenho um projeto de vida que me satisfaz Qtd %
Discordo totalmente 14 4,8%
Discordo 34 11,7%
N&o concordo, nem discordo 68 23,4%
Concordo 115 39,5%
Concordo totalmente 57 19,6%

N&o Responderam 3 1%
291 100%

Fonte: Elaborado pela autora

Na Tabela 12 pode-se observar que 59,1% alunos (concordam e concordam
totalmente) afirmam ter um projeto de vida e estd satisfeito, no contraponto
apresenta-se 16,5% do alunado (discordam e discordam totalmente) que demonstra
sua insatisfacdo com seu projeto de vida ou ainda ndo possuem um projeto de vida
e 23,4% dos alunos apresentam-se indecisos ou este aspecto para eles apresenta-
se néo significativo.

Para Machado (2000), ha trés caracteristicas fundamentais na definicdo de
projeto de vida para os jovens: a referéncia ao futuro, abertura para o novo e acéo
projetada. A primeira relaciona-se a pretensédo de fazer algo transformador que se
concretize no futuro; a segunda implica em indeterminacéo e possibilidade para o
futuro, o projetar consiste na fixagdo de metas que podem ser atingidas e, a terceira
relaciona-se as acfes e ao sujeito (individual ou coletivo), ndo se pode ter projetos
para 0s outros.

Dessa forma, projetos referem-se a previsao de acdes que busque uma meta
em um futuro ndo determinado, cuja realizacdo depende, efetivamente, de seus
agentes (MACHADO, 2000).

De acordo com os estudos do autor, entende-se que 0s projetos emanam das
acOes dos proprios envolvidos, enquanto capazes de dar forma ou de transformar
uma situacgao.

Entende-se que para o jovem possa eleger um projeto de vida € necessario
gue ele reconhega quais sdo os valores centrais na sua existéncia. Segundo
Hurtado (2012), o ideal é que o jovem eleja um projeto baseado em valores que séo

fundamentais na sua vida e, para isto é importante que ele conheca quais séo eles.
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O projeto de vida €& um fenbmeno profundamente pessoal como
inevitavelmente social. E fruto de uma reflexdo interna, mesmo que esta seja
resultante da exploracdo externa. Entende-se que galgar um projeto de vida néao é
uma tarefa simples e implica um trabalho interior que deve ser fomentado por
influéncias exteriores (DAMON 2009).

Segundo Rogers (1975 apud Azevedo, 2006), a adolescéncia é um periodo
gue traz ao jovem, instabilidade frente a forma como este se percebe. O Self
(imagem de si, autoconceito) é formado pela percepcdo de caracteristicas proprias,
conteldos e percepcdes sobre os outros; também sdo valores, 0os quais sao
aprendidos nas relac¢des. Portanto, um conjunto de caracteristicas percebidas pelo
jovem, e que o definem.

Este estudo destaca a importancia do Self, pela percepcdo que os
adolescentes tém de sua realidade e de si mesmo. A representacéo positiva do self
€ considerada um aspecto protetivo e promotor de resiliéncia (HARTER,1999).

Para o pesquisador, a representacdo do self € estendida como um processo
dinamico, bidirecional e reciproco entre a pessoa e s6 seu ambiente. Tal processo
consiste em como a pessoa interpreta a percepcao que o ambiente faz sobre ela e
como ela prépria se percebe nesse ambiente. Segundo Harter (1999) o Self € um
processo cognitivo baseado na construcdo de uma orientacdo, que se desenvolve
na infancia e na adolescéncia, em termos concretos sobre as caracteristicas
observacionais, tais como, atributos fisicos, posses materiais, comportamentos e
preferéncias.

De acordo com Dutra (2000), o Self ndo esta atrelado, definitivamente as
guestBes genéticas ou bioldgicas; o self constitui-se quando o ser percebe a sua
vocacdo em ser, em fazer-se existir, 0 que estd fundamentalmente anexada na
relacdo com o outro. O self pode ser conceituado como ‘“representacdo na
consciéncia de ser e estar”, neste sentido o adolescente encontra a possibilidade de
apropriar-se de si mesmo, tomando sua consciéncia de sua existéncia, de suas
possibilidades de acao, de sua responsabilidade sobre si mesmo.

“O reconhecimento de algo que me é proéprio, pode surgir na experiéncia, no
sentir, no afeto, na sensagao. Portanto, na experiénciagdo” (DUTRA,2000, p.74).

A seguir a Figura 13 destaca a composi¢ao da segunda categoria, Projetos de

Vida orientado pelo “Self”.
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Figura 13 - Categoria 2 de analise referente a Escala de propdsito

Projetos de Vida orientado pelo Self

En zei qual é o sipnificado de minha Eun participo de uma on mais organizagdes

=k gue contribuern para en desenvolver o men

projeto de vida

Eu eston sempre fazendo slpuma codza
para poder dlcancar as metas mais
importantes da minha wida

Eu tenho wm projeto de vida que mostra
bastante guem en som

O men projeto de Tida mostra como en son

Fonte: Elaborado pela autora

Em se tratando de Projetos de Vida orientado pelo “Self”, Damon (2009)
salienta que os desejos tém duracéo curta e refletem objetivos imediatos que podem
ou nao ter algum significado a longo prazo.

Segundo Klein (2011), ndo pode-se deixar de reconhecer que a adogédo de
metas que se pautam por valores morais permite ao sujeito transcender os proprios
interesses e encontrar sentido em objetivos de vida que podem contribuir para bem-
estar das pessoas ao seu redor.

Para Machado (2004), ter um projeto de vida pode ser entendido como uma
necessidade humana de satisfacdo pessoal e uma maneira de participar ativamente
da sociedade, no sentido de transforma-la. Damon (2009) ressalta que ha pessoas
gue passam a vida inteira sem conseguir estabelecer os rumos que pretendem
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seguir e destaca a importancia das relagcbes e experiéncias que 0s sujeitos

vivenciam e que podem se dar nos mais diferentes contextos.

Observa-se, no resultado da Tabela 13 a importancia de ancorar o projeto de

vida ao significado que se tém da vida.

Tabela 13 - Eu sei qual é o significado de minha vida

Eu sei qual é o significado de minha vida Qtd %

Discordo totalmente 30 10%
Discordo 57 20%
N&o concordo, nem discordo 85 29%
Concordo 84 29%
Concordo totalmente 32 11%
N&o Responderam 3 1%
291 100%

Fonte: Elaborado pela autora

Uma das pesquisas de Damon (2009) foi sobre o papel do projeto de vida na
juventude, seus estudos mostraram que apenas um entre cinco jovens dos 12 aos
22 anos manifesta clara visdo sobre em que direcdo quer ir, 0 que gostaria de
realizar e por qué.

A pesquisa aponta que 39% dos jovens pesquisados (somados os alunos que
concordam e concordam totalmente) consideram saber o significado para sua vida,
30% dos alunos (somados os alunos que discordam e discordam totalmente) se
apresentam indiferentes a esse aspecto e 29% nao possuem ou nao consideram
relevante, ou ainda, ndo identificaram o significado da sua existéncia.

Para Damon (2009), muitos jovens vivenciam um sentimento de vazio e de
decepcdo consigo mesmos por nao terem sentido em sua vida, 0 que causa uma
série de frustacdes nesses jovens.

Portanto, € essencial para os jovens buscar identificar sentido para sua vida e
caminhar na construgcédo de um projeto de vida.

Na Tabela 14, apontam-se os resultados da questéo referente a participacao
dos jovens em organizacdes que podem contribuir de algum modo para o

desenvolvimento do seu projeto de vida.
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Tabela 14 - Eu participo de organizagfes que contribuem para eu desenvolver o meu projeto de vida.

Eu participo de uma ou mais organiza¢gdes que contribuem para eu

desenvolver o meu projeto de vida Qtd %

Discordo totalmente 44 15,1%
Discordo 103 34,4%
N&o concordo, nem discordo 49 16,8%
Concordo 68 23,4%
Concordo totalmente 23 7,9%
N&o Responderam 4 1,3%

291 100%

Fonte: Elaborado pela autora

A pesquisa aponta que 31,3% dos jovens (somados 0s alunos que concordam
e concordam totalmente) participam ou fazem parte de uma ou mais organizacao
gue contribuem para o desenvolvimento do seu projeto de vida. Considera-se que
esses alunos acreditam que estas organizacdes sdo relevantes para sua formagao.

Porém, os dados chamam a atencdo para os 49,5% dos jovens estudantes
(discordam e discordam totalmente) que divergem, ou seja, ndo participam de
organizacbes ou ndo acreditam ser relevantes para sua formacdo e para o
desenvolvimento de seu projeto de vida.

Segundo Machado (2000), os projetos emanam das a¢Bes dos proprios
sujeitos que se percebem, enquanto capazes de dar forma ou transformar uma
situacdo. Na visdo do autor, as acdes transcendem a dimenséo individual ao trazer a
possibilidade de sujeitos coletivos atuarem com olhar para metas comuns.

Assim, adentra-se na analise da Tabela 15, que se refere ao jovem estar

fazendo alguma coisa para poder alcancar metas mais importantes.

Tabela 15 - Eu estou sempre fazendo alguma coisa para poder alcan¢ar as metas mais importantes
da minha vida

Eu estou sempre fazendo alguma coisa para poder alcancar as metas

mais importantes da minha vida Qtd %
Discordo totalmente 9 3,1%
Discordo 19 6,5%
Nao concordo, nem discordo 58 29,9%
Concordo 130 44, 7%
Concordo totalmente 68 2,4%

N&o Responderam 7 1%
291 100%

Fonte: Elaborado pela autora
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A pesquisa destaca que os jovens do ensino meédio apresentam preocupacao
em alcancar metas mais importantes, 57,1% dos alunos (somados os alunos que
concordam e concordam totalmente) demonstram satisfagdo nesta questdo, 9,6%
dos alunos (somados os alunos que discordam e discordam totalmente) nao
acreditam ser relevante ou nao estdo envolvidos neste processo e, 29,9% se
apresentam imparcial, desinteressado ou incessivel a esse propésito.

Para Frankl (1992), a vida ndo pode ser entendida em um sentido genérico,
pois ela tem uma existéncia concreta, a vida € Unica e singular e em cada situacao
concreta exige um tipo de acdo, metas auxiliam na direcao e trajetoria dessas acoes
com intuito de alcancar os objetivos almejados.

A Tabela 16 apresenta os resultados de duas questdes referente a identidade
pessoal dos jovens estudantes.

Tabela 16 - Questdes sobre a identidade pessoal dos Jovens estudantes

Néao

concordo,
Discordo Discordo nem Concordo
totalmente totalmente discordo Concordo totalmente

Eu tenho um projeto de vida que mostra
bastante quem eu sou 17-58% 39-13,4% 76-26,1% 97-33% 57-19,5%

O meu projeto de vida mostra como eu sou 56-19,2%
17-58% 28-9,6% 76-26,1% 109-37%

Fonte: Elaborado pela autora

Com o proposito de facilitar a visualizacao dos dados, a seguir apresenta-se o
Gréfico 23, que destaca o resultado das duas questbes: “Eu tenho um projeto de
vida que mostra bastante quem eu sou” e “O meu projeto de vida mostra como eu

Sou.
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Grafico 23 - Questdes sobre a identidade pessoal dos Jovens estudantes

Questoes sobre a identidade pessoal dos Jovens estudantes
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® Eu tenho um projeto de vida que mostra bastante quem eu sou

0 meu projeto de vida mosira como eu sou

Fonte: Elaborado pela autora

Os resultados apontam uma similaridade quanto a relevancia entre as duas
guestbes abordadas, pois 56,7% (109 que concordam e 56 alunos que concordam
totalmente) afirmam ter um projeto de vida que retrata quem ele é, e portanto
apresenta uma preocupacdo com a construcdo do “self”’; 52,9% (97 alunos que
concordam somado aos 57 alunos que concordam totalmente) apontam que seu
projeto de vida mostra como ele €, suas as aspiracdes, seus anseios, suas virtudes
e valores. Porém, 26,1% (76 alunos) trazem em seu discurso uma indiferenca
referente as duas questdes. Esse grupo nédo atribui importancia para o projeto de
vida retratar o self.

Como destacado anteriormente, essa indiferenca de 26,1% das respostas
“‘Nem concordo, nem discordo”, pode estar ligada a um processo de construgao
vinculado ao desenvolvimento juvenil, segundo Harter (1998) o Self € um processo
cognitivo baseado na constru¢cdo de uma orientacéo, que se desenvolve na infancia
e na adolescéncia.

Durante a adolescéncia, a emergéncia de definicdes abstratas do self baseia-
se em processos psicologicos, tais como, conceitos internos sobre emocdes, as

atitudes e as motivagoes.
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A imagem do Self desenvolve-se continuamente, de forma coerente, com
avancos operacionais formais, tais como, as habilidades para maiores niveis de
abstracdo e capacidade de introspeccao (HATER,1998).

Para Erikson (1987), a identidade é o resultado das interacGes entre as
dimensfes biologicas, sociais e individuais dos seres humanos. Muitos destes
fatores contemporaneos tém relevancia direta no desenvolvimento da definicdo da
representacdo do self, particularmente aceitando a perspectiva de que tal
representacao € uma construgdo cognitiva.

Importante ressaltar que, a entrada para vida adulta € fortemente marcada
pela construcdo de um programa de vida que vise o futuro.

Klein (2011) destaca a importancia do olhar do jovem sobre si e sobre o outro.
Deve-se estimular momentos de reflexdo e autoconhecimento sobre quem “sou’,
bem como, as interacdes do “ser “envolvendo o contexto cultural, familiar, social,
aspectos que vao impactar no desenvolvimento da personalidade, dos sonhos, das
relagbes que se tece com o0 outro e com 0 mundo em que vivemos.

Na sequéncia, sdo apresentadas as comparacdes, os dados resultantes da

andlise de desvio padrao.

4.3.1 Variancia entre géneros - Escala de Propdésito

Mediante as respostas dos participantes busca-se andlises de elementos ou
principios comuns nas relacdes estabelecidas entre os géneros.

As questdes relacionadas a Escala de Propésito tiveram como fonte o Yourth
Purpose Survey instrumento construido pelo grupo de pesquisadores do Stanford
Center on Adolescence coordenado pelo prof. Willan Damon. Conforme
apresentado na secao anterior, as questdes foram propostas em escala Likert, e
nessa andlise considera-se apenas as afirmativas dos jovens, cada conjunto de
guestdes integra uma categoria.

Para analise desse conjunto lanca-se mao de teste estaticos, considerando a
média das respostas e o desvio padrdo, a fim de investigar a comparacéo entre 0s

géneros pesquisados. A Tabela 17 destaca as comparagdes entre 0s géneros.
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Tabela 17 - Comparacao entre a variavel género

Projetos de Vida que transcende a satisfacéo
do “Eu” F Desvio
M média % F %M Padrdo

Estou procurando alguma coisa que faca eu

sentir a utilidade de minha vida 123 54 88,5 64,06 54,55 4,76
Eu estou sempre procurando um significado

para minha vida 111 53 82 57,81 53,54 2,14
Estou procurando um projeto ou uma missao

para minha vida 112 57 84,5 58,33 57,58 0,38
Estou sempre procurando algo que dé sentido a

minha vida 109 51 80 56,77 51,52 2,63
Eu tenho um projeto de vida que me satisfaz 114 57 855 59,38 57,58 0,90

Fonte: Elaborado pela autora

Destaca-se que nesse cenario de andlise por géneros, considerou-se as
respostas concordo e concordo totalmente como Unica afirmativa. Embora a média
das questbes respondidas se mantenham préximas, o desvio padrédo se apresenta
diferente entre as questodes.

Percebe-se que o desvio da questdo “Estou procurando um projeto ou uma
missdo para minha vida” apresenta-se bastante baixo, o que demonstra uma
unicidade nas opinides dos jovens.

Com relacéo a questdo “Estou procurando alguma coisa que faga eu sentir a
utilidade de minha vida” apresenta-se distante a opinido entre 0s meninos e as
meninas, demonstrando uma ligeira discordancia entre o género.

Percebe-se pelo desvio padrdo que ha uma preponderancia pelos alunos aos
projetos referentes a “Ser Util e procurar uma missao para vida”.

Acredita-se que um projeto € essencial para que 0s jovens percebam que a
sua vida faz sentido (STEGER, 2009 apud BUNDICK, 2009)).

O Grafico 24 apresenta as correlacdes entre a variavel género, destacando a

diferenca percentual das afirmativas.
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Grafico 24 - Comparacéao entre os géneros considerando os Propésitos de vida
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Fonte: Elaborado pela autora

A andlise das respostas permitiu identificar significados atribuidos pelos
jovens quanto a categoria de relagfes interpessoais e autoconhecimento.

Neste agrupamento, o0s participantes atribuem importancia nas relacdes
consigo e com outros. Percebe-se que as respostas entre 0s géneros apresentam
percentuais similares, com leve destaque para meninas quando se refere em “Estar
procurando algo que a faca sentir Gtil na vida”.

Embora os dados apresentem uma diferenca ténue, entre os projetos dessa
categoria, ndo se pode ignorar a tendéncia decrescente entre 0s géneros masculino
e feminino, com uma leve preponderancia nas afirmativas das meninas.

Mannhaeim (1969) entende que o grau de mudancas (estaticas ou dinamicas)
interfere no significado atribuido ao jovem e no papel que a educacao deveria
desempenhar. O autor destaca que a importancia da educacdo em relacdo ao que
se espera do jovem, esta na transformacao e na emancipacao desses adolescentes.

A préxima categoria permite identificar acbes que conectam a relacdo que 0s
jovens estabelecem entre sua vida e o futuro, se possuem plano para o futuro e
agem para realiza-los, se preocupam com o futuro e tem clareza sobre suas
perspectivas ou ndo se preocupam com o futuro.

Percebe-se na Tabela 18 uma assimetria nas respostas, porém a observacao
permite afirmar que os jovens visam prioritariamente a satisfacdo dos proprios

anseios, desejos e necessidades
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Tabela 18 - Projetos de Vida orientado pelo “Self”

Projetos de Vida orientado pelo “Self” .
Desvio

F M Média %F %M Padrdo

Eu sei qual é o significado de minha vida
77 38 575 40,10 38,38 0,86
Eu participo de uma ou mais organiza¢des que contribuem

para eu desenvolver o meu projeto de vida 57 34 455 29,69 34,34 2,33
Eu estou sempre fazendo alguma coisa para poder

alcancar as metas mais importantes da minha vida 136 62 99,0 70,83 62,63 4,10
Eu tenho um projeto de vida que mostra bastante quem eu

sou 108 45 76,5 56,25 4545 5,40
O meu projeto de vida mostra como eu sou 118 47 82,5 61,46 47,47 6,99

Fonte: Elaborada pela autora

Mediante a observacdo dos resultados gerais, nessa categoria em relagcéo
aos propositos de vida dos estudantes do ensino médio participantes da pesquisa,
verifica-se um alto desvio padrdo, denotando que houve uma variacdo consideravel
entre as categorias apresentadas.

Constata-se que “Eu sei qual o significado de minha vida”, obteve uma
atencao destacada pelos jovens estudantes, com baixo desvio entre os dois grupos
(masculino e feminino).

Damon (2009) destaca que a escola € uma instituicdo que pode beneficiar o
processo de construcao de projetos de vida, por ser portadora e difusora de valores,
pela possibilidade de apresentar exemplos de projeto e oportunizar que 0s
estudantes desenvolvam aptiddes diversas.

O Grafico 25 apresenta a média das respostas, oportunizando constatar a

relevancia de projetos que auxiliam a constru¢ao do protagonismo juvenil.

Gréfico 25 - Comparacgéo entre os géneros considerando os Propdsitos de vida
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Fonte: Elaborado pela autora
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Conforme observado o Grafico 25 destaca-se o género feminino que
apresenta um percentual mais alto nas respostas positivas comparado ao género
masculino.

Os indicadores chamam a atencao para 70,83% das jovens (meninas) que
afirmam estar sempre fazendo algo para atingir suas metas, enquanto os meninos
62,63% destacam essa preocupacao.

As médias deixam explicita a baixa concordancia dos alunos (ambos sexos)
guanto a participacdo em organizacao que podem contribuir para desenvolvimento
do projeto de vida.

Nesse cenario, os homens demonstram-se mais instaveis ou indiferentes
guando trata-se de projeto que vise retratar a verdadeira intencionalidade, objetivo
ou meta a ser conquistada.

Abaixo, apresenta-se a dimensdo Projeto de Vida relacionado a identificacao

dos projetos de vida.

4.4 Projeto de Vida - identificagc&do dos projetos de vida

A fim de identificar a percepcdo dos participantes acerca do sentimento de
suas vidas, nessa secao foram propostas 19 questbes compostas de afirmacdes as
guais deveriam atribuir um grau de concordancia.

As respostas manifestadas em relacdo a cada uma das afirmativas constituem
uma escala de valoracao que varia de 1 a 5: sendo 1 ponto, discordo totalmente e 5
pontos, concordo totalmente.

As afirmacdes buscam identificar que sentido e importancia o jovem atribui ao
seu projeto de vida, ou ainda qual a sua percepcdo quanto as questdes
apresentadas.

A andlise permitiu identificar as categorias relacionadas a identificacdo dos

projetos de vida, como destaca o Quadro 8 a seguir.
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Quadro 8 - Definicdo e composicdo das categorias relacionadas a identificacédo de projetos de vida

Categorias

Definicéo

Questbes apresentadas

Sentimentos

Expressa-se através do
respeito, a dimensdo afetiva e
a subjetividade ndo podem ser

descoladas dos projetos

Ajudar aos outros
Servir a Deus ou a um poder maior

Fazer um mundo melhor
Mudar o jeito das pessoas
pensarem

Criar coisas novas

Sociais Refere-se ao compromisso | Lutar contra o preconceito e a
discriminagéo
com o mundo marcado pela &
L , ) Lutar contra as desigualdades
justica social, pela igualdade o T
Cumprir minhas obrigacdes
Fazer as coisas de forma
correta
Hedonistas Define-se pelo prazer ou | vjver avida no maximo
gratificacdo para a propria | Ganhar dinheiro
pessoa. Movimento na | Descobrir coisas novas
direcdo a autorrealizacéo, para
gue possa desenvolver as suas
potencialidades e  conferir
propésito a sua vida.
Familiares Relaciona-se ao amor e a

amizade, pode ser definida
pela busca do bem-estar

das pessoas préximas

Conquistar o respeito dos outros
Ajudar a minha familia e meus
amigos

Divertir-me

Econbmicas

Relaciona-se ao  poder
social, estabilidade
financeira, a valorizacdo do
sucesso e do éxito , da
auto- capacidade, da
ambicdo e ao
reconhecimento social.

Ser bem sucedido

Viver em outro pais
Ter uma boa carreira
profissional

Ter experiéncias internacionais

Fonte: adaptado de Klein, 2011.
Para fins de analisar aspectos que contribuem para construcéo de projetos de

vida dos jovens estudantes, vamos destacar algumas questbes realizando a
discussédo com autores do estudo.

Para Shweder (1990), as crencas e 0s valores culturais e existenciais
originam um modo de perceber, viver, sentir e julgar, sob uma perspectiva moral
singular.

Segundo Klein (2011), os individuos ndo sao limitados ou condicionados aos

valores predominantes da sua cultura, uma vez que cada um pode construir valores
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distintos daqueles enfatizados pelo grupo, mas néo pode-se deixar de reconhecer a
importancia da heranca cultural de cada um, na medida em que sua visdo de
mundo, suas valoracbes e seus projetos de vida sofrem influéncia dos valores e
crengas coletivas. Diante disso, destacam-se neste estudo, algumas categorias:
sentimentos, projetos sociais, projetos hedonistas, projetos familiares e projetos
econdémicos.

Categoria Sentimentos: Goncalo (2016) destaca que a dimenséo afetiva e a
subjetividade nédo podem ser separadas dos projetos, elas fazem com que os
projetos para o futuro ndo sejam descartados ou abandonados ao longo do caminho
ou nao se enfraguecam diante dos obstaculos, para Greve (2013), é provavel que
encontramos na dimenséo afetiva o conforto para as indagacdes e anseios.

Categoria Projetos Sociais: Para Damon (2009) destaca-se relevante o
vinculo entre o jovem e a comunidade (ou comunidades), ressalta-se a importancia
entre do significado das experiéncias vividas, pressupfe o comprometimento com
atividades que caracterizam-se por metas estaveis e duradouras. Segundo Ribeiro
(2010), o mundo sociolaboral, € o espaco no qual os jovens constroem seus projetos
de vida e se inscrevem como sujeitos passiveis de reconhecimento psicossocial e
potencialmente de uma vida ativa.

Categoria Projetos Hedonistas: a palavra grega hedoné significa “prazer” e
dela provém o termo hedonismo. Alguns filosofos defendem a “Boa Vida”, pela
experiéncia de maximizagdo do prazer e minimizacdo da dor, e a felicidade como a
totalidade dos momentos hedodnicos experienciados pela pessoa (PETERSON,
PARK, SELIGMAN, 2005; RYAN; DECI, 2001).

Associado a este conceito de hedonia, surge na década de 70, o conceito de
bem-estar subjetivo, que engloba uma dimenséo cognitiva, a satisfacdo com a vida,
e uma dimensdo emocional, constituida por afeto positivo (DIENER, et al., 2002). O
bem-estar subjetivo ou a felicidade heddnica nos jovens emerge como facilitador,
guer de um desenvolvimento adaptativo, quer de saude mental Otima na
adolescéncia. (PARK, 2004)

Assim, o sentimento hedonista enquanto estado subjetivo, envolve os
sentimentos que ocorrem quando a pessoa se move em direcdo a autorrealizagéao,
para que possa desenvolver as suas potencialidades e conferir propdsito a sua vida
(WATERMAN, et al., 2008).



126

Categoria Projetos Familiares: desempenha papel fundamental para
auxiliar, em maior ou menor grau, o reconhecimento das proprias competéncias e o
desenvolvimento de habilidades para se orientar. Segundo Filomeno (1997), na fase
de escolhas, acredita-se que é importante que os jovens considerem as influéncias
familiares que possam inferir em sua deciséo, resgatando sua histéria e os conceitos
e ideologias transmitidas a ele, pois uma profissdo pode significar abandonar as
expectativas dos familiares ou segui-las. Mas, o reconhecimento é importante para
jovem se posicione com maturidade e autenticidade.

Categoria Projetos Econdmicos: nos ultimos anos surge um
intenso debate em relacéo ao papel do capital social
no desenvolvimento politico e econdmico. Para Gohn (2004) questdes econbmicas
relaciona-se ao poder social e estabilidade financeira.

Segundo Wallerstein e Bernstein (1994), no nivel individual, empoderamento,
diz respeito ao aumento da capacidade dos individuos se sentirem
influentes nos processos que determinam suas vidas. Trata-se, de uma auto-
emancipagao que se funda numa compreenséo individualista de empoderamento.

Segundo os autores, esta compreensao de empoderamento esta presente na
sociedade, cuja cultura tem sido atraida pelo individualismo e pelas nogfes
individuais de progresso, orientada para o “self made man” (o0 homem que se faz por
seu proprio esfor¢co pessoal). Neste sentido os jovens veem no poder econdémico,
aumento do poder individual diante do contexto social, medido em termos do
aumento no nivel de autoestima, de autoafirmacgéo e de autoconfianca.

No Gréfico 26 apresentamos projetos que envolvem sentimentos.

Graéfico 26 - Projetos — Sentimentos

O meu projeto de vida é:
e 142
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24 42
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14 12
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o — — - —_ — . —-— | |

wn _ . L . .
E Apudar aos outros Servira Deus ou a Fazer um mundo Mudar o jeito das Criar coisas nowas
E wum poder mnaior melhor pPess0as peEnsarsm

m Discordo totalmente D¥i scordo M3o oonoordo, nem discordo
Conoondo m Concordo totalmente m Mio Responderam

Fonte: Elaborado pela autora
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Nesse eixo tematico, busca-se apresentar a analise sobre questbes com
relacdo aos sentimentos e pauta-se nas afirmativas dos adolescentes (somando os
alunos que concordo e concordo totalmente), observa-se que 0s resultados apontam
para 86% (250 adolescentes) que atribuem grande importancia para o projeto Ajudar
as pessoas, 84% (246 adolescentes) tém como relevancia o projeto de vida fazer um
mundo melhor, 61% (177 adolescentes) acreditam ser consideravel o projeto criar
coisas novas, seguindo por apenas 48% (140 adolescentes pesquisados) tem a
religiosidade, servir a Deus como um aspecto importancia para seu projeto de vida e
45% (130 adolescentes) que destacam a importancia para o projeto de vida mudar o
jeito das pessoas pensarem.

Os indicadores chamam a atencéo para 29% (85 alunos) que servir a Deus
nao apresenta-se como importante, uma vez que se manifestam com indiferenca a
essa questdo. Se acrescentar 21% (61 alunos) que nao atribuem importancia para
esse projeto, a diferenca destaca-se ainda maior, em 50%.

Outro fator de destaque interessante estd nos 35% (103 alunos) que se
manifestaram indiferentes quanto a mudar o jeito das pessoas pensarem.

No Grafico 27, destacam-se os resultados da pesquisa no que se refere aos
projetos sociais (compromisso como mundo marcado pela justica social, pela

igualdade, solidariedade e cumprimento das normas sociais).

Grafico 27 - Projetos Sociais

O meu projeto de vida é.
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8 Lutar contra o Lutar contra as Cumprir minhas Fazer as coisas de forma
§ preconceito e a desigualdades obrigacdes correta
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M Discordo totalmente Discordo B Ndo concordo, nem discordo
Concordo B Concordo totalmente B N3do Responderam

Fonte: Elaborado pela autora
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Considerando apenas as afirmativas (concordo e concordo totalmente), os
dados do Gréfico 27 destacam o projeto com maior adesdo, cumprir com minhas
obrigacdes e fazer as coisas de forma correta, ambos com 89% (260 jovens). Em
seguida tem-se, lutar contra as desigualdades com 84% (244 participantes) e 83%
(243 participantes) lutar contra o preconceito e a discriminagao.

Para Shweder (1990), as crencas e 0s valores culturais e existenciais
originam um modo de perceber, viver, sentir, sob uma perspectiva moral. A
diversidade resultante de modos singulares de ver o mundo e seus desafios, a partir
da coexisténcia de discursos éticos, adquire uma relevancia especial, diante da
complexidade dos problemas dos homens.

Para o autor, os valores enquanto metas correspondem a trés requisitos, aos
guais todos e a sociedade sdo sensiveis: as necessidades biologicas, as
necessidades de interacdo social e, as necessidades de sobrevivéncia e bem-estar
dos grupos.

De acordo com Schwartz (1992), os individuos, num cenario de valores,
definem suas metas de vida a partir de motivacdes que derivam de necessidades
biolégicas, de interacdo e organizacdo dos grupos.

O Grafico 28 apresenta questbes referentes as caracteristicas hedonistas,

gue fundamentam-se pela satisfacdo do bem-estar pessoal.

Graéfico 28 - Projetos Hedonista

O meu projeto de vida é
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Fonte: Elaborado pela autora
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Considerando apenas as respostas afirmativas (concordo e concordo
totalmente), os dados do Grafico 30 mostram uma grande adesao aos projetos desta
categoria: 86,9% (253 alunos) responderam satisfatoriamente ao projeto “Descobrir
coisas novas”, seguido por 83,5% (243 alunos) que optam pelo projeto “Ganhar
dinheiro”. Este Ultimo esté relacionado a categoria econdmica, ou seja, vincula-se ao
poder social e estabilidade financeira.

Os 82,8%, que correspondem a 241 alunos, destacam seu interesse pelo
projeto “Viver a vida ao maximo”, que pertence a caracteristica hedonista, define-se
pelo prazer, relacionado a busca de vida diferente e diversificada.

Rogers (1973) destaca que o lazer na vida cotidiana deve ser considerado
como um tempo privilegiado para vivéncia de valores que contribuem para
mudancas de ordem moral e cultural.

No Gréfico 29 apresenta-se projetos voltados ao comprometimento com a

familia, amigos e consigo mesmo.

Gréfico 29 - Projetos Familiares

O meu projeto de vida é
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Concordo H Concordo totalmente ®m Ndo Responderam

Fonte: Elaborado pela autora

Projetos que relacionam com amor e amizade podem ser delineados como
idealizar a preservacdo do bem-estar das pessoas proximas.
Considerando apenas as respostas afirmativas (concordo e concordo

totalmente), os dados apresentam resultados interessantes.
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Quanto ao projeto “Ajudar minha familia e meus amigos”, 93,8% (273 alunos)
acreditam ser relevante para sua vida, 87,2% (254 alunos) destacaram como
importante o projeto “Diverti-me” e, 79% (230 alunos) acham relevantes projetos
gue envolvam o julgamento dos outros, almejando o respeito e a notoriedade.

Nessa categoria evidencia-se o grande interesse dos alunos aos projetos
voltados ao bem-estar da familia e amigos.

No Grafico 30 apresenta-se indagacfes acerca de projetos que envolvem
guestdes econdmicas.

Grafico 30 - Projetos Econdmicos
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Fonte: Elaborado pela autora

Considerando apenas as respostas afirmativas (concordo e concordo
totalmente), o projeto ter uma boa carreira profissional apresenta-se com 93% (272
estudantes) de aceitacdo satisfatoria, seguido pelos projetos “Ser bem-sucedido”
(256 estudantes) e “Ter experiéncias internacionais” (250 estudantes), ambos com
representatividade em 86% dos pesquisados, 0 projeto viver em outro pais 59% (172
alunos) se manifestaram de modo positivo.

Ressalta-se neste cenario que 27,4% (80 alunos, que nem concordam ou
discordam) sao indiferentes ao projeto “Viver em outro pais”, somando a esses

dados, estdo 12,3% (36 alunos, que discordam e discordam totalmente). Os dados
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chamam a atencao, considerando que ao viver em um contexto globalizado, imersos
pela influéncia de outras culturas, costumes, crencgas e valores. Assim questiona-se
até que ponto a grande massa da populacdo tem acesso a essa cultura
diversificada, costumes, tecnologia digital e outros?

Na sequéncia, sdo apresentadas as comparacdes os dados resultantes da

analise de desvio padréo.

4.4.1 Variancia entre géneros - Identificacdo dos projetos de vida

Mediante as respostas dos participantes busca-se analisar elementos ou
principios comuns nas relacdes estabelecidas entre os géneros.

As questdes relacionadas a identificacdo dos projetos de vida tiveram como
fonte o Yourth Purpose Survey instrumento construido pelo grupo de pesquisadores
do Stanford Center on Adolescence coordenado pelo prof. Willian Damon. Conforme
apresentado na secao anterior, as questdes foram propostas em escala Likert, e
nessa andlise considera-se apenas as afirmativas dos jovens, cada conjunto de
guestdes integra uma categoria.

Para analise desse conjunto langa-se mao de testes estatisticos,
considerando a média das respostas e o desvio padrdo, a fim de investigar a
comparacao entre 0s géneros pesquisados,

Assim, serdo apresentadas tabelas com intuito de verificar quais sdo o0s
objetivos considerados mais importantes pelos jovens pesquisados.

Destaca-se na Tabela 19 a Identificacdo dos projetos de vida, relacionados

aos sentimentos.

Tabela 19 - Projetos de Sentimentos

Desvio
1 - Projetos de Sentimentos F M Média F% M% Padréo
Ajudar aos outros 168 80 124 87,5 80,81 3,35
Servir a Deus ou a um poder maior 98 36 67 51,0 36,36 7,34
Fazer um mundo melhor 167 68 118 87,0 68,69 9,15
Mudar o jeito das pessoas
pensarem 85 40 63 44,3 40,40 1,93
Criar coisas novas 109 63 86 56,8 63,64 3,43

Fonte: Elaborado pela autora

Os dados da Tabela 19 destacam o projeto ajudar aos outros, com 87,5%
respostas do género feminino e 80,81% do género masculino, com desvio padréo de

3,35 entre as respostas.
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O que chama a atencdo nessa categoria € o projeto servir a Deus ou a um
poder maior, com baixa adesdo pelos jovens e uma disparidade na opinido dos
jovens de 7,34 de desvio padrdo, com predominancia do género feminino.

O projeto “Fazer um mundo melhor”, também apresenta uma divergéncia
consideravel entre a opinido dos dois grupos, com 9,15 de desvio padrao.

Ressalta-se que de acordo com Marques et al. (2011), o envolvimento dos
adolescentes no meio religioso exerce um papel fundamental no saudavel
desenvolvimento e identidade do adolescente.

Segundo Gongalo (2016) apesar de ndo haver consenso nos estudos sobre
religiosidade e espiritualidade, este aspecto vem sendo estudado como fonte de
virtude e forcas pessoais, como uma maneira de construir a realidade protegida por
condi¢des concretas e historicas dos atores sociais.

Segundo o psicélogo Victor Frankl (1996), os projetos vitais podem se
constituir uma espécie de protecao para as pessoas. O autor defende a ideia de que
guem possui um forte sistema de crencas suporta muito melhor as condi¢des
adversas de vida.

Na sequéncia apresenta-se na Tabela 20 a andlise quanto aos projetos com

vistas a ajuda social e as questdes refere a responsabilidade.

Tabela 20 — Projetos sociais

Desvio
2 — Projetos Sociais F M Média F% M%  Padréo

Lutar contra o preconceito e a
discriminagao 166 66 116 86,5 68,69 8,89
Lutar contra as desigualdades 166 68 117 86,5 76,77 4,85
Cumprir minhas obrigacdes 174 76 125 90,6 79,80 5,41
Fazer as coisas de forma correta 173 79 126 90,1 79,80 5,15

Fonte: Elaborado pela autora

Através das apresentagfes dos dados em relagdo aos projetos sociais,
percebe-se grande relevancia em todos os projetos dessa categoria, pelo género
feminino.

Contudo, a varianca do desvio padrédo das questbes mantem-se bastante
acentuada, com destaque ao projeto “Lutar contra preconceito, discriminagcdo” com
8.89 de desvio padrao entre a opinido dos jovens de grupos distintos.

Sabe-se que a escola também promove o encontro da diversidade de modos

de vida, de culturas e valores. Segundo Klein (2011), a escola contribui para
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concepcao mais ampla e complexa da realidade, o que resulta na sensibilidade
individual.

Ressalta-se neste contexto a importancia que os jovens atribuiram ao projeto
“Cumprir minhas obrigacdes” e “Fazer as coisas de forma correta”, seguido pelo
projeto lutar contra a desigualdade. A média deixa evidente o quanto significa esses
projetos para o0s adolescentes, corroborando com as analises apresentadas
anteriormente.

Isso significa que 0s jovens neste contexto transcendem o auto interesse e
vinculam suas a¢des a causas nobres.

Os sentimentos de solidariedade e responsabilidade sdo importantes para
eles, e sobretudo para construcdo de projetos vitais, uma vez que projetos desta
natureza implicam no comprometimento com planos que visem o bem-estar geral
voltado para o coletivo (DAMON,2006).

A Tabela 21 revela a importancia atribuida pelos adolescentes aos valores

hedonistas.
Tabela 21 - Projetos Hedonistas
Desvio
3 — Projetos Hedonistas F M Média F% M%  Padrao
Viver a vida no maximo 163 67 115 84,9 67,68 8,61
Ganhar dinheiro 158 75 117 82,3 75,76 3,27
Descobrir coisas novas 169 73 121 88 73,74 7,14

Fonte: Elaborado pela autora

Nos objetivos hedonistas, os jovens referem-se prioritariamente a satisfacao
de seus desejos, anseios e necessidades.

Nessa categoria, 0s projetos envolvem o prazer ou gratificacdo para propria
pessoa e relacionam-se também a busca de uma vida diferente, marcada pela
necessidade do novo.

Em relacdo aos objetivos hedonistas verifica-se que viver a vida ao maximo
tem grande relevancia para meninas e ganhar dinheiro é considerado importante
para 0s meninos. Esse ultimo, porém, apresenta-se com menor disparidade entre o0s
géneros, com 3,24 de desvio padrao entre eles.

De acordo com Erikson (1976), durante a juventude, a experimentacdo, o
prazer sao ferramentas fundamentais que auxiliam o jovem a construir e identificar

aspectos da sua propria identidade. Além disso, € relevante esclarecer que o
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compromisso com objetivos de longo prazo com intencBes éticas ndo exclui a
importancia de realizacGes hedonistas (HURTADO, 2012).
Na Tabela 22 apresenta-se a varianca dos projetos voltados ao compromisso

e sentimento de empatia.

Tabela 22 - Projetos Familiares

Desvio

4 — Projetos Familiares F M Média F% M% Padrédo
Conquistar o respeito dos outros 147 67 107 76,6 67,68 4,44
Ajudar a minha familia e meus amigos 183 77 130 95,3 77,78 8,77
Divertir-me 174 70 122 90,6 70,71 9,96

Fonte: Elaborado pela autora

Na andlise dos dados dessa categoria, destaca-se a familia com grande
referéncia para totalidade dos jovens, com alto indice de aceitacdo pelos estudantes.
Porém, percebe-se uma varianca consideravel entre os géneros, sendo que as
meninas apresentam maior preponderancia nos objetivos dessa categoria.

Salienta-se nesse contexto que segundo Souza e Oliveira (2011, p.50) “A
familia € uma unidade social que desempenha papéis fundamentais para
crescimento psicoldgico dos individuos. E uma organizacdo de apoio, protecao,
limites e socializagao”.

Na sequéncia, a Tabela 23 apresenta a varianca dos projetos voltados a

carreira profissional e sucesso pessoal

Tabela 23 - Projetos Econdmicos

Desvio

5 — Projetos Econémicos F M Média F% M% Padréao
Ser bem sucedido 171 73 122 89,1 73,74 7,66
Viver em outro pais 113 52 83 58,9 52,53 3,16
Ter uma boa carreira profissional 182 76 129 94,8 76,77 9,01
Ter experiéncias internacionais 172 69 121 89,6 69,70 9,94

Fonte: Elaborado pela autora

Os projetos dessa categoria referem-se aos objetivos de vida de longo prazo,
relacionado ao trabalho ou a alguma realizacdo profissional. Os dados chamam
atencao pela dispersao entre as opinides dos dois grupos, o que indica uma grande
diferenca de opinides quanto a importancia dos projetos apresentados.

Percebe-se um grande interesse destacado pelas meninas em “Ter uma
carreira profissional” e “Ter experiéncias internacionais”, com disparidade acentuada

em relacdo aos meninos.
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“Viver em outro pais” apresenta pouca aderéncia entre o alunado, e a
distancia entre o género permanece discreta, 0 que indica pouco interesse por esse
objetivo por ambos 0s sexos.

Como ja mencionado, a identificacdo de projetos de vida pressupde analise
de diferentes elementos. Seu conceito compreende para além da identificacdo de
metas, envolve acdes para sua execucdo, a percepcdo do sentido da vida e a
preocupacado com o futuro.

Na proxima secao abordam-se questdes acerca da percepcdo dos jovens
guanto aos seus objetivos de vida.

4.5 Percepcao dos Jovens quanto aos seus objetivos de vida

A investigacdo nesta secdo pressupde a andlise de dados que se relacionam
as metas declaradas como projetos de vida e seus objetivos. Intenciona-se entéo,
investigar a valorizacdo dos participantes diante de seus objetivos de vida, da
percepcéao do sentido da vida e da preocupac¢éo com o futuro.

A fim de identificar os diferentes objetivos de vida dos participantes foram
propostas 22 questdes compostas por diferentes afirmagfes, as quais 0s jovens
atribuiram um grau de importancia. A analise permitiu identificar as categorias

referentes as questdes voltadas aos objetivos de vida, como destaca o Quadro 9.

Quadro 9 - Definicdo e composicdo das categorias relacionadas aos objetivos de vida

Categorias Definicdo Questdes apresentadas

Econdmicas | Relaciona-se ao poder social, estabilidade Ter uma profissdo de grande status sod
financeira, a valorizacéo do sucesso e do | Ter um emprego que pague um alto
éxito, da auto- capacidade, da ambicdo e | salario

ao reconhecimento social. Pode ser| Terum padréo de vida alto

definida, também pela busca por prestigio

. . Montar meu préprio negécio
social, controle ou dominio sobre pessoas

€ recursos.
Estéticos Refere-se a objetivos de vida voltado ao Ser um grande esportista
mundo das artes Ser um bom artista (artista
plastico)
Ser um bom escritor
Ser um bom ator ou dangarino
Ser um bom musico
Sociais Refere-se ao compromisso com o mundo

Ajudar as pessoas necessitadas
marcado pela justica social, pela igualdade Trabalhar como voluntario na comunidg
Ter um casamento ou um relacionamen
satisfatorio

Ter boas relagdes com minha familia

Ter filhos

continua

ial

de
to
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Categorias Definicdo Questdes apresentadas
Politicos Refere-se a objetivos relacionados a Envolver-me com politica
representatividade politica na comunidade Tornar-me um lider comunitario
, | Participar de atividades religiosas (ir a
ou temas mais amplos igreja, cultos, grupo de oracdes)
Experimentar coisas novas e
diferentes
Hedonistas | Define-se pelo prazer ou gratificagdo para

a propria pessoa. Movimento na direcdo a

autorrealizacdo, para que possa
desenvolver as suas potencialidades e

conferir propésito a sua vida.

Ter uma vida cheia de emocdes
Dedicar-me ao meu bem estar
pessoal

Me divertir
Dedicar-me ao meu crescimento
pessoal al e intelectual

Fonte: Elaborado pela autora

As questbes destinadas a identificacdo dos objetivos e projetos de vida tem

como objetivo geral identificar os projetos vitais dos alunos. E oportuno ressaltar que

segundo Damon (2009) projeto vitais sdo caracterizados por metas que orientam a

vida, constituindo um quadro estavel descrito por objetivos e agcdes com vistas a sua

consecucao.

No Gréfico 31 apresentam-se 0s objetivos referentes a categoria econdémica.

Grafico 31 — Categorias: Objetivos Econdmicos
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Como pode ser observado no Gréafico 31, o projeto dos jovens refere-se a
objetivos de vida de longo prazo relacionado ao trabalho ou alguma realizacéo
profissional.

Os objetivos que receberam mais apontamentos foram “ter um emprego que
pague alto salario” e “ter uma profissdo de grande status social” com 43,6% (127
alunos), em seguida “ter um padrdo alto de vida” com 41,9% (122 alunos). Ainda
destaca-se nesta categoria os 29,8% (87 alunos) que acreditam ser muito importante
“montar meu proprio negocio”.

Ressalta-se nesse quadro que 0s principios apontados com maior relevancia
relacionam-se ao poder financeiro.

Segundo Klein (2011), podem estar relacionados a estabilidade financeira, a
valorizacdo do sucesso, a ambicdo e reconhecimento social. Segundo a autora,
pode ser definida pela busca por posicao de prestigio social.

No Gréfico 32 apresentam-se temas referentes aos padrdes estéticos, e que

competem a obijetivos voltados ao mundo das artes.

Gréfico 32 — Categorias: Objetivos Estéticos
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O Gréfico 32 deixa claro que para os alunos, os objetivos desta categoria nao
representam muito.

Os dados com maior evidéncia apresentam-se através dos indicadores
negativos, em que “Ser artista plastico” para 59,1% (172 alunos) nédo € relevante,
seguido por 53,9% (157 alunos) que nao acreditam na importancia de “Ser ator ou
dancarino”, 50,1% (146 alunos) ndo conferem importancia ao projeto relacionado a
“Ser esportista”, para 49,1% (143 alunos) ndo é relevante o projeto “Ser um bom
musico” e 43,9% (128 alunos) ndo acham significativo o projeto relacionado a “Ser
um bom escritor”.

Pode-se considerar que as gquestdes referentes a categoria “Estética” nao
apresentaram ser de grande relevancia para os jovens devido a forma que as
perguntas foram feitas. As questbes foram apresentadas com a afirmativa “Ser um
bom...”, o que pode de alguma forma ter interferido na resposta dos participantes.

Neste sentido, entende-se que € possivel gostar de “esporte”, sem, no
entanto, almejar tornar-se exceléncia em uma modalidade esportiva. Gostar apenas
pelo prazer de assistir ou participar, mas ndo necessariamente transformar-se em
um grande esportista, mas em um admirador, um apaixonado por esporte. Talvez se
as questdes fossem feitas sem o adjetivo (Exemplo: ser um esportista), pudessem
ter despertado maior interesse dos jovens.

Pensando na participacdo do alunado nas atividades diversificadas, a
educacdo ocupa um lugar importante socialmente, pois tem como uma de suas
funcdes a formagéao da cidadania. Segundo Damon (2009) propiciar aos estudantes,
atividades que requerem a participacdo social, cultural, esportiva e politica,
apresenta-se como uma necessidade, entendendo que a esséncia da participacao é
o0 de se sentir-se envolvido e disposto a contribuir na vida da comunidade.

De acordo com Erikson (1976) quando estamos falando de jovens com idade
entre 15 a 18 anos, estes resultados séo esperados, visto que estdo no momento de
experimentar e reconhecer seu posicionamento no mundo adulto, bem como as suas
habilidades, talentos e capacidades.

No Gréfico 33 apresentam-se os resultados referentes aos objetivos ligados

as questdes sociais.
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Grafico 33 - Categorias: Objetivos Sociais
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Fonte: Elaborado pela autora

O Gréfico 33 evidencia a significancia que a familia representa para esses
jovens, pois 100% dos jovens pesquisados atribuem alguma importancia a familia,
com destaque para 63,2% (184 adolescentes) que atribuem extrema importancia ao
projeto “Ter boas relagbes com a familia”, somando com 26,8% (78 adolescentes)
gue destacam como sendo muito importante para seu projeto de vida, seguindo por
6,1% (18 adolescentes) dos jovens atribui importancia moderada e apenas 2,4% (7
adolescentes) atribuiram pouco importancia a esse projeto.

Outro apontamento com destaque é ajudar as pessoas necessitadas com
46,3% (135 alunos) que manifestaram-se satisfatoriamente com relacdo a essa
tematica. Na sequéncia 41,2% (120 alunos) destacam o projeto ter um casamento
ou um relacionamento satisfatorio.

Nesse eixo de estudo percebe-se que se tratando de trabalho voluntario na
comunidade, é objetivo com menor relevancia para os jovens.

O Grafico 34 refere-se aos objetivos voltados a questbes politicas e acao
coletiva comunitéaria.
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Grafico 34 — Categorias: Objetivos Poaliticos
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Fonte: Elaborado pela autora

No Gréfico 34 destaca-se a extrema importancia que os jovens conferem ao
projeto referente a “Experimentar coisas novas”53,9% (157 alunos).

Em contrapartida, ndo atribuem importancia ao projeto “Envolver-se com
politica” 58,4% (170 participantes) e “Tornar-se um lider comunitario” para 43,9%
(128 alunos) também é insignificante.

Nessa conjuntura, entende-se que esse resultado é esperado, quando fala-se
de jovens entre 14 e 18 anos de idade, que ainda estdo no momento de
experimentar e reconhecer sua posicdo no mundo adulto, bem como suas
habilidades, talentos e capacidades (ERIKSON, 1976).

Porém, a lideranca participativa € uma estratégia empregada para aperfeicoar
a qualidade educacional, como destaca Luck (2005) a participacdo constitui a chave
para liderar a riqueza do ser humano, a partir de praticas orientadas pelo senso
comum, baseada no bom senso.

A empatia democratica aqueles que estdo envolvidos nas atividades
educacionais é constituida a partir de modelos de lideranca compartilhada e da
participagdo coletiva. As associagbes escolares, grémios estudantis e outros
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colegiados sdo boas estratégias para impulsionar os jovens a participacdo social e a
acOes democréticas (RODRIGUES, 2008).
No Grafico 35 refere-se aos objetivos Hedonistas, a tematica envolve a

satisfacdo de seus anseios, sonhos e necessidades.

Grafico 35 — Categorias: Objetivos Hedonistas
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Fonte: Elaborado pela autora

Os objetivos de vida sao bastante importantes para construcdo do projeto de
vida, porque ambos (objetivos de vida e projetos de vida) correspondem aos
objetivos de longo prazo, significativos para os sujeitos e que tém a caracteristica de
creditar motivacdo aos demais aspectos existenciais e sentido para os esforcos
realizados no cotidiano (DAMON,2009; BUNDICK,2009).

Observou-se no Grafico 35 que 59,4% (173 alunos) atribuiram grande
relevancia aos projetos com objetivo de se “Dedicar-se ao crescimento pessoal e
intelectual”, seguido por 59,1% (172 alunos) que conferiram uma extra importancia a
projeto que objetiva “Dedicar-se ao bem-estar pessoal “ e 57,3% (167 alunos) que
apresentam-se favoravel ao projeto referente a “Divertir-se”.

Ressalta-se neste estudo que somando as respostas afirmativas no que se
referente a participacdo em atividades religiosas, obtém-se 52,2% (152 alunos) que
se manifestaram favoravelmente, 23,9% (69 alunos) destacaram pouca ou nenhuma
importancia e para 20,9% (61 alunos) esse projeto, apresentou-se moderadamente

importante.
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Destaca-se ainda neste cenario que para 49,1% (143 alunos) dos jovens é
relevante projetos de vida referente “Ter uma vida cheia de emocdes".
Na sequéncia, sdo apresentadas comparacdes entre as opinides dos alunos,

géneros feminino e masculino, dados resultantes da analise de desvio padréo.

4.5.1 Variancia entre géneros — Categoria de objetivo de vida

Mediante as respostas dos participantes busca-se analisar elementos ou
principios comuns nas relacdes estabelecidas entre os géneros.

As gquestdes relacionadas a categoria de objetivo de vida tiveram como fonte
0 Yourth Purpose Survey instrumento construido pelo grupo de pesquisadores do
Stanford Center on Adolescence coordenado pelo prof. Willian Damon. Conforme
apresentado na secdo anterior, as questbes foram propostas em escala Likert,
entretanto, nessa analise considera-se apenas as afirmativas dos jovens, e cada
conjunto de questdes integra uma categoria.

Para analise desse conjunto langa-se méao de teste estatisticos, considerando
a média das respostas e o desvio padrdo, a fim de investigar a comparacao entre 0s
géneros pesquisados.

Dando prosseguimento, na tabela 24, serdo apresentados dados com intuito
de verificar quais sdo os objetivos considerados mais importantes pelos jovens

pesquisados.

Tabela 24 -Categoria dos objetivos Econdmicos

Desvio

1. Econdmicos F M Média F% M% Padrao
Ter uma profissédo de grande
status social 121 66 93,5 63,021 66,67 1,82
Ter um emprego gue pague um
alto salario 161 89 125 83,854 89,90 3,02
Ter um padréo de vida alto 140 81 110,5 72,917 81,82 4,45
Montar meu préprio negdcio 127 74 100,5 66,146 74,75 4,30

Fonte: elaborado pela autora

O projeto “Ter emprego que pague um alto salario” obteve a maior média para
ambos 0s géneros, seguido respectivamente pelos projetos “Ter um padrao de vida
alto” e “Montar meu proprio negocio”, porém esses projetos apresentam disparidade

entre 0s géneros considerando o desvio padréo entre as opinides.
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Na Tabela 25 destaca-se as médias entre os projetos da categoria referentes

aos objetivos Estéticos.

Tabela 25 - Categoria dos objetivos Estéticos

Desvio
2. Estéticos F M Média F% M% Padréo
. 33 34 33,5 17,18 34,34 8,58
Ser um grande esportista
Ser um bom artista (artista plastico) 35 18 26,5 18,22 18,18 0,02
. 66 35 50,5 34,37 35,35 0,49
Ser um bom escritor
Ser um bom ator ou dancarino 63 18 40,5 32,81 18,18 7,32
59 34 46,5 36,64 32,69 0,78

Ser um bom misico
Fonte: Elaborado pela autora

Essa categoria ndo se apresenta entre a preferéncia dos jovens,
considerando a baixa das médias das respostas. A Tabela 25 aponta que o projeto
“Ser esportista” e “Ser ator ou dancarino” apresentam uma larga divergéncia entre a
opinido dos jovens. O esporte com preferéncia do género masculino e a danca
destaca-se no género feminino.

O projeto ser um bom artista além de ndo apresentar relevancia para eles,
como destaca a baixa média, também nao apresenta divergéncia entre as opinides.

Mas vale ressaltar que apesar da baixa adeséo e da diferenca entre a opiniao
dos meninos e meninas, as adesfes aos projetos dessa categoria sdo destacadas
pelo género feminino em comparado ao género masculino.

Concluindo, os projetos, “Ser um bom escritor” e “Ser um bom mdusico”
apresentam uma média nivelada com baixo desvio padrédo, o que indica que nesta
categoria, projetos de maior adesao pelos dois grupos de jovens.

Na sequéncia aponta-se a Tabela 26 destacando a comparagdo de géneros
entre os projetos referentes as questfes sociais.

Tabela 26 - Categoria dos objetivos Sociais

Desvio
3. Sociais F M Média F% M% Padrao

. . 186 96 141 96,87 96,97 0,05
Ajudar as pessoas necessitadas

164 74 119 85,41 74,75 5,33
160 90 125 83,33 90,91 3,79
184 96 140 95,83 96,97 0,57
122 81 101,5 6354 8182 9,14

Trabalhar como voluntario na comunidade
Ter um casamento ou um relacionamento satisfatorio
Ter boas relagdes com minha familia

Ter filhos

Fonte: Elaborado pela autora
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Em relacdo aos objetivos relacionais, percebe-se que objetivos como “Ajudar
as pessoas” e “Ter boas relacbes com a familia” foram considerados importantes
para jovens em todas as categorias de projetos de vida, apresentando uma alta
média de adesdo e um desvio padrdo bastante baixo entre os grupos de
pesquisados.

Foi possivel constatar a centralidade da familia para os jovens e o sentimento
de empatia existente.

Percebe-se nesta categoria pela alta participacdo dos meninos e meninas,
conforme indica Tabela 26 acima, uma grande adeséo pelos jovens as questdes
sociais.

Com a finalidade de apresentar a média dos projetos referente as questfes
politicas, a seguir apresenta-se a Tabela 27 destacando os percentuais e desvio

padréo entre os géneros.

Tabela 27 - Categoria dos objetivos Politicos

. L Desvio
0 0,
4. Politicos F M Média  F% M% Padréao

38 26 32 19,79 26,26 3,24
67 22 44,5 34,89 22,22 6,34

Envolver-me com politica

Tornar-me um lider comunitario

_Part_icipar de atividades religiosas (ex:ira 147 63 105 7656 63,64 6.46
igreja, cultos, grupo de oragdes)

Experimentar coisas novas e diferentes 183 96 1395 9531 96,97 083

Fonte: Elaborado pela autora

Percebe-se que o0s objetivos voltados as questBes politicas, “Envolver-me
com politica” e “Tornar-se um lider comunitario” foram menos valorizados pelos
jovens, obtendo menor média de respostas positivas pelos jovens.

Os objetivos participar de eventos religiosos apresenta uma média
consideravel, o distanciamento entre os géneros também se mantém alto, o que
mostra a dispersdo de opinides entre 0s jovens.

O projeto “Experimentar coisas novas e diferentes”, apresenta-se nesta
categoria como projeto de destaque para os dois géneros, com baixo desvio padréo
entre eles, que indica uma sutil diferenca entre as opinides dos jovens. Esse projeto
esta intimamente ligado, conectado a fase de vida da populacdo pesquisada.

Nesse contexto, segundo Klein (2011), as modernas concepcdes de
cidadania acreditam que o envolvimento politico € um caminho catalisador para uma

pessoa se tornar livre, autbnoma e participativa. Nos discursos contemporaneos das
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ciéncias sociais, 0 conceito de cidadania ndo estd limitado apenas ao nivel de
envolvimento politico formal, mas se estende ao nivel social e interpessoal.
Na sequéncia apresenta-se a tabela 28 que apresenta-se média e o desvio

padréo dos projetos referente aos objetivos hedonistas.

Tabela 28 - Categoria dos objetivos Hedonistas

Desvio

- . . .
5. Hedonistas P M Média F% M%  Padrdo

183 88 1355 95,31 88,89 3,21
183 91 137 95,31 91,92 1,70
183 90 136,5 9531 90,91 2,20

Ter uma vida cheia de emocdes
Dedicar-me ao meu bem estar pessoal

Me divertir

Dedicar-me ao meu crescimento pessoal e

. 186 96 141 96,87 96,97 0,05
intelectual

Fonte: Elaborado pela autora

Os objetivos hedonistas dedicar ao meu crescimento, ao meu bem-estar
pessoal e divertir-me obtiveram média elevada nos resultados gerais entre 0s
pesquisados. Observa-se que o0 objetivo dedicar ao meu crescimento pessoal e
intelectual obteve um desvio padrdo muito proximo, que indica que ambos o0s
géneros consideram relevante a formacdo integral e a oportunidade de

conhecimento.

E importante enfatizar que as respostas dos jovens pesquisados, nesse eixo
tematico, remetem a considerar que o0s projetos de maior relevancia referem-se ao
Self, voltado para crescimento e desenvolvimento pessoal.

Dando continuidade a analise de dados, segue-se para a quinta subsecao que
abordard a percepcdo dos jovens estudantes acerca das contribuicbes da escola

para construcao do seu projeto de vida.

4.6 Percepcao dos participantes acerca das contribuicdes da escola aos seus

projetos de vida

Visando o0s objetivos que orientam esse estudo, identificar e analisar a
contribuicdo que os estudantes atribuem as experiéncias escolares para construcao
de seus projetos de vida, propde-se nesse contexto analisar as disciplinas que mais

contribuem para formacao integral, na percep¢ao dos adolescentes pesquisados.
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De acordo com Libaneo (2009), precisa-se criar comunidades voltadas para
aprendizado e para um ensino que capacite nossos jovens e o conduza durante
esse processo de aprendizado, em prol de um maior rigor e coeréncia, fortalecendo
comprometimento intelectual, social e emocional.

Diante de tais apontamentos, o Gréafico 36 apresenta a percep¢do dos jovens
estudantes do ensino médio acerca da contribuicdo da escola para seu projeto de

vida.

Gréfico 36 - Percepcdo dos jovens acerca das contribuicdes da escola

Pensando nas atividades escolares das quais participa,
elas contribuem para seu Projeto de vida?

B Sim mNao

Fonte: Elaborado pela autora

O Grafico 36 demonstra que 69% do alunado veem nas atividades da
escola uma contribuicdo para constru¢ao do seu projeto de vida.

Para responder a diversidade e expectativas desses estudantes quanto a sua
formacdo, a escola que acolhe o0s jovens precisa estar comprometida com a
educacéao integral e com a construcdo do seu projeto de vida.

Segundo Moran (2015) a dinamica social contemporanea nacional e
internacional, marcada especialmente pelas rapidas transformacdes, impde desafios
ao ensino meédio, para atender a necessidade de formacéo integral € indispensavel
ao exercicio da cidadania e a inser¢cdao no mundo do trabalho.

O Gréfico 37 destaca as opinifes dos jovens estudantes representadas pelas

regides pesquisadas.
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Grafico 37 - Percepcao dos participantes por regido, acerca das contribuicbes da escola aos seus
projetos de vida
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Fonte: Elaborado pela autora

Percebe-se através das comparacdes apresentadas no Gréafico 37 que na
regido central ha uma maior percepcao dos alunos quanto a contribuicdo da escola
para construcdo dos seus projetos de vida (71,1%); na regido da periferia essa
percepcao ja apresenta uma diminuicdo (66,7%) e na regido rural apenas 51,9% dos
alunos percebem a contribuigéo.

Damon (2009) destaca que projeto de vida é uma intencdo estavel e
generalizada de alcancar algo que ao mesmo tempo € significativo para “eu” e gera
consequéncias no mundo para além do “eu”.

O Gréfico destaca ainda que 48,1% dos alunos da regido rural ndo percebe a
contribuicdo da escola para seu projeto de vida, seguida pelos alunos da regido da
periferia 33,3% dos alunos e 28,9% dos alunos da regido central destacaram que
nao percebem a contribuicdo da escola. Esses dados sédo bastante relevantes, uma
vez que destacam a fragilidade da educacdo no atendimento principalmente para
alunos residentes na regiao rural e periferia.

Dando prosseguimento, foram propostas duas questdes direcionadas para
disciplinas e atividades realizadas na escola. O Grafico 38 refere-se a percepcao

dos adolescentes referente a relevancia das disciplinas cursadas.
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Grafico 38 - Percepcao dos participantes acerca das contribuicdes das disciplinas aos seus projetos
de vida
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Fonte: Elaborado pela autora

No olhar dos adolescentes, das disciplinas destacadas que mais contribuem
para o projeto de vida dos adolescentes, estdo as disciplinas de portugués e
matematica com 51% dos alunos, seguindo por 10% para as disciplinas de
portugués e lingua estrangeira e, 9% em matematica e fisica.

O Grafico 39 destaca a percepcao dos alunos referentes a contribuicdo das

disciplinas por regido pesquisada.
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Grafico 39 - Percepcéo dos participantes (por regido) acerca das contribuicbes das disciplinas aos
seus projetos de vida
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Fonte: Elaborado pela autora

Percebe-se que os alunos da regido rural (81,48% dos alunos) atribuem maior
relevancia as disciplinas de portugués e matematica com relagcdo a sua contribuicdo
para seus projetos de vida, seguida pelos alunos da regido central (48,78% dos
alunos) e regido da periferia (38,8% dos alunos).

Quando busca-se a relacdo de projetos de vida e valorizagdo do
conhecimento aliado aos conteudos escolares, percebe-se que a matematica e
portugués ainda prevalecem dentre os estudantes.

Segundo Klein (2011), a importancia atribuida a lingua portuguesa e a
matematica corrobora com a concepcao da escola como instituicdo voltada ao

ensino de conteudos basicos necessarios a vida social: ler, escrever e contar.
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No Grafico 40, a seguir apresentam-se dados referentes as atividades

extracurriculares que favorecem e o processo de construcédo do projeto de vida.

Gréfico 40 - Atividades extracurriculares
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Fonte: Elaborado pela autora

As atividades extracurriculares oportunizam a integragdo a outros grupos:
pertencer, fazer parte e conhecer pessoas em bons circulos sociais. Contribuem
para impulsionar a formagcdo como cidadéo, aspectos estes que fazem parte das
Oportunidades Sociais destacadas por Amartya Sen (2000).

Considerando as atividades extracurriculares, o Grafico 40 evidencia que 54%
dos participantes consideram atividades como palestras relevantes para construgcéo
de seu projeto de vida. Mas, vale ressaltar que para 20% dos participantes nenhuma
das atividades ofertadas pela escola contribuem para construcéo do projeto de vida.

De acordo com Damon (2009) a educacdo nao é simplesmente a unidao de
diferentes espacos e experiéncias €, sobretudo a combinacdo de diferentes
conhecimentos que integram entre si e s&o significativos para o0s sujeitos, é
indissociavel da vida cotidiana e nos oportuniza compreender a educacédo para além
dos limites das escolas. Por isso a importancia de estabelecer boas atividades

extracurriculares, voltada para interesse e anseios dos estudantes.
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Na sequéncia apresenta-se o Gréfico 41 que destaca a percepcao dos jovens
(por regido) quanto as atividades extracurriculares e a contribuicdo para sua

formacéo.

Gréfico 41 - Atividades extracurriculares percepcao do alunado por regido

Pensando nas ativiades que vocé tem na escola, quais
delas contribuem para seu projeto de vida
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Fonte: Elaborado pela autora

O Grafico 41 aponta a relevancia das atividades como palestra para a
formacdo dos jovens, principalmente para regido central (58,5% dos alunos)
atribuem importancia para esta atividade, os alunos da regido da periferia (44,4%
dos alunos) apontam como relevante e apenas 29,6% dos alunos da regido rural
percebem a contribuicdo de palestras para a construcao de seus projetos de vida.

Destaca-se que os jovens da regiao rural (40,7% dos alunos pesquisados),
seguido por 27,8% dos alunos da regido da periferia e 17,5% da regido central, ndo
percebem a contribuicdo das atividades extracurriculares para sua formacao, quando
apontam gue nenhuma das atividades contribuem para construcdo de seus projetos

de vida.
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Damon (2009) aponta que muitos jovens vivem sem saber ao certo o que
guerem na vida. Isso demonstra que o processo de identificacdo de um projeto de
vida ndo é decorréncia natural da vida.

A escola contribui para identificagcdo daquilo que se deseja na vida, tornando-
se um fator preponderante na trajetoria de formacao desses jovens.

Neste sentido, Moran (2015) destaca que se ndo houver ofertas de atividades
diversificadas, atividades fora da escola, ndo serdo atingidos todos os objetivos de
ensino. E preciso que o aluno tenha contato com outros ambientes, pois segundo o
autor, quanto mais as experiéncias educativas assemelharem-se as futuras
situacfes em que os alunos poderdo aplicar conhecimentos, mais facil se tornara a
transferéncia do aprendizado.

Percebe-se que o sistema de ensino precisa ampliar a oferta de atividades
diversificadas em seu curriculo, como: feiras cientificas, excursfes culturais e
campeonatos esportivos. Segundo Morin (2008), o ensino deve assumir nao apenas
0 saber, mas a transmissdo de uma cultura que permite compreender a condicédo
humana dos sujeitos e que o ajude a viver , favorecendo um modo de pensar firme
e aberto. Citando o autor: “A educacdo deve contribuir para autoafirmacédo da
pessoa, ensinar a assumir a condicdo humana, ensinar a viver e ensinar a tornar
cidaddo” (MORIN,2008, p.65).

Na sequéncia, apresenta-se as comparacdes entre os dados resultantes da

analise de desvio padrao.

4.6.1 Variancia entre géneros - Categoria quanto a percepcdo dos
participantes acerca das contribuicdes da escola aos seus projetos de vida

Mediante as respostas dos participantes buscou-se andlises de elementos ou
principios comuns nas relacdes estabelecidas entre 0os géneros. Apresenta-se nesse
eixo questdes relacionadas a categoria percepcdo dos participantes acerca das
contribuicdes da escola aos seus projetos de vida.

Nessa analise considera-se apenas as afirmativas dos jovens, e cada
conjunto de questdes integra uma categoria. Para analise desse conjunto langcou-se
mao de testes estatisticos, considerando a média das respostas e o desvio padréo, a

fim de investigar a comparacgao entre os géneros pesquisados.
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As analises apresentadas no Grafico 42 envolvem cruzamento das respostas
entre regibes, com relacdo as disciplinas que mais se destacaram a partir da

percepcéao participantes: portugués, matematica e lingua estrangeira.

Gréfico 42 - Disciplinas que mais se destacaram na percepcao dos jovens estudantes
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Fonte: Elaborado pela autora

Os dados do Gréafico 42 demonstram que ha énfase nas disciplinas de
portugués e matematica, o que corrobora com os dados ja apresentados. A média
das respostas apresenta-se em 77,20% na regido rural, 44,20% na regido central e
37,50% na regido da periferia.

Importante ressaltar que enquanto os alunos da regiao rural estabelecem a
prioridade nas disciplinas de portugués e matematica, na regido central as opiniées
dos estudantes se diluem entre outras disciplinas de interesse, o que também ocorre
com as respostas dos alunos da regiao da periferia.

A seguir apresenta-se a Tabela 29 que destaca a percentagem e o desvio

padrdo entre as opinides dos participantes da regido central, considerando o género.
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Tabela 29 - Opiniao dos Estudantes da Regido Central

DESVIO PADRAO

DISCIPLINAS CENTRAL
M% F%
N 17,11 22,35 2,624
Portugués
At 22,37 14,12 4,13
Matematica
Portugués/Matematica 46,05 42,35 1,85
i ' 6,58 5,29 0,64
Lingua Estrangeira
7,89 15,29 3,70
Qutros
~ . 0,00 0,59 0,29
Nao sei
100% 100%
Total

Fonte: elaborado pela autora

Percebe-se pela Tabela 29 que hd uma grande adesao para disciplinas de
portugués e matematica tanto para as meninas como para 0S meninos, com um
desvio padrdo bem sutil entre as opinides.

Chama a atencdo que na disciplina de matematica ha uma preponderancia
para o sexo masculino. Percebe-se nesse caso, 0 desvio padrédo apresenta-se em
4,13, mostrando a divergéncia nas respostas entre 0s dois grupos.

A seguir destaca-se a Tabela 30 que ilustra a opinides dos jovens residentes
na regiao rural.

Tabela 30 — Opiniéo dos Estudantes da Regi&o Rural

DESVIO PADRAO

DISCIPLINAS RURAL
M% F%
~ 7,69 7,14 0,27
Portugués
» 23,08 0,00 11,54
Matematica
Portugués/Matematica 61,54 92,86 15,66
. , 0,00 0,00 0,00
Lingua Estrangeira
Outros 0,00 0,00 0,00
~ . 7,69 0,00 3,85
Nao sei
0, 0
Total 100% 100%

Fonte: elaborado pela autora

Na tabela 30 fica evidente que os alunos da regido rural percebem as

disciplinas de portugués e matematica como as mais relevantes.



155

Ainda ha uma parcela do género masculino que destaca a disciplina de
matematica com maior significancia para sua formacédo e nesse contexto ha uma
grande disparidade entre os géneros, como destacado pelo desvio padréo de 11,54.

Na sequéncia destacam-se na Tabela 31 as consideragcbes dos alunos da
regiao da periferia.

Tabela 31 - Opinido dos Estudantes da Regido Periférica

DESVIO PADRAO/

DISCIPLINAS PERIFERIA
M% F%
~ 10,00 37,50 13,75
Portugués
Matematica 10,00 25,00 7,5
Portugués/Matematica 50,00 25,00 12,5
. . 10,00 0,00 5
Lingua Estrangeira
20,00 12,50 3,75
Qutros
~ . 0,00 0,00 0
Nao sei
100% 100%
Total

Fonte: elaborado pela autora

A Tabela 31 destaca a posi¢cao do alunado da regido da periferia, 50% das
meninas apontam as disciplinas de portugués e matematica relevantes para sua
formacao, mas apresenta-se importante para apenas 25% dos meninos. Fica claro a
divergéncia das opinides, pois o desvio padrédo apresenta-se em 12,5 entre 0s
géneros.

Para as meninas a maior contribuicdo esta na disciplina de portugués com
37,5% de participacdo, porém apresenta-se uma divergéncia de opinides entre os
géneros, apenas 10% dos meninos percebem a relevancia da disciplina. O desvio
padrdao de 13,75 demonstra a desconformidade acentuada entre as opinides dos
dois géneros.

Constata-se ap0s as analises dos dados neste eixo tematico, que ha pouca
ou quase nula relevancia para disciplinas e atividades voltadas ao acesso da cultura,
artes, esportes, socializagéo e outras

Segundo Klein (2011), educa-se e somos educados, em diferentes espacos;
na escola, na familia, nos museus, teatros, clubes, cinemas, assistindo filmes

acessando internet, através de atividades ludicas como jogos, lendo livros, revistas,
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jornais... estes e diversos outros cenarios nos proporcionam experiéncias que
podem ser educativas e muito contribui para formacé&o dos jovens.

Alguns autores (Machado,2004; Moran,2015; Pataro,2011; Ribeiro,2018 e
Rodrigues,2008) apontam a deficiéncia das aulas teoricas, e ainda salientam que a
teoria deveria ser transferida em projetos praticos. Libaneo (2009) destaca que,
teoria e pratica sdo métodos que deveriam andar sempre juntos.

Na sexta e Ultima subsecdo abordam-se questdes acerca da narrativa dos
jovens através da entrevista, destacando os relatos por meio da analise de

conteudo.

4.7 Andlises das Entrevistas

Apés analise dos questionarios, foram selecionados 12 alunos para
entrevistas semiestruturada.

Segundo Bock (2007), uma entrevista € utilizada para escolher dados
descritivos na linguagem do préprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver
intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam aspetos do
mundo.

Entrevistas sdo fundamentais quando se precisa/deseja mapear praticas,
crengas, valores e sistemas classificatorios de universos sociais especificos, mais ou
menos bem delimitados, em que os conflitos e contradicdes nao estejam claramente
explicitados (DUARTE, 2004).

Para Moraes (1999) as entrevistas permitem realizar uma espécie de imersao
em profundidade, angariando indicativos de como cada pesquisado percebe sua
realidade e as relagbes que se estabelece no grupo de convivéncia. Sabe-se que na
entrevista podem surgir informacdes que o pesquisador ndo refletiu, e que podem
ser importantes para a analise do pesquisador, por isso a opcdo pela entrevista
semiestruturada, em que o0 entrevistado poderd ir a direcdo que considerar
adequada.

Devido a situacdo da pandemia do Covid 19, as entrevistas foram realizadas
por telefone e foram gravadas em audio, realizadas individualmente com cada um
dos alunos, com agendamento prévio organizado pelo coordenador e diretor da

instituicdo escolar pesquisada.
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Apesar de termos roteiro, razdo pela qual é chamada de semiestruturada, foi
consentido aos participantes entrevistados que, durante o processo de construcao
de suas respostas, agregassem coisas novas, falassem de assuntos nao
perguntados, mas que poderiam ser importantes para a pesquisadora e,
consequentemente, para o objetivo da pesquisa.

Parte-se do pressuposto de que, quando 0 sujeito se expressa, em sua fala
estad embutido o sentido que tem sobre o0 assunto, no caso sobre a sua percepcéo e
0 sentido que tem para sua vida préatica (NASCIMENTO,2002). Nesse sentido, a
analise nos levou a aproximacao das zonas de sentido do entrevistado.

Apoés a transcricdo do material, foram iniciadas varias leituras flutuantes das
entrevistas cujo objetivo é, inicialmente, nos familiarizarmos com o assunto.
Passamos para o segundo momento da analise, que foi a organizacao dos temas e
contetdos com significado para os participantes deste estudo (OZELLA, 2002).

Em seguida a organizacdo dos conteudos significativos, fez-se uma nova
leitura das entrevistas, aglutinando-os, conforme orientacdes de Ozella (2002), ou
seja, pelos significados que se repetiram ou foram enfatizados, assim como pela
emocao e pelas contradicdes e ambivaléncias que apareceram na fala dos sujeitos.

O proximo passo foi um processo de categorizacdo da entrevista, seja pela
similaridade, seja pela contradicdo, caminhando na dire¢cdo dos possiveis nucleos de
significacao.

Para um entendimento mais facil pelo leitor, o processo de andlise sera
apresentado em cinco quadros que contém as falas dos alunos e as categorizagées.

A partir dessas categorias, cuja delimitacdo incidiram sobre o tempo presente
e futuro da autobiografia do adolescente, foram construidas categorias tematicas
com base no discurso dos adolescentes, conforme destacado no mapa conceitual
gue se segue, no sentido de especificar os elementos das categorias.

Apresenta-se a seguir o Quadro 10 que destaca qual o significado do projeto

de vida para os jovens estudantes do ensino médio (Categoria 1).



Quadro 10 — Categoria 1: Qual o significado Projeto de Vida?
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Estudante | Género Fala do aluno Elementos
1 F Modo de auxiliar as pessoas na sua carreira, | Carreira
para evitar que as pessoas a comecem as profissional
coisas que ndo gostam e ter que comecar bistivo/
tudo de novo. Objetivo/meta
Projetos. Projeto ajuda muito...eu faco parte
de um projeto e ele me ajuda muito.
2 M Projeto que vou pensar sobre meu futuro, | Perspectiva
sobre minha vida. futura
Para ser mais objetivo possivel, projetar uma L
coisa e ir naquela coisa. Determinagao
3 M Estudar e arrumar um servico...é isso! Trabalho
Para poder ajudar meus pais Responsabilidade
4 M Estudar, terminar o estudo, arrumar um | Estudo
emprego, tentar um concurso ou fazer uma | Trapalho
faculdade, arrumar uma mulher e ter
filhos...talvez!! Futuro
5 M Pensar no futuro. Perspectiva
futura
6 F Forma de viver. Projecdes frageis
7 F N&o sei 0 que é, ndo fago ideia. Projec0Oes frageis
8 F Esforcar bastante para conseguir uma meta. | ProjecOes frageis
9 M Preparagdo para meu futuro, organizacdo | Perspectiva
para meu futuro... administracdo para meu | futura
futuro, para minha maioridade
10 M Sobre pensar no futuro. O quer fazer no | Perspectiva
futuro futura
11 F Projetar o futuro Perspectiva
futura
12 M Preparar para o futuro, se planejar Perspectiva
futura

Fonte: Elaborado pela autora

Diante da narrativa dos alunos percebe-se o quanto Projeto de vida esta
ligado com as perspectivas de futuro para os jovens.

Embora estabelecida recentemente a questao do Projeto de Vida no curriculo
do Ensino Médio, em algumas escolas que trabalham em tempo integral, essa
tematica ja esta sendo trabalhada, considerando o projeto de vida o centro das

acOes de ensino. Esse modelo trata o protagonismo Juvenil como um dos principios
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educativos que o norteia, se materializando nas praticas e vivéncias (SAO
PAULO,2014).

Apresenta-se a seguir na Figura 14, o mapa conceitual que destaca o
discurso do alunado referente ao significado de projeto de vida para os
adolescentes.

Figura 14 — Mapa conceitual do Significado de Projeto de Vida
Significado Projeto de Vida |
‘ |

|
| Estudo | proeches Frigels |
Carreira profissional

0Os alunos que compoem
este grupo mostram
dificuldade em expar
proje;es para o futuro ou,
quando o fizeram se deu de

As respostas dessa categoria
azsociam o estudo ao seu
projeto de vida e aos abjetivos
da sua vida

As respastas dessa categornia
relacionam as experiendias
vividas ao conhecimento de

.[para evitar que a5
PE5E055 COMECam

uma profiss3n, 3 aproximagao 85 0Orsg5 f{:f né modo muito vago e vazio de
com o mundo da trabalho fnf:;?;mﬁ significados *

nowo..

As respostas dessa categoria
reladionam as experiencias
vividas ‘a descoberta doque
querem na vida

As respostas dessa categornia
relacionam as experiendas Determinagdo
vividas a0 futuro

As respostas integram esta categoria que
entendem gue a escola proporciona a

compreensan do mundo, destina-se a
formagao da cidadania. Mostra como lutar
por direitos , ser responsavel favorecendo o
enfrentamento de problemas .

Fonte: elaborado pela autora

Na Figura 14 é destacam-se as relacdes que os estudantes fazem com
Projeto de vida, carreira profissional, estudo, perspectiva futura, responsabilidade e
determinacdo.

Mas ainda ha aqueles alunos que se encontram sem orientacdo, estao

indecisos ou perdidos. Destaca-se esse grupo como projecao frageis.
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Nesse cenério, o caderno de Professores (SAO PAULO, 2014) aponta a
educacdo como modelo que precisa ter por objetivo principal formar os jovens
autbnomos, solidarios e competentes, com oferta de espacos de vivéncia para que
eles mesmos possam empreender a realizacdo de suas potencialidades pessoais e
sociais.

A seguir apresenta-se o Quadroll com os trés elementos destacados pelos

alunos durante a entrevista como mais importantes na sua vida (Categoria 2).

Quadro 11 - Categoria 2: Quais séo os 3 elementos que vocé considera mais importante na sua vida?

Estudante Género Fala do aluno Elementos

1 F A minha familia, eles vdo mostrar o | Convivio familiar
caminho certo que eu devo seguir. Convivio social
A escola, onde aprendo coisas que | Convivio escolar
vou usar para meu futuro
E meus amigos, que com eles me
tornei uma pessoa melhor

2 M Minha familia, Convivio familiar
Meu plano de vida, o que vou fazer | Valorizagéo do
no futuro, eu ainda estou decidindo. | conhecimento
Amigos, ter amigos eu gosto | Convivio escolar
bastante!

3 M Meus pais, estudo e dinheiro. Convivio familiar
Valorizagéo do
conhecimento

4 M Deus, mae, pai, estudos e amigos. Convivio familiar
Conhecimento
Convivio social

5 M Familia... Convivio familiar

O resto séo bens materiais.

6 F Familia, Saude e Amigos. Convivio familiar
Convivio social
Bem estar pessoal

7 F Familia, Deus e so. Convivio familiar
Religiosidade

8 F Familia, forca de vontade e | Convivio familiar

determinagéo. Crescimento pessoal

9 M Estudo, dinheiro e esportes. Estabilidade
Financeira
Profisséo

10 M Estudo, treinar e ter uma vida | Valorizacédo do

saudavel conhecimento
Bem estar pessoal

Continua
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Continuacéao

Estudante Género Fala do aluno Elementos
11 F Familia e amigos Convivio familiar
Convivio social
12 M Familia, Deus e amigos Convivio familiar
Religiosidade
Convivio social

Fonte: elaborado pela autora

No discurso dos entrevistados a familia apresentou-se com destaque. Essa
importancia se revelou porque muitos adolescentes expressaram precisar do apoio
da familia para construgéo do seu projeto de vida.

A familia é vista sendo a instituicdo de maior influéncia na formacdo dos
adolescentes (SALLAS,1999).

Apresenta-se a seguir a Figura 15 com mapa conceitual referente ao discurso
dos pesquisados referentes aos elementos que consideram mais importantes na sua

vida.

Figura 15 — Mapa conceitual dos elementos mais importante para construcdo do Projeto de Vida

Elementos fundamentais para construgéo do
Projeto de Vida

Convivio Social

Conwvivio Familiar

A minks famili,
sles vao mastraro
esminho certo que Az respostas integram esta categoria que
U devo sequir entendem que a escala proporciona o

convivio sodial

# A respostas dessa cateporia relacionam as relagbes
interpessoais com pessoas significativas (familiares
amigos). A convivéncia no cotidiana, a passibilidade de
desfrutar momentaos em familia @ com amigos =30
fortemente presente nesse grupo.

As respostas integram esta catesorias que
refere-se a0 conhecimento que a escola
proporciona & 3 importanda do conteldo

aprendido.

Os participantes desse grupo entendem a fé
em Deus , o reconhecdmento, e
geradecdmento explicto a tudo o gue se tem
na vida.

Fonte: Elaborado pela autora
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Na Figura 15 ressalta-se o convivio familiar, convivio social, convivio escolar
como elementos mais importantes para os jovens, destacando a amizade, o estudo,
a valorizacdo do conhecimento, Deus e dinheiro como fatores que impulsionam essa
categoria.

A escola ocupa nessa fase de vida, o lugar central no reconhecimento social
do adolescente, uma vez que apresenta um carater transitério e de preparacdo que
€ atribuido a essa etapa de vida; se consolida com a extensdo da educacéo escolar
voltada ao preparo para vida adulta (KLEIN et al, 2016).

A seguir apresenta-se o Quadro 12 que destaca as dificuldades apontadas
pelos alunos pesquisados no processo de construcdo de seus projetos de vida

(Categoria 3).

Quadro 12 — Categoria 3: Qual a dificuldades para atingir seus Projetos de Vida?

Estudante

Género

Fala do aluno

Elementos

1

F

E ... porque quando a gente vai aprender,
tem muita coisa para aprender. Nem tudo
a escola vai ensinar e isso pode
influenciar no futuro, dai a gente conta
com a ajuda da familia mesmo.

Formacao

Conhecimento

O que dificulta o projeto de vida é ter
bastante pessoas querendo se
especializar em uma mesma area. Muitas
pessoas, ha concorréncia para uma
determinada vaga. Isso dificulta um
pouco, mas “é meio que normal”’. Uma
vaga de trabalho por exemplo.

Especializagéo

N&o sei qual seria.

Orientacao

Minha dificuldade é de aprender mesmo,
sou bem dificil para aprender alguma
coisa, tenho dificuldade em matematica.

Conhecimento

Hoje é dificil achar essa area no Brasil,
talvez em Sao Paulo. Aqui em Taubaté ja
procurei algo sobre isso e ndo achei nada

Diversidade

N&o vejo obstaculos

Orientacao

Ea localizacdo moro na zona rural, entdo
a distancia dificultara atingir meus planos
de vida.

Recurso

financeiro

N&o pensei sobre esse assunto... ainda
nao sei.

Orientacéo

Continua
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continuagéo
Estudante Género Fala do aluno Elementos
9 M Dificuldade est& na situacao financeira da | Recurso

minha familia, também tenho dificuldade
em focar nos estudos

financeiro

10 M Quero tentar seguir carreira no esporte, | Apoio e
Vou tentar até onde eu conseguir...tenho

. orientagao
dores no joelho, mas tentar!
11 F N&o sei Orientacao
12 M Dificuldade esta na situacéo financeira Recurso
financeiro

Fonte: Elaborado pela autora

Uns dos entraves apontados pelos entrevistados apresenta-se com relacao as
dificuldades financeiras. Entende-se que os sentimentos que definem o projeto de
vidas desses jovens refletem e revelam as relagdes que estes estabelecem com o
mundo (MORIN, 2001).

Segundo Moran (2015) tanto a educacao quanto o trabalho sado fundamentais
na constituicdo desses adolescentes, o mundo adulto é ainda tipificado pela
atividade produtiva.

O trabalho remunerado simboliza a prestacdo de servico para sociedade e
para os jovens simboliza autonomia e a possibilidade de uma viséo diferenciada de
si mesmo. Para Moran (2015), essa visdo reflete-se na constituicdo desse
adolescente em sujeito da acao. Significa tornar-se independente de sua familia, ndo
somente financeiramente, mas também na tomada de decisdes na esfera de suas
responsabilidades, necessidades e desejos.

Destaca-se a seguir a Figura 16 com mapa conceitual quanto ao discurso do
alunado referente aos aspectos que facilitam ou dificultam a construgcdo do projeto

de vida.
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Figura 16 - Mapa dos Elementos facilitam ou dificulta a constru¢&o do Projeto de Vida

Elementos que facilita/dificulta construgio do
Projeto de Vida

Nem tudso 8 escols vai
_ ensinare isso poge s respostas reunidas nesta
mr:m mr :E catagoria reportam-se as ‘categnria envalve politicas
Tamilis atividades que acontecem fora publicas e garantias de direitos .
da escola e podem envolver . mdetmas,_a;oes
conoretas que envolvam diferentes

profissionais (seminarios, debates,

A respostas reunidas nesta o As respastas reunidas nesta ategaria
reportam-se as atividades e

encontros .

contato com empresasou ®
instituigdes.
palestras e outros).

.. talvez em S0 Paulo. Aqui
em Taubaté & procurei algo
sobre 550 & ndo achei nads

Meste grupo encontram-se os
alunos que nda lembram de
nenhuma atividade extra

0 que dificulta o projeto de vida

: ter bastsnte pessoas querendn se
As respastas reunidas nesta especializar em uma mesma area,

relacionam a experiencia vividas £ quanio mais pess035 mais

o CONCOITENLES PArE LS
a0 conhecimento de uma area e
espedifica.

curricular ou ainda aqueles que
consideram as atividades

escolares desvinouladas de seus
projetos de vida.

Fonte: Elaborado pela autora

A Figura 16 destaca formacéo e conhecimento, orientagdo, diversidade como
impulsionadores na constru¢do do projeto de vida e a questdo financeira como um
aspecto intimidador, desestimulador na constru¢ao dos projetos de vida.

Como destacado, os estudos acima sdo bastante relevantes para entende
como os projetos de vida estdo diretamente vinculados ao contexto familiar e
escolar, possibilitando a reflexdo sobre o papel da educacdo e o impacto que as
acOes educativas possuem na construcao do projeto de vida dos adolescentes.

A seguir apresenta-se o0 Quadro 13 que destaca a opiniao dos jovens quanto
ao contexto social atual. A categoria 4 denomina-se “O que gostaria que fosse

diferente no mundo? ”



Quadro 13 — Categoria 4: O que vocé gostaria que fosse diferente no mundo?

Estudante Género Fala do aluno Elementos
1 F As pessoas, a maldade, a violéncia | Sensibilidade
Social
2 M As pessoas, 0 racismo que tem | Empatia
entre as pessoas, ndo s6 com 0s | compaixao
negros com as outras pessoas.
Aquelas que néo gosta do diferente,
‘meio que exclui”!
3 M Espero das pessoas que tenham | respeito
mais respeito umas pelas outras!
4 M Eu gosto muito de ajudar pessoas. | compaixao
Eu queria tirar os moradores de rua,
dar mais empregos, dar casas para
eles. Gostaria de ajuda-los.
Gostaria de ajudar nos hospitais
também, ajudar as pessoas.
5 M O jeito das pessoas agirem, hoje as | Equidade
pessoas ndo aceitam as diferencas. | Conscientizacéo
Respeitar com as pessoas
6 F Ndo gosto da violéncia, do | Sensibilidade
preconceito. Ndo gosto como as | Social
pessoas, acho elas hoje em dia
muita agressivas, se pudesse
mudaria isso.
7 F N&o gosto da violéncia. Ndo gosto | altruismo
do racismo, maltratar animais,
violéncia a mulher. Todas essas
coisas que podem machucar
alguém ou algum animal.
8 F Gostaria que houvesse mais amor | compaixao
ao préximo
9 M Eu mudaria a criminalidade, viver | Beneficéncia,
num lugar com mais calma, mais | Bem estar social
harmonia e menos corrupgédo e
violéncia.
10 M Dificil... existem varias | Respeito ao
personalidades diferentes. Mas o | préximo,
que eu ndo gosto sdo pessoas que | compaixao
nos deprimem.
11 F N&o gosto da violéncia benevoléncia
12 Ndo gosto da discriminagdo, da | Condescendéncia

violéncia.

Empatia

Fonte: Elaborado pela autora
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Na narrativa dos alunos destacam-se sentimentos como empatia, respeito,
compaixao, equidade e outros sentimentos voltados ao afeto e ao bem-estar do
proximo.

Pensando em sentimentos e afetos, vale ressaltar nesse contexto alguns
aspectos sociais relacionados ao projeto de vida dos adolescentes, de acordo com
Klein (2011) o eixo o social apresenta-se como uma etapa fundamental, que propicia
0 processo de objetivacdo e amparo.

Segundo Damon (2009) a objetivacao tornou concreta a concepcgao de projeto
de vida pela selecéo, pela elaboracéo e pela organizagédo das ideias do pensamento
em categorias.

O desenvolvimento de a¢des educativas, voltadas para as relacdes sociais
junto aos educandos requer apoio de uma equipe multidisciplinar, apoio de
diferentes profissionais com o0 compromisso de possibilitar o exercicio do
protagonismo desses jovens estudantes na transformacéo da realidade posta e no
exercicio da cidadania (RIBEIRO,2008).

Por esse motivo a construcdo de curriculo diversificado se apresenta téo
necessario. Assim, além das disciplinas obrigatérias, os alunos contam com as
disciplinas eletivas, que sao matérias que os alunos escolhem de acordo com seu
objetivo (SAO PAULO, 2014).

Segundo os cadernos dos Professores (Séo Paulo,2014), essas aulas podem
ser relacionadas ao estudo de linguas, tecnologias, artes, ciéncias, entre outros. O
objetivo das aulas eletivas é contribuir para que o jovem esteja preparado para
realizacdo do seu projeto de vida.

O programa ou plano de vida, como chamado por Piaget (1964/2007) é um
relevante fator na construcdo da formacdo da personalidade e apresenta-se uma
forma do adolescente se inserir no mundo social dos adultos.

Para Piaget (1964/2007), o plano de vida possibilita, devido a construcao de
estruturas formais, ao individuo ser capaz de desenvolver hipoteses e ir além dos
limites da realidade.

Destaca-se a seguir a Figura 17 com mapa conceitual quanto a percepcao

dos jovens a respeito do contexto social.
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Figura 17 - Mapa conceitual da percepc¢éo dos jovens com rela¢@o ao contexto social

Percepgdo dos adolescentes om relagio ao
contexto social

Refere-se a0 compromisso com o mundo, destacada

Sensibilidade Social
3—

pela justica social, pela igualdade e solidariedade.

Compaixdo Respeito ¢

As respostas reunidas nesta categoria
relacionam com experiencia vividas a

As respostas reunidas nesta categoria
relacionam com experienda vividas a luta
de direitos, 3 compreensao de principios
democraticos ao empenho para atender os
interesses Comuns .

compreens3o da realidade, 3 percepcan
de desigualdade, 3 compreensao do outro
e das diferengas.

Eu gasfo mudo de
gjudsr pessoss Eu . ]
T Solidariedade Valores Pﬂamdng:
preconceio

Az respostas reunidas nesta categoria relacionam
com experiencia vividas 2 possibilidade de zjudar oz
outros, trazendo satisfagSo pessoal

As respostas reunidas nesta categoria relacionam
com experiencia vividzs 3 construg3o de valores

oomio solidariedade e justica

Fonte: Elaborado pela autora
No mapa dessa categoria percebe-se claramente nos varios apontamentos

dos alunos, seus sentimentos com relacdo as questdes reais da sociedade
contemporanea: justica social, igualdade, solidariedade, respeito, empatia e outros.

Nesse sentido emerge a necessidade de atencdo a essas questbfes com
intuito de fortalecer a relagcdo social, incentivando o protagonismo desses
adolescentes, como agentes ativos em diversos cenarios, onde a socioeducacao
pode ser implementada. Ademais, acfes propostas considerando desenvolvimento
de habilidades sociais, valorizam a autoestima, os projetos de vida, o autocuidado,
as responsabilidades, os direitos e deveres e o relacionamento com os pares, de
modo critico e reflexivo (RIBEIRO,2018).

Segue no Quadro 14, a contribuicdo da escola para construgdo dos projetos

de vida na percepcéo desses adolescentes (Categoria 5).



Quadro 14 — Categoria 5: Qual a contribuicdo da escola para seu Projetos de Vida

Estudante Género Fala do aluno Elementos
1 F Gostaria que mudasse a forma de | Formacao
ensino, a gente precisa aprender muita | .
. . . integral
coisa ao longo da vida. Praticamente
precisamos tirar nota... ndo precisamos | Diversidade
aprender!
Na area que eu escolhi, a escola néo
me ajuda muito. Ela d4 uma base, mas
nao contribui muito.
2 M A escola contribui, meus professores | Conhecimento e
sdo muito bons, gosto bastante deles. | .
. vinculo
Poucas vezes tenho dificuldade para
entender a matéria e isso eu acho um
ponto muito bom.
3 M Acho que a escola ajuda. Mais | Conhecimento
conhecimento... eu acho!
4 M Sim a escola ajuda, a gente aprende | Conhecimento e
muitas coisas, além dos estudos, | .
) vinculo
aprende com as amizades e com o
proprio conhecimento. Quanto mais
vocé vai a escola, mais a gente ganha
conhecimento.
5 M A escola ajuda na medida do possivel, | Conhecimento e
eu pesquiso na internet, para meu | . . ~
. : ~ .. | informatizacéo
projeto de vida a escola ndo contribui
muito.
6 F A escola ajuda bastante, foi através da | Conhecimento e
escola que surgiu meu interesse de ser | .
P vinculo
professor, pela influéncia de um
professor. Como ele nos ensinal!
7 F Acho que a escola deveria ofertar | Formacdo ampla
alguns  cursos  diferentes, ue . .
d ; Diversidade
ajudassem a escolher e entender
melhor as profissdes.
8 F Que houvesse aulas diferentes, que | Atividades
me aproximasse mais do que quero | extracurriculares
fazer, apresentando aulas dlr?amlcas » | significativas
sobre por exemplo gastronomia.
9 M Na escola houve apenas uma palestra | Realidade e
sobre oportunidades para conseguir | pratica

entrar em uma faculdade, gostaria que
houvesse mais orientacdo quanto a
gue curso fazer na faculdade.

Continua
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Continuagao

Estudante Género Fala do aluno Elementos

10 M Acho que a escola me ajuda bastante, | Nao percebem a
como quero seguir a carreira

. : contribuigcéao
esportista...a escola me  ajuda

bastante.

11 F A escola ndo ajuda muito no meu | Ndo percebem a
rojeto, queria mais palestras com e
projeto, g P contribuicdo
informacdes.

12 M Muitos de meus colegas querem fazer | Realidade e

faculdade, mas ainda ndo sabem o que
cursar. Eu acho que deveria haver uma
feira de profissbes ou chamar um
profissional para falar sobre profissdes
e como entrar em uma faculdade...N&o
sabemos!

pratica

Fonte: Elaborado pela autora

Sabe-se que a adolescéncia € uma fase propicia para construcdo dos
projetos de vida. Portanto, o projeto de vida é essencial para formacdo do jovem,
visto que ele gera inumeros beneficios como maior vitalidade, energia e abertura de
novas ideias (KLEIN et al., 2016).

Por meio dos apontamentos dos entrevistados, verifica-se a percepgao que
0s jovens designam a escola ao pensarem em seus projetos. Fica evidente as
importancias de se compreender como as variaveis do contexto escolar podem
influenciar e impactar o projeto de vida dos jovens.

Os alunos destacam em sua narrativa a importancia do conhecimento e do
vinculo com a equipe da escola, fatores de suma relevancia para eles e que
influenciam diretamente suas escolhas.

Destaca-se a seguir a Figura 18 com mapa conceitual quanto a percepcao

dos jovens acerca da contribuicdo da escola.
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Figura 18 — Mapa destacando a contribui¢cdo da escola para o Projeto de Vida dos Jovens

Contribuigdo da escola para seu
Projeto de Vida

Conhecimento Formagio Integral

A5 respostas reunidas nesta eategoria As respostas reunidas nesta eategaria

asmociam & participagdo &m projetos

relacionsm & axperiencias vividas an
conheciments especifico de uma

escalares favorecem aghies concretas,
disciplng conscientizacio & formacio para
cidadania.

At resposkas reunidas nesta categoria A5 respostas reunidas nesta eategoria

repartam-se & pr:-jut-:s E:-:-:Iarzs-q ue rEpo rtam- g &% atividades que

extrapolam & sala de aula , envolvendn envolvem conheciments especificas,

& escola como um boda. enriquecenda & formacio.

e e TR c0(

A= refpostas reunidas nesta extegoris
repartam-se as relagies & interagbes

entre colegas & professores & demais

profissionais da escola.

Fonte: Elaborado pela autora

O mapa conceitual destaca as questdes relevantes na percepcéo dos jovens
estudantes quanto ao papel da educacéo, remete a responsabilidade dos atores
escolares no quesito ensino/aprendizagem.

E possivel perceber pelo mapa os elementos em destaque: conhecimento,
formacdo integral, diversidade, atividades extracurriculares e vinculo.

Ressalta-se nesse cenario, que a partir do que preconiza a LDB, os artigos 34
e 87 quanto a educacdo e formacdo integral, tem por objetivo assegurar o
desenvolvimento de novas habilidade e atitudes pertinentes a sociedade (SAO
PAULO,2014).
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Considerando que a médio prazo, os adolescentes possuem muitos projetos
de vida e em relacdo ao estudo apresentado é possivel afirmar que em primeiro
momento pretendem realizar uma faculdade ou curso técnico e se formar.

Desse modo como estabelecido no caderno dos professores, idealizado pela
secretaria do Estado de Sao Paulo (2014), busca-se um programa educacional que
solidifique a ideia de que as acbes da educacdo na sociedade contemporanea
devem ser garantidas, tanto de modo quantitativo, educacéo para todos, quanto na
perspectiva qualitativa, desenvolvida em todas as dimensbes de formag&do do
educando (SAO PAULO,2014).

Os projetos de vida apresentados neste estudo evidenciam a capacidade de
entendimento que os jovens detém sobre o mundo e reforca a perspectiva social e
histérica do cenéario contemporaneo, transcrita na fundamentacdo tedrica detém
trabalho, na qual intenciona-se valorizar as experiéncias de cada jovem.

Segue-se na proxima secdo para consideracdes finais, buscando discutir e

argumentar sobre as questdes que emergiram do estudo realizado.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Nesta secdo, € oportuno retomar os objetivos sobre os quais se baseou o0s
percursos tracados nesta pesquisa: analisar como ocorre 0 protagonismo juvenil no
projeto de vida e qual a contribuicdo da escola para que os projetos de vida sejam
construidos.

A investigacdo articula trés elementos: projeto de vida, jovens e escola,
problematizando a percepcdo dos estudantes do Ensino Médio sobre seu
protagonismo no processo construcdo do seu projeto de vida. Para tanto, esta
pesquisa partiu do conceito de projeto de vida referenciando os estudos de Willian
Damon (2009).

Para atingir o objetivo proposto neste trabalho, inicia-se por argumentar sobre
a juventude e as transformacgdes psicossociais, considerando o contexto globalizado,
tempo historico, desenvolvimento social, transformacfes da vida adulta, papéis
sociais, trabalho, responsabilidade, aspiracoes e outros.

A participacdo amostral por acessibilidade de 291 jovens representa
estatisticamente o universo de 915 jovens estudantes matriculados no 1° e 2° anodo
Ensino Médio do ano letivo de 2020, resultando em uma pesquisa com nivel de
confiabilidade de 95% e margem de erro de 5%.

Sobre a caracterizacdo dos jovens estudantes, a pesquisa foi realizada com
alunos entre 14 a 18 anos, dos quais 66% s&do do sexo feminino e 34% do sexo
masculino. O estudo procurou compreender as principais caracteristicas dos projetos
de vidas desses jovens, e, se as acoes do sistema educacional podem influenciar os
demais objetivos e aspiracOes de suas vidas, contribuindo para construgcdo desses
projetos de vida.

A escola é um lugar privilegiado para o desenvolvimento, destacando a
importancia da interacdo social, a instituicdo escolar constitui-se como ferramenta
facilitadora para o protagonismo juvenil. Segundo o principio da democratizagdo, o
convivio escolar promove a redistribuicdo e compartilhamento das responsabilidades
gue objetivam intensificar a legitimidade do sistema escolar.

O estudo e o contato direto com o arcabouco tedrico a respeito do
protagonismo dos jovens na construcdo de projetos de vida que compde a
organizacdo desse trabalho, referem-se as questdes pertinentes a responsabilidade

escolar e ao contexto de uma sociedade moderna. Esses estudos remetem a
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reflexdo da legislacdo vigente, da Constituicdo Federal que equivale a Lei
fundamental e suprema do pais e a LDBEN - Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (Lei n° 9394/96), que trazem em sua premissa as incumbéncias
relacionadas a educacao para a cidadania e precisam ser exercidas plenamente no
ambito escolar.

Portanto, reflete-se sobre o modelo escolar vigente no contexto globalizado,
gue exige da comunidade escolar um desdobramento profissional acentuado, uma
cumplicidade e comprometimento com 0s aspectos sociais, que nao estdo alheios as
metas da escola.

Uma vez que em uma sociedade o papel preponderante da escola se articula
com as questdes sociais contemporaneas, busca-se compreender 0 espaco escolar
como um lugar onde constréi-se e compartilha-se conhecimentos, que se aprendem
modos de convivéncia e aprimoram-se as formas de interagir no mundo.

Assim, 0 seguinte problema foi apresentado: o que a escola oferece para
construcdo do projeto de vida desses alunos? Como o aluno do ensino médio
percebe seu protagonismo no processo construcao desse projeto de vida?

O Ensino Médio apresenta especificidades, considerando-se que tem como
populacdo, adolescentes que apresentam diferentes expectativas em relacdo a
propria escolaridade e as possibilidades futuras.

As idealizacbes compartilhadas por cada um dos participantes foram
construidas sobre suas vivéncias e trajetorias de forma Unica. Dessa maneira, foi
possivel apreender significados do contexto social e escolar, a observancia do valor
dos professores, as fragilidades do sistema de ensino, o aproveitamento da oferta de
informacdes disponiveis por meio da internet para ampliar o conhecimento sobre as
profissdes, 0s riscos da entrada no mercado de trabalho por via de formacao fragil
gue limita as escolhas futuras. Estes foram apontados pelos adolescentes como
fatores que auxiliam ou dificultam o processo de construgéo dos projetos de vida e
em decorréncia desse contexto apresenta-se um timido olhar dos adolescentes para
o futuro.

Destaca-se quanto ao objetivo que propds analisar os fatores sociais e
familiares que interferem no processo de constru¢cdo do projeto de vida dos
adolescentes, que embora os adolescentes tenham demonstrado o reconhecimento
aos seus pais em lhes prover 0s recursos e apoio necessarios para caminhar ao

encontro de seus objetivos de vida (37% dos alunos da regiao rural, seguido por
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27% dos alunos regido central e 11% dos alunos da regiao da periferia), o sentido da
busca profissional para estes adolescentes representa construir suas historias a
partir de exemplos apreendidos na sociedade como um todo e devolver para esta
sociedade algo melhor, mas sobretudo intenciona-se atuar de forma que lhes traga
prazer e satisfacao.

As condi¢des das familias, no que tange ao numero de pessoas numa casa e
a escolaridade dos pais, também foram informacdes que remetem a consisténcia do
apoio e do grau de influéncia nas escolhas profissionais dos filhos.

Com relacdo aos estudantes do ensino médio, € importante considerar que
eles estdo em processo de construcdo de sua identidade pessoal e social. Nesse
desenvolvimento, o contexto escolar mostra-se relevante na medida em que
proporciona elementos cognitivos, emocionais e relacionais que fazem parte do
momento de definicdo de projeto de vida desses jovens.

Identificar a construcdo do projeto de vida e o protagonismo dos jovens
permite compreender suas escolhas no presente, norteando e justificando acdes
futuras (no ambito laboral), para além do reconhecimento da complexidade que
envolve grupo de valores e crencas que guiam a vida desses jovens, permitindo
atribuir importancia a diferentes objetivos e projetos de vida.

Se tratando do contexto escolar, este estudo possibilitou analisar as
influéncias relacionais no processo da praxis educativa e levantar as motivacoes, as
atitudes e valores a luz do cenério educacional tanto individual, quanto no coletivo.

Acredita-se que € possivel buscar contribuicdo para novo modelo educativo
que auxilie os jovens na construcdo de seus projetos de vida, destacando seu
protagonismo e sua formacéao integral na busca da autorrealizacédo e do bem-estar.

Aponta-se que ao propor analisar como ocorre 0 protagonismo juvenil a partir
da percepcdo do jovem acerca de seu papel, suas acdes e expectativas frente a
construcdo de seu projeto de vida, parte-se da concepgéo que 0s projetos orientam
a vida e sdo elementos centrais a nossa humanidade.

Os resultados aqui apresentados sobre 0s objetivos e projetos de vida
corroboram com os estudos que apontam o imediatismo e o hedonismo como
caracteristica comportamentais dos jovens da sociedade contemporanea.

O apreco pelo poder econdmico, pelo reconhecimento e prestigio social
aparecem com destaque na pesquisa, caminham ao encontro da importancia

atribuida ao prazer pessoal, e sdo objetivos presentes entre a maioria dos jovens,
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pois na visdo desses jovens 0 poder econdmico oferta a possibilidade de
fortalecimento e emancipacéo social.

A pesquisa mostra que os objetivos de vida de natureza estética (artes e
esportes) e os objetivos politicos ndo sdo de grande relevancia pela maioria dos
jovens. O desinteresse politico € preocupante, pois vive-se em uma sociedade em
gue a participacdo enquanto cidaddo compreende dimensdes de acdes passiva e
ativa, essencial para o processo democratico.

No aspecto social, o empoderamento dos jovens contribui para o exercicio da
cidadania e expde a escola como instrumento que possibilita a construcdo desse
envolvimento critico e ativo do Jovem. No que se refere a concepcao de mundo e
participacdo social, a area educacional apresenta uma rica producdo académica que
discute a instituicdo escolar na sociedade contemporanea, concepcoes teoricas de
compreensao da realidade no ambiente educacional, e aponta caminhos diferentes
para uma educacdo escolar compromissada com a formacdo plena dos
adolescentes.

Os resultados que foram apresentados permitem afirmar que os desafios
postos aos educadores sdo similares entre o nivel de Ensino Médio e Ensino
Superior, justamente por serem profissionais na ponta do sistema educacional, com
a funcdo maior de gerir a formacdo integral dos jovens, as quais envolvem a
dimenséao teorico-pratica, da acao educativa.

Destaca-se que ao identificar e analisar a contribuicdo que os adolescentes
atribuem as experiéncias escolares para a constru¢do de seus projetos de vida, 0s
resultados apontam para a auséncia de atividades extracurriculares, o que resulta na
necessidade de pensar um curriculo mais diversificado.

Ressalta-se nesta conjuntura, a importancia atribuida as disciplinas de
portugués e matematica, o que remete a concepcdo da escola como instituicdo
voltada para ao ensino de conteldos basicos a vida social.

Os resultados demonstraram que a maior parte dos jovens que participaram
da pesquisa, 56,7% afirmam ter um projeto de vida, dentre eles 73,4% das meninas
e 53,5% dos meninos, manifestaram ter como projeto de vida cursar a faculdade,
almejando obter um status para ter uma vida melhor.

E oportuno ressaltar que, a partir da segunda metade do ano de 1990 o
namero de alunos matriculados o ensino superior no Brasil iniciou uma acentuada

curva crescente. No primeiro momento, esse contexto se favoreceu a partir das
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politicas publicas econdmicas responsaveis pela estabilizagdo da moeda e queda da
inflacdo. Em seguida, as politicas publicas inclusivas, tais como cotas nas
universidades, bem como programa de financiamento estudantil, estimularam o
acesso a universidade publicas e privadas, de acordo com dados apontados pelo
INEP de 2011.

Este cenario, dentro da perspectiva socio historica, identifica efeitos positivos,
haja vista que o presente estudo apresenta por meios dos dados quantitativos que
mais da metade dos participantes desejam cursar a faculdade logo apds a concluséo
do ensino médio. Apontam, portanto, 0 curso superior como primeira alternativa,
sendo que os dados provenientes da etapa qualitativa da pesquisa revelam que
todos os jovens entrevistados indicam a faculdade como seu projeto de vida,
confirmando os achados da etapa quantitativa.

Ao chegar ao final do ensino médio, no Brasil, € comum os jovens elegerem
uma profissdo para prestar o temido vestibular. Isso pode parecer uma decisao
simples, mas é um grande desafio.

No cenario atual, vé-se que ha cada vez menos regras para 0 Sucesso e a
para felicidade profissional. De um lado o diploma da universidade n&o garante um
emprego e futuro préspero; de outro, sem ele fica muito dificil entrar no mercado de
trabalho. De um lado aumentam as exigéncias no mundo de trabalho; de outro, é
dificil conseguir um emprego sem experiéncia. Diante de tantas contradicbes da
sociedade em que se vive, 0S jovens aprisionam-se na aparente liberdade de
escolhas, o que muitas vezes gera arrependimentos, frustacdes, recomegos.

Considerando ou néo a escolha profissional como mais importante da vida de
uma pessoa, € fato que ela tem sua importancia e complexidade, por ser uma
escolha de modo de vida e por envolver as perspectivas para o futuro, como bem
destacam os estudos de Willian Damon.

O caminho percorrido para este trabalho foi, inicialmente, entender mais
profundamente a construcéo de projetos de vidas na fase da adolescéncia. Com isso
uns dos aspectos investigado nesta pesquisa foi a escolha profissional,
considerando que a escolha profissional relaciona-se com a identidade e com o
papel juvenil a ser desempenhado na sociedade. A escolha da profissdo é um
primeiro passo na vida laboral e esta ligada a busca de um propdésito e de um projeto

de vida.
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Nesse contexto, 0s resultados chamam atengdo quanto ao interesse
destacado pelos alunos pertencentes a regido rural da cidade, quando estes
demonstram a intencao de trabalhar imediatamente.

As mudangas nos contextos econdmicos e sociais impactam diretamente o
sistema educativo. Cada vez mais a educacdo é essencial, o0 mercado precisa de
pessoas com multiplas competéncias.

Destaca-se neste cenario, a necessidade de rever o contexto e o curriculo
escolar do Ensino Médio, uma vez que parece nao estar atendendo as necessidades
reais dos jovens das escolas rurais.

O conceito de uma educacéao para alunos pertencentes a regidao rural, mesmo
gue destinados aos que tem na agricultura seu sustento, apresenta-se ineficiente.
Isso porque a educacao tem por caracteristica a reproducdo de modelos urbanos,
ndo considera a multiplicidade de culturas, ou relacdo entre os conteudos formais e
as préticas do cotidiano no ambiente rural. Os saberes decorrentes do trabalho rural
ndo sao considerados para preparar a populacdo frente as suas expectativas,
anseios e necessidades.

A construcdo de uma Escola do “Campo” demanda pensar sobre as
especificidades do “Campo” e de seu desenvolvimento.

Neste sentido, o espaco do campo e de vida, aspecto educacionais, culturais,
produtivos e laborais mantém relacbes permanentes, caracterizando relacdes sociais
em funcdo dos espacos, tanto geograficos, quanto politico-sociais, onde as pessoas
constroem seus projetos de vida.

Vale ressaltar que, as diferencas entre a educacdo do campo e educacédo
rural partem de um pressuposto ideoldgico. Vé-se que a educacao rural apresenta
um posicionamento ideoldgico de educar para superar 0 atraso, seu objetivo é de
sentido pratico e utilithrio, meramente para o atendimento da demanda do
agronegocio, por meio do ensino técnico ou da instrumentalizagdo. Enquanto, a
educacdo do campo, compreende a cultura e necessidades humanas e sociais,
posiciona-se no sentido de enfrentar obstaculos e prezar por mudancas.

Permanece portanto, a necessidade de reflexdo sobre o proposta de
educacdo que permite ou limita o desenvolvimento auténtico dos projetos de vida
desses jovens, a dimenséo escolar deve abranger e envolver os aspectos social e

econdbmico do campo.
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Escolher uma profissédo, pensar o futuro ndo € uma simples tarefa de decidir o
gue fazer e com o que trabalhar ou para que area prestar o vestibular, mas se
relaciona a decisdo complexa de quem ser. Escolher uma profisséo, é escolher um
estilo de vida, compreende entre outros fatores, pessoas com quem se quer
conviver, envolve um modo de viver.

Neste sentido, ao debater sobre tematica referente ao futuro, destacam-se
entre 0s jovens, as preocupacdes com carreira profissional. Os jovens revelam néo
apenas estar em busca de um emprego, mas na conquista da estabilidade, que é
vista para eles como elemento de maior relevancia.

Escolher uma profissdo entre os jovens significa alcancar seus objetivos a
partir de suas proprias convicg¢des. Contudo, sentem-se perdidos nas escolhas e
tomadas de decisfes, 0 que evidencia a necessidade de estabelecer um elo entre a
Universidade e o Ensino Médio, vislumbrando possiveis caminhos: orientacdes para
0 acesso ao curso superior, conhecimento dos diferentes cursos existentes e
orientacdo para escolha profissional.

Os dados mostram que muitos jovens vivem sem saber ao certo o que
guerem, e salienta-se que o processo de identificacdo e adogcdo de um projeto de
vida é fruto de relac¢des, convivéncias e trocas.

Entende-se que o desafio de encontrar um projeto de vida significativo é
particularmente dificil para o jovem, porém € emergente para que eles possam
identificar propdsitos que orientem suas vidas.

Os adolescentes apontam obstaculos principalmente na fragilidade ao acesso
e permanéncia as instituicbes de ensino superior e nas oportunidades sociais,
econbmicas, culturais, consequentemente esses fatores, impactam a identificacédo
de diferentes trajetérias para seu futuro.

Foi possivel concluir que os objetivos propostos pela pesquisa foram
alcancados. Por meio das andlises, conseguiu-se identificar a importancia da familia
no momento de escolhas dos jovens, pois 0s resultados mostraram o quanto a
familia é fundamental na trajetdria de construcéo dos projetos de vidas.

Ademais, pode-se compreender melhor as diferencas e semelhancas entre a
opinido dos jovens, na perspectiva de cada género, com relacdo a contribuicdo do

contexto escolar na construgao de seus projetos de vida.
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Percebe-se também, que ha uma lacuna entre os niveis de ensino, e que a
Universidade tem muito a contribuir, pois os adolescentes solicitam informacdes
guanto aos cursos na graduagcao, como ingressar e qual curso seguir.

O estudo teve como desafio trazer a tona respostas para a compreensao das
implicacdes do contexto escolar que favorecam o projeto de vida dos adolescentes
cursantes do ensino médio. Abordaram-se questdes relevantes para a elaboracéo
de uma compreensdo fundamentada a respeito do papel da escola frente as
guestdes das diversidades e os desafios advindos dos processos de construcdo do
projeto de vida dos adolescentes.

Pode-se considerar que os temas abordados nesta pesquisa fizeram com que
se abrissem novas e diferentes perspectivas para novos estudos, revelando um
horizonte multifacetado. Futuras pesquisas poderiam debrucar-se sobre cada uma
destas facetas, investigando por exemplo as concepg¢fes dos educadores, gestores
ou da familia, a educacdo do campo, as complexas relacbes dos jovens e seus
projetos de vida.

Outros caminhos a serem trilhados em pesquisas futuras podem dedicar-se a
analisar de que modo se pode promover o bem-estar dos jovens no contexto social e
0 seu desenvolvimento emocional, uma vez que tais questdes sao fatores essenciais
para construcéo dos projetos de vida.

Espera-se que outras inquietacdes tenham sido despertadas, motivando
novas pesquisas referente a adolescéncia e aos projetos de vida, tematica de

grande relevancia para promocao de saude e bem-estar na juventude.
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APENDICE A - QUESTIONARIO (PARTE 1) - SOCIODEMOGRAFICO

Prezado(a) aluno(a) desenvolvo minha dissertacdo de Mestrado em Gestdo e
Desenvolvimento Regional — UNITAU (Taubaté — SP), e estou fazendo uma pesquisa. Necessito de
sua atencdo para preencher este questionario. Com este questionario pretendo verificar acdes e
concepcdes sobre a elaboracgao de Projeto de Vida.

Desde ja agradeco a colaboracao e garanto o sigilo dos dados.

Questdes

a) Questdes relacionadas a caracterizagédo dos participantes

1. Qual a suaidade?
( ) 13anos ( ) 14anos ( )15anos ( ) 16anos
( ) 17anos ( ) 18anos ( )19anos ( ) 20anos

2. Qual o seu sexo0?

Escolha entre masculino e feminino. Aqui ndo entra a orientacdo sexual, apenas o
sexo bioldgico.

() Masculino () Feminino ( ) outro

3. Qual escola que estuda?

) EMIEF Prof? Anna dos Reis Signorini — SEDES

) EMIEFM Emilio Amadei Beringhs

) EMEIF Prof. Jose Marcondes de Moura - Monjolinho( ) EMEIF Prof
) EMEF Prof EMEF Emilio Amadei Beringhs (Marlene Miranda)

) EMIEF Prof. Jose Ezequiel de Souza

AN AN AN NS

4. Qual o Periodo?
() Matutino (manhd) ( ) Vespertino (tarde) ( ) Noturno (noite) () Integral

5. Com quem vocé mora?
( YPai ( )Mae ( )Padrasto ( ) Madrasta ( ) Irmaos
( YAVO ( )Av6 ( )Tios ( )Primos () Outros

6. Ao concluir o Ensino Médio pretende:

() Trabalhar imediatamente

() Fazer Ensino Superior (faculdade)
() Fazer curso Técnico

() Outro

7. Seus pais conversaram com vocé sobre o processo de escolha profissional?

() Sim () Néo
8. Considera importante e necessario receber informacfes sobre a escolha

profissional na escola?
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( ySim  ( )Nao

9. Participou de atividades de Orientagcédo Profissional na escola?
( ) Sim ( ) Nao

9.1Quais atividades:

( ) Palestras com profissionais de cada area

() Material informativo sobre profissdes

() Feira de profissdes

() Dindmica de grupos para discusséo sobre a escolha profissional.
() Trabalho realizado por psicélogo

( ) Visitas a locais

() Outra

() N&o participei

10. As atividades realizadas na escola ajudaram a definir a sua futura
profisséo?
( ) Sim ( ) Nao

11. Ja fez sua escolha profissional?

( ) Sim ( ) Néo Caso sim, cite qual?

12. A sua escolha foi influenciada por:
() Seus pais ( ) Escola/Professores () Mercado de trabalho () Outro

13. Qual é o grau de instrucéao da sua mae (Figura materna)?
Assinale um X na forma no nivel de escolaridade

Escolaridade da pessoa de referéncia

Analfabeto/Fundamental | incompleto

Fundamental | completo/ Fundamental Il incompleto

Fundamental Il completo/ Médio incompleto

Médio completo/Superior incompleto

Superior completo

14. Qual é o grau de instrucao de seu pai (Figura paterna)?
Assinale um X na forma no nivel de escolaridade

Escolaridade da pessoa de referéncia

Analfabeto/Fundamental | incompleto

Fundamental | completo/ Fundamental Il incompleto

Fundamental Il completo/ Médio incompleto

Médio completo/Superior incompleto

Superior completo
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APENDICE B - ROTEIRO PARA ENTREVISTAS

A entrevista serd composta de 06 questdes referente a projeto de vida e o

protagonismo dos adolescentes:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

O que é para vocé um projeto de vida? Explique.

Qual a importancia para sua vida ter um projeto de vida?

Conte-me um pouco sobre vocé e sua vida, destacando como se sente em
seu dia a dia?

Quais as trés coisas que vocé considera mais importantes para vocé? Em
ordem de importancia, do que mais importante para 0 menos importante?
Quais as dificuldades enfrentadas por vocé, com relacdo a essas coisas
importantes?

Que vocé gostaria fosse diferente no mundo e o que vocé faz para
concretizar tal mudanga?

Como vocé vé a contribuicdo da escola para seu projeto de vida?
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ANEXO A - AUTORIZACAO DA INSTITUICAO

Taubaté, 14 de abril de 2020.

De: Mestranda Marcia Eliza de Godoi dos Santos

Ao: Sr. Claudio Teixeira Brazio

Fungio: Secretério de Educagdo

Empresa: Prefeitura Municipal de Taubaté

Enderego: Pca. Oito de Maio - Centro, Taubaté - SP, 12020-270

No aguardo de sua resposta, aproveitamos a oportunidade para renovar nossos protestos

de estima e consideragio.

Atenciosamente,

Marcia E|ili’ de Godoi dos Santos
Pesquisadora Responsavel pelo projeto de Pesquisa

Digitalizado com CamScanner
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ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Professor Rohlson Baroni

UNITAU

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO RESPONSAVEL
(No caso do menor entre 12 a 17 anos)

O menor , sob sua responsabilidade, esta sendo
convidado (a) a participar da pesquisa “Projeto de vida na contemporaneidade: o protagonismo de
jovens do ensino médio e o papel da escola” sob a responsabilidade da pesquisadora Marcia Eliza
de Godoi dos Santos Nesta pesquisa pretende-se analisar como ocorre o protagonismo juvenil no
projeto de vida e qual a contribuicdo da escola para gque os projetos de vida sejam construidos.

A participacdo dele é voluntéaria e se dard por meio de um questionario e entrevista semiestruturada
que sera gravada e transcrita. O questionario sera constituido de duas partes: a primeira parte pesquisa-
se aspectos sociodemografico e dando continuidade a arguicdo, a segunda parte do questionario
abordara aspectos relevantes a construcdo de projeto de vida.

Esta pesquisa apresenta risco minimo. O possivel risco que a pesquisa podera causar € que O
participante se sinta desconfortdvel emocionalmente, inseguro ou nao deseje fornecer alguma
informacdo pessoal solicitada pela pesquisadora. Com vistas em prevenir possiveis riscos gerados pela
presente pesquisa ficam-lhe garantidos os direitos de anonimato, de abandonar a pesquisa a qualquer
momento, de deixar de responder qualquer pergunta que julgue por bem assim proceder, bem como
solicitar para que os dados fornecidos durante a coleta ndo sejam utilizados. Além disso, em caso de
desconforto emocional, o participante podera receber encaminhamento para o Centro de Psicologia
Aplicada da Universidade de Taubaté, se assim desejar. Apesar disso, 0 menor tem assegurado o
direito a ressarcimento ou indeniza¢do no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela
pesquisa, de responsabilidade da pesquisadora responsavel.

Se ele aceitar participar contribuirda com o beneficio da investigacdo quanto ao processo de construgdo
do projeto de vida de jovens adolescentes, e para uma reflexdo critica quanto ao seu projeto de vida
futuro. Para participar deste estudo o Sr (a) ndo tera nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
financeira. Ele seré esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estard livre para participar ou
recusar-se a participar. Vocé, como responsavel pelo menor, podera retirar seu consentimento ou

! interromper a participacdo dele a qualquer momento. A recusa em participar ndo acarretard qualquer

penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido (a) pelo pesquisador que ira tratar a identidade
do menor com padrdes profissionais de sigilo. O menor néo serd identificado em nenhuma publicag&o.
Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada. O nome ou o material que indique a
participacdo do menor ndo serd liberado sem a sua permissdo. Os dados e instrumentos utilizados na
pesquisa ficardo arquivados com a pesquisadora responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apds
esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo
gue uma coOpia serd arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a voce.

Para qualquer outra informagdo o sr. (a) poderd entrar em contato com o pesquisador pelo telefone
(12) 997055988 (Inclusive ligagdes a cobrar) ou pelo e-mail (marciae.godoisantos@gmail.com).

Em caso de dlvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar Comité de
Etica em Pesquisa — CEP/UNITAU na Rua Visconde do Rio Branco, 210 — centro — Taubaté,
telefone (12) 3635-1233, e-mail: cep@unitau.br.

Marcia Eliza de Godoi dos Santos
(pesquisador responsavel)


mailto:cep@unitau.br
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Consentimento Pos-informacéo

Eu, , portador (a) do documento de Identidade
, responsavel pelo menor , fui
informado (a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
davidas.

Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e modificar a decisdo do menor sob
minha responsabilidade de participar, se assim o desejar. Recebi uma copia deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

: de de20 .

Assinatura do (a) Responsavel
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ANEXO C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Professor Rohlson Baroni

UNITAU
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(No caso do menor entre 12 a 17 anos)

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa “Projeto de vida na contemporaneidade: o
protagonismo de jovens do ensino médio e o papel da escola”. sob a responsabilidade da
pesquisadora Marcia Eliza de Godoi dos Santos. Nesta pesquisa pretende-se analisar como ocorre 0
protagonismo juvenil no projeto de vida e qual a contribuicdo da escola para que os projetos de vida
sejam construidos.

Sua participacdo é voluntdria e se dard se dard por meio de um questionario e entrevista
semiestruturada que sera gravada e transcrita. O questionario serd constituido de duas partes: a
primeira parte pesquisa-se aspectos sociodemografico e dando continuidade a arguicdo, a segunda
parte do questionario abordara aspectos relevantes a construgdo de projeto de vida

Os riscos decorrentes de sua participacdo na pesquisa sdo minimo. O possivel risco que a pesquisa
podera causar € que o participante se sinta desconfortavel emocionalmente, inseguro ou ndo deseje
fornecer alguma informacdo pessoal solicitada pela pesquisadora. Com vistas em prevenir possiveis
riscos gerados pela presente pesquisa ficam-lhe garantidos os direitos de anonimato, de abandonar a
pesquisa a qualquer momento, de deixar de responder qualquer pergunta que julgue por bem assim
proceder, bem como solicitar para que os dados fornecidos durante a coleta ndo sejam utilizados. Além
disso, em caso de desconforto emocional, o participante poderd receber encaminhamento para o
Centro de Psicologia Aplicada da Universidade de Taubaté, se assim desejar. Apesar disso, 0 menor
tem assegurado o direito a ressarcimento ou indenizacdo no caso de quaisquer danos eventualmente
produzidos pela pesquisa, de responsabilidade da pesquisadora responsavel.

Para participar desta pesquisa, 0 responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. VVocé ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Vocé sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou
recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua participacao a
qualguer momento. A recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou modificacdo na
forma em que é atendido (a) pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais
de sigilo. Vocé ndo serd identificado em nenhuma publicacdo. Vocé tem assegurado o direito a
ressarcimento ou indenizagéo no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa.

Os resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua
participacdo ndo serd liberado sem a permissdo do responsavel por vocé. Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e
apos esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias,
sendo que uma cépia sera arquivada pela pesquisadora responsavel, e a outra seré fornecida a voce.

‘Para qualquer outra informacdo o sr. (a) podera entrar em contato com o pesquisador pelo telefone

(12) 997055988 (Inclusive ligagdes a cobrar), ou pelo e-mail.marciae.godoisantos@gmail.com.

/ Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar Comité de

Etica em Pesquisa — CEP/UNITAU na Rua Visconde do Rio Branco, 210 — centro — Taubaté,
telefone (12) 3635-1233, e-mail: cep@unitau.br.

|
&&3 »% \ )
Marcia Elizatle od0| dos Santos

(pesquisadiora responsavel)
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Consentimento pos-informacao

Eu, , portador (a) do documento de
Identidade (se ja tiver documento), fui informado (a) dos objetivos da
presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas ddvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informacdes, e me retirar do estudo a qualquer momento sem
qualquer prejuizo, e 0 meu responsavel podera modificar a decisdo de participar se assim o desejar.
Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar dessa
pesquisa. Recebi uma cdpia deste termo de assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas dudvidas.

Taubaté, de de20 .

Assinatura do (a) menor



ANEXO D - QUESTIONARIO ( PARTE 2) — PROJETO DE VIDA

Questionério (Parte 2)

1) Questdes relacionadas ao proposito de vida

A - O quanto vocé concorda ou discorda das seguintes afirmacdes?

Discordo
totalmente|

Discordo| N&o |Concordo|Concordo

concordo,
nem
discordo

totalmente

Estou procurando alguma coisa que faca eu sentir a
utilidade de minha vida

N

Eu estou sempre procurando um significado para minha vida

Estou procurando um projeto ou uma missdo para minha
vida

Estou sempre procurando algo que dé sentido a minha vida

Eu tenho um projeto de vida que me satisfaz

olgal M| w

Eu sei qual é o significado de minha vida

Eu participo de uma ou mais organiza¢cdes que contribuem
para eu desenvolver o meu projeto de vida

Eu estou sempre fazendo alguma coisa para poder alcangar
as metas mais importantes da minha vida

Eu tenho um projeto de vida que mostra bastante quem eu
sou

10

O meu projeto de vida mostra como eu sou

2) Questdes relacionadas a identificacdo dos projetos de vida

202

B - “Projeto de vida” refere-se & meta mais importante para sua vida. O quanto
vocé concorda ou discorda das seguintes afirmacfes: O meu projeto de vida é:

Discordo
totalmente

Discordo

n

Nao Concordo
concordo,
em discordo

Concordo
totalmente|

11 | Ajudar aos outros

12| Servir a Deus ou a um poder maior

13| Fazer um mundo melhor.

14 | Mudar o jeito das pessoas pensarem

15 | Criar coisas novas

Lutar contra o0 preconceito e a
16 | discriminagao

17 | Lutar contra as desigualdades

18 | Cumprir minhas obrigacGes

19 | Fazer as coisas de forma correta

20 | Viver a vida no maximo

21 | Ganhar dinheiro

22 | Descobrir coisas novas.

23| Conquistar o respeito dos outros

24| Ajudar a minha familia e meus amigos

25 | Divertir-me

26 | Ser bem sucedido

27 | Viver em outro pais

28| Ter uma boa carreira profissional

29 | Ter experiéncias internacionais
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3) Questdes relacionadas aidentificacdo de objetivo de vida

C - Qual aimportancia, para sua vida, dos objetos descritos a seguir?

N&o tém | Pouco |[Moderada| Muito |Extrema-
importancialimportant| -mente |important| mente
Qual a importancia dos seguintes objetivos na sua e important e important
vida? e e

30 | Ter uma profissdo de grande status social

31 | Ter um emprego que pague um alto salario

32 | Ter um padréo de vida alto

33 | Montar meu préprio negécio

34 | Ser um grande esportista

35 | Ser um bom artista (artista plastico)

36 | Ser um bom escritor

37 | Ser um bom ator ou dangarino

38 | Ser um bom musico

39 | Ajudar as pessoas necessitadas

40 | Trabalhar como voluntario na comunidade

41 | Ter um casamento ou um relacionamento satisfatério

42 | Ter boas relag6es com minha familia

43 | Ter filhos

44 | Envolver-me com politica

45 | Tornar-me um lider comunitario

46 | Me divertir

47 | Experimentar coisas novas e diferentes

48 | Ter uma vida cheia de emogdes

49 | Dedicar-me ao meu bem estar pessoal

Participar de atividades religiosas (ex: ir a igreja, cultos,
50 |grupo de oracdes)

51 | Dedicar-me ao meu crescimento pessoal e intelectual

4) Questdes destinadas ao levantamento de experiéncias escolares que na
percepcdo dos(as) participantes contribuem para 0os seus projetos de
vida.

52 - Pensando nas atividades escolares das quais vocé participa, elas
contribuem para seu projeto de vida?
( )Sim () Néo

53 - Pensando nas matérias que vocé tem na escola, quais delas contribuem
para seu projeto de vida? Marque um X nas trés mais importantes

Portugués Geografia Inglés
Matematica Artes Fisica

Historia Biologia Quimica
Sociologia Filosofia Educacao Fisica
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54- Pensando nas atividades que vocé tem na escola, algumas destas
contribuem para seu projeto de vida? Assinale aquelas que contribuem para

seu projeto de vida.

Palestras Campeonatos esportivos Excursdes

Visitas a museus Exposi¢bes Culturais (danga, Nenhuma
etc.)

Visitas e empresas Feiras de ciéncias Outra
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