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“Os animais se repastam, o homem come; somente o homem de
espirito sabe comer”.
Jean-Anthelme Brillat-Savarin (século XVIII)
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RESUMO

O ntimero de enfermidades relacionadas aos maus habitos alimentares ¢ crescente e considera-
se que a melhor estratégia para lidar com o problema seja a prevengao, a qual deve ter inicio na
infancia. A escola exerce um papel importante na formagao de concepgdes, opinides e atitudes
sobre alimentacao, e deste modo, se faz importante o estudo das representacdes sociais (RS)
daqueles que atuam na escola (gestores, docentes e cozinheiras escolares). O objetivo desse
estudo foi identificar as representacdes sociais de profissionais da educacao infantil sobre a
alimentac¢do escolar da rede publica em um municipio do Vale do Paraiba do Sul — SP. Trata-
se de pesquisa exploratoria, descritiva e de abordagem qualitativa. Foi aplicado questionario
sociodemografico e realizada entrevista semiestruturada. A analise de dados foi realizada por
meio de analise contetido, com o auxilio do programa IRaMuTeQ e discutida a luz da TRS.
Participaram do estudo 66 profissionais da educacdo infantil municipal, sendo 38% (25)
docentes, 42% (28) cozinheiras e 20% (13) gestores. Os discursos foram categorizados em 5
eixos de analise: as diferengas percebidas pelo grupo entre merenda e alimentacdo escolar; os
papeis dos profissionais na AE e a relagdo entre o que se come em casa € 0 que se come na
escola. A principal RS identificada estava relacionada a diferenga entre merenda e alimentagao
escolar. A merenda foi representada como a comida ruim, oferecida aos participantes no
passado, quando eram estudantes. Em oposi¢ao, a AE foi representada como a comida servida
atualmente, que tem qualidade e ¢ acompanhada pelo nutricionista. Verificou-se que o carater
assistencialista da alimentacdo escolar ainda estd presente nos discursos dos entrevistados.
Identificou-se, ainda, que a atuagdo das cozinheiras esta ligada ao aspecto afetivo da comida e
as origens dessa profissdo, de forma que essas profissionais cozinham para os alunos como
cozinham para seus filhos. Os docentes e os gestores associaram seus papeis na AE apenas ao
incentivo/orientagdo e fiscalizagdo, respectivamente, o que ndo atende a ampla proposta do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Conclui-se que as mudangas positivas
que ocorreram na proposta da AE desde que a merenda surgiu no Brasil estdo presentes nas RS
sobre o objeto de estudo e influenciam as praticas dos profissionais na escola e que € necessaria
maior compreensdo sobre o PNAE no contexto das politicas publicas de educacdo para os
profissionais que trabalham na educacao infantil.

Palavras-chave: Desenvolvimento Humano, Merenda, Alimentacao Escolar, Representacdes
Sociais



ABSTRACT

The number of illnesses related to poor eating habits is increasing and it is considered that the
best strategy to deal with the problem is prevention, which should begin in childhood. The
school plays an important role in the formation of conceptions, opinions and attitudes about
food, and in this way, it is important to study the social representations (RS) of those who work
in school (managers, teachers and school cooks). The objective of this study was to identify the
social representations of nursery school teachers about the school feeding of the public network
in a municipality of Vale do Paraiba do Sul - SP. It is an exploratory, descriptive and qualitative
approach. A sociodemographic questionnaire was applied and a semi-structured interview was
conducted. The data analysis was performed through content analysis, with the aid of the
IRaMuTeQ program and discussed in the light of the TRS. Sixty-six professionals (25) teachers,
42% (28) cooks and 20% (13) managers participated in the study. The discourses were
categorized into 5 axes of analysis: the differences perceived by the group between lunch and
school feeding; the roles of professionals in EC and the relationship between what is eaten at
home and what is eaten at school. The main SR identified was related to the difference between
school meals and meals. The lunch was represented as the bad food, offered to the participants
in the past, when they were students. In opposition, the AE was represented as the food served
today, which has quality and is accompanied by the nutritionist. It was verified that the
assistencialist character of the school feeding is still present in the speeches of the interviewees.
It was also identified that the work of the cooks is linked to the affective aspect of food and to
the origins of this profession, so that these professionals cook for students as they cook for their
children. Teachers and managers associated their roles in the EA only to the incentive / guidance
and supervision, respectively, which does not meet the broad proposal of the National School
Feeding Program (PNAE). It is concluded that the positive changes that occurred in the proposal
of the AE since the food emerged in Brazil are present in the RS on the object of study and
influence the practices of the professionals in the school and that a greater understanding on the
PNAE in the context of the policies is necessary education for professionals working in early
childhood education.

Key-words: human development, merenda, school eating, social representations



LISTA DE SIGLAS
AE — Alimentacao Escolar
BDTD — Biblioteca Nacional de Teses e Dissertacdes
Bireme — Biblioteca Virtual em Satde
CAPES - Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
CEATENUT — Centro de Educacao Alimentar e Terapia Nutricional
CEP-UNITAU — Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté
CNME — Campanha Nacional de Merenda Escolar
DCNT — Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
DSC — Discurso do Sujeito Coletivo
EAN — Educac¢ao Alimentar e Nutricional
EE — Entidade Executora
EMEI — Escola Municipal de Ensino Infantil
EMEIEF - Escola Municipal de Ensino Infantil ¢ Ensino Fundamental
FAO/ONU — Food And Agriculture Organization of the United Nations
FISI — Fundo Internacional de Socorro a Infancia
FNDE — Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao
IDH — indice de Desenvolvimento Humano
INAN — Instituto Nacional de Alimentagao e Nutri¢ao
IRaMuTeQ — Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires
PCNs — Parametros Curriculares Nacionais
PPP — Projeto Politico Pedagogico
PNAE — Programa Nacional de Alimentagao Escolar
PRONAN — Programa Nacional de Alimentagdo e Nutri¢do
RS — Representagdes Sociais
Scielo — Scientific Electronic Library Online
TCLE — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
TRS — Teoria das Representagdes Sociais
UFSC — Universidade Federal de Santa Catarina
UNICEF — United Nations Children’s Fund

10



LISTA DE TABELAS
Tabela 1 — Distribuicao de participantes entrevistados, segundo a ocupagao

Tabela 2 — Distribuicao dos profissionais da educacao infantil da rede publica de
ensino em um municipio do Vale do Paraiba do Sul — SP, segundo faixa etaria

Tabela 3 — Distribui¢cdo dos profissionais da educagdo infantil da rede publica de
ensino em um municipio do Vale do Paraiba do Sul — SP, segundo estado civil

Tabela 4 — Distribuicao dos profissionais da educacao infantil da rede publica de
ensino em um municipio do Vale do Paraiba do Sul — SP, segundo o grau de
escolaridade

Tabela 5 — Distribuicao dos profissionais da educagao infantil da rede publica de
ensino em um municipio do Vale do Paraiba do Sul — SP, segundo o tempo de
profissao

64

65

66

67

68

11



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Linha do tempo da legislacao brasileira sobre merenda/alimentacao
escolar

Figura 2 — Dendrograma das classes de analise
Figura 3 — Mapa conceitual das classes 1 e 2 — merenda versus alimentagdo escolar

Figura 4 — Mapa conceitual do papel da cozinheira escolar na alimentagao escolar,
segundo as cozinheiras.

Figura 5 — Mapa conceitual do papel do docente na alimentagao escolar, segundo
os docentes da Educagdo Infantil.

Figura 6 — Mapa conceitual do papel do gestor na alimentagdo escolar, segundo os
gestores da Educacdo Infantil.

Figura 7 — Mapa conceitual das experiéncias e limitagdes que os profissionais
da educagdo infantil encontram na pratica da AE.

19

63

69

82

85

90

93

12



SUMARIO

1 INTRODUCAO

1.1 Problema

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

1.2.2 Objetivos Especificos

1.3 Delimitacao do Estudo

1.4 Relevancia do Estudo

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Da merenda a alimentagao escolar

2.2 Panorama dos estudos com alimentagao escolar no Brasil
2.3 O papel social da comida no contexto da escola

2.4 A Teoria das Representacdes Sociais

2.4.1 A Origem da Teoria

2.4.2 Definigoes e fungdes das Representagdes Sociais

2.4.3 A elaboragdo das representacdes sociais: objetivagdo e ancoragem
2.4.4 O conceito de grupos em Psicologia Social

3 METODO

3.1 Tipo de Pesquisa

3.2 Populagdo de estudo

3.3 Instrumentos

3.4 Procedimentos para Coleta de Dados

3.5 Procedimentos para Analise de Dados

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Perfil sociodemografico dos participantes

4.2 Representagdes sociais sobre a alimentagdo escolar sob a 6Otica dos atores escolares
4.2.1 Merenda versus alimentagdo escolar

4.2.2 Os papeis dos profissionais na alimentacdo escolar
4.2.3 Experiéncias e limitagdes no cotidiano da AE

5 CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS

APENDICE I — Instrumento de Coleta de Dados - Questionario de caracterizagio
sociodemografica

APENDICE II — Instrumento de Coleta de Dados — Roteiro de Entrevista
semiestruturada

ANEXO I - Oficio

ANEXO II — Termo de Autorizacao da Institui¢ao

ANEXO III — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
ANEXO IV — Parecer Consubstanciado do CEP

13

13
15
16
16
16
16
17
19
19
28
38
46
46
48
52
54
57
57
57
58
59
60
63
64
68
68
82
92
96
99

109

110
111
112
113
116



14

1 INTRODUCAO

O tema deste estudo ¢ a alimentacao escolar (AE) na educacgdo infantil, especificamente
como os profissionais da educacdo (gestores, docentes e cozinheiras escolares) a representam.
A escolha pela temética ocorreu devido a afinidade da pesquisadora com o assunto, tendo como
formacgao profissional a ciéncia da nutrigdo, e também, devido as experiéncias vivenciadas no
ambito académico com os estudos de iniciagao cientifica realizados anteriormente com a Teoria
das Representacdes Sociais (TRS), daqui para frente denominada TRS.

Os estudos na area de alimentagao e nutricado enfocam com maior frequéncia os aspectos
biologicos e nutricionais, geralmente em estudos com abordagem quantitativa. O que se
pretendeu nesta pesquisa foi investigar os aspectos sociais e culturais que permeiam a
alimentagdo ¢ a influéncia dos simbolismos, opinides, atitudes e relagcdes sociais na pratica
alimentar. Nas palavras de Guareschi et al (2005, p. 5) “[...] a comida tem uma dimensao
comunicativa, transmite significados e também constitui uma manifestagdo importante da
identidade de pessoas e grupos”. Segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
elaborado pelo Ministério da Satde, a ciéncia da Nutri¢do surgiu com a identificagdo dos
nutrientes e seus efeitos sobre a incidéncia das doencas e este tipo de estudo foi importante para
a formulagdo de politicas de combate a fome e a desnutricdo por um tempo. Porém, este enfoque
passou a ser insuficiente para explicar todas as dimensdes da alimentagdo (BRASIL, 2014).
Buscou-se, entdo, no presente estudo, dedicar-se as dimensdes sociais e culturais da
alimentagao, afinal, alimentar-se ¢ muito mais que saciar a fome. Portanto, buscou compreender
como os profissionais da educagdo infantil concebem a alimentagdo escolar, considerando que
suas RS podem ser reflexos de sua identidade e que as mesmas orientam as praticas relacionadas
ao objeto em questao.

A alimentagao escolar no Brasil compreende “[...] todo alimento oferecido no ambiente
escolar, independentemente de sua origem, durante o periodo letivo [...]” (BRASIL, 2009a) e
objetiva “[...] atender as necessidades nutricionais dos alunos e a formacdo de hébitos
alimentares saudaveis, durante sua permanéncia em sala de aula, contribuindo para o seu
crescimento, desenvolvimento, aprendizagem e rendimento escolar [...]” (BRASIL, 2006a).

Atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no processo de ensino e
aprendizagem, assim como a promocao de a¢des educativas que perpassam transversalmente
pelo curriculo escolar sdo acdes previstas nas diretrizes do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE) (BRASIL, 2006a) que merecem destaque uma vez que hd no Brasil, nas

ultimas décadas, aumento progressivo das Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT),
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como obesidade, diabetes, hipertensao arterial e outras, em substitui¢do a desnutri¢ao proteico-
energética.

Aos gestores da educagao na rede publica de ensino, sdo atribuidas as funcdes de
“elaborar e executar a proposta pedagogica, administrar seu pessoal e recursos materiais e
financeiros, velar pelo cumprimento do plano de trabalho de cada docente e criar processos de
integracao da sociedade com a escola”, (BRASIL, 1996, p.5) entre outras. Aos docentes cabem,
entre outras atribuigdes, “participar da elaboracdo da proposta pedagdgica do estabelecimento
de ensino em que se insere, elaborar e cumprir o plano de trabalho, zelar pela aprendizagem do
ensino e colaborar com as atividades de articulacao da escola com familias e a comunidade”
(BRASIL, 1996, p.5).

O papel da cozinheira escolar, antes conhecida como merendeira, vai além da
manipulagdo dos alimentos. Esta profissional tem como atribuigdes preparar e distribuir as
refei¢des, receber os produtos, manter limpa a cozinha e fazer o controle do estoque, mas acima
de tudo, ¢ uma educadora, a medida em que ensina os alunos a organizarem-se na hora das
refeigcdes, orienta sobre o comportamento a mesa, desperdicio dos alimentos, assim como,
incentiva os escolares a comerem e a desenvolverem hébitos alimentares saudaveis (SENAC,
2012).

“Os cozinheiros, diferente dos chefs, ndo sdo celebridades. Eles sempre estiveram em
segundo plano, a0 mesmo tempo presentes e despercebidos. Os cozinheiros sdo pessoas
andnimas, que ainda assim estdo inscritas em nods, porque preparam o que comemos no dia-a-
dia” (SYMOS, 2000 apud GUARESCHI et al, 2005). Brillat-Savarin (1995, p. 15) fornece uma
maxima que expressa o significado de ser cozinheiro “Aprende-se a ser cozinheiro, mas se
nasce assador”. Para este autor, € por meio das habilidades do cozinheiro que os alimentos
adquirem o sabor pelo qual sdo apreciados. Estes profissionais desempenham papeis
importantes para a formacdo das opinides, valores, crencas e atitudes que irdo influenciar as
praticas sociais dos escolares, incluindo aquelas ligadas a alimentacgao.

O presente estudo foi realizado com os gestores, docentes e cozinheiras escolares que
atuam na Educacdo Infantil em um municipio do Vale do Paraiba do Sul — SP, uma vez que
estes profissionais exercem influéncia na alimentagdo escolar nas institui¢cdes de ensino e nas
praticas alimentares de maneira geral das criangas, € que a forma como representam o objeto,
isto ¢, a alimentagdo, esta relacionada ao exercicio de suas atividades. Portanto, investigar tais
representacdes poderia contribuir para a melhoria das abordagens sobre alimenta¢do com o

publico infantil no &mbito escolar.



16

A proposta desta pesquisa mostra-se importante quando se pensa nos niveis crescentes
de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis no pais, suas consequéncias para a saude do individuo
a curto, médio e longo prazo e o papel que a escola desempenha na promogao da alimentagao
saudavel e na construcao de saberes sobre ela. Compreender a TRS no contexto da escola pode
fazer a diferenca no modo como a alimentago € pensada e contribuir para aumentar a qualidade
da educagdo no que diz respeito a alimentagdo escolar, assim como, fornecer informagdes para
as criangas, suas familias e a equipe escolar para que sejam capazes de tomar decisdes sobre

sua alimentacao.

1.1 Problema

A fim de problematizar a questdo da alimentacdo escolar e a relevancia da TRS para
este estudo, considerou-se os numeros crescentes de enfermidades relacionadas aos maus
habitos alimentares e que a melhor estratégia para lidar com o problema ¢ a prevengdo, a qual
deve ter inicio ainda na infancia. A escola exerce um papel importante na formagao de crengas,
concepgoes, opinides e atitudes sobre alimentacdo, devido aos profissionais da educagdo
estarem junto as criancas durante a realizagdo das refeicdes no ambiente escolar, auxiliando-os
e orientando-os nesta tarefa, e que suas atitudes sdo orientadas por suas RS. Assim, a questao
norteadora desse estudo foi “quais as RS dos profissionais da educag¢do infantil sobre a
alimentagdo escolar?”.

Camargo e Bousfield (2014) apontam que os estudos em ciéncias da satde com
embasamento na TRS podem contribuir para explicar como os integrantes de um grupo se
posicionam frente & uma enfermidade ou um comportamento preventivo, € que tais estudos
atraem a atencdo de profissionais da saude para aspectos subjetivos e simbolicos, resultando na
adocdo de politicas de saude publica, bem como educagdo e promog¢ado de acdes em satde de
forma humanizada. Marques et al (2011) abordam a importancia do profissional da saude,
especialmente o nutricionista, atuar com o conhecimento dos sistemas simbolicos e os aspectos
culturais que envolvem as praticas alimentares, uma vez que elas ndo sao determinadas apenas
por fatores bioldgicos. Além disso, a pesquisa realizada contribui para producdo de
conhecimento sobre alimentacdo escolar e podera impactar positivamente nas tomadas de
decisdes pelas autoridades competentes, assim como, nortear os programas formativos nas

escolas para os profissionais de educagao.
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Identificar as RS dos profissionais da educagdo infantil da rede publica de ensino em

um municipio do Vale do Paraiba do Sul — SP sobre alimentacdo escolar.

1.2.2 Objetivos Especificos

- Tragar o perfil sociodemografico do grupo de estudo;

- Identificar ¢ compreender as crencas, valores e simbolismos relacionados a
alimentagdo escolar pelos grupos de cozinheiras, professores e gestores escolares.

- Contribuir para os programas formativos nas escolas de educagdo infantil, quanto aos

aspectos de nutri¢ao e alimentacao escolar.

1.3 Delimitaciao do Estudo

A pesquisa tem como objeto as RS sobre a alimentacao escolar para os profissionais da
educagdo infantil da rede publica de um municipio do Vale do Paraiba do Sul paulista, buscando
apontar, por meio da TRS, as crengas, valores, atitudes e simbolismos atribuidos a AE por este
grupo, partindo da premissa de que sao formadores de opinido e que suas representagdes sobre
o tema influenciam suas praticas. Os profissionais selecionados para o estudo foram diretores,
docentes e cozinheiras escolares que atuam nas institui¢des de ensino infantil na rede ptblica
do municipio, devido ao contato direto que tém com os discentes e ao papel que exercem na
alimentacao escolar.

De acordo com dados fornecidos pela Secretaria de Educagcdo do municipio, no més de
Maio de 2016 estavam matriculadas 11.251 criangas em 67 escolas municipais de educagdo
infantil (EMEI) e 11 escolas municipais de educacdo infantil e educa¢do fundamental
(EMEIEF), totalizando 78 institui¢des de ensino. Estas escolas eram geridas por 69 gestores e
nelas atuavam 445 docentes e 168 cozinheiras escolares. Das 78 institui¢cdes, 68 estavam
localizadas na zona urbana e 10 estavam localizadas na zona rural. Na zona urbana havia 2
EMEIEF e 66 EMEI, enquanto na zona rural eram 9 EMEIEF e apenas 1 EMEL

O municipio onde foi realizado o estudo localiza-se no Vale do Paraiba do Sul, no estado

de Sao Paulo e ocupa uma area de 625 km?. No ano de 2010, apresentava 278.686 habitantes e
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a estimativa atual ¢ de 307.953 habitantes. Em 2010, 272.673 (97%) da populagdo habitava na
zona urbana e apenas 6.013 (3%) na zona rural (BRASIL, 2017a).

Em 2015, o salario médio mensal da populagao era de 3,5 salarios minimos. A taxa de
escolarizagdo (para pessoas de 6 a 14 anos) foi de 98% em 2010. Isso posicionava o municipio
na posicao 317 de 645 dentre as cidades do estado e na posicao 1909 de 5570 dentre as cidades
do Brasil (BRASIL, 2017a).

Em relag¢do a economia, em 2015 o PIB per capita do municipio era de R$ 51555.78,
ocupando a posi¢ao 48 de 645 no estado e a posi¢cao 201 de 5570 no pais (BRASIL, 2017a).

O Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) vem crescendo desde 1991, ano do
primeiro registro, consistindo em 0,8 no ano de 2010 e ocupando a 40? posi¢cdo no ranking
nacional. Este indice ¢ considerado alto, especialmente em comparagdo com o IDH do Brasil,
que era 0,7 no mesmo ano (BRASIL, 2017a).

Sobre as condi¢cdes ambientais, este municipio apresenta 96,3% de domicilios com
esgotamento sanitario adequado (BRASIL, 2017a).

Quanto ao estado nutricional, dados do Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) mostram que em 2017 as criancas de 2 a 5 anos no municipio

apresentavam 3% de magreza ou magreza acentuada, 64% encontravam-se com peso adequado

e 33% com sobrepeso e obesidade (BRASIL, 2017b).

1.4 Relevancia do Estudo

A instituicao escolar ¢ um dos ambientes em que muitas criangas passam a maior parte
de seu tempo, e frequentemente a permanéncia neste local € superior ao tempo que passam em
casa, com a familia. Tendo em vista que os profissionais que atuam nas escolas participam de
atividades diretamente relacionadas a alimentagdo, como preparo, manipulagdo, distribui¢do e
acompanhamento das refeigdes e também, conforme previsto nas diretrizes do PNAE, devem
desenvolver acdes de EAN com os escolares, interessou a pesquisadora compreender como os
profissionais responsaveis por esta constru¢ao entendem a alimentagao escolar.

Schicliting et al (2007) afirmam que a alimentagdo ¢ importante para o ser humano por
consistir em uma oportunidade de trocas e de fortalecer relagdes. As estratégias utilizadas para
educar sobre alimentacdo saudavel devem ser planejadas com base nas diretrizes propostas pela
legislagdo referente ao PNAE e, juntamente com as praticas alimentares desenvolvidas dentro
da escola e outras agdes que se desenvolvem durante as refei¢des, orientam as concepgoes,

valores e simbolismos que os alunos apresentam sobre alimentagdo. Para Lahlou (1995), a fim
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de obter sucesso, politicas nutricionais precisam ser compatives com os habitos alimentares da
populagdo, assim como suas convic¢des € a adocdo de novos hdbitos alimentares ndo pode
ignorar as RS.

Os objetos de RS sdo sempre um tema relevante para o meio social. Sao fendmenos
pensados e discutidos na atualidade, que causam polémica e indaga¢ao. Conhecendo as RS dos
profissionais da educacdo e sabendo que estas orientam suas agdes, estudos como este podem
auxiliar as discussodes relacionadas as politicas publicas em alimentagdo escolar. Outra
justificativa para este estudo € a constatagdo de que ocorreram mudancas importantes na
segunda metade do século XX em relacdo as politicas governamentais em alimentagdo escolar,
cabendo investigar como tais mudangas estdo (se estdo) representadas no cognitivo de quem

trabalha no contexto das mesmas.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Da Merenda a Alimentac¢ao Escolar

A partir do entendimento de que a AE encontra-se no ambito da Saude Publica, a qual
¢ regida por documentos da legislacdo, elaborados pelo Estado, esta secdo pretende abordar a
evolugao historica da AE no Brasil por meio das resolugdes, das portarias e das leis publicadas
sobre o assunto, desde seu inicio, a fim de caracterizar o cendrio politico e social em que se
insere o objeto de estudo.

Segundo Nogueira et al (2016), a oferta de alimentagao para os estudantes comegou no
Brasil como parte de uma politica educacional que visava atrair os alunos, aumentando a
frequéncia e o progresso escolar, 8 medida em que a fome e a desnutricdo eram consideradas
um impedimento para os alunos atenderem as aulas. Os alimentos que compunham a merenda
naquela época eram em sua maioria pré-preparados, fornecidos por poucas empresas do ramo
alimenticio existentes, que pressionavam oS responsaveis por essa aquisi¢do para que ela
acontecesse. Esta pratica resultou na oferta de alimentos sem relagdo com o contexto
sociocultural dos escolares atendidos pelo programa.

A legislacdo brasileira acerca de alimentagdo escolar teve inicio na década de 1950. Sua
idealizagdo se iniciou no governo Vargas, por meio do Decreto n® 37.106, de 31 de Margo de
1955, que instituiu a Campanha de Merenda Escolar (BRASIL, 1955), sendo consolidada
posteriormente, no governo de José Fernandes Campos Café Filho. A fim de facilitar a
visualiza¢do dos eventos histdricos sobre os quais disserta-se, foi elaborada linha do tempo,

conforme ilustra a Figura 1.

1965 - Decreto n® 56.886:
Campanha Nacional de

: 1986 - Constifuicéo
Alimentacéo Escolar Federal 9000 CAEs

1956 - Decreto _n“ 39.007: 1979 - Programa Nacional 1004 - Lein®8.913:
Campanha Nacional de de Alimentaco Escolar Descentralizacio do| | 2006 - Nutricionista RT

Merenda Escolar PNAE

1955 - Decreto n° 37.106:
Campanha de Merenda
Escolar

Figura 1 — Linha do tempo da legislacdo brasileira sobre merenda/alimentagao escolar.

Fonte: elaborada pela autora.
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A historia da alimentag@o escolar no Brasil comega a ganhar importancia na segunda
metade do século XX, em parte devido a Segunda Guerra Mundial. As politicas voltadas a
alimentagdo escolar entraram na pauta do governo brasileiro na década de 1950 e foram
implantadas, inicialmente, nas principais cidades do pais, como Rio de Janeiro e Sao Paulo.
Passaram a ter abrangéncia nacional no ano de 1955 (TANAJURA, 2011), por meio das agdes
previstas no Decreto n° 37.106, de 31 de Marco de 1955 (BRASIL, 1955). Este documento da
legislagao instituiu a Campanha da Merenda Escolar, que, inserida no Ministério da Educagao,
visava a “melhoria do valor nutritivo da merenda escolar e ao barateamento dos produtos
alimentares” (BRASIL, 1955, p. 01), entre outras diretrizes.

Segundo Tanajura (2011), as politicas publicas de alimenta¢do escolar tiveram por
objetivo escoar parte da produgao de trigo dos Estados Unidos ap6s a Segunda Guerra Mundial.
Ja naquela época, estava prevista a possibilidade de privatizacao dos servicos de alimentacdo e
nutri¢do dentro das escolas: “a agdo da campanha se estende a todo o territorio nacional e serad
realizada, ou diretamente através da criagdo de cantinas escolares, ou mediante convénios a
serem firmados com entidades publicas ou privadas”, diretriz que se aplica largamente nos dias
atuais (BRASIL, 1955, p. 01).

A doagao do excedente de alimentos pelos Estados Unidos resultou na oferta de
alimentagao nas escolas publicas pelo governo brasileiro, especialmente farinha de trigo, soja e
leite em pd desnatado. Tais doagdes diminuiram com o passar dos anos, por isso a partir da
década de 1960 o governo federal passou a adquirir alimentos do mercado nacional para
abastecer as escolas (BRASIL, 2006b).

Segundo Martinez e Pinho (2016), a alimentacdo escolar no Brasil ¢ marcada pelo
assistencialismo e desde o inicio foi encarada como forma de suplementagdo nutricional para
criangas carentes, € as autoras afirmam que tal caracteristica poderia ter levado ao surgimento
de RS de que o aluno que consome merenda ¢ carente, a comida da escola figurando como uma
certificagdo de sua caréncia. Ao longo da existéncia da alimentagdo escolar o cendrio nutricional
do pais se modificou e a AE foi ampliada, contexto no qual foram delineados grupos de risco
nutricional, um deles sendo os infantes. Foram elaboradas politicas voltadas para a educagao
sobre alimentacdo e os escolares do sistema publico de ensino foram seu publico alvo.

A principio, era oferecido aos discentes o leite em pd restante da campanha de
“aleitamento materno” e os recursos eram oriundos, parcialmente, de organismos
internacionais, como o Fundo Internacional de Socorro a Infancia (FISI), atual Fundo das
Nagoes Unidas para a Infancia (UNICEF), instituicdes do governo norte-americano e a

FAO/ONU (Organizagao das Nagoes Unidas para Agricultura e Alimentagdo), pois o pais nao
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dispunha de recursos suficientes (BRASIL, 2016a). Segundo Castro (2015), as discussdes sobre
a fome estavam em pauta apods a II Guerra Mundial, devido a escassez de alimentos que atingiu
muitos paises durante a guerra. Foram criadas politicas assistencialistas a fim de tratar o
problema, por isso paises que possuiam naquela época grandes estoques de alimentos se
comprometeram a doé-los aqueles que necessitavam.

Em 1956 a Campanha de Merenda Escolar passou a chamar-se Campanha Nacional de
Merenda Escolar (CNME) (BRASIL, 1956a), atendendo a proposta de estender esta politica
para o ambito nacional em oposi¢ao ao carater de a¢ao pontual que apresentava até entdo. A
CNME langou a Cartilha da Merenda Escolar, com o objetivo de normatizar a Campanha. Essa
publicagdo orientava sobre os procedimentos técnicos envolvidos na oferta de alimentagao nas
escolas, como recursos humanos, financiamento, estoque, planejamento de cardapios,
preparagao e distribui¢do, receitas, porcionamento, entre outros. Em relagdo ao cardapio, a
Cartilha determinava que deveria ser composto por prepara¢des nutritivas, ricas em vitaminas,
especialmente sopa, mingau e bebidas a base de leite e fruta (BRASIL, 1956b). Quase uma
década depois, em 1965, o nome foi alterado para Campanha Nacional de Alimentacdo Escolar
(BRASIL, 1965), pois o programa iria além da oferta de merenda, promovendo também EAN
e assisténcia aos alunos.

Na década de 1970, a Campanha Nacional de Alimenta¢do Escolar passou a ser
responsabilidade do Ministério da Satde, especificamente dentro do II Programa Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo, o PRONAN, o qual era coordenado pela autarquia do Ministério
denominada INAN (Instituto Nacional de Alimentacao e Nutri¢dao). Segundo Peixinho (2013),
as acoes propostas pelo I PRONAN eram voltadas as populacdes pobres e aos grupos de
gestantes, criancas e escolares, dentro de uma perspectiva notadamente assistencialista.

O PNAE passou a ser assim intitulado no ano de 1979 (GABRIEL, 2013). Durante as
duas primeiras décadas de existéncia do programa, a alimentagdo escolar se inseriu somente no
ambito da saude e nao da educagdo, voltando ao Ministério da Educag¢ao em 1988. Contudo,
entende-se que a alimentacgao escolar estd inserida tanto em um setor quanto em outro, devendo
existir uma articulag@o entre as gestdes para a efetiva¢do de uma alimentacdo de qualidade, que
atenda aos propositos pedagogicos, biolodgicos e psicologicos, fazendo da alimentacdo escolar
uma tematica interdisciplinar, que compde a pauta dos temas transversais dentro da proposta
curricular do ensino publico.

As politicas voltadas a alimentag@o surgiram, primeiramente, para atender as demandas
comerciais e politicas, como a escoagdo da producdo de trigo norte-americana, resultado da

parceria entre Brasil e Estados Unidos durante a Segunda Guerra. Observa-se que a miséria € a
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pobreza em que se encontrava grande parte da populagdo brasileira ndo foram os principais
motivadores da implantagdo de tais politicas. De acordo com Prado Junior (2000), a sociedade
e a economia brasileiras se organizaram com objetivo exterior, voltadas para fora do pais, sem
consideragdo com o que era interno, somente visando o comércio. O autor se refere a
colonizacdo, a qual pode parecer um passado remoto, porém as consequéncias daquele
momento historico perduraram, como ¢é possivel observar na formacdo das politicas sobre
alimentacgdo escolar. Este acontecimento (a oferta de alimentacao escolar ter entrado na pauta
governamental devido a demanda comercial e politica, nao social em primeiro lugar) faz parte
de um contexto historico no qual a legislagdo era elaborada pela elite e para a elite, tendo a
populacdo se beneficiado apenas por consequéncia, ndo como garantia de direitos, e ainda
assim, os beneficios eram precarios, pois durante muitos anos o objetivo era apenas matar a
fome e manter os alunos nutridos o suficiente para frequentar as aulas.

De acordo com Fagnani (1997), durante o regime militar brasileiro a estratégia
conservadora teve a expansao da cobertura como trago estrutural, dentro da qual ocorreu uma
reforma de carater autocratico. Tal expansao da cobertura consistiu em ampliar a oferta de
servicos a populagdo como resultado de um aumento na intervencao do Estado no ambito social.
Os setores da satude, educacdo, previdéncia social, habitacdo, saneamento e nutrigdo foram
beneficiados por esta politica.

O PNAE tornou-se o que ¢ hoje principalmente em decorréncia da luta dos movimentos
sociais durante o regime militar, que culminou na redemocratizagdo do pais e a Constituicdo
Federal de 1988. Segundo Oliveira (2008), até entdo, as politicas sociais tinham como
caracteristica o acesso a algumas medidas de protecdo somente aos cidaddaos que possuiam
emprego formal, de forma que todo o contingente de trabalhadores informais ficava a margem
dos beneficios sociais.

O PNAE consiste no programa de politica publica voltado para a alimentagdo escolar e
para a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) mais antigo no pais (BRASIL, 2015a) e tem
por objetivo:

Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de habitos alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de agdes de educacdo alimentar e nutricional
e da oferta de refei¢des que cubram as suas necessidades nutricionais durante
o periodo letivo (BRASIL, 2009a, p.1).

Este programa ¢ considerado um dos maiores € mais abrangentes do mundo em relacao

ao atendimento universalizado dos estudantes e de garantia de direito humano a alimentagdo de
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qualidade, sendo elaborado a partir dos principios de Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA) e Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) (BRASIL, 2015a).

Desta forma, a Constitui¢ao de 1988 ¢ considerada um marco na histéria brasileira nao
somente por ser uma nova constitui¢ao, mas principalmente por ter consolidado os direitos que
ha tanto eram reivindicados pelo povo.

Inicialmente, o PNAE era centralizado, ou seja, as decisdes eram tomadas em esfera
federal. No entanto, a partir de 1994, com a Lei n° 8.913 (BRASIL, 1994), ocorreu a
descentralizagdo, a partir da celebragdao de convénios com as administracdes municipais, assim
como secretarias estaduais e municipais de educacdo, de forma que aos municipios foi
concedida autonomia na tomada de decisdes, as quais ocorrem com participacdo dos Conselhos
de Alimentacdo Escolar (CAEs) desde o ano de 2000. Até o ano de 1998, 70% dos municipios
haviam aderido a descentralizagdo ¢ a partir daquele ano o repasse de recursos passou a ser
direto, sem necessidade de convénios, reduzindo os procedimentos burocraticos para
consolida¢do da alimentagado escolar (BRASIL, 2016b; GABRIEL, 2013).

lanni (1994, p. 145) afirma que “aquilo que parece ser uma ‘cultura brasileira’ ¢ um
complexo de modos de viver e trabalhar, sentir e agir, pensar e falar que ndo se organizam em
algo Unico, homogéneo, integrado, transparente”. A descentralizagdo foi uma mudanga
importante a medida em que permitiu que a alimentagdo oferecida nas institui¢cdes publicas de
ensino fosse planejada em adequacao com habitos alimentares de cada populagdo, respeitando
valores, cultura e regionalismos, especialmente considerando que o Brasil ¢ um pais
extremamente diverso e de extensa dimensao territorial, podendo ser vista como uma mudanga
positiva.

Evidencia-se que até o inicio dos anos 2000 a contrata¢cdo do nutricionista para atuar na
AE era eletiva. A Lei n° 8.913/2000 estabelecia que esse profissional deveria ser responsavel
pela elaboracdo dos cardapios, porém a exigéncia dele como RT, acompanhando todos os
procedimentos que envolvem a AE, s6 ocorreu no ano de 2006. A legislacao (BRASIL, 2006a)
prevé que exista um nutricionista como Responsavel Técnico pelo programa (PNAE), assim
como em todas as Entidades Executoras, o que, sem duvida, significou aprimoramento na
qualidade da alimentagdo oferecida e da EAN direcionada aos alunos (BRASIL, 2016b). As
atribuicdes do profissional de nutricdo na AE incluem elaborar, avaliar e acompanhar a
execu¢do do cardapio, que deve observar a cultura alimentar, o perfil epidemioldgico e a
vocacdo agricola da regido. O nutricionista deve também realizar o avaliagdo e
acompanhamento do estado nutricional dos escolares e executar, junto as escolas, agdes de EAN

(BRASIL, 2013a).



25

O estudo de Honério e Batista (2015) revelou que, para as nutricionistas que atuam na
AE, a atividade mais importante ¢ a EAN. Entre os anos de 2005 e 2009 o numero de
nutricionistas que atuavam na AE aumentou 350%, certamente devido a essa exigéncia da
legislagao. Chaves et al (2013) verificaram que entre os anos de 2003 e 2011 o percentual de
municipios brasileiros a contar com o profissional de nutri¢do cadastrado no FNDE aumentou
de 12% para 79%, dado que também reflete o estabelecido pela Resolugao n° 32 de 2006.

A Resolugao FNDE CD n° 38 (BRASIL, 2008) estabeleceu que devem ser oferecidas
ao menos trés refeicdes didrias aos alunos que permanecam 7 horas na escola, atendendo a 70%
de suas necessidades nutricionais. Ao menos 70% dos recursos financeiros do PNAE devem
ser destinados a aquisicdo de produtos basicos, respeitando os habitos alimentares e dando
prioridade aos alimentos in natura e organicos, vedando a utilizacdo de géneros alimenticios
que ndo sejam adequados (embora ndo especifique o que nao seria adequado) e que ndo atendam
as prerrogativas da alimentagdo saudavel. Também prevé que os alimentos adquiridos sigam o
cardapio elaborado pelo nutricionista e sejam preferencialmente locais, a fim de reduzir custos.

Em 2009 o FNDE, por meio da Lei n° 11.947 (BRASIL, 2009a), instituiu agdes de EAN
nas escolas, determinando que o Ministério da Educacdao proponha agdes educativas que
perpassem o curriculo escolar, voltadas ao ensino da alimentagdo saudavel e nutri¢do e ao
desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, visando a Seguranca Alimentar e Nutricional.
Tais acOes devem ser executadas pelo nutricionista RT em conjunto com a coordenagao
pedagbgica das escolas. Esta lei considera Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)

O conjunto de acdes formativas, de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular a
adog¢do voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis que colaborem
para a aprendizagem, o estado de saude do escolar ¢ a qualidade de vida do
individuo (BRASIL, 2009a, p. 04).

O FNDE propde que as acdes em EAN (BRASIL, 2013a, p. 05)

I - promovam a oferta de alimentacdo adequada e saudédvel na escola; II -
promovam a formagdo de pessoas envolvidas direta ou indiretamente com a
alimentacdo escolar; III - articulem as politicas municipais, estaduais,
distritais e federais no campo da alimentagdo escolar; IV - dinamizem o
curriculo das escolas, tendo por eixo tematico a alimentagdo e nutrigdo; V -
promovam metodologias inovadoras para o trabalho pedagogico; VI -
favoregcam os habitos alimentares regionais e culturais saudaveis; VII -
estimulem e promovam a utilizacgdo de produtos organicos e/ou
agroecologicos e da sociobiodiversidade; VIII - estimulem o desenvolvimento
de tecnologias sociais, voltadas para o campo da alimentagdo escolar; e IX -
utilizem o alimento como ferramenta pedagdgica nas atividades de EAN.
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A proposta da EAN nas escolas publicas se relaciona com os temas transversais e,
consequentemente, com o Projeto Politico Pedagogico (PPP) das escolas, a medida em que o
ensino sobre alimentagao saudavel esta inserido nos temas transversais sobre saude. Estes foram
criados a partir da compreensao de que as areas convencionais de conhecimento, como
Portugués, Biologia, Matematica, etc, sdo necessarias para a formacao académica, porém nao
sdo suficientes, pois considera-se que “ha outros temas diretamente relacionados com o
exercicio da cidadania, ha questdes que devem necessariamente ser tratadas, como a violéncia,
a saude, o uso de recursos naturais, os preconceitos, que nao t€m sido diretamente contemplados
por essas areas” (BRASIL, 1997, p.19). A proposta dos temas transversais, que sdo abordados
nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs), baseia-se também na compreensdo de que a
escola tem um papel politico, e de que as praticas pedagogicas sdo sociais e politicas, podendo
ser instrumento de mudanca social.

O conjunto de temas proposto nos PCNs inclui 5 éareas: Etica, Meio Ambiente,
Orientagdo Sexual, Pluralidade Cultural e Saude. O ensino sobre alimentagao saudavel, que faz
parte da EAN, pode ser inserido nos temas transversais dentro das tematicas Meio Ambiente
Satde, desta forma, os profissionais da educagao devem abordé-los durante o ano letivo dentro
do conteudo de cada disciplina, relacionando cada uma delas com os temas transversais
(BRASIL, 1997).

Ao estabelecer a necessidade destas tematicas serem discutidas dentro da sala de aula,
pressupde-se a articulacdo entre os profissionais da educagdo e os profissionais de outras areas,
pois entende-se que determinados conhecimentos especificos sdo necessarios para que o
professor planeje e execute essas acoes de forma apropriada, e um desses profissionais ¢ o
nutricionista, que ja inserido na AE, deve atuar também no sentido de instrumentalizar a equipe
pedagbgica sobre a temdtica da alimentacdo saudavel. Portanto, ao abordar os temas
transversais, a escola oferece aos alunos a oportunidade de refletirem sobre suas vidas,
buscando desenvolver autonomia e resultando na oferta de uma educagdo que supera o
tecnicismo, formando cidadaos (BRASIL, 1997).

Este documento da legislagao ¢ importante também por estabelecer que ao menos 30%
dos recursos repassados aos municipios pelo FNDE para o PNAE sejam destinados a compra
de géneros alimenticios da agricultura familiar, preferencialmente organicos e locais e dando
prioridade a comunidades tradicionais indigenas e comunidades quilombolas. Mais
recentemente, em 2015 (BRASIL, 2015b) foram acrescentados a este grupo os assentados de
reforma agraria. Esta medida beneficia tanto os pequenos agricultores quanto os escolares e a

sociedade como um todo, pois o consumo de tais alimentos promove praticas agricolas e de
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consumo sustentaveis, reduzindo custos financeiros ¢ ambientais ¢ introduzindo na alimentagao
diaria dos alunos alimentos de qualidade (BRASIL, 2009a).

Entre as diretrizes do PNAE, destacam-se o emprego de alimentos seguros e variados,
que respeitem os habitos alimentares saudaveis, as tradi¢des e a cultura de cada populagdo,
visando o crescimento e desenvolvimento dos alunos, assim como melhoria do rendimento
escolar (BRASIL, 2009b).

A referéncia mais recente que se tem em relagdo ao atendimento das necessidades
nutricionais dos escolares ¢ a Lei n° 26 de 17 de Junho de 2013, segundo a qual a AE deve
corresponder a (BRASIL, 2013a, p. 05)

I - no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais,
distribuidas em, no minimo, duas refeicdes, para as creches em periodo
parcial; II - no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais,
distribuidas em, no minimo, trés refei¢cGes, para as creches em periodo
integral, inclusive as localizadas em comunidades indigenas ou areas
remanescentes de quilombos; III - no minimo 30% (trinta por cento) das
necessidades nutricionais diarias, por refeicdo ofertada, para os alunos
matriculados nas escolas localizadas em comunidades indigenas ou em areas
remanescentes de quilombos, exceto creches; IV - no minimo 20% (vinte por
cento) das necessidades nutricionais diarias quando ofertada uma refeicdo,
para os demais alunos matriculados na educag¢éo basica, em periodo parcial;
V - no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais diarias,
quando ofertadas duas ou mais refeicdes, para os alunos matriculados na
educacdo basica, exceto creches em periodo parcial; e VI - no minimo 70%
(setenta por cento) das necessidades nutricionais, distribuidas em, no minimo,
trés refeicdes, para os alunos participantes do Programa Mais Educagao e para
os matriculados em escolas de tempo integral.

O direito a alimentag@o escolar ¢ assegurado pela Constituicdo Federal, em seu artigo
208, inciso VIIIL, no qual descreve que “O dever do Estado com a educacdo serd efetivado
mediante a garantia de atendimento ao educando, em todas as etapas da educagdo basica, por
meio de programas suplementares de material didatico escolar, transporte, alimentacdo e
assisténcia a saude” (BRASIL, 1988, p.86). De acordo com a resolucao n°® 26 de 17 de Junho
de 2013, a alimentacdo escolar deve ser oferecida a todos os estudantes matriculados na
educacdo basica da rede publica de ensino (BRASIL, 2013a).

No Brasil, a alimentacao escolar € gerenciada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educagdo (FNDE), autarquia do Ministério da Educacao que tem como missdo “prestar
assisténcia técnica e financeira e executar a¢des que contribuam para uma educagdo de
qualidade a todos” (BRASIL, 2015a, s/n). Inserido no FNDE desde 1998 se encontra o PNAE,
o qual “visa a transferéncia, em carater suplementar, de recursos financeiros aos estados, ao

Distrito Federal e aos municipios destinados a suprir, parcialmente, as necessidades nutricionais
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dos alunos”, ou seja, o governo federal repassa recursos para a alimentagdo escolar, porém os
municipios e estados devem também destinar verbas para este fim (BRASIL, 2016a).

A execugdo do PNAE ¢ atribuida as trés esferas de governo, a quem sao atribuidas a
utilizacao e a complementacao dos recursos do FNDE, a prestacao de contas do PNAE, a oferta
de alimentagdo escolar por no minimo 800 horas/aula, assim como as agdes de Educagdo
Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2015a).

A educacao infantil foi assegurada como direito as criangas brasileiras na Constitui¢ao
de 1988, resultado das conquistas da populagdo, em especial dos profissionais da educagdo
(BRASIL, 2010). Esta consiste na

[...] Primeira etapa da educag@o basica, oferecida em creches e pré-escolas, as
quais se caracterizam como espacos institucionais ndo domésticos que
constituem estabelecimentos educacionais publicos ou privados que educam
e cuidam de criangas de 0 a 5 anos de idade no periodo diurno, em jornada
integral ou parcial, regulados e supervisionados por 6rgdo competente do
sistema de ensino e submetidos a controle social (BRASIL, 2009c¢).

O Estado tem como dever garantir a oferta da Educagdo Infantil publica, gratuita e de
qualidade, sem requisito de sele¢do. Segundo a Lei n® 12.796 (BRASIL, 2013b), tém direito a
estarem matriculadas na Educacao Infantil criancas de 0 até 5 anos de idade. Estabelece também
que ¢ de carater obrigatorio que as criancas na faixa etaria de 4 a 17 anos de idade estejam
matriculadas em uma instituicao de ensino.

Quanto a permanéncia do estudante no ambiente escolar, sdo consideradas jornadas
parciais aquelas com duragdo de no minimo 4 horas, e integrais aquelas com duragdo de 7 ou
mais horas. As propostas pedagogicas das instituicdes de ensino de educacao infantil devem
orientar-se pelos principios éticos, politicos e estéticos previstos nas diretrizes curriculares
nacionais, elaboradas pelo Ministério da Educacao (BRASIL, 2010).

Observa-se que a legislagdo mais recente referente ao PNAE tem uma proposta de AE
que vai além de suprir necessidades nutricionais e contribuir para o rendimento escolar,
trazendo diretrizes que visam criar € promover habitos alimentares saudaveis, de acordo com o
contexto social de cada regido e, em relagdo aos aspectos biologicos, a AE atualmente ¢ muito
mais adequada, uma vez que € planejada e acompanhada por nutricionista. Também ¢ possivel
observar uma preocupacdo ambiental e social relacionada a aquisicao de alimentos para as
escolas, ao determinar um percentual minimo de géneros adquiridos da agricultura familiar,
incentivando praticas agricolas sustentaveis, valorizando a vida no campo e estimulando o
comeércio de produtos locais, além de aumentar a probabilidade de alimentos organicos estarem

presentes a mesa nas escolas publicas.
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Observa-se que as politicas publicas brasileiras relativas a AE evoluiram ao longo das
décadas, sendo inicialmente implementadas a partir de uma légica assistencialista e atendendo
unicamente as demandas nutricionais da populacdao de baixa renda. Atualmente, a AE atende
nao apenas a essa demanda, sendo concebida dentro de uma logica que visa ao desenvolvimento
global dos escolares, assim como busca impactar positivamente também a comunidade e os
profissionais envolvidos. O cenario nutricional do pais se modificou desde a década de 1950,
deixando de ser caracterizado por doengas carenciais e desnutri¢ao e atualmente as politicas de
saude publica sendo voltadas ao combate as DCNT. Nesse sentido, a proposta do PNAE hoje
em relacdo a redugdo desse tipo de enfermidade baseia-se em ac¢des educativas, a medida em
que sua etimologia esté relacionada ao comportamento e as escolhas alimentares, ndo pela falta
de acesso aos alimentos, como aconteceu no passado com a desnutri¢do. Portanto, a AE
desempenha na atualidade um papel de promogao e prevengao no ambito de saude publica,
tendo em vista que as praticas saudaveis e a alimentacao saudavel que esta prevista pelo PNAE
podem contribuir para a redugdo da incidéncia das DCNT.

A legislacdo ou marcos regulatorios da AE passam por momentos diferenciados, desde
a perspectiva assistencialista (inicial) a perspectiva de educagao alimentar (atual), necessaria
em um momento mundial da luta em prol da saide publica. A obesidade tem sido uma
preocupacao constante, considerando que habitos alimentares se constroem a partir da primeira
infancia. Esse desenvolvimento lento de regulacdo de uma politica publica alimentar permitiu
e ainda permite aos sujeitos que estdo ligados a ela, seja profissionalmente, seja como usuario,
construir representagdes quanto a sua existéncia. Se levarmos em consideracdo o que se coloca
em termos de representacdo da comida e aspectos descritos quanto a AE pode-se concluir que
as RS identificadas e discutidas nos estudos descritos a seguir se tornam relevantes para o
estudo do objeto em pauta. Assim, trata-se na proxima se¢do do panorama sobre os estudos

nessa area.

2.2 Panorama dos estudos com alimentacao escolar no Brasil

Nesta se¢do sdo apresentados os estudos brasileiros com o tema da alimentagdo escolar,
resultado de um levantamento realizado em bases de dados on-line. A partir desta busca,
pretende-se fornecer ao leitor um panorama da produgao cientifica no pais e situar o presente
estudo no cendrio académico em que esta inserido.

Utilizando os termos ‘“‘alimentacdo escolar”, “merenda escolar”, “RS alimentacao

escolar”, “RS merenda escolar” e “RS comida”, buscou-se por publicagdes cientificas até o ano
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de 2018 no idioma portugués. O periodo de tempo foi amplo devido ao objeto de estudo ser
uma politica publica e, além disso, a mais antiga do pais, tornando a sua histéria importante
para sua total compreensao. Foram utilizadas as bases de dados Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagdoes (BDTD), o banco de teses e dissertagdes da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), a Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e a Biblioteca Virtual em Saude (BIREME).

E importante ressaltar que houve buscas em que nenhuma das publica¢des encontradas
tratava da alimentacdo escolar sob a perspectiva das Representagdes Sociais (RS), e diversos
resultados ndo tratavam nem de um assunto ou de outro, dado que reforga a importancia deste
estudo — a temadtica € pouco abordada sob a perspectiva que se pretende adotar. A maioria dos
trabalhos sobre alimentagdo escolar abordava quantitativamente o assunto, como avaliagdo do
consumo alimentar em escolas, prevaléncia de doengas carenciais entre escolares, aquisi¢ao de
produtos da agricultura familiar para a alimentagdo escolar e qualidade higiénico-sanitaria das
preparacdes oferecidas nas escolas publicas. Contudo, algumas pesquisas importantes sobre a
tematica foram realizadas, especialmente na ultima década.

A Cartilha da Merenda Escolar, publicada pela Campanha Nacional de Merenda Escolar
em 1956 fornecia diretrizes operacionais sobre o planejamento, gerenciamento e execugao da
merenda nas escolas. As principais preparagdes indicadas pela Cartilha eram sopa, mingau e
bebidas a base de leite, completadas com frutas (BRASIL, 1956b).

A pesquisa desenvolvida por Rosenburg (1978), uma das mais antigas sobre AE, foi
importante para melhor compreensao sobre a tematica em estudo, comegando pela justificativa
do estudo, que era de que muitas criangas na cidade de Sao Paulo chegavam na escola sem ter
realizado desjejum em casa, o que tornava a oferta da merenda muito importante “no sentido
de evitar o jejum prolongado e consequente sensacdo de fome nas horas matinais, as quais, para
os alunos que frequentam a Unidade pela manha, coincidem com as do trabalho escolar”
(ROSENBURG, 1978, p. 56). Segundo a autora, houve escolas em que foi ofertado aos alunos
apenas ovo cozido devido a falta de agua para preparo de algo mais adequado. Assim como
Mazzilli (1987), este estudo também identificou que a oferta proteica era superior a calorica,
correspondendo a 63% das necessidades didrias. Nao foi mencionado o nutricionista ou
qualquer preocupacao com a adequacao do cardapio e a qualidade das matérias-primas.

O estudo de Mazzilli (1987) investigou quais eram as principais preparagdes oferecidas
nas escolas de educacdo infantil que ofereciam alimenta¢do suplementar naquela época. As
principais preparagdes, segundo a autora, foram sopas de cereal ou leguminosas em grao ou em

poO, macarronada, polenta, arroz doce, canjica, leite enriquecido, suco de laranja ou refresco,
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pao com margarina, doce ou proteina texturizada de soja e bolacha recheada. As conclusdes
foram que a merenda oferecida apresentava alta quantidade de proteinas, a0 mesmo tempo em
que nao ofertava energia suficiente para atender as exigéncias do PNAE. Quanto aos
micronutrientes, a oferta também encontrava-se abaixo do estabelecido na maioria das escolas.
A critica que pode ser feita ao estudo foi a ndo avaliacdo da qualidade das preparacgdes, tanto
em termos de harmonia de carddpio quanto em relagdo a aceitagdo, pois a merenda foi avaliada
apenas quantitavamente. Os dados sobre a merenda foram obtidos com as merendeiras e em
nenhum momento a pesquisa cita o nutricionista na merenda, muito provavelmente porque ele
ndo existia. Estes artigos ofereceram um retrato da merenda no passado, quando ainda se
pensava muito em atender as necessidades nutricionais € ndo deixar que a fome atrapalhasse o
aprendizado. Mesmo com o intervalo de 9 anos entre um estudo e outro, a realidade das escolas
parecia ter mudado pouco.

O trabalho de Gaino (2012) teve por objetivo identificar as concepgdes de escolares de
9 a 11 anos sobre alimentagdo e nutri¢do. Foi considerado uma leitura importante a medida em
que a autora identificou que “as concepgdes dos entrevistados em relagdo aos alimentos tém
influéncia do meio escolar, ou seja, através da professora; e também do meio familiar,
principalmente da mae” e que “os meios de comunicacgdo, como a televisao e o jornal também
sao considerados fontes de conhecimento” (GAINO, 2012, p. 113). Tais achados sugerem que
a alimentagdao ¢ um objeto de RS, a partir do momento em que faz parte do cotidiano das
criancas e que as informacdes sobre o assunto sdo compartilhadas entre os sujeitos, os
professores e os familiares e, ainda, que os discentes recebem informagdes sobre alimentacao
dos meios de comunicagao. Tais dados sugerem também que a alimentacgao ¢ objeto de RS para
os docentes, uma vez que a autora ressalta suas contribuigdes para as concepgoes das criangas
sobre a tematica. O presente estudo poderd complementar o de Gaino, e certamente outros,
trazendo para a discussdo as RS dos profissionais da escola sobre a alimentacgdo escolar.

Outra publicacao que trouxe contribui¢des foi de Tanajura (2011). A pesquisadora teve
por objetivo investigar as acepg¢des das cozinheiras escolares a respeito do PNAE e os resultados
que encontrou revelaram que as mesmas desconhecem o programa: “Nado hd qualquer vinculo
entre PNAE e a refei¢do que faz para seus escolares. Nao hé qualquer interesse sobre o PNAE.
Para elas, ¢ so6 estranhamento” (TANAJURA, 2011, p.79). Estas inferéncias demonstram a
existéncia de processo de alienacdo, uma vez que as profissionais desconhecem as normas e
diretrizes estabelecidas por politicas publicas, as quais regem sua profissdo. A autora afirma
que existe o entendimento de que muitos escolares tém a alimentagcdo como um dos principais

motivos para frequentarem a escola, tendo em vista as caréncias nutricionais observadas em
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populagdes de baixa renda. A autora discute que este dado ndo ¢ absoluto, trazendo estudo cujo
resultado mostra o oposto: que apenas um pequeno percentual de alunos busca a escola pela
oportunidade de alimentar-se. Por fim, Tanajura (2011) relativiza, apontando que esta questao
pode variar conforme a realidade de cada escola. Com base nestas informagoes, questiona-se
se este entendimento do qual fala a autora pode ser compartilhado pela equipe escolar, e
justifica-se a relevancia do presente estudo, que pretendeu verificar os componentes cognitivos
que faziam parte das representagdes sociais dos gestores, docentes e cozinheiras escolares sobre
a alimentacao escolar. A partir desta leitura, a pesquisa aqui pretendida serviu para aprofundar
o conhecimento sobre os pensamentos, 0s sentimentos, os valores, as crengas ¢ as atitudes que
as cozinheiras escolares tém em relagdo a alimentacdo escolar, contribuindo para a
compreensdo dos significados atribuidos a mesma.

Ramos (2015) infere em sua dissertagdo que as acdes de EAN desenvolvidas em
unidades escolares envolvem os gestores, docentes, cozinheiras escolares e a comunidade, o
que ¢ um dado importante e positivo, porém tais acdes ndo atendem ainda as demandas da
sociedade ou a proposta da legislacdo, que as estabelece como praticas interdisciplinares e
transversais. A autora considera as praticas em EAN incipientes e afirma que sua realizagao por
meio de parcerias traz limitagdes.

Os dados encontrados por Camozzi (2011) sdo especialmente relevantes, confirmando
uma das hipoteses deste estudo, de que os profissionais da escola acreditam que a alimentagdo
escolar tenha por objetivo satisfazer necessidades nutricionais e “matar a fome”, colocando em
segundo plano a adequacdo aos hébitos alimentares das criancas e aos aspectos sociais e
culturais do alimentar-se:

A comunidade escolar, apesar de destacar aspectos positivos da alimentagdo
saudavel, tais como a variedade, harmonia, adequagao e seguranga alimentar,
ainda tém um olhar biologicista, voltado a satisfacdo das necessidades
nutricionais ¢ a manuten¢ao da saude, desvinculado das dimensdes do social
e do prazer (CAMOZZI, 2011, p. 78).

A producdo académica “E¢a de Queiroz e a Cozinha Burguesa — Literatura e
Alimentacdo”, foi produzida por Michelle Medeiros, uma nutricionista, em um Programa de
P6s-Graduagao em Ciéncias Sociais no Rio Grande do Norte e embasou-se na obra literaria A
Cidade e As Serras de Eca de Queiroz, utilizando como referenciais teoricos as produgdes de
Claude Lévi-Strauss e Jean Claude Fischler. Para Medeiros (2012), atualmente um dos maiores
desafios aos profissionais de saude reside em pensar no ser humano além de suas atribui¢des
bioldgicas, compreendendo-o em suas singularidades. A autora acredita que esta ¢ a lacuna

exposta da ciéncia, que deveria buscar seu complemento, a partir do qual poderia finalmente
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entender o homem em sua totalidade. Afirma que este complemento, em sua opinido, seria a
arte, por isso sua escolha do didlogo entre literatura e cozinha.

Outra dissertagao lida deriva de um Programa de P6s-Graduacao em Saude Humana e
Meio Ambiente em Pernambuco. A autora, também nutricionista, pesquisou as praticas € os
sistemas de crencas e valores relacionados a alimentagdo escolar em uma escola publica de
Ensino Médio em Pernambuco, utilizando a metodologia do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC). Em relagdo ao ensino sobre alimentagdo as criangas, o estudo identificou que a escola
possui um projeto e os professores desenvolvem como querem, mas afirmam que nao ha um
projeto especifico de alimentacdo e nutricdo e que ha uma carga muito extensa de contetidos a
serem abordados, impedindo-os de trabalhar a alimentacdo como tema transversal. Foi
observada a relagdo entre o que se considera saudavel e ndo sauddvel e os sujeitos também
apontam as preparagdes que, em sua opinido, deveriam ser incluidas no cardapio. Observou-se
também a isen¢do de culpa das cozinheiras, quando os professores afirmaram, por exemplo,
que a comida oferecida na escola ¢ ruim, porém as cozinherias faziam o melhor que podiam
com o que tinham disponivel (ALMEIDA, 2014).

Valentim (2014) desenvolveu um estudo transversal com 1569 adolescentes estudantes
do ensino fundamental ¢ médio de escolas estaduais no Parana. Foi realizada avaliagdo
nutricional dos participantes, na qual a autora identificou que 1,5% apresentavam magreza, 68%
estavam eutroficos e 30% encontravam-se com excesso de peso. Ao avaliar a adesdao, Valentim
observou que apenas um quinto dos escolares consome a alimentacdo escolar efetivamente (de
4 a 5 vezes por semana), sendo maior entre os alunos com renda per capita inferior a um salério
minimo. Os principais motivos para consumirem-na foram sentir fome no horario das refeigdes
(39,8%), gostar da comida (27,4%) e a mesma ser saudavel (13,6%). A autora afirma que ¢
necessario ampliar o conhecimento dos alunos sobre nutri¢do, pois embora os mesmos
considerem a alimentagdo da escola saudavel, pouco aderem a mesma. Para ela, tal processo de
ensino deve ser iniciado nos primeiros anos escolares, dado que mostra a relevancia do presente
estudo.

Foram levantadas as opinides dos adolescentes em relacdo a alimentacdo escolar,
identificando-se que 79% destes a consideram destinada a todos os estudantes e 61% a
consideram saudavel. Apenas 3,5% a consideram destinada aos alunos que ndo comem em casa
e 1,5% acreditam que destina-se aos alunos de baixa renda. Embora o estudo de Valentim ndo
aborde os mesmos aspectos da alimentacdo escolar que a dissertagdo em questdo, seus dados
sdo importantes para a constru¢do do conhecimento sobre o objeto, oferecendo informacdes

pertinentes sobre outras realidades além da estudada, contribuindo para mostrar a relevancia de
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estudos com a educagdo infantil e podendo ser 1util para a discussdo dos resultados
posteriormente (VALENTIM, 2014).

Outra publicagao selecionada para leitura foi a de Soares (2015), que teve como objetivo
identificar a compreensao sobre a EAN para nutricionistas que atuam na alimentacao escolar
em todas as regides brasileiras, utilizando a metodologia do DSC. Esta pesquisa identificou que
as nutricionistas colocam-se no centro das agdes em EAN, porém a legislacdo prevé que estas
sejam planejadas por equipes multiprofissionais, da qual este profissional faga parte. A autora
afirma também que o discurso dos entrevistados € caracterizado por termos que remetem a um
modelo educacional bancario, no qual o professor ¢ detentor de todo o conhecimento e deve
transmiti-lo aos alunos. A critica a esta forma de pensar o aprendizado ¢ que ndo considera o
contexto social dos estudantes, impossibilitando a troca de saberes caracteristica de uma
educagado problematizadora, como se propde nas agoes de EAN atualmente.

A pesquisa de Mello et al (2012) foi semelhante a de Soares (2015), a medida em que
investigou o perfil do nutricionista que atua no PNAE. Os autores verificaram que, embora as
acoes de EAN sejam atividades obrigatorias desses profissionais que atuam na AE, apenas 33%
declararam exercer atividades relacionadas a EAN com frequéncia. Um dos vieses apontados
pelo estudo € o desconhecimento dos materiais técnicos especificos, elaborados pelo Minitério
da Saude, por parte do nutricionista. Uma solugdo proposta pelos autores seria a formacao
continuada. Outro viés € a falta de coordenacdo entre os profissionais que atuam no PNAE,
como o proprio nutricionista, as cozinheiras, os professores, os gestores, os coordenadores
pedagogicos e os pais, que deveriam atuar de forma integrada no ambito da AE. O estudo
também analisou dados nacionais que mostram que apenas 25% dos estados possuem
profissionais de nutricdo em quantidade adequada, o que indica que na maior parte do pais esses
profissionais encontram-se sobrecarregados, o que explica a baixa adesdo as atividades
educativas. A baixa remuneragdo foi apontada como possivel causa de insatisfacdo no trabalho,
desmotivando o nutricionista que termina por dedicar-se menos ao Programa.

Assao et al (2012) investigaram as percepcdes de merendeiras sobre a AE e
identificaram duas categorias de discurso, uma relacionada a infra-estrutura das cozinhas
escolares e a outra referente aos cardépios. Segundo estas profissionais, o principal obstaculo
que enfrentam no cotidiano profissional ¢ a falta de espaco fisico, pois os recursos repassados
para o PNAE sdo destinados exclusivamente a aquisicao de alimentos, cabendo ao municipio
arcar com as despesas com espaco fisico, utensilios e equipamentos para o armazenamento,
preparo e distribui¢do das preparagdes. Esta deficiéncia no sistema resulta, de acordo com as

merendeiras em questdo, em alteracdes no cardapio, pois a falta de espago para armazenar de
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forma apropriada os géneros alimenticios leva-as a gerenciar o uso dos alimentos de forma que
nada seja perdido devido a deterioracdo. Por outro lado, as participantes consideram o cardapio
de qualidade, composto por preparagdes saudaveis ¢ bem aceitas pelos alunos. Os autores
afirmam que a auséncia do reconhecimento do potencial educativo da AE provavelmente se
deve ao ndo reconhecimento também pelos gestores do Programa. Por fim, o estudo conclui
que as merendeiras desempenham papel fundamental na criacdo de hébitos alimentares pelas
criancas, pois ao participarem das refei¢des, passam a conhecé-las e a seus habitos e
preferéncias alimentares, podendo orienta-las e contribuir para o desenvolvimento de praticas
alimentares saudaveis dentro e fora da escola.

Publicagdo com objetivos similares aos propostos pelo presente estudo foi encontrada.
Tal pesquisa teve o objetivo de identificar as RS sobre merenda para merendeiras. As RS
identificadas embasavam-se na comparagao da merenda do passado, quando as participantes
estudavam, e a atual, produzida por elas, refletindo as mudangas sofridas por esse setor ao longo
da histéria da AE no Brasil. Também foi verificado que essas profissionais ndo haviam recebido
treinamento para a manipulacdo de alimentos, formacao prevista pelo PNAE, o que pode
comprometer tanto os procedimentos técnicos quanto as perspectivas educacionais do
Programa. O carater assistencialista da merenda esteve presente na fala das participantes, que
afirmam que ha criangas que dependem da escola para se alimentar, principal argumento que
utilizam para justificar a importancia da AE (PINHO, 2016).

Bezerra (2009) pesquisou as RS sobre merenda para a equipe que atua em uma escola
publica de Ensino Fundamental em Fortaleza, e identificou que os participantes a representam
como uma forma de esmola e principal motivo da frequéncia dos alunos, pois muitas vezes € o
unico meio de alimentagdo para a populacao atendida. Por considerarem os alunos famintos e
necessitados, acreditam que devem ser servidos alimentos que sustentam e podem abrandar a
fome, ignorando suas preferéncias alimentares, por isso com frequéncia sdo oferecidas sopas.
Sua opinido € que as criancas em questao devem comer qualquer coisa que seja oferecida devido
a pobreza em que se encontram, sem direito a escolha, o que se configura como uma atividade
discriminatoria, e segundo o autor, “refor¢a a submissao do aluno, limita sua capacidade critica
e desqualifica sua cidadania” (BEZERRA, 2009, p. 107). Nesta perspectiva, o aprendizado ¢
duplamente limitado pela auséncia do alimento, por um lado, pois segundo os relatos dos
professores, nos dias em que ndo ha alimento, liberam os alunos 1 hora mais cedo e as aulas
sdo menos produtivas, pois as criangas “ndo tém condi¢do de fazer nada”, e por outro, porque
ndo se aplicam atividades de EAN em um contexto escolar tao precario. Os significados da AE

para estes sujeitos estdo, portanto, diretamente ligados a sobrevivéncia.
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A auséncia da comida tem implicagdes nas relagdes sociais dentro da escola, a medida
em que os professores suprimem o horario do recreio quando ela ndo ¢ oferecida e que, para os
estudantes, este ¢ um dos momentos mais prazeroso do periodo escolar. Apesar de a equipe
escolar acreditar que a alimentacao € o principal motivo para a frequéncia dos alunos, Bezerra
(2009) afirma que esta nao ¢ a realidade, verificando que os escolares frequentam a escola pela
escolarizagdo em si e que ndo houve redugdo no numero de alunos comparando o més em que
foi oferecida alimentacao escolar regularmente e o més em que nao foi. Para eles, ¢ muito claro
o motivo de frequentarem a escola: ter um bom emprego e uma boa remuneragao, possibilitando
que melhorem sua vida e de sua familia.

O autor infere que a alimentagcdo desempenha dois importantes papeis curriculares no
ambito escolar: a regulacdo da organizagdo do trabalho escolar e as implicacdes diretamente
relacionadas com o comer em si. As condigdes inadequadas em que se encontra a AE, além das
repercussoes dentro da escola, também resulta na interiorizacdo pelos alunos de valores
negativos sobre sua situagao de vida precaria, refor¢ando a sensagdo injustica social por meio
do reduzido acesso a AE como politica publica e a escola como bem publico (BEZERRA,
2009).

De forma semelhante, Portronieri e Fonseca (2011), com o objetivo de verificar como a
merenda escolar e a alimenta¢do eram compreendidas em uma escola publica no Rio de Janeiro,
identificaram que para os alunos e os professores a merenda era compreendida como uma
alimentagdo oferecida aos necessitados e, nesse sentido, havia alunos que se recusavam a comer
a merenda como forma de negar a existéncia dessa necessidade, e a0 mesmo tempo, excluiam
aqueles que necessitavam dela. Estes alunos afirmavam suas identidades negando a
necessidade, que ¢ considerada pejorativa, apontando a diferenca entre si € os alunos que
necessitavam consumir a merenda (os outros). J& os professores contribuiam para essas RS ao
representarem os alunos que comem na escola como favelados e os que ndo comem como ndo
favelados. Assim, ao previlegiar os aspectos assistencialistas do PNAE, em detrimento dos
pedagogicos e educativos, desestimula-se os alunos que nao desejam ser associados a imagem
de favelados ou necessitados a comerem e a se socializarem, contribuindo para a discriminagao
e o preconceito dentro da escola.

Realidades como esta mostram que mais de 60 anos depois do inicio das politicas
publicas voltadas para a AE no Brasil, em determinadas localidades do pais ainda se fala
primeiro em quantidade e em algumas nem se fala de qualidade, muito menos em EAN.

Ao entrevistar professores de escolas publicas no interior de Santa Catarina, Mussio et

al (2014) verificaram que estes profissionais compreendem a alimentac¢do escolar como uma
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iniciativa positiva, importante para o rendimento escolar dos alunos e para os agricultores
locais. Segundo os entrevistados, as acdes de EAN em suas escolas eram desenvolvidas tanto
por eles, em sala de aula, como por nutricionistas, mas se restringiam a conselhos saudaveis,
abordando questdes como a economia local e a origem dos alimentos. Uma das ferramentas de
ensino utilizadas ¢ a piramide alimentar, que entrou em desuso com a publicacdo da nova versao
do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Essa visdo da EAN por meio de conselhos se
insere em uma concepc¢ao de educacao na qual os alunos sao responsabilizados pela adesao ou
nao a eles, eximindo da culpa quem ensina, o que, para os autores, ¢ a principal causa da falha
ao aplicar as praticas saudaveis de alimentagdo. Para os autores, conselhos ndo sdo suficientes
para modificar praticas. Para tanto, propdem que sejam desenvolvidos projetos coletivos que
tratem do tema sob diferentes perspectivas.

Estudo desenvolvido na Paraiba, que teve por objetivo caracterizar o PNAE em escolas
publicas, identificou que apenas 27,77% das escolas que participaram da pesquisa
desenvolviam atividades relacionadas 8 EAN com os alunos. As atividades incluiam oficinas
culinarias e cultivo de hortas. Foi verificado também que 83% das merendeiras ja tinham
participado de capacitagdo em nutricdo e higiene dos alimentos e que estas profissionais
demonstraram interesse em aprender sobre nutricao e higiene dos alimentos, fatores que podem
impactar positivamente a qualidade da alimentacao preparada por elas (PEDRAZA et al, 2017).

Bezerra et al (2017) desenvolveram uma pesquisa com o objetivo de avaliar as agdes
em saude, especialmente sobre alimentacdo saudavel e pratica de atividades fisicas,
direcionadas para estudantes de escolas publicas e privadas do Recife. Os resultados mostram
que tais acoes sao frequentemente baseadas no conhecimento que cada professor tem sobre o
assunto e costumam ser “’isoladas, superpostas e descontinuas”, pois os professores apresentam
dificuldades em planejar e em realizar essas agdes (BEZERRA et al, 2017, p. 208). Os autores
afirmam que na maioria das escolas publicas acontece a aplicacdo das politicas de nutri¢do, mas
0 mesmo nado pode ser dito sobre as escolas privadas. Os mesmos atribuem esse dado a oferta
de alimentos saudaveis, a restricdo da venda de alimentos pouco sauddveis e também ao
aumento das a¢des em EAN nas escolas publicas.

Com o objetivo de “identificar as percepcdes dos gestores pedagdgicos quanto a relagdo
da alimentagdo na escola e a promoc¢ao dos habitos alimentares dos escolares” (CERVATO-
MANCUSO, 2013, p. 325), uma pesquisa desenvolvida em escolas ptblicas em um municipio
da Grande Sao Paulo identificou que para os entrevistados, a AE serve para atender as
necessidades nutricionais, pois os alunos sdo considerados carentes, e também para promover

habitos saudaveis com os alunos e por consequéncia com as familias, pois os escolares
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transmitem aos pais o que aprendem na escola. Os gestores escolares perceberam mudancas
positivas na AE, afirmando que houve um tempo em que era precédria, mas atualmente ¢
considerada de qualidade, feita com carinho e alimentos frescos. A fala dos gestores expressa
o viés afetivo da comida, quando eles dizem que as cozinheiras oferecem carinho as criangas,
que retribuem comendo as preparagdes por elas oferecidas. Determinados alimentos sdo pouco
aceitos pelas criangas e os profissionais entrevistados atribuem este fato a auséncia de tais
alimentos nas casas dos escolares. O estudo também investigou o papel do professor na AE,
que foi descrito como orientar e incentivar os alunos durante as refei¢des. Ao autores fazem
uma observacdo quanto a aplicacdo de EAN, inferindo que as acdes educativas sobre
alimentagdo sdo prejudicadas devido aos profissionais compreenderem a AE como uma
obrigagdo da escola com os estudantes.

A dissertacdo de Albuquerque (2012) que investigou as praticas de EAN segundo
nutricionistas e docentes da rede estadual de ensino em Pernambuco verificou que, para estes
profissionais, a EAN ainda ¢ pouco praticada e que a AE quando ¢ saudavel pode ser uma
importante estratégia de ensino sobre alimentagao saudavel. Os sujeitos afirmaram também que
a oferta de alimentacdo saudavel na escola nao ¢ suficiente, pois 0s escolares persistem na
escolha de alimentos ndo saudaveis, por isso os participantes acreditam que seja necessaria uma
conscientizacdo sobre a importancia de se alimentar corretamente. As estratégias de ensino
empregadas eram as feiras de Ciéncia e Alimentacdo, o ensino em sala de aula de forma
transversal e o cultivo de hortas nas escolas. Os professores foram capazes de descrever de que
forma inserem o tema da alimentagdo saudavel em suas aulas, embora em algumas disciplinas
1sso nao fosse reconhecido.

Os nutricionistas atuam na EAN oferecendo atividades ludicas para as criangas e
palestras para os adolescentes, assim como, orientagcdes para as escolas sobre a alimentacao
oferecida, porém essas agdes sdo pontuais devido ao reduzido nimero de profissionais
contratados. Estes profissionais apontaram como dificuldades para desenvolver a EAN a
auséncia de boa orientagdo teorica para o planejamento, o desconhecimento dos professores
sobre o PNAE, assim como, a inexisténcia de articulagdo com os professores para planejar e
desenvolver essas atividades. Em relagdo aos gestores escolares, os nutricionistas afirmam que
nem sempre seguem o cardapio proposto devido a escassez de verbas para aquisi¢ao de
alimentos ou de tempo para execugdo e que esses profissionais nao relacionam a merenda a
EAN (ALBUQUERQUE, 2012).

O levantamento destes estudos permite inferir que no Brasil a AE sempre apresentou

carater assistencialista, buscando ajudar as camadas pobres da populacdo por meio do acesso
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aos alimentos. E esperado que depois de décadas de existéncia e aplicagdo de politicas publicas
para educacao e formagao de habitos alimentares saudaveis, as concepgdes dos atores escolares
(os profissionais que nela atuam, os alunos e a comunidade) compreendessem também esse
viés. No entanto, embora na regido em que o presente estudo foi realizado as condi¢des
socioeconomicas sejam relativamente boas, em comparagdo com outras regides do pais, a oferta
de refeigdes nas escolas publicas ainda ¢ voltada em grande parte ao desenvolvimento fisico
das criangas, sendo pouco identificado nas pesquisas o papel da escola em educar
nutricionalmente os alunos e menos ainda o impacto social que ela tem ao estimular o
envolvimento da comunidade nas atividades propostas.

Estdo previstas nas diretrizes e propostas que regem a AE contemporanea as agdes de
EAN e de promogdo da satde. Portanto, para que estas acdes sejam eficazes talvez se faca
necessario intensificar e planejar de forma articulada a capacitacdo da equipe escolar. O
profissional de nutricdo que atua na AE ¢ essencial para o atendimento destas demandas, ndo
devendo ser restrito ao planejamento dos cardapios e gerenciamento cotidiano da produgdo das
refeigcoes, a medida em que ele pode atuar como multiplicador dos conhecimentos e promotor
de praticas saudaveis no contexto da escola, contribuindo para a manutencao dos indices de

obesidade e sobrepeso, por meio de intervengdes ja na primeira infancia.

2.3 O papel social da comida no contexto da escola

A fim de fornecer embasamento tedrico para a compreensdo do objeto de estudo e
viabilizar a analise e discussao dos dados posteriormente, esta secao trata do viés antropologico
e socioldgico da comida e do comer, pois em todo estudo sobre alimentagdo perpassam as
questdes simbolicas e subjetivas que envolvem o alimento. Para Doria (2009, p. 19) “cozinhar
pode ser uma espécie de doacdo, uma forma de de mesclar almas, tecendo uma rede de
reciprocidades que tem o comer por €ixo”.

Mais do que a necessidade de sobrevivéncia, a alimentacdo desempenha um papel
importante na construgdo da cultura dos povos, desde o inicio da civilizagdo. Ha cerca de 10
mil anos nasceu na regido do Oriente Médio a agricultura. Este advento teve como causa o
crescimento demografico, o esgotamento de recursos florestais e a caca e coleta ndo ser mais
suficiente para garantir a sobrevivéncia. Foi importante para o desenvolvimento das sociedades
antigas, reduzindo a necessidade de migrar conforme as estacdes, permitindo que os grupos se
mantivessem em localidades onde o clima e a geografia favoreciam o cultivo de alimentos.

Devido ao desenvolvimento das praticas agricolas o homem passou a ser sedentario, levando-o
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a explorar o territorio em que se encontrava. Para os antigos, a agricultura foi um salto decisivo
na constru¢do do homem, quando ele se diferenciou dos animais, que ndo tinham a mesma
habilidade. Adquiriu-se independéncia e um certo dominio sobre a natureza, surgindo uma
forma de saber cultural a partir do conhecimento e dos saberes necessarios para dedicar-se a
agricultura (MONTANARI, 2008).

Doria (2009) considera que a alimentacdo adotada pelo homem contribuiu para ele se
distinguir dos outros animais. Isto ocorreu, em parte, devido ao onivorismo, que ¢ a capacidade
de consumir tanto animais como vegetais. Outro fator crucial foi a habilidade de transformar os
alimentos com o uso do calor e de técnicas culinarias, além de desenvolver métodos de
conservacao.

Se no inicio da civilizagcdo comer estava ligado a sobrevivéncia, com o passar do tempo
a humanidade desenvolveu rituais para fazé-lo, sendo atribuidos valores e simbolismos a esse
comer. Os habitos alimentares de um grupo social ndo baseiam-se apenas na necessidade
fisiologica de se alimentar, mas expressam sua histdria, geografia, clima, forma de se organizar
socialmente e suas crengas religiosas (FRANCO, 2001). Quando comemos, ndo estamos
ingerindo apenas os nutrientes, mas também seu contetido sociocultural. Portanto, comer faz
parte da cultura de todos os povos e compde sua identidade.

Barbosa (2007) diferencia a comida do alimento. Para a autora, a comida inclui “o que,
0 como, o quando, o com quem, o onde € de que maneira os alimentos selecionados por um
determinado grupo humano sao ingeridos” (BARBOSA, 2007, p. 92), enquanto alimento ¢ “o
conjunto de nutrientes necessarios a reprodugao fisica da vida humana” (BARBOSA, 2007, p.
92), ou seja, a comida € o alimento transformado pela cultura. J& a culindria seria a forma como
os alimentos sdo transformados em comida e como ela é entdo consumida. Maciel e Castro
(2013) destacam que nem tudo o que ¢ encontrado na natureza ¢ considerado comida, sendo
essa classificagdo feita a partir de critérios socioculturais.

Desde os primdrdios procura-se estabelecer critérios para o consumo dos alimentos. Um
deles compreende os efeito benéficos ou maléficos que o alimento pode causar. Nesse sentido,
existe a crenc¢a de que ao comer incorpora-se caracteristicas do alimento. Por exemplo, ao comer
parte de um urso, adquire-se parte de sua forga. Pressupde-se que o alimento ira agir sobre quem
o consome (DORIA, 2009).

Franco (2001) afirma que o homem ¢ mais conservador quanto a seus habitos
alimentares do que em qualquer outro aspecto de sua cultura, pois eles sdo profundamente
enraizados na identidade social das pessoas. Para Montanari (2008) a comida ¢ um importante

instrumento de comunicagdo da identidade humana e Feniman e Aragjo (2015, p. 65)
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consideram que a alimentagdo ¢ “um forte elemento de construcao identitaria, uma vez que esse
processo ocorre no estranhamento e confronto sobre determinada caracteristica de um grupo”.
O comportamento alimentar esta diretamente relacionado ao sentido de nds mesmos ¢ a
identidade social (MINTZ, 2001). Sobre a comida como componente da identidade de um
grupo, Menasche (2014) afirma que “se somos 0 que comemos, nossa identidade se define pelo
que comemos, mas também por onde, quando e com quem comemos, ou melhor dizendo, pelos
significados que, no comer, partilhamos”. Maciel e Castro (2013) compreendem a alimentacao
como ato social e apontam que a comida pode ser um importante meio de reflexao sobre a
realidade de um povo. Santos (2005) vai além e afirma que ndo existe alimento neutro,
considerando que alimentar-se ¢ um ato bioldgico e comer ¢é social, pois o historiador
compreende o alimento como uma categoria histérica marcada pelas referéncias sociais que
determinam habitos e preferéncias alimentares.

Ao estudar as representagdes sociais da comida na infancia para um grupo de idosos,
Faria (2016) demonstrou o papel antropoldgico que a comida representa para estes sujeitos. Ao
pedir que escolhessem uma preparagao culinaria que lhes representasse, a autora observou que
as preparagoes escolhidas pertenciam as memorias da infancia, consumidas no contexto
familiar e que tinham significado pelas relagdes sociais que se desenvolviam em fungdo dessa
partilha. Nesse sentido, os idosos expressavam suas identidades por meio das preparacdes que
os remetiam a infancia, demonstrando a importancia da comida no processo de socializacdo e
de construcao identitaria.

Cordeiro (2013) fez o mesmo pedido que Faria (2016) a licenciandos, que procuraram
escolher preparagdes que consideram saudaveis para lhes representar, especialmente frutas,
dado que, além de refletir sua identidade, demonstra a relevancia da alimentagao saudavel nas
representacdes sociais sobre comida na atualidade.

Canesqui e Garcia (2005) afirmam que o papel da alimentacgdo nas identidades sociais €
de situar o individuo e permitir que seja reconhecido dentro dos costumes que fazem parte
destas identidades, assim como, a forma como se atribui significados ao que se come e como
se come marcam o encontro entre o bioldgico e o social. As autoras destacam que a cozinha
ndo pode ser considerada uma soma de receitas, ingredientes ou preparacdes, pois € constituida
coletivamente no cotidiano das relagdes sociais e se modificam a medida em que a sociedade e
os sujeitos mudam, sendo portanto, parte dos sistemas culturais.

Nessa perspectiva, a comida também pode indicar a classe social a que pertence quem
a come, tendo em vista que comer sempre esteve relacionado ao prestigio social. Contreras e

Garcia (2011) usam como exemplo um ditado popular medieval “O nobre come quando quer,
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o padre quando tem vontade, o pobre quando pode”. Por meio da alimentagdo é possivel
expressar o desejo de ascengdo social, por exemplo, ao adotar os hébitos alimentares de uma
categoria social considerada superior, a qual se deseja ascender. Em uma sociedade tribal do
Pacifico, era costumeiro celebrar a morte do lider na busca de seu sucessor pela continuidade
do poder que o falecido exercia, celebracdo que envolvia a partilha de alimentos, os quais
precisavam ser acumulados com antecedéncia. Da mesma forma, na sociedade contemporanea,
o convite a uma celebracdo pressupoe a oferta generosa de preparacdes que possuam um certo
Status para o grupo.

Historicamente, a partilha da comida esteve ligada a importantes acontecimentos, como
casamentos, nascimentos, inicio da puberdade e acordos de paz, por exemplo. O estado mental
de uma pessoa alimentada ndo ¢ igual o de quem esta com fome, concluindo-se que os alimentos
tém o poder de criar vinculos e podem tornar as pessoas mais persuasiveis, por isso importantes
decisdes sao tomadas durante banquetes e realiza-se almogos ou jantares de negdcios. Nesse
sentido, a comida também adquiriu importancia politica (BRILLAT-SAVARIN, 1995).

Ao consumir um alimento, seu simbolismo vem a tona (GARCIA, 2015), pois a comida
também tem uma capacidade de despertar emogdes e evocar sentimentos, como pode ser
percebido ao observar as classificagdes sociais dos alimentos. E por meio da cultura que os
grupos sociais classificam os alimentos em permitido/proibido, quente/frio, bom/ruim, de
homens/de mulheres, do coitidiano/de festas, do sagrado/do profano, entre tantas outras
(FENIMAN E ARAUJO, 2015).

Para Montanari (2008), o gosto tem um carater coletivo, & medida em que ¢
compartilhado socialmente. Ele ndo ¢ inato, mas sim aprendido culturalmente, incorporado
durante o processo de socializagdo e integra os sistemas de valores de um grupo social. Poulain
(2010) aponta que os gostos alimentares sdo ensinados as criangas desde o nascimento, por
meio da imersdo no modelo alimentar adotado pelo contexto social em que vive.

O gosto pode ser definido como o julgamento feito apos a ingestdo da comida. Ele ¢
socialmente determinado e ao contrario de outros prazeres, ndo € suscetivel a fadiga, a medida
em que retorna mais de uma vez diariamente. “Ao comermos, experimentamos um certo bem-
estar indefinivel e particular, que vem da consciéncia instintiva; isto porque, a0 comermos,
reparamos nossas perdas e prolongamos nossa existéncia” (BRILLAT-SAVARIN, 1995, P.
50). O autor buscou explicar como o alimento foi transformado em objeto de paixdo e
reveréncia, influenciando todos os outros aspectos marcantes da vida do ser humano. Para ele,
o ato de comer primitivamente est4 ligado a saciar a fome, nesse sentido o alimento nutre, repde

as energias perdidas desde a tltima tomada alimentar e, dessa forma, prolonga a vida. Contudo,
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com a complexificagdo do comer, ele passou a ser ligado também as perdas emocionais (come-
se para apaziguar um coracao partido ou o falecimento de um ente querido), contribuindo para
a continuacao da vida no sentido de alimentar a alma, ndo s6 o corpo.

A comida ¢ cultura quando ¢ produzida, preparada e consumida, pois o homem nao
apenas consome o que encontra na natureza, mas ele transforma o que encontra em comida. A
atividade de produzir se sobrepde a de preparar, significa transformar os alimentos com o uso
do calor e técnicas culinarias. Consumir comida para o homem ¢ escolher o que comer,
justamente por ser onivoro e poder comer de tudo, ele escolhe o que consumir baseado em
critérios econdmicos, culturais e nutricionais (MONTANARI, 2008). Feniman e Aratjo (2015)
afirmam que os alimentos colocados a mesa ndo sao selecionados aleatoriamente, sao resultados
de escolhas especificas, inseridas nos sistemas cultural e simbolico ao qual o individuo
pertence.

Segundo Franco (2001), quando o homem comegou a utilizar o calor para coc¢do de
carnes, inventou um ritual social basico, a refei¢do. Este ritual surgiu pois a caga, a preparagao
e a partilha desse tipo de alimento demandavam uma reunido de pessoas. A necessidade de se
alimentar contribuiu para o desenvolvimento da oralidade, uma vez que para a caga ser eficaz,
era preciso que se formassem grupos, os quais precisavam se comunicar. Desconhecendo outras
formas de conservar a carne, 0 homem nao era capaz de consumi-la antes que se deteriorasse,
por isso partilhava-a com outras familias. Isso explica por que, na maioria das culturas e
especialmente na brasileira, uma refei¢do tradicional tem que incluir uma preparagao proteica,
que ¢ considerada o prato principal.

Outra consideragdo importante que o autor faz sobre as refeicoes ¢ que toda sociedade
tem um alimento considerado basico e que tende a ser considerado sagrado, geralmente rico em
carboidrato e ao qual se associa a garantia da saciedade que se espera de uma refei¢do. Segundo
Montanari (2008), no inicio da histéria da agricultura os principais cultivos eram de cereais. O
trigo foi difundido no mediterraneo, o sorgo na Africa, o arroz na Asia e o milho nas Américas.
No Brasil, esse alimento basico € o arroz, rico em carboidrato e presente no prato da maioria
dos habitantes em todo o pais. Este cereal ¢ “um dos principais esteios da subsisténcia humana”
(FRANCO, 2001, p. 31).

E possivel verificar que a comida tem poder unificador. Canesqui e Garcia (2005)
explicam a importancia da combinacao entre arroz e feijao, referenciando DaMatta (1987), para
quem este prato representa a identidade do brasileiro e ¢ um simbolo de unido, pois mistura o
branco com o negro, o liquido com o s6lido, resultando na preparacdo da feijoada. Para o autor,

¢ uma identidade reivindicada, uma vez inventada nas senzalas, hoje preparacao valorizada,
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servida em ocasides especiais e, inclusive, selecionada como prato tipico para servir o
estrangeiro que visita, por exemplo.

Sobre o arroz com feijao, Lody (2008, p. 167) considera que “ambos misturados sao
parceiros de matar a fome”. Para ele, essa combinagao ¢ sindnimo de alimento e tem relagao
com a histdria e a cultura do Brasil. O feijao ¢ o alimento basico e indispensavel que simboliza
a fartura e a comensalidade brasileiras, e o feijdo preto, quando acompanhado pelo arroz,
simboliza também a mistura de ragas e etnias que o pais vive, ajudando a compor a identidade
do brasileiro.

Segundo Montanari (2008), ao utilizar o calor do fogo para transformar os alimentos, o
homem buscou conserva-los, certamente, contudo esta pratica também serviu para melhorar o
sabor da comida. Foi a partir do advento do fogo que se iniciou a busca pelo prazer de comer.
Na era medieval, satde e prazer a mesa eram inseparaveis, buscando-se harmonizar as duas ao
construir uma cultura gastronomica. Ao explicar essa relag@o, o autor coloca que “um principio
essencial da cozinha e da dietética pré-modernas ¢ de que os alimentos, para serem bem
assimilados pelo organismo, devem estimular os sucos digestivos por meio do prazer de comer”
(MONTANARI, 2008, p. 87). Este autor também explica que a pratica de dispor todas as
preparagdes & mesa ao mesmo tempo e deixar que cada comensal escolha individualmente o
que consumir, de acordo com suas preferéncias, ¢ uma pratica antiga, extinta na Europa, mas
que persiste na China, Japao e outro paises, como o Brasil, e baseia-se na visdo de que o gosto
¢ o reflexo das necessidades nutricionais.

Para Franco (2001), o prazer a mesa depende de varios fatores, como e com quem e
quantos a refei¢do ¢ compartilhada, o local onde ¢ realizada e ha diferentes significados para
cada ocasido. A comemorag¢ao de um aniversario pressupoe a elaboracdo de um bolo, um jantar
a dois envolve a seducdo e galanteria. A comensalidade ¢ vista como uma oportunidade para
reforcar os lagos e os vinculos afetivos sdo inerentes a essa pratica, pois geralmente aqueles que
a praticam possuem fraternidade e afinidade entre si.

As praticas alimentares incluem desde as técnicas empregadas na elaboracdo das
preparacdes até o seu consumo e a comida pode ser considerada uma forma de representagao
da identidade cultural, da religiosidade, do momento historico em que se vive, assim como, do
contexto social de quem come (GARCIA, 1994).

Os habitos alimentares sdo interiorizados pelas criangas desde muito cedo, por meio dos
sentidos (CANESQUI E GARCIA, 2005), assim como, durante as refei¢des em familia, quando

ocorre transmissdo de valores e aprende-se quais sdo as normas € os comportamentos
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socialmente aceitos e esperados, dentro do grupo social a que pertence, ndo somente em relagao
a alimentacao.

Além da familia, a escola também exerce um papel importante no desenvolvimento dos
habitos alimentares e na construc¢ao de significados sobre a comida. Dentro da escola, destaca-
se o papel das cozinheiras na alimentacdo dos alunos. Ao mesmo tempo que as criangas se
alimentam, recebem atencao e carinho dessas profissionais. As cozinheiras sdo incentivadas a
fazer das refeigdes escolares momentos de lazer, elogiando, cativando e educando os estudantes
(SENAC, 2012). Nesse sentido, Doria (2009) afirma que a comida serve como ligagao entre
quem a prepara € quem a consome. Para o autor, as receitas sdo a linguagem que permite essa
ligacdo, porém acredita que somente por meio delas ndo € possivel apreender os saberes
culindrios. Se as representagdes de quem cozinha atuam sobre a forma como o fazem, quem
cozinha com afeto tem mais chances de produzir uma refei¢ao saborosa. Da mesma forma, o
comensal que aprecia seu cozinheiro provavelmente terd uma refei¢ao agradavel.

Para Menasche (2014), o alimento pode ser considerado patrimonio cultural a partir do
momento em que se ampliou o conceito de patrimonio, ndo se limitando mais a objetos ou aos
monumentos, mas abrangindo também as manifestagdes culturais, as tradi¢des, as expressoes
orais, os conhecimentos, os rituais, os saberes e as praticas. A autora afirma que nao ¢ o alimento
em si que € patrimOnio, mas sim as praticas e os saberes que o envolvem, incluindo as relagdes
sociais que se desenvolvem ao escolher, preparar ou compartilhar, os saberes necessarios para
a sua preparacgao e os significados atribuidos ao alimento.

Amon e Menasche (2008) apontam para a capacidade da comida despertar sentimentos
e memorias, contribuindo para a compreensao do papel da comida na construcao da identidade
social, quando as autoras colocam que “a importancia da comida judaica sefardi em sua vida
ficou clara quando percebeu que sua avo estava morrendo, um dia sua mae iria morrer e ela nao
saberia reproduzir os gostos de sua infancia para si mesma ou para a filha, que um dia talvez
viesse a ter” (AMON E MENASCHE, 2008, p. 15). Em outra publicagao, Amon (2014) fornece
como exemplo o relato de um sujeito que narra uma dada situagdo, na qual um encanador que
foi a sua casa realizar um reparo lhe presenteou com uma bergamota. O sujeito destacou aquele
acontecimento devido a sua surpresa em receber de um total desconhecido um agrado, sem
motivo aparente. A autora entdo analisa que, naquele contexto, a bergamota ndo era vitamina
C, um nutriente, mas sim representava a doagdo, um gesto de carinho e consideragao com outra
pessoa, demonstrando que a comida pode despertar sentimentos de solidariedade e abnegagao.

A compreensdo da comida como um elemento cultural pressupde a existéncia de

crengas, valores e simbolismos a seu respeito, por isso consiste em um objeto de representacao
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social. No contexto escolar, tais perspectivas téoricas sobre alimento, comida e o comer ganham
destaque porque no espago da educagdo formal, o alimento se torna comida e carrega em si o
papel social de alimentar, socializar e educar. O ambiente escolar ¢ um espago para além da
nutri¢cao - do ponto de vista biologico, de discussao, aprendizado e praticas da alimentagdo
adequada sob a perspectiva da EAN favorecendo o desenvolvimento fisioldégico, bem como
social e cultural da comunidade escolar, especialmente do aluno.

Por meio da Matématica, Portugués, Biologia, Filosofia, Antropologia, Psicologia
dentre outras ciéncias ¢ possivel e esperado que a escola aborde a comida e questdes
relacionadas a ela, uma vez que satde/alimentagdo sdo temas transversais previstos nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). O PNAE também enfatiza que, além do cunho
assistencial da AE, a comida feita na escola deve ser um instrumento de educagdo para a
cidadania. Nesse sentido, a comida deve ser oferecida aos escolares para suprir parte das
necessidades nutricionais, mas deve ser trazida para a sala de aula para a discussdo sobre as
questdes sociais, antropologicas e simbodlicas que envolvem esse tema. Assim, trata-se na
proxima sec¢do do tema das representacdes sociais, sua origem, defini¢cdes, contetidos, fungdes

€ Processos.
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2.4 A Teoria das Representacoes Sociais

2.4.1 A Origem da Teoria

A Psicologia Social surgiu baseada em dois pressupostos, o materialismo cientificista e
o individualismo cartesiano. Ambos compreendiam as questdes relativas ao social e ao coletivo
como irracionais e populares, pois os estudos nessa area nao poderiam ser comprovados; nao
era possivel realizar experimentos controlados em um laboratorio. Acreditava-se que somente
tinha valor cientifico aquilo que se podia verificar por meio de experimentos controlados
(GUARESCHI E ROSO, 2014).

De acordo com Palmonari e Cerrato (2014), a Psicologia Social sofreu uma série de
questionamentos relativos aos fundamentos sobre os quais eram desenvolvidos os estudos
naquele campo, levando a uma crise nessa disciplina entre as décadas de 1960 e 1970. As
criticas eram direcionadas tanto a questdo da relevancia social dos estudos quanto aos
pressupostos epistemologicos em que se apoiavam. Acreditava-se que o conhecimento
cientifico sobre o funcionamento da sociedade poderia levar a elaboragao de politicas eficazes,
resultando na reduc¢do da desigualdade social e na solu¢do dos problemas sociais.

Foi neste contexto que se difundiu a psicologia social com viés americano (ou
individualista) no continente europeu. No entanto, alguns pesquisadores, como Moscovici, nao
acreditaram que essa perspectiva de estudo em psicologia pudesse explicar os fenomenos
sociais de forma apropriada (GUARESCHI E ROSO, 2014).

Os trabalhos realizados até¢ a década de 1960 em Psicologia Social enfatizavam dois
enfoques isolados: o objeto (em que o sujeito era indiferenciado) ou o sujeito (em que o objeto
era indiferenciado). A perspectiva de Moscovici propunha outra visdo: a de que ndo héa nada
isolado, mas sim uma interrelagdo entre sujeito, objeto e o outro (GUARESCHI E ROSO,
2014).

Um exemplo, dentre muitos outros, do quanto a Teoria das Representagdes Sociais
(TRS) ia contra o pensamento dominante em ciéncias humanas e sociais da época ¢ que o
antrop6logo Claude Lévi-Strauss, ao ser apresentado a TRS por Moscovici, a recusou
completamente. De fato, em seus estudos, Lévi-Strauss procurava quantificar toda sua analise,
como, por exemplo, ao utilizar escalas para matematicamente tentar explicar fendmenos
sociais, exatamente a préatica a qual Moscovici se opunha (MARKOVA, 2017). O social sempre

representou “uma ameaga de poluicdo a pureza da psicologia cientifica” (MOSCOVICI, 2011,

p. 12).
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A Teoria das Representacdes Sociais, proposta pelo romeno naturalizado francés Serge
Moscovici, teve como marco inicial a publicacdo de sua tese de doutorado, intitulada La
psychanalyse, son image et son public, em 1961 (CASTRO, 2014).

Para Palmonari e Cerrato (2014, p. 410) com a TRS, Moscovici “evidencia os processos
pelos quais a teoria cientifica ¢ descontextualizada do seu universo particular, por meio de sua
propagacdo social e incorporagdo aos universos consensuais mediante a criacdo de
representacdes sociais que nutrem os saberes do senso comum”.

A TRS encontra-se na fronteira entre psicologia e sociologia (ALEXANDRE, 2004).
Ao elabora-la a partir da teoria das Representagdes Coletivas de Durkheim, Moscovici buscou
superar a logica individualista, predominante nos estudos em psicologia até entdo, ¢ em
oposi¢do, procurou estudar os fendmenos sociais, deixando em segundo plano o nivel
individual de analise (GUARESCHI E ROSO, 2014).

Segundo Alexandre (2004), um dos fatores que levou Moscovici a desenvolver o estudo
das representagdes sociais foi justamente seu desacordo com as teorias positivistas e
funcionalistas, que ndo procuravam outras perspectivas para explicar a realidade, por exemplo
uma perspectiva fenomenoldgica ou socio-historica. O autor aponta outras importantes
contribui¢des para a concepgao da TRS, como “[...] teoria da inguagem de Saussure, a teoria
das representagdes infantis de Piaget e a teoria do desenvolvimento cultural de Vigotsky™.

Para Moscovici (2011), era sabido que as RS existiam na sociedade, mas os psicologos
sociais ndo se interessavam em investigar seus mecanismos ou sua estrutura, devido a
dificuldade em acessar o interior e descobrir o funcionamento das RS da forma mais profunda
possivel.

Incomodava-o a ideia de que somente intelectuais eram capazes de pensar racionalmente
e de que o pensamento do cotidiano era irrelevante para a ciéncia (WOLTER, 2014). A
elaboracdo da teoria também sofreu influéncia da fenomenologia. Moscovici interessou-se por
esta tendéncia filosofica pois ela considera o conteudo das experi€ncias, sentimentos,
interagdes, julgamentos e emocdes, que sdo elementos que compdem as RS (MARKOVA,
2017).

O soci6logo Emile Durkheim desenvolveu estudos nos quais buscava compreender os
fendmenos sociais € nao individuais, paradigma ao qual também se opunha Moscovici,
propondo o conceito de representagdes coletivas. Moscovici tomou como base os estudos de
Durkheim ao propor a TRS, porém, modificando-a, a medida em que Durkheim as compreendia

como representacdes estdticas e imutdveis, enquanto Moscovici propds que as RS sdo
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dindmicas, tdo efémeras que nem sempre tém tempo de se solidificar a ponto de se tornarem
imutaveis (MOSCOVICI, 2011).

O pesquisador dialogou com Durkheim, ao fazer uma releitura da teoria das
representacdes coletivas. Isto permitiu que as consideragdes sobre as complexidades do
cotidiano estabelecessem um novo paradigma para a psicologia social e para as ciéncias
humanas. Assim, propde-se um novo objeto para a psicologia social, qual seja, o encontro entre
individuo e sociedade. A proposta de Moscovici levou ao questionamento da metodologia, da
concepegao de sujeito e da propria defini¢ao de psicologia social até aquele momento (CASTRO,
2014).

2.4.2 Definicoes e funcdes das Representacoes Sociais

Nao se encontra uma definicdo Unica ou absoluta para as RS, mas sim diversas
conceituagdes que podem ser utilizadas para explicé-las, como o préprio Moscovici forneceu
em suas obras e outros académicos procuraram aprofundar e complementar posteriormente.
Portanto, serdo apresentados alguns dos conceitos de RS segundo diferentes autores.

Para Moscovici, os estudos em RS buscam analisar a tradu¢do do conhecimento
cientifico para o senso comum (CLEMENCE et al, 2014). Segundo Moscovici (2011, p. 46)
“as representacdes sociais devem ser vistas como uma maneira especifica de compreender e
comunicar o que nds ja sabemos”. Ele as considera entidades quase tangiveis presentes na
maioria das relacdes sociais e que circulam por meio da fala, dos gestos e do encontro
(MOSCOVICI, 2012).

Para Jodelet (2001, p. 22) a RS *“é uma forma de conhecimento socialmente elaborada
e partilhada, com um objetivo pratico, € que contribui para a constru¢do de uma realidade
comum a um conjunto social”. Permite que o individuo se situe no mundo, orientando o
comportamento e atuando na solugdo de problemas. Para a autora, as RS sdo importantes porque
auxiliam a dar sentido e interpretar os aspectos da realidade, resultando em posicionamentos e
fornecendo justificativas para as agodes. “As representacdes sociais sao fendomenos complexos
sempre ativados e em a¢do na vida social” (JODELET, 2001, p. 21).

As RS podem ser definidas como uma forma de conhecimento pratico (SPINK, 1993),
sdo compostas por valores, crengas, simbolismos e sdo socialmente elaboradas por meio do
senso comum (ALEXANDRE, 2004). Para que um conhecimento seja considerado
representacdo social, ¢ preciso fazer parte do cotidiano das pessoas, que o utilizam na
interpretacdo da realidade, assim como para pensar e agir sobre ela (ALEXANDRE, 2004).
Moscovici (1976, apud TRINDADE et al, 2014) afirma que quando um sujeito emite opinides
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e age em relagdo a um objeto, ele ja elaborou representagdes sobre ele. Afirma que as opinides,
componentes das RS, sdo como comportamento em miniatura, uma preparagao para a agao, €
adquirem carater preditivo a medida em que se presume que o sujeito ira agir de acordo com as
opinides que emite (MOSCOVICI, 2012).

Sa (1998, p. 22) afirma que “os fenomenos de representacdo social sdo
caracteristicamente construidos no que Moscovici chamou de universos consensuais de
pensamento. Os objetos de pesquisa que deles se derivam sao tipicamente uma elaboragao do
universo reificado da ciéncia”. Segundo o autor, os estudos que utilizam a TRS ndo adotam um
enfique isolado, tendo em vista que uma RS ¢é sempre de alguém sobre alguma coisa, ou seja,
de um grupo social sobre determinado objeto, como nesta pesquisa, a qual busca compreender
as RS sobre a alimentacdo escolar (objeto) para os profissionais da educacao infantil (alguém).

As representacdes sociais s30 uma construcao que os sujeitos fazem sobre um objeto e
nunca uma reproducdo desse objeto. Sao uma forma de interpretacdo da realidade e orientam
as praticas sociais, ou seja, as atitudes € o comportamento sdo baseados no que o sujeito pensa
sobre sua realidade. Nas palavras de Spink (1993, p.304), “a relacdo com a realidade ndo ¢
direta, ¢ mediada por categorias historica e subjetivamente construidas”. A autora afirma que
as RS s6 podem ser compreendidas a partir do contexto soécio-histérico no qual foram
produzidas e Alexandre (2004) diz que nao podem ser dissociadas de suas fungdes simbdlicas
e ideoldgicas, assim como das formas de comunicagdo onde circulam.

Para Saadi Lahlou (2014, p. 87-88), “a representacdo social ¢ o meio pelo qual os seres
humanos representam objetos de seu mundo [...] € o conceito refere-se a andlise dos processos
mentais que tratam da percepcao e da representagdao mental dos objetos materiais e sociais”.

As RS sdo “ao mesmo tempo forma e significado, estruturas e processos. Sao,
simultaneamente, iconica e simbolica” (BANCHS, 2014, p. 318). Alaya (2014) complementa,
afirmando que as RS ndo sdo um retrato da realidade, mas sim a realidade transformada a partir
de elementos que os sujeitos adicionam ou retiram, existindo uma relagcdo entre representagao
e a realidade.

Para Castro (2014), as RS sdo tanto conservadoras quanto inovadoras e permitem que o
grupo compreenda seu meio social e lide com os problemas que nele identifica.

Tendo em vista o contexto em que Moscovici desenvolveu a TRS, no qual os psicologos
sociais acreditavam que o pensamento do senso comum deveria ser erradicado e somente o
conteudo cientifico era valido, o pesquisador se opunha a esse ideal, afinal o antissemitismo
vivenciado na Europa nasceu nas institui¢des de ensino e foi validado por académicos. Nesse

sentido, Moscovici acreditava na importancia do estudo da relag@o entre o pensamento comum
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e o cientifico, propondo o universo reificado e universo consensual (WOLTER, 2014). No
universo consensual, a sociedade ¢ uma criagdo visivel, continua, permeada com sentido e
finalidade, possuindo uma voz humana, de acordo com a existéncia humana e agindo tanto
como reagindo, como um ser humano. No universo consensual a sociedade ¢ compreendida
como algo continuo, que tem um sentido e uma finalidade, tomando o ser humano como medida
para todas as coisas. No universo reificado, considera-se que a sociedade ¢ composta por
entidades solidas e invaridveis, as quais sdao indiferentes aos aspectos individuais
(MOSCOVICI, 2012).

Embora sejam essencialmente conhecimento do senso comum, as RS também sdo
compostas por conhecimento cientifico, chamado de conhecimento reificado, uma vez que ele
¢ disseminado entre a populacdo pelos meios de comunicacio (SPINK, 1993). O conhecimento
cientifico sofre maior transformagdo quando entra em conflito com as identidades do que
quando somente confirma os saberes no qual ele deveria ser incorporado (CLEMENCE et al,
2014).

Ha diferentes métodos que podem ser empregados para apreender as RS, a fala sendo o
mais comum. Por meio do discurso os sujeitos podem expressar as crengas, as opinides € as
atitudes sobre um dado objeto, assim como, em suas praticas cotidianas. Nesse sentido, a forma
como as RS sdo interpretadas e retransmitidas pela midia consistem em um sistema de
retroalimenta¢do das mesmas, uma vez que as informagdes obtidas dos meios de comunicagao
contribuem para a elaboragio das representagdes (SA, 1998).

Considerando que as RS sdo elaboradas por um grupo, pelo menos parcialmente, a partir
de informagdes provenientes dos meios de comunicagdo, Doise (2014) apresenta as trés formas
de comunicacao destacadas por Moscovici: difusdo, propagagdo e propaganda. O pesquisador
romeno objetivou, a partir de tal classificacdo, compreender como ocorre a relagao de influéncia
entre o produtor e o receptor da informacio (CLEMENCE et al, 2014). A principal
caracteristica da difusdo ¢ que existe uma indiferenciacdo entre a fonte e o recebedor da
comunicacdo. Nesta modalidade, a fonte de informagdes ¢ também um recebedor de
informagdes, pois repassa a seus recebedores informagdes que recebeu de outra fonte (DOISE,
2014). No entanto, a difusdo de uma informacdo ndo significa que sua recepgao sera passiva
(CLEMENCE et al, 2014).

A propagacgdo consiste em uma relagdo de comunicacao que € estabelecida por grupo
formado por individuos com visao de mundo organizada com interesse em divulgar sua crenga

a0 mesmo tempo em que procura incorporar outros saberes (DOISE, 2014).
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Ja a propaganda se insere em relagdes sociais conflituosas. E desafiadora 4 medida em
que transmite o antagonismo da incompatibilidade entre a visdo de mundo da fonte de
comunicagdo ¢ a visao referente ao objeto de estudo (DOISE, 2014).

Sobre as formas como as RS sao elaboradas, Alexandre (2001) afirma que os estudos
em RS investigam como as informacdes, as quais atuam no processo de elaboracdo de uma RS,
sdo difundidas pelos meios de comunicacdo em massa, em detrimento de seu contetdo, no
sentido de compreender os significados da comunicagdo. O autor destaca, entre os aspectos
positivos da difusdo de informacdes para as massas, a liberdade que proporciona, a medida em
que ¢ acessivel a qualquer individuo, independente de classe social ou nivel cultural; o
entretenimento e a dissemina¢ao de conhecimento e cultura para um grande nimero de pessoas
a custos muito baixos. As consequéncias negativas seriam relacionadas a alienagdo, pois gera
acomodacdo e¢ nao incentiva o receptor a desenvolver uma visdo critica das informacdes
veiculadas, assim como, promove a valorizagdo do presente, em detrimento do conhecimento
do contexto sociohistérico em que os acontecimentos se inserem. Também como aspecto
negativo o autor menciona a falta de personalizacdo cultural, pois o mesmo conteudo ¢
direcionado a milhdes de pessoas com caracteristicas sociais distintas.

De acordo com Chamon e Chamon (2007), Moscovici propds trés critérios para o
aparecimento das RS, sendo eles a dispersdao da informagdo, a focalizagdo e a pressao a
inferéncia. As RS surgem quando existe um distanciamento entre “a informagao utilizavel pelos
atores sociais e a informacao que lhes seria necessaria para atingir um ponto de vista objetivo”
(CHAMON E CHAMON, 2007, p.125), caracterizando a dispersdo da informacdo. A
focalizacao refere-se ao enfoque que ¢ dado a determinados aspectos do objeto em detrimento
de outros, correspondendo a forma com o grupo se posiciona em relagdo a ele. Por ultimo, a
pressdo a inferéncia significa que um objeto de RS deve suscitar posi¢des e ser relevante para
o grupo, de forma que os sujeitos emitam opinides sobre ele.

Para Guareschi e Roso (2014) a identidade de um grupo social é composta pelas
representacoes sociais, orientando e justificando suas praticas sociais. Segundo Spink (1993),
as RS possuem as seguintes fungdes: afetiva, cognitiva, social e de justificagdo. A fungdo
afetiva ¢ exercida quando o grupo social produz as RS para legitimar e proteger sua identidade
social e elabora estratégias para a manutencao das identidades ameacadas. Segundo Chamon e
Chamon (2007) as RS situam o grupo em seu contexto social e os insere em sistemas de valores
e crengas que condizem com sua identidade social.

A fungdo cognitiva, ou de saber, esta relacionada ao processo de ancoragem, auxiliando

os sujeitos a explicarem sua realidade, a medida em que estes integram novos conhecimentos a
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outros previamente estabelecidos nos esquemas cognitivos, de forma que a realidade faca
sentido para eles (CHAMON E CHAMON, 2007). As RS exercem essa fun¢do quando
auxiliam os sujeitos a tornarem familiar algo novo, potencialmente ameacador (SPINK, 1993).

A fungdo social estd presente na orientacdo de condutas e da comunicagdao do grupo
(SPINK, 1993). As RS tém carater preditivo, pois sabe-se que o comportamento ¢ as atitudes
sdo orientados pelas RS elaboradas a respeito do objeto. Trés fatores estdo presentes nesse
processo, a defini¢do da finalidade da situagdao, um sistema de antecipagao e de espera e uma
prescricdo de comportamento (CHAMON E CHAMON, 2007). Portanto, as representagdes
sociais “modelam o comportamento e justificam sua expressao” (ALEXANDRE, 2004, p. 132).

Uma vez que as RS sdo preditivas do comportamento e que precedem a agdo, € também
por meio delas que os sujeitos ou grupos se justificam, caracterizando a funcao de justificacao.
Justifica-se as agdes a partir das crengas e posicionamentos que se possui (CHAMON E

CHAMON, 2007).

2.4.3 A elaboracao das Representacoes Sociais: objetivacdo e ancoragem

Moscovici propds dois processos principais envolvidos na elaboragdo das RS, a
objetivacdo e a ancoragem. Estes processos foram destacados pelo autor em sua obra seminal
La Psychanalyse: son image et son public e explicam como as RS sdo construidas e o que
constroem (TRINDADE et al, 2014).

Segundo Sa (1998), a fim de identificar o processo de ancoragem das RS faz-se
necessario que o pesquisador levante dados sobre todo o contexto socio-historico que abrange
o objeto de estudo, tarefa que pode se mostrar ardua devido a dificuldade em encontrar fontes
de informagoes validas.

O processo de ancoragem ocorre na realidade vivida e esta relacionado com a fung¢do
cognitiva, consistindo na familiarizacao do que € estranho. Ancora-se o conhecimento novo em
um preexistente, enraizando-o (SPINK, 1993). A partir desse processo, o passado permanece e
se reinventa (CASTRO, 2014). Ao ancorar o objeto, ele passa a fazer parte de um sistema de
de categorias preexistentes, mas ndo sem alguns ajustes. Integra-se o objeto a um sistema de
valores que ¢ proprio do grupo, denominando e classificando-o de acordo com a insercao social
deste objeto (TRINDADE et al, 2014).

Sa (1998) afirma que uma forma eficaz de identificar processos de objetivagao € a partir

de levantamento das informacgdes divulgadas nos meios de comunicacdo, nos quais ¢ possivel
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verificar a transformacgao das ideias em imagens, além de a midia ser um importante agente na
formacgao de RS pela populacio.

Segundo Moscovici (2011, p. 34), “as RS convencionalizam os objetos, pessoas ou
acontecimentos que encontram”, localizando-os em uma categoria ¢ adicionando-os a um
modelo compartilhado por um grupo, de forma que os novos elementos sdo sintetizados neste
modelo. Este processo ocorre para que o novo ndo fique sem compreensdo ou sem
decodificagdo, ou seja, o estranho precisa tornar-se familiar para fazer sentido para o sujeito.

Inicialmente, a transformacdo da informacdo cientifica ocorre por meio do
desaparecimento gradual da linguagem cientifica, ao passo em que aquilo que pertence ao senso
comum persiste. Neste processo, ouvintes costumam utilizar mais palavras do senso comum
em comparagdo com leitores, procurando utilizar menos termos técnicos para compreender a
informacao e para transmiti-la a outros. Para dar conta de um conhecimento cientifico, os
sujeitos atentam aos aspectos que consideram intrigantes sobre ele, esquematizando e
conectando-os com base em um conhecimento preexistente (CLEMENCE et al, 2014).

Segundo Moscovici (2012), as RS sdo compostas pelo conhecimento cientifico
retrabalhado. A populacdo em geral espera ser informada sobre assuntos técnico-cientificos
pela comunidade cientifica, ndo espera ter controle sobre esse tipo de conhecimento, que nao
poderia ser verificado pelas vivéncias cotidianas. Os saberes cientificos sdo incorporados a
realidade presumida, ou seja, acredita-se que a informacao cientifica seja verdadeira e busca-se
torna-la familiar. O objeto, entdo, passa a fazer parte do cotidiano, das vivéncias, das relagdes,
vira tema de conversas. A principio sdo fragmentos de didlogos, pouco organizados, mas
progressivamente tornam-se mais estruturados, sdo atribuidos valores e atitudes se organizam.
Cada membro do grupo busca estar inserido no circulo de discussdes e manter-se nas
conversagdes sobre o objeto.

A objetivagio é o processo por meio do qual torna-se real aquilo que ¢ abstrato. E uma
operagado formadora de imagens em que aquilo que ¢ abstrato torna-se concreto e quase tangivel
(SPINK, 1993). Segundo Trindade e colaboradores (2014, p. 145), a objetivagdo “transforma
um conceito em imagem de uma coisa, retirando-o de seu quadro conceitual cientifico. Trata-
se de privilegiar certas coisas em detrimento de outras, simplificando-as”. A transformagado do
novo e ainda abstrato em imagem concreta e significativa ocorre a partir daquilo que € familiar
ao sujeito (TRINDADE et al, 2014). Este processo corresponde a uma “preocupacao constante:
preencher as lacunas, suprimir as distancias, por um lado, entre o que conhecemos e, por outro,
0 que observamos e completar as ‘casas vazias’ de um saber por ‘casas cheias’ de outro”

(MOSCOVICI, 2012, p. 52).
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O processo de objetivagdo estd relacionado a organizagdo dos componentes das RS no
sentido de se adquirirem forma e se tornarem uma expressao da realidade que o sujeito acredita
ser natural. Esses componentes sdo as crengas, opiniodes e ideias sobre o objeto de representagao.
A objetivacdo ocorre a medida em que essas componentes sdao selecionados e
descontextualizados, para formar uma representagdo que seja coerente para o sujeito. Essa
sele¢do e descontextualizagdo ndo ¢ aleatdria, mas sim, baseada em valores e normas sociais.
Ao elaborar as RS o sujeito pode privilegiar informagdes que condizem com seus valores em

detrimento daquelas que entram em contradi¢ao com eles (VALA, 2000).

2.4.4 O conceito de grupos em Psicologia Social

Os estudos em RS sdo realizados sempre com grupos sociais, nunca com individuos e,
para tanto, € preciso compreender o que sdo grupos, segundo a Psicologia Social. Grupos sociais
sdo conceituados por Alexandre (2002, p. 211) como “conjunto de pessoas num processo de
relacdo mutua e organizada com o proposito de atingir um objetivo imediato ou mais a longo
prazo”. Michener et al (2005) afirmam que nem toda unido de duas ou mais pessoas caracteriza
um grupo, por isso define que grupo é “unidade social que consiste em duas ou mais pessoas”
e “sistemas organizados nos quais as relacdes entre os individuos sdo estruturadas e
padronizadas” (MICHENER et al, 2005, p. 394). Segundo Campos (2014) Moscovici
estabeleceu em sua obra seminal que os grupos fazem a media¢do entre individuos e a
sociedade, e somente nesse contexto ¢ que as RS existem.

De acordo com Campos (2014), os grupos podem ser classificados em psicoldgicos ou
sociologicos. Sao considerados grupos psicologicos (também denominados de naturais) aqueles
cujos membros possuem ao menos uma caracteristica em comum e sentimento de pertenga ao
grupo. J4 os grupos sociologicos seriam aqueles constituidos por individuos com caracteristicas
sociais em comum, como idade, género ou etnia, por exemplo. Podendo ser também
denominados de taxondmicos ou artificiais, estes grupos sao instituidos pelo pesquisador e nao
existem fora desse cendrio.

Alexandre (2002, p. 209) afirma que “¢ através dos grupos que as caracteristicas sociais
mais amplas agem sobre o ser humano” e, para ele, pertencer a um grupo implica no
compartilhamento de crengas, sentimentos, conhecimento, opinides e aprendizado de papeis,

por isso 0s grupos proporcionam desenvolvimento a seus membros.
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Michener et al (2005) também estabelecem que, para além da defini¢do, os grupos
devem atender a todos os seguintes critérios: filiagdo, interacdo entre os integrantes, objetivos
compartilhados e normas mantidas pelo grupo.

O critério de filiagcao implica que cada membro do grupo se considere parte dele e seja
considerado como membro também pelos demais. Sobre a intera¢do, para que o grupo atenda
a este critério os membros devem comunicar-se e se influenciar mutuamente. E necessario
também que o grupo compartilhe objetivos, de forma que se um membro buscar atingi-lo, ¢
provavel que os demais também o fagam (MICHENER et al, 2005).

Por fim, o grupo deve ter um conjunto de normas ou regras que regulem e orientem o
comportamento dos sujeitos que pertencem a ele. Tais normas contribuem para a organizacao
do trabalho, tornam possivel prever o comportamento de um membro, assim como, sao um
reflexo dos valores compartilhados pelo grupo, servindo como um modelo para as agdes de seus
integrantes (MICHENER et al, 2005). As normas sdo tanto um cédigo de conduta para o
comportamento dentro do grupo quanto para o tipo de comportamento e também servem como
base para a corregdo de um comportamento que nio atende as expectativas do grupo (JESUINO,
2000). A medida em que pressupde a redugio de conflitos, as regras estabelecidas tém o intuito
também de manter a harmonia dentro do grupo. E a partir delas que o comportamento dos
sujeitos € julgado quanto a sua apropriagdo ou ndo aos sistemas de valores compartilhados pelo
grupo (ALEXANDRE, 2002). As normativas caracterizam-se também pela fun¢do identitaria,
a medida em que refletem a identidade do grupo. Quanto maior a atracdo de um membro pelo
grupo, maior sera sua conformidade as regras que o regem, pois ele buscara aceita¢do por parte
dos demais integrantes. Torna-se mais provavel que o sujeito tenha adesao as regras se acreditar
que sua inser¢ao no grupo serd permanente, independente do grau de atra¢do pelo mesmo
(MICHENER et al, 2005).

Dentro da concepcdo de grupos sdo estabelecidos também os papeis dos integrantes
dentro deles. Estes sdo divididos entre os membros e servem para tornar eficiente a realizagao
das tarefas necessarias para que um ou mais objetivos sejam alcancados. Um papel pode ser
conceitudo como “conjunto de fungdes a serem realizadas por uma pessoa para o grupo” ou,
em outra perspectiva, pode ser “conjunto de regras ou expectativas que indica varios deveres a
serem cumpridos por um integrante que ocupa determinada posicao” (MICHENER et al 2005,
p- 399). Neste sentido, ¢ esperado que os individuos atendam as expectativas de acordo com os
papeis que assumem no grupo e ¢ inclusive aceito que sejam cobrados por isso pelos outros

membros.
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No presente estudo foram incluidos os grupos das cozinheiras, dos docentes e dos
gestores escolares. Cada um deles pode ser caracterizado como um grupo social & medida em
que os sujeitos consideram-se pertencentes aos mesmos devido ao vinculo profissional que
possuem e, pela mesma razao, sdo considerados pelos colegas como integrantes do grupo.
Contudo, atuando em conjunto nas escolas, interagem e se influenciam, assim como possuem
objetivos em comum, que sdo determinados pelas atividades inerentes a cada ocupagdo
profissional. Para esses atores escolares, o objeto social em estudo, a AE, faz parte do cotidiano
de trabalho e possibilita vivéncias, experi€éncias € posicionamentos que o torna um objeto de

RS para o grupo em geral.
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3 METODO

De acordo com Silva e Menezes (2005, p. 20),

Pesquisa ¢ um conjunto de acdes, propostas para encontrar a solu¢do para um
problema, que tém por base procedimentos racionais e sistematicos. A
pesquisa ¢ realizada quando se tem um problema e ndo se tém informagdes
para soluciona-lo.

A metodologia cientifica pode ser entendida como um conjunto de procedimentos a

serem seguidos a fim de melhor compreender um determinado fendmeno, respondendo aos

objetivos propostos (SILVA E MENEZES, 2005).

3.1. Tipo de Pesquisa

Esta ¢ uma pesquisa de abordagem qualitativa e objetivos descritivos. Foi realizado um
levantamento sobre as RS dos profissionais da educacao infantil da rede publica de ensino em
um municipio do Vale do Paraiba do Sul paulista acerca da alimentagdo escolar. Para tanto, foi
aplicado questionario sociodemografico e uma entrevista semiestruturada. A andlise de dados
foi realizada a partir da técnica de Andlise de Contetido e teve como embasamento tedrico a
TRS.

Tem uma abordagem qualitativa, pois considera-se que existe uma relagdo dindmica
entre a realidade e os sujeitos, entre a objetividade do mundo e as subjetividades dos sujeitos,
as quais nao podem ser traduzidas em nimeros. Buscou-se interpretar os fendmenos e os
significados atribuidos ao objeto de estudo (GIL, 1991).

Trata-se de pesquisa descritiva quanto a seus objetivos, a medida em que busca

descrever as caracteristicas de um grupo populacional ou fenomeno (GIL, 1991).

3.2. Populacio de estudo

Em relacdo a area e a populagdo de estudo, participaram da pesquisa os gestores, 0s
docentes e as cozinheiras escolares que atuam na educacdo infantil da rede publica de ensino
em um municipio localizado no Vale Paraiba do Sul no estado de Sao Paulo, tanto da zona
urbana quanto rural.

Nao foi realizado célculo amostral, sendo incluidos no estudo os participantes que
atenderam aos critérios de inclusdo e aceitaram participar do mesmo. Os critérios de inclusdao

deste estudo foram: atuar nas escolas da zona rural ou nas escolas urbanas sorteadas, tendo
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como fungdo gestor (podendo ser o diretor ou vice-diretor, quando o diretor estivesse ausente),
docente ou cozinheira escolar. Todas as 10 escolas rurais existentes no municipio foram
incluidas no estudo, e optou-se por utilizar o mesmo niimero de escolas urbanas, a fim de que
os dois tipos de localidade estivessem representados da mesma forma. Para realizar o sorteio,
as escolas urbanas foram numeradas de 1 a 68, escreveu-se os numeros em pedacos de papel
em branco e foi pedido a uma pessoa sem relagdo com o estudo e que desconhecia a ordem em
que estavam organizados os nomes das escolas para que retirasse 10 papeis, um por vez. Em
seguida, anotou-se os nomes das escolas sorteadas e prosseguiu-se com a coleta de dados.

A principio, foram convidados a participar do estudo todos os gestores, docentes e
cozinheiras escolares que atuavam nas escolas onde foi realizado o estudo, momento em que
foi aplicado questionario de caracterizacdo sociodemografica (Apéndice II). A entrevista foi
realizada apenas com os sujeitos que concordaram em participar da pesquisa e foi utilizado o
critério de saturagdo para determinar o numero de entrevistados.

O estudo foi realizado em escolas de educacao infantil da rede publica de ensino em um
municipio do interior do estado de Sao Paulo, especificamente no Vale do Paraiba do Sul e

distante cerca de 150 quildmetros da capital.

3.3 Instrumentos

Os instrumentos de coleta de dados permitem adquirir as informagdes necessarias para
responder as indagagdes do pesquisador. Neste estudo, foram aplicados dois instrumentos para
coleta de dados, sendo um questiondrio para caracteriza¢do sociodemografica (Apéndice I) e
uma entrevista semiestruturada (Apéndice II).

O primeiro instrumento aplicado foi um questionario (Apéndice I) contendo 11 questdes
fechadas e serviu para caracterizar o grupo quanto a faixa etaria, sexo, estado civil, grau de
escolaridade, entre outros.

Por fim, foram realizadas entrevistas, as quais envolvem duas pessoas face a face, sendo
que uma propde questdes e a outra as responde. Este instrumento tem como vantagem coletar
dados com individuos que ndo sejam alfabetizados e possibilitar que o pesquisador analise o
comportamento nao verbal do entrevistado, o que nao € possivel obter com questionarios, por
exemplo (GIL, 1991). Deste modo, a entrevista pode ser considerada uma ferramenta
apropriada para os objetivos desta pesquisa.

De acordo com Gil (1991), € possivel realizar diversos tipos de entrevista, cabendo ao

pesquisador determinar qual deles ¢ mais adequado a seu estudo. Sdo eles: entrevista informal,
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focalizada, semiestruturada e estruturada (GIL, 1991). Neste estudo, optou-se pela entrevista
semiestruturada, devido a possibilidade de conduzir a entrevista de forma que se parega com
uma conversa, deixando o sujeito a vontade para expor suas opinides e pensamentos, garantindo
que sejam abordados os assuntos relevantes e sendo coletadas as informagdes necessarias para
realizar a analise de conteudo posteriormente. Foi elaborado roteiro de entrevista com nove

perguntas abertas (Apéndice II).

3.4 Procedimentos para Coleta de Dados

Em relagdo aos procedimentos técnicos de coleta de dados, foi realizado um
levantamento, uma vez que buscou as informacdes diretamente com os sujeitos cujo
comportamento pretende-se compreender. Pesquisas do tipo levantamento sdo bastante
adequadas a objetivos descritivos, sendo especialmente Uteis para a compreensao de atitudes e
opinides, como € o caso da pesquisa aqui proposta (GIL, 1991).

As principais vantagens de estudos do tipo levantamento sdo o conhecimento direto da
realidade, a economia e a rapidez com que coleta de dados pode ser efetivada e a quantificagao
que pode ser realizada posteriormente a coleta. Em relagdo as limitagcdes inerentes ao
levantamento, destaca-se a énfase nos aspectos perceptivos, tendo em vista que as informacdes
fornecidas pelos sujeitos resultam da percepcdo deles sobre si mesmos, ou seja, os dados
coletados sdo origindrios da subjetividade de cada um e sabe-se que podem existir diferengas
entre o que se pensa, o que se faz e o que se diz, levando a uma distor¢ao dos dados a serem
analisados (GIL, 1991).

A coleta de dados consistiu em aplicar um questiondrio e entrevistar os profissionais da
educagio infantil, portanto, o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade de Taubaté¢ (CEP-UNITAU), que tem a finalidade maior de defender os
interesses dos sujeitos da pesquisa em sua integridade e dignidade, contribuindo para o
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Apods sua aprovagao (Parecer n°
1.768.032, anexo IV), por meio de protocolo, foi solicitada a autorizacdo da Secretaria da
Educacao (Anexo II) do municipio e, posteriormente, dos gestores das escolas para se realizar
a coleta de dados.

Optou-se por iniciar a coleta de dados com as 10 escolas rurais, onde foram aplicados
os instrumentos de coleta com todos que aceitassem participar do estudo, sendo incluidos no

estudo ao menos um gestor, um docente e uma cozinheira escolar em cada escola. A segunda
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etapa foi a coleta dos dados nas escolas urbanas, quando foram sorteadas dez escolas de forma
aleatoria.

Primeiramente, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Anexo III) aos individuos que aceitaram participar do estudo, sendo-lhes garantido o sigilo de
sua identidade, bem como assegurada sua saida do presente estudo, se assim desejassem, a
qualquer tempo.

A pesquisa foi realizada por meio de um questiondrio com perguntas fechadas
(Apéndice 1), a fim de tracar o perfil sociodemografico da populagao estudada, aplicado com
todos que aceitaram participar do estudo. Posteriormente, foi realizada uma entrevista
semiestruturada, com roteiro prévio de perguntas (conforme Apéndice II), composto de
perguntas abertas, nas quais se buscou categorizar as RS da populagdo de estudo. As entrevistas
foram gravadas em midia digital e transcritas posteriormente. As informag¢des armazenadas no
formato digital serdo mantidas sob a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos,

quando entdo serdo destruidas.

3.5 Procedimentos para Analise de Dados

O referencial tedrico escolhido para embasar a andlise dos dados foi a Teoria das
Representagdes Sociais (TRS), proposta por Serge Moscovici na década de 1960. As RS surgem
quando héa condi¢des para que antinomias culturalmente partilhadas interdependentes sejam
problematizadas. As RS ndo sdo as somas das subjetividades de um determinado grupo social,
sequer a média de suas opinides. Elas fazem parte da composicao da identidade do grupo e
orientam suas praticas sociais (CHAMON et al, 2014). Deste modo, conhecer as RS dos
profissionais da educagdo infantil sobre alimentagdo escolar pode auxiliar a compreender como
se dao as praticas escolares envolvendo esta tematica.

As informacdes coletadas com o questionario sociodemografico foram compiladas em
planilhas no software Microsoft Excel®, tornando possivel a caracterizacdo da populagdo
estudada, quanto a faixa etdria, sexo, grau de escolaridade, entre outros dados quantitativos.

As analises das entrevistas foram pautadas pela Analise de Conteido, proposta por
Bardin (1977) com o auxilio do IRaMuTeQ. Segundo a autora, a Analise de Contetido € “um
conjunto de técnicas de analise das comunicagdes que utiliza procedimentos sistematicos e
objetivos de descri¢do do conteudo da mensagem” (BARDIN, 1977, p. 38). Esta técnica tem
por objetivo “fazer inferéncias de conhecimentos relativos as condi¢des de produgdo ou

recepcao” (BARDIN, 1977, p. 38) por meio de indicadores, que podem ou ndo ser quantitativos.
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Para tanto, foram seguidas as 3 etapas de organizagdo da analise dos dados: pré-andlise;
exploragdo do material e tratamento dos resultados; a inferéncia e a interpretagdo. A pré-analise
consistiu em organizar as ideias iniciais € elaborar um planejamento para as analises. Segundo
Bardin (1977), durante esta fase deve ser desenvolvida uma leitura flutuante das informacdes
coletadas, a fim de que o pesquisador se familiarize com os dados e obtenha as primeiras
impressoes. Esta atividade comegou a ser desenvolvida durante a tabulacdo dos dados e as
transcrigdes das entrevistas, feitas pela propria autora e que auxiliaram posteriormente durante
as andlises propriamente ditas, propiciando a imersao nos resultados.

Todas as entrevistas coletadas foram incluidas no estudo, pois atenderam as regras
propostas por Bardin (1977) para a escolha da documentagdo a compor o corpus submetido aos
procedimentos analiticos. Sao elas: regra de exaustividade, representatividade, homogeneidade
e de pertinéncia.

Apbs a conclusdo da pré-analise, o corpus com as entrevistas foi submetido ao software
Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IRaMuTeQ), que realizou operagdes de codificagao, desconto ou enumeracao, em funcao de
regras estabelecidas anteriormente (BARDIN, 1977). Este sofiware permite a analise estatistica
sobre o corpus de texto e tabelas individuais / caracteres. De acordo com Camargo e Justo
(2013), foi1 desenvolvido na Franga por Pierre Ratinaud e sua ancoragem estatistica ¢ feita pelo
software R. No Brasil, pesquisadores da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) vém
contribuindo para o aprimoramento do diciondrio em portugués, sendo possivel realizar analises
de textos de acordo com a frequéncia de palavras, analise de similitude e outros tipos de analises
lexicais multivariadas. Os autores afirmam que seu uso pode contribuir para o desenvolvimento
de estudos nas areas das ciéncias humanas e sociais, nas quais ¢ frequente a analise de dados
textuais, como no presente estudo (CAMARGO E JUSTO, 2013).

Utilizou-se as andlises lexicais cldssicas, nas quais o software realiza contagem de
palavras, frequéncia média, quantidade de palavras com frequéncia 1, identifica formas ativas
e suplementares, além de lematizagao, procedimento que consiste em reduzir as palavras a partir
de suas raizes (CAMARGO E JUSTO, 2013).

Em relacdo a categorizacdo, foram submetidas as entrevistas de todos os participantes
juntas e depois separadamente por grupo profissional, a fim de analisar os dados comparando
as falas de cada grupo, verificando as semelhancas e as diferencas entre eles.

Apos andlise, considerou-se mais interessante fazer a analise desta forma, tendo em vista
que, embora os trés grupos tenham RS sobre o objeto de estudo, existem divergéncias em

relagcdo a formacao e a area de atuagdo, o que justifica as diferencas nos resultados encontrados,
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ou seja, os gestores apresentavam representagdes sobre a AE que ndo foram encontradas entre
os docentes e as cozinheiras e vice-versa. Da mesma forma, houve contetidos representacionais
que estavam presentes em todos os grupos profissionais.

Esta secdo tratou dos procedimentos metodologicos do presente estudo. Apresentou-se a
classificagdo da pesquisa, instrumentos, amostra, tratamento dos dados, ferramentas utilizadas
para o tratamento dos dados, assim como, os procedimentos adotados pela autora. Trata-se de
descrever o passo a passo da pesquisa, a fim de instrumentalizar e informar aos pesquisadores
e interessados, para que possam, posteriormente, aprofundar e reaplicar a pesquisa. Em seguida,

apresentar-se-a os resultados obtidos na presente proposta.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta sessdo sdao apresentados os resultados obtidos com o estudo de campo e suas
analises. A principio caracteriza-se os participantes a partir de seu perfil sociodemografico,
elaborado a partir dos dados fornecidos pelos mesmos no questionario que lhes foi entregue.
Em seguida, serdo tratados os dados qualitativos, que compreendem os discursos dos
profissionais quando indagados sobre a alimentagdo escolar, obtidos com as entrevistas e

categorizados pelo software IRaMuTeQ e analisados a luz da TRS.

Em sua tese, Moscovici estudou as RS sobre psicandlise para dois diferentes grupos:
comunistas e catolicos. Identificou divergéncias entre as RS para um grupo e para o outro,
concluindo que, por esta razdo, as formas de intervencao e de comunicagdo sobre o objeto ndo
poderiam ser as mesmas (WOLTER, 2014), semelhante ao que foi identificado no presente
estudo.

A categorizacdo oferecida pelo software IRaMuTeQ resultou em 5 classes de discursos,
que compreenderam as diferencas percebidas pelo grupo entre merenda e alimentacdo escolar
(classe 1), o que ¢ considerado saudavel pelos participantes dentro do que € oferecido na escola
(classe 2), as limitagdes e experiéncias no cotidiano da AE (classes 3 e 4) ¢ os papeis dos

profissionais da educacdo infantil (classe 5) (Figura 2).
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Figura 2 — Dendrograma das classes de analise. Fonte: IRaMuTeQ.
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4.1 Perfil sociodemografico dos participantes

A fim de caracterizar o grupo pesquisado, foram coletadas informagdes referente a sexo,
idade, localidade (rural ou urbana), grau de escolaridade e tempo de profissao, dados que foram
tabulados no software Excel®. No total, participaram da pesquisa 101 sujeitos. Destes, 66
concordaram em serem entrevistados; desta forma, os resultados e as discussoes foram baseados
nos dados fornecidos por 66 participantes. A tabela 1 mostra a distribuicao dos participantes

segundo a fungdo que ocupavam na escola.

Tabela 1 — Distribui¢do dos profissionais da educac¢do infantil da rede publica de ensino de um
municipio do Vale do Paraiba do Sul — SP que preencheram questionario sociodemografico,

segundo a ocupagdo. Taubaté/SP, 2018.

Grupo profissional Participantes %

Cozinheiras 28 42%
Docentes 25 38%
Gestores 13 20%
Total 66 100%

Fonte: elaborado pela autora.

Observa-se que o grupo de profissionais que apresenta maior percentual de participagdo
foi o das cozinheiras escolares, com 42% (28) do total, seguido dos docentes e dos gestores,
respectivamente. Alguns dos gestores entrevistados eram responsaveis por mais de uma
unidade escolar, o que explica a pequena quantidade de gestores entrevistados.

Quanto a faixa etaria dos participantes, a média de idade foi de 40 anos, sendo a idade

minima 23 anos ¢ a idade maxima 61 anos (Tabela 2).
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Tabela 2 — Distribui¢do dos profissionais da educacgdo infantil da rede publica de ensino de um

municipio do Vale do Paraiba do Sul - SP, segundo faixa etaria. Taubaté/SP, 2018.

Faixa etaria Cozinheiras Docentes Gestores  Todos os profissionais
n % n % n % n %
De 23 a 30 anos 5 18 4 16 0 9 14
De 31 a 50 anos 21 75 12 48 10 77 43 65
De 51 a6l anos 2 7 7 28 1 8 10 15
Nao informon 0 2 g 2 15 4
Total 28 100 25 100 13 100 66 100

Fonte: elaborado pela autora.

Em relagdo ao sexo, 97% (64) dos sujeitos estudados pertenciam ao sexo feminino. A
predominancia de mulheres nas profissdes de gestoras e docentes da educagdo infantil justifica-
se pela feminizagdo do magistério, que remonta a Revolugdo Francesa. De acordo com Freitas
(2000, apud RABELO E MARTINS, 2008) apos a Revolucao Francesa, com a ascensdo da
burguesia, as mulheres foram levadas a assumir o papel de educar os filhos, sendo o marco da
inser¢do das mulheres na docéncia. Porém, a discriminagdo de género ndo foi atenuada: para
desvalorizar as mulheres, a sociedade patriarcal justificou esta pratica a sua “voca¢ao” para o
cuidado com criangas, desqualificando-as para o desempenho das atividades do magistério. O
autor afirma que no Brasil colonial o papel social das mulheres dependia de sua submissao a
uma figura masculina, fosse o pai, o marido ou outro, que as restringia ao ambito doméstico e
religioso. Em relacdo a formagao, era esperado que adquirissem somente conhecimentos sobre
operagdes matematicas basicas e as primeiras letras, suficiente para que administrassem o lar e
a criacao dos filhos.

Segundo Silva et al (2010) com a Revolugdo Francesa, foi proclamada a igualdade de
direitos e surgiu a necessidade de justificar a inferioridade das mulheres na sociedade. Essa
justificativa foi fornecida pela ciéncia, que utilizou a anatomia para explicar as diferengas entre
a esséncia de cada sexo. Se previamente a anatomia feminina era compreendida como uma
versao imperfeita e invertida do corpo masculino, a partir do século XVIII os sexos passaram a
ser compreendidos independentemente, de forma que a mulher passou a ser valorizada por seus
orgaos reprodutivos, associados a reproducao e a formagao da familia, acentuando o papel da
mulher como mae e esposa. Ainda com base na anatomia, utilizou-se o argumento de que o
encéfalo feminino era mais influenciado pelas emogdes em comparagdo com os homens para

inviabilizar o acesso das mulheres a ocupagdes politicas ou econdmicas de prestigio.
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Desta forma, o papel social da mulher foi, durante a maior parte da historia, o de
cuidadora, papel que a encerrava ao espaco privado, doméstico. Nesse sentido, as mulheres
encontraram espago ao se inserirem na escrita, por meio de diarios, correspondéncias e da
imprensa, adquirindo certo dominio sobre esse espago, o que também contribui para explicar
sua atuacao no ambito académico (SILVA et al, 2010).

Lacerda (2016) ao realizar um estudo com gestoras sobre a qualidade na Educac¢ao Infantil
encontrou dados semelhantes: todas as 68 gestoras que participaram do estudo pertenciam ao
sexo feminino. A pesquisa desenvolvida por Parrilla (2015) sobre os temas transversais incluiu
28 docentes da educagao basica publica, dos quais 26 eram mulheres.

Para o grupo das cozinheiras escolares foi unanime a presenca do sexo feminino, dado
que também esta associado a restri¢ao histoérica do acesso da mulher a uma boa formagao e a
pressdo para que dominasse as habilidades domésticas e se restringisse a elas, considerando que
para exercer a fun¢do de cozinheira ndo ¢ exigido ensino superior.

Montanari (2008) mostra que o papel da mulher na cozinha remonta aos primoérdios da
civilizagdo. Segundo o autor, ha 4 mil anos, naquele que ¢ considerado texto literdrio mais
antigo, a epopeia de Gilgamesh, o pao ¢ apresentado aos homens por uma mulher, colocando a
figura feminina como a guardid do conhecimento culindrio e também representando a
importancia atribuida a mulher que se destacava ao selecionar da natureza as plantas para o
consumo de suas familias.

Sobre o estado civil dos profissionais das escolas, identificou-se que a maioria era casada

67% (44), como informado na tabela 3.

Tabela 3 — Distribuig¢do dos profissionais da educacao infantil da rede publica de ensino de um

municipio do Vale do Paraiba do Sul — SP, segundo estado civil. Taubaté/SP, 2018.

Estado civil Cozinhdras Docentes Gestores Todos os profissionais
n % n % n % n %
Solteiro (a) 3 11 2 g 3 23 8 11
Casado (a) 20 70 15 60 g 69 44 67
fisipine o 3 11 6 24 1 g 10 15
separado (a)
Viuvo 1 4 2 g 0 3 5
Qutro 1 4 0 0 1 2
Total 28 100 25 100 13 100 66 100

Fonte: elaborado pela autora.
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Foi perguntado aos sujeitos sobre seu grau de escolaridade e os resultados mostraram que
o mais frequente foi Pés-Graduacao, seguido de Ensino Superior completo. Este resultado foi
encontrado devido a mais da metade dos sujeitos serem docentes e possuirem, ao menos, Ensino
Superior Completo, sendo uma exigéncia para o cargo e, também, devido a mesma situagao se
aplicar aos gestores. Destaca-se que entre os gestores foi muito frequente encontrar aqueles que
possuem Pos-Graduagdo, o que ¢ considerado positivo, uma vez que exercem fungdes de

lideranga. A tabela 4 informa o grau de escolaridade segundo os grupos profissionais.

Tabela 4 — Distribui¢do dos profissionais da educacgdo infantil da rede publica de ensino de um

municipio do Vale do Paraiba do Sul — SP, segundo o grau de escolaridade. Taubaté/SP, 2018.

Grau de escolaridade Cozmheiras Docentes Gestores Todos os profissionais

n % n % n % n %

EF. incompleto 6 21 0 / 0 / 6 9

E F. completo 4 14 0 0 4 6

E M. incompleto 3 18 0 0 5 g

E M. completo 12 43 0 0 12 18
E.S. incompleto 1 4 0 / 0 1 2
E.S. completo 0 / 13 52 1 g 14 21
Pos-Graduagio 0 12 48 12 92 24 36
Total 28 100 25 100 13 100 66 100

Fonte: elaborado pela autora.

Considerando que este estudo foi realizado em escolas rurais e urbanas, embora o numero
de escolas visitadas fosse o mesmo (10 escolas urbanas e 10 escolas rurais), o nimero de
participantes em cada localidade foi igual. Desta forma, a populacdo urbana representou 61%
(40) dos participantes deste estudo e a populacdo do campo representou 39% (26). Foi
observado que as escolas do campo, de forma geral, eram menores que as escolas localizadas
na area urbana do municipio, tendo, portanto, uma equipe menor.

Em relagdo a pratica profissional, investigou-se o tempo de profissdo dos participantes,
independente do local de trabalho. Foi observado que a maioria dos profissionais exerciam a
profissdo por 2 a 10 anos. A tabela 5 mostra ha quanto tempo os sujeitos trabalham na profissao,

de acordo com a categoria profissional.
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Tabela 5 — Distribui¢do dos profissionais da educacgdo infantil da rede publica de ensino de um

municipio do Vale do Paraiba do Sul — SP, segundo o tempo de profissdo. Taubaté/SP, 2018.

Tempo de profissio Cozinheiras Docentes Gestores Todos os profissionais
n Yo n % n % n %
Inferior a 2 anos 10 36 | 4 1 8 12 18
De 2 a 5 anos 8 29 3 12 4 31 15 23
De 6a 10 anos 6 21 6 24 4 31 16 24
De 11 a 15 anos 4 14 9 36 2 15 15 23
Superior a 15 anos 0 6 24 2 15 8 12
Total 28 100 25 100 13 100 66 100

Fonte: elaborado pela autora.

Apos caracterizar o grupo social estudado, quanto ao perfil sociodemografico e de
formagdo, serdo apresentados a seguir os aspectos representacionais sobre a AE para estes

atores escolares.

4.2 Representacdes sociais sobre a alimentacao escolar sob a otica dos atores

escolares

Esta sessdo dos resultados da pesquisa foi baseada no discurso de 66 participantes que
concordaram em participar das entrevistas sobre o assunto, sendo 28 cozinheiras, 25 docentes
e 13 gestores.

As classes 1 e 2 compreendem discursos relacionados ao que se considera como merenda
e alimentagdo escolar, a diferenca entre as duas e o que se considera alimentagdo saudavel na
escola, tratando diretamente da tematica da pesquisa. Elas se contrapdem uma a outra e juntas
contrapdem-se as demais. As classes 3 e 4 tratam de assuntos similares e se contrapdem a 5,
enquanto apenas a classe 5 aborda os papeis dos profissionais na alimentagao escolar.

A ordem de apresentacdo das classes analisadas deu-se por relevancia dos achados em
RS, iniciando com as classes 1 e 2, por abrangerem as principais RS identificadas neste estudo,

seguidas da classe 5 e finalizando com as classes 3 e 4.

4.2.1 Merenda versus alimentacio escolar

Os profissionais participantes desse estudo ndo possuiam formacdo em Nutri¢do.

Portanto, as consideragdes que tecem sobre alimentacdo sauddvel, alimentagdo escolar e
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merenda fazem parte do conhecimento consensual, obtido por meio de ferramentas de
comunicac¢do (midia) principalmente e por informacgdes dispersas no ambiente escolar, familiar
e social. A figura 3 mostra o mapa conceitual sobre as RS sobre merenda versus alimentagdo

escolar.

Saudavel/

nutritiva Completa
Matar a fome '

Ruim
\\ ‘I— Comida de
Infincia/passade ___ MERENDA x ALIMENTA (;.51_0 verdade

2 ESCOLAR
| Planejada pelo
nutricionista

Figura 3 — Mapa conceitual das classes 1 e 2 — Merenda versus alimentagao escolar.

Simples

Sopa

Lanche

Fonte: elaborado pela autora.

A primeira e a segunda classes analisadas abordam duas principais questdes: as RS sobre
a AE atual e as RS sobre merenda em comparagdo com a AE, bem como a alimentagdo saudavel
na escola. Quando a pesquisadora perguntou sobre o objeto, sem falar em diferenga quanto a
nomenclatura, os participantes pensaram na comida oferecida atualmente nas escolas,
independente de qual termo o entrevistador utilizasse (merenda ou alimentagdo escolar), as
respostas se referiam ao presente. No entanto, quando indagados se existia diferenca entre
merenda e alimentagdo escolar, a maioria afirmou que sim. A merenda foi declarada como a
comida ruim, geralmente uma sopa ou lanche, consumida na infincia dos sujeitos e que
objetivava matar a fome dos alunos durante o periodo escolar.

Em contrapartida, a alimentag@o escolar foi referida como comida saudéavel, completa,
que inclui todas as refei¢des, planejada por nutricionista, gostosa, de qualidade, a comida
oferecida atualmente. As duas foram caracterizadas de formas diretamente opostas: a merenda
era ruim, a AE ¢ gostosa. A merenda era s6 para matar a fome, a AE ¢ também para nutrir. A
merenda era simples, a AE é completa. A primeira pertence ao passado e a segunda ao presente.
Quando descreveram a alimentacdo atual, os sujeitos a caracterizaram de forma positiva,
afirmando que € gostosa, saudavel e equilibrada, afinal ¢ a alimentagdo escolar, porém ainda
foi utilizado um termo atribuido também a merenda no passado, o matar a fome. Outros estudos
encontraram resultados semelhantes (BEZERRA, 2009; CAMOZZI, 2011; CERVATO-
MANCUSO, 2013; PINHO, 2016; ROSENBURG, 1978; TANAJURA, 2011), o que comprova
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que, embora atualmente a preocupacdo ¢ muito maior com a obesidade e cada vez menos em
desnutricdo, este ainda € um aspecto que esta presente no discurso dos atores escolares e que
deve ser considerado.

As RS de que a AE serve para matar a fome ainda existem, apesar de as mudancgas
positivas que ocorreram neste setor e apesar de os entrevistados a representarem também como
comida de qualidade, porque ainda ha alunos que contam com a comida oferecida na escola,
embora nao frequentem a escola exclusivamente por essa razao. A AE ¢ uma fonte importante
de alimentagdo para o aluno e para sua familia, que talvez nao pudesse oferecer alimentagao
em igual quantidade e/ou qualidade em casa. Esse dado foi explicitado no discurso de uma
cozinheira e de um professor.

Ja serve de tudo, eu acho que ndo falta nada. Eu acho que a merenda ¢ melhor
do que em muitas casas. E melhor até do que na minha casa, porque aqui as
criangas comem coisas que na minha casa eu nao posso comprar. Como na
minha casa, acho que em muitas casas tem criangas que ndo podem ter. Porque
aqui da, aqui da iogurte uma vez por semana. Na minha casa, quase minhas
criangas nao sabem o que ¢ iogurte, como em muitas casas. Eu acho que ¢
muito boa. [...] Aqui as criancas ndo repetem comida, ndo comem comida
requentada. E um cardapio todo dia, ndio tem repeti¢io nenhuma. Na casa da
gente geralmente a gente faz almogo e ja janta a mesma comida. Aqui, ndo.
Cada dia é um cardapio e cada dia ¢ uma comida diferente. Cozinheira 01

Hoje em dia, os pais ainda tém essa visdao de que a crianga vem para a escola
so6 comer. Porque a primeira coisa que eles perguntam para nos na porta € ‘Ele
comeu? Ele comeu?’. Entao a gente... Eu sempre friso muito, pelo menos, na
minha turma eu falo ‘Eu nédo quero... Ndo é que eu ndo quero, nao precisa so
perguntar, quando vocés vém buscar o filho de vocés, se ele comeu. Pergunta
do dia-a-dia deles’. Porque os pais dessa nova geracao t€m essa visdo, que
aqui eles vao aprender a comer a merenda da escola, a merenda da escola. E
ndo ¢ por ai, entendeu? Entdo eu sempre friso isso em reunido, que os filhos
deles ndo vém para a escola para comer a merenda da escola. Eles vém
também para ter uma rotina pedagdgica. Mas, para os pais, ainda tem essa
visdo. Docente 25

A presente pesquisa encontrou resultados semelhantes a de Pinho (2016), que teve por
objetivo identificar as RS sobre a merenda escolar para as merendeiras. A autora verificou que
as RS dessas profissionais estavam pautadas na comparagdo entre a comida que era oferecida
na escola quando elas eram alunas e a comida que elas preparam atualmente. Essas
representacdes estavam relacionadas também a forma como as merendeiras se veem em sua
atuacdo profissional. Destaca-se que Pinho (2016) utiliza o termo merendeira, ndo cozinheira,
como ¢ feito no presente estudo. A autora verificou que o termo utilizado ¢ merendeira, ao
levantar os dados com a Entidade Executora (EE) do PNAE no municipio no qual o estudo foi
realizado e que os profissionais que atuam nas escolas utilizavam também esta nomenclatura,

inclusive as merendeiras, e levantou outros estudos que também usam esse termo (SANTOS et
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al, 2007; BEZERRA, 2009; TEO et al, 2009; FERNANDES, 2012). No presente estudo foi
verificado que tanto a Entidade Executora quanto os profissionais referem-se as profissionais
como cozinheiras, por isso a adog¢ao desse termo.

Assim como os achados de Cervato-Mancuso et al (2013), os profissionais entrevistados
no presente estudo perceberam mudancas na AE, que atualmente ¢ considerada boa,
especialmente quando comparada com a merenda escolar, a comida do passado. Os argumentos
utilizados para justificar tal afirmagao sao o uso de alimentos frescos, alimentos considerados
saudaveis, como arroz, feijao, salada e carnes, assim como, a presenca do nutricionista na AE,

principalmente na elaborag@o dos cardapios.

Merenda: comida do passado

A merenda ¢ representada como uma comida da infancia porque quando os sujeitos em
questdo estavam na educagao bésica era utilizado o termo merenda, ndo alimentagdo escolar,
com tal abrangéncia intersetorial do conceito que € vista hoje. Além disso, as refei¢des ofertadas
eram diferentes da atualidade. Naquela época era frequente a oferta de sopa e mingau,
elaboradas com alimentos industrializados, n3o havia planejamento de cardapios ou
nutricionista para garantir a qualidade das preparagdes (MAZZILLI, 1987; BRASIL, 1956b), o

que explica por que ndo eram consideradas de qualidade e por que hoje a AE ¢ bem aceita.

Esse nome merenda, merendar, merendeira é um pejorativo que vem vindo de
anos e anos. Docente 03

Quando a gente vé aquela palavra merenda, a gente remete aquele sopao de
antigamente. [...] O horéario da alimentacao remete aquela coisa mais saudavel.
Gestor 13

Merenda ja ¢ algo que vem de muito tempo. [...] Da escola do meu tempo. Se
alimentar com coisas de qualidade ¢ diferente de merenda. Docente 25

Na minha época de merenda na escola era muito ruim, eram comidas bem
industrializadas, era um pé. [...] Eu lembro, na minha época nunca tinha arroz,
feijdo, salada e uma carne. [...] E era muito parecida, para mim toda comida
era igual. Gestor 04

Olha, ja existiu ha um tempo atrds no estado, onde vinha uma merenda
industrializada. Eu ndo vejo isso como uma alimentagdo escolar. Gestor 06

O termo merenda evoca sentimentos € memorias pouco apreciados pelos sujeitos,

associado a uma alimentacdo sem qualidade, sem compromisso com a aceitagdo ou as
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preferéncias alimentares dos estudantes. Embora para os participantes desse estudo a falta de
qualidade esteja associada ao passado, o estudo realizado por Bezerra (2009) encontrou tais
representacoes ligadas a alimenta¢do escolar que ¢ praticada atualmente. A realidade das
escolas em que tal pesquisa foi realizada ¢ diferente da encontrada no presente estudo,
resultando na oferta de refei¢des com baixa qualidade, refletida na fala dos atores das escolas,
que apresentaram uma visao assistencialista da AE.

A memorias sao ressignificadas pelos sujeitos a partir de elementos de que dispdem em
seu meio social, assim como, novos acontecimentos que eles vivenciam, por isso as memorias
ndo sdo um retrato fiel dos acontecimentos, assim como comida ndo ¢ apenas o conjunto de
nutrientes que irdo manter o individuo vivo (VALLE, 2012). Ambas sdo transformadas pelos
individuos e adquirem novos sentidos. Assim, ao elaborar as RS sobre a AE, os participantes
ressignificam as memorias relativas a merenda da infancia, retrabalham-nas a partir de
elementos do meio social, como por exemplo as informagdes que recebem sobre alimentagdo
saudavel e formagdes profissionais, que, somadas as vivéncias atuais no contexto da AE,
resultam na comparacgdo entre passado e presente, quando os entrevistados afirmam que hoje
em dia a comida ¢ de qualidade e no passado ndo era. Talvez no passado esses sujeitos nao
considerassem a comida da escola ruim, porque, embora nao fosse planejada por nutricionista
e ndo oferecesse preparacdes consideradas saudaveis, o sabor ndo era necessariamente ruim,
mas hoje, com as informagdes e vivéncias que possuem, sao capazes de avaliar que no passado
a merenda ndo era de qualidade. Nesse sentido, destacam-se falas de sujeitos que associam
sentimentos positivos a merenda quando a relacionam com a infincia, enquanto outros
demonstram essa realizacao de que, em comparagdo com a atualidade, a merenda antigamente
nao tinha qualidade.

Quando penso em merenda, vem a minha cabeca infincia. [...] E traz um
sentimento muito gostoso mesmo, de que foi uma infancia muito bem vivida.
[...] Eu gosto, aquela coisa sem computador, sem internet, [... | muita
brincadeira. Docente 06

Essa fala também aponta para a capacidade da comida de evocar sentimentos e
memorias, & medida em que a comida da escola ficou representada na memoria ndo como
comida ruim ou comida para matar a fome, mas representada como infincia, brincadeira,
trazendo a tona a caracteristica afetiva propria das RS.

A merenda também foi representada de outras maneiras, ilustradas a seguir.
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Antigamente, eu tinha uma imagem assim de merenda, uma coisa ruim, mas
hoje, trabalhando na educacdo, eu vejo que a merenda é gostosa. Aqui na
escola, pelo menos, ¢ uma coisa boa. Docente 10

Quando penso em merenda, penso em comida ruim. Uma comida que ndo ¢
igual & da minha mae. Na escola, quando eu estudava, eu ndo costumava
comer a comida da escola. [...] Para mim, merenda ndo significa nada. Gestor
07

Apesar de sujeitos do grupo representarem a merenda como uma comida ruim, ¢
interessante observar que, conforme afirmam Guareschi e Roso (2014), as RS sdo dinamicas e
esta caracteristica foi identificada no discurso de um dos sujeitos do grupo quando relata que
por sua vivéncia no cotidiano escolar as RS sobre a AE atualmente ¢ diferente daquela em
tempos passados, em que ndo trabalhava no contexto da educacdo basica publica, na qual o
PNAE apresentou avancos significativos e se consolidou como uma politica publica.

A dinamicidade propria da TRS, apresentada por Moscovici (2011), ¢ um importante
elemento diferenciador das representagdes sociais em relacdo as representacdes coletivas
propostas por Durkheim, que acreditava que as representagdes eram estaticas e imutaveis.
Segundo a TRS, as representagcdes implicam em contradigdes e possuem um carater critico,
inovador e polémico, o que torna possivel que se modifiquem com o passar do tempo. Isso
ocorre & medida em que as RS ndo existem em um mundo de constante acomodacdo ou de
resisténcia, mas sim a partir da confluéncia das duas. Para sair do estado de acomodacao, ¢
preciso que os sujeitos percebam que existem alternativas, outras formas de representacao,
diferentes daquela que predomina. Ainda, para que as representagdes mudem, € preciso que
ocorram trocas de experiéncias, dialogos e partilha de significados. E nesse contexto que se
encontram as RS sobre o objeto social em questdo. A partir da constatacao de que a comida da
escola na atualidade difere daquela do passado, que pode ser considerada a representagao
dominante, o grupo transforma suas RS. Este fendmeno pode ser observado também pela
alteracdo na denominacgdo. Se as RS para merenda e AE fossem as mesmas, os entrevistados
poderiam afirmar que ndo existe diferenca, que € apenas o nome, sem atribuir diferentes
sentidos a uma ou outra.

As cozinheiras afirmam que a AE ¢ de qualidade porque sdo elas quem fazem, ou seja,

“se eu faco, ndo pode ser ruim”.

Na minha época era merenda. [...] A alimentago escolar passa pela nossa mao
¢ a gente sabe como ¢ feita. Cozinheira 25
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A merenda € a cozinha do estado e a nossa ¢ a alimentagdo escolar. A nossa
tem todo o preparo, [...] o cuidado ¢ bem maior. A gente ¢ cozinheira, no
estado ja é¢ merendeira porque tem aquelas comidas enlatadas. Cozinheira 04

Valle (2012) afirma que os processos de inclusdo e exclusdo sdo inerentes a afirmacao
das identidades, uma vez que existem a partir da diferenciacdo entre eu e o outro. Essa
representacao — a AE ¢ de qualidade porque sou eu que faco e a merenda nao tem qualidade
porque ¢ do outro — marca a identidade das cozinheiras, pois, como grupo, tendem a buscar
elementos para manter uma imagem positiva sobre si. E possivel observar a busca pela
afirmacgao da identidade como cozinheira a partir da diferenciagdo entre a merenda — do estado
(do outro) — e a AE — a nossa. A diferenga também pode ser verificada por meio da declaragao
de que nas escolas estaduais atuam as merendeiras e nas escolas estudadas (municipais) sdo as
cozinheiras. Quem trabalha na merenda ¢ merendeira, quem trabalha na AE ¢ cozinheira.

Esses dados apontam para os significados afetivos atribuidos a comida, pois, como
descrito por Freitas (2000, apud RABELO E MARTINS, 2008) e Montanari (2008), a profissao
de cozinheira remonta historicamente ao papel de mae, que cozinha para os filhos. As praticas
culindrias pertencem ao universo feminino, ndo sendo por acaso que todas as cozinheiras que
participaram do estudo sao mulheres. Além disso, a cozinheira escolar recebe e da carinho e
aten¢do aos alunos e muitas criancas aprendem a receber carinho com estas profissionais. Nesse
sentido, a comida ¢ feita para os alunos da mesma forma que se faz para os filhos: com carinho,
com capricho e cuidado, por isso na fala das cozinheiras a qualidade das refei¢cdes escolares
pode ser justificada a partir dessa afirmacao de sua identidade (SENAC, 2012).

Nesse sentido, infere-se que a propria nomenclatura que se utiliza ja diz um pouco sobre
a alimentagdo praticada, pois os termos merenda e merendeira sdo associados a baixa qualidade
e adquirem conotagdo negativa, enquanto alimentacdo escolar e cozinheira estdo associados a
alta qualidade. Os proprios entrevistados indicam a existéncia dessa diferenca apenas pela
nomenclatura.

Quando eu era aluno, sempre foi merenda. Porque era uma sopa, era um
lanche, era algo para suprir aquele momento, s6 para nao passar fome. Hoje
quando nods ouvimos alimentagado escolar, a ideia de que a alimentagdo escolar
tem tudo aquilo que aquela pessoa, aquele individuo precisa para suprir as
suas necessidades durante o dia todo.[...] Acho que por isso a necessidade de
estar trocando merenda escolar por alimentacdo escolar. Gestor 03

A representacdo de que a merenda ¢ do passado esta embasada no contexto em que a
merenda surgiu no Brasil, quando seu objetivo era aumentar o rendimento e a frequéncia

escolar, permitindo que os escolares tivessem o minimo de saude fisica para estudar. Mas o
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tempo passou, o pais se desenvolveu e as politicas voltadas para a alimentacdo escolar se
consolidaram como politicas publicas. Hoje ela ¢ diferente da merenda, pois tem um cardapio
adequado as necessidades das criangas, que respeita os habitos alimentares de cada comunidade,
¢ elaborado por nutricionista, que também acompanha a producdo das refeicoes em todas as
escolas. O objetivo ndo ¢ mais apenas melhorar o rendimento dos escolares e matar a fome, mas
respeitar os regionalismos, criar habitos saudaveis e tornar as refeicdes na escola momentos
prazerosos, bem como ser objeto de reflexdo, discussao sobre questdes biologicas, sociais,
antropoldgicas e ambientais no ambiente escolar.

Corroborando a fala das cozinheiras de que a alimentagdo oferecida nas escolas estaduais
tem menos qualidade, o estudo de Rocha et al (2018) em escolas publicas em um municipio de
Minas Gerais identificou que a adesdo nas escolas estaduais era menor em comparacdo com as
escolas municipais, € que nas escolas estaduais era frequente os alunos levarem comida de casa,
pois afirmavam aos pais que ndo gostavam da comida fornecida pela escola.

Os profissionais também falam sobre os lanches para caracterizar a merenda. Nesse
sentido, a merenda se opde a AE, a medida em que € representada como lanche e a AE consiste
em refei¢cdes completas e saudaveis. Os lanches nao sao considerados refei¢des de verdade,
funcionavam como uma solugdo rapida para a fome dos alunos, enquanto a AE oferta refeigdes

planejadas, completas e com preparacdes saudaveis.

Quando vocé fala merenda ¢ o meu lanchinho que eu levo para a escola.
Docente 08

Quando a gente fala o termo merenda, vem aquela merenda rapida, soa mais
aquela merenda de cantina, o0 merendar como a gente fazia, uma guloseima e
tudo o mais. Agora, alimentagao ja diz tudo: se alimentar de verdade, ndo se
envenenar. [...] Merenda eu acho que perde a conotagdo de boa alimentacdo.
Alimentagdo ja dd uma conotacdo de alimento mesmo, de nutrientes, coisas
basicas para o desenvolvimento. Gestor 12

Merenda eu imagino uma coisa mais leve, tipo um lanche, um suco, como era
na minha época, quando eu estudei. Docente 13

Acho que o proprio nome ja diz. Alimentagdo ¢ uma alimentacdo que seja
completa, que venha bater de encontro mesmo a necessidade da crianga.
Merenda ¢ algo que as criangas ndo podem ficar sem comer, vou dar uma sopa.
[...] Uma coisa s6 naquela hora e eu preciso que as criangas comam. Docente
02

Barbosa (2007) explica que, para os brasileiros, os alimentos consumidos em pequenas
quantidades, que compdem as “beliscadas” ndo sdo considerados refeigdes, e sdo referenciados

com palavras no diminutivo como “lanchinho”, refletindo ndo s6 a quantidade ingerida, mas
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também a posicdo hierarquica inferior que ocupa, em comparagdo com uma refei¢do
propriamente dita. Neste sentido, as falas dos sujeitos nas quais a merenda ¢ caracterizada por
“lanchinhos” refletem a inferioridade que os lanches possuem no sistema de representagdes
sobre o objeto. Da mesma forma, os participantes legitimam a AE ao caracteriza-la pela oferta

de refei¢des completas.

Comer para aprender e desenvolver

A merenda foi descrita pelo grupo social em questdo como uma alimentagao oferecida
aos alunos como forma de garantir o aprendizado dos mesmos. Contudo, tal representagao
também esteve presente nas falas dos profissionais, quando se posicionaram em relagao a AE,
uma vez que acreditavam que a escola também tem por obrigagao oferecer refeicdes aos alunos,

inclusive como condigdo para a consolidagdo da aprendizagem.

Aqui eu aprendi a comer essas coisas. Agora eu chego em casa, olho na
fruteira, [...] como uma banana. Eu nem era disso. Entdo acho até que eu
aprendi aqui. Docente 15

Para mim, ¢ tanto uma oportunidade para aqueles que ndo tém em casa quanto
aqueles que ¢ para reforgar, para ter um complemento a mais. Eu acho isso
muito importante. Cozinheira 24

Eu converso com a crianga que tem que comer, tem que ficar forte para eles
terem energia para estudar. [...] Porque crianga com fome ndo consegue
raciocinar, a cabeca nao raciocina. Entdo, na verdade, ¢ o que da sustento para
a crianga, ¢ energia para a crianca. Enquanto ela estiver dentro da escola, ela
tem que se alimentar, ela tem que estar bem. [...] Crianca com fome, professor
com fome, tudo ndo produz, ndo vai, ninguém consegue. Docente 03

Eu acho que seria aquela coisa mais que da forga, animo, para a crianga.
Docente 24

Embora na atualidade a alimentacdo escolar tenha sofrido mudancas positivas,
amparada pela legislacdo, as RS dos profissionais mostram que o carater assistencialista da AE
ainda perpassa as praticas alimentares no dia-a-dia das escolas, assim como verificado em
outros estudos sobre o tema (ROSENBURG, 1978; BEZERRA, 2009; CAMOZZI, 2011;
TANAJURA, 201 1CERVATO-MANCUSO, 2013; PINHO, 2016). Nao que esse aspecto ndo
seja importante ou ndo esteja previsto na legislacao vigente sobre AE, mas a escola desempenha
o papel de educar as criangas; por isso a alimentacdo oferecida nesse contexto deveria ser

também compreendida como uma oportunidade de ensinar, transcendendo o atendimento de
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necessidades biologicas ou socioecondmicas dos alunos. A contribui¢do da AE para a promogao
do aprendizado poderia ser enfatizada e direcionada ndo apenas para os alunos, mas para toda
a equipe escolar, uma vez que as diretrizes do PNAE sobre EAN propdem um modelo de
educagdo dindmica, com metodologias de ensino inovadoras, utilizando os alimentos como
ferramentas, e tendo em vista que ensinando também se aprende.

Ha estudos que confirmam a importancia da promogao da satde e alimentacio adequada
no ambito escolar, no qual muitas criangas permanecem mais tempo do que na companhia dos
familiares. A EAN vai além da promocao e criacao de hébitos alimentares saudaveis na escola,
a medida em que os alunos disseminam o conhecimento para seus familiares, contribuindo
indiretamente para a melhora na qualidade da alimentacdo dentro de casa. H4 de se considerar
também os beneficios a longo prazo se esses habitos perdurarem na vida adulta (GAINO, 2012;
CERVATO-MANCUSO, 2013).

A pesquisa de Muniz e Carvalho (2007) com o objetivo de avaliar a adesao e a aceitacao
da AE pelos alunos de escolas municipais de Jodo Pessoa verificou que dos 239 alunos que
participaram, apenas 2 afirmaram frequentar a escola apenas em busca da alimentagdo
oferecida.

Como apontam Canesqui e Garcia (2005), a alimentacdo situa os sujeitos em seu
contexto sociohistorico e reforca vinculos, por isso uma alimentacdo de qualidade pode
impactar positivamente o desenvolvimento psicossocial dos estudantes. Nessa perspectiva, a
AE cumpriria seu papel de contribuir de forma ampla e abrangente no processo de

aprendizagem do aluno.

Alimentacgdo escolar: comida saudavel

Também foi identificado que as RS estdo relacionadas a baixa qualidade da merenda do
passado e essa constatacao ocorreu a partir da comparacao com a AE oferecida atualmente, que

¢ planejada e acompanhada pelo nutricionista, tem cardapios variados e alimentos saudaveis.

Eu acho que a alimentag@o escolar é bem saudavel. [...] Quando é oferecida
na escola, ¢ acompanhada pelo nutricionista. Ela ¢ bem mais saudavel do que
dizer ‘Eu vou levar uma merenda’, entendeu? Uma merenda ¢ qualquer
salgadinho, qualquer doce, qualquer pipoca. Cozinheira 24

Quando eles escolhem, a nutricionista escolhe, ela vé o que ¢ preciso para a
idade deles, que é de 3 a 5 anos, ¢ ela monta 1a o cardapio e da essa
alimentacdo. Docente 10
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A alimentag@o escolar hoje ela ¢ mais bem pensada, programada. Porque eu
acredito que ndo havia nenhuma nutricionista por tras da merenda escolar na
minha época. Gestor 01

Antigamente a merenda ndo tinha essa preocupacdo, que tinha que ser
saudavel, que tinha que ter o cardapio variado. Hoje a alimentagdo escolar ja
tem essa preocupacao. Docente 11

Corroborando esses dados, Assao et al (2012), estudando as percepgoes sobre a AE para
merendeiras que atuam em escolas publicas, também verificaram que a AE oferecida era
considerada saudavel e de qualidade.

Considerando que as atribui¢des do nutricionista na AE incluem diagnostico e
acompanhamento do estado nutricional dos escolares, planejamento, elaboragdo e
acompanhamento do cardéapio, o qual deve respeitar os habitos alimentares e culturais do
publico, assim como, executar agdes de EAN nas escolas, a atribui¢ao da qualidade da AE ao
nutricionista, ¢ coerente. No entanto, os profissionais que atuam nas escolas somente associam
a atuacdo do nutricionista a qualidade da comida em si, enquanto esse profissional atua, ou
deveria atuar, em outras frentes igualmente importantes para o processo ensino aprendizagem,
seja na participacao de construgdo da proposta do projeto politico-pedagogico da escola, como
no trabalho com a comunidade na qual a escola esté inserida.

Observa-se que os avancos na proposta do PNAE ocorridos desde os anos 1950 até a
atualidade estdo refletidos nas falas dos profissionais entrevistados e que tém uma atitude
positiva em relacdo a AE. Isto se deve principalmente a presenca de nutricionista como
responsavel técnico, que garante a seguranca higiénico-sanitaria das preparagdes, a adequagao
nutricional do cardéapio as necessidades dos alunos e, ndo menos importante, a aceitabilidade
(BRASIL, 2013a).

Chaves et al (2013) identificaram que entre 2003 e 2011 houve aumento de 67% no
nimero de municipios brasileiros que possuiam um nutricionista cadastrado no FNDE. Esse
aumento foi causado principalmente pela obrigatoriedade do profissional como Responsavel
Técnico pelo Programa, estabelecida pela Resolugdao n°® 32 de 2006 (BRASIL, 2006a). A partir
de 1994 o nutricionista comecou a figurar na legislacao como responsavel pela elabora¢ao dos
cardapios, mas ndo pelo acompanhamento de todo o processo que envolve a oferta de
alimentac¢do nas escolas publicas (BRASIL, 1994). Isso ajuda a explicar a melhora na qualidade
das refeicdes escolares observada pelos entrevistados.

Estudos indicam que o profissional de nutricdo considera as atividades de EAN

importantes dentro do escopo de suas atribuigdes, porém encontra dificuldades em colocé-las



80

em pratica. Os principais obstaculos identificados foram o excesso de atribui¢des que limita o
tempo e a dedicagdo a EAN; a baixa remunera¢do desses profissionais, podendo gerar
desmotivacgao; a falta de articulagdo com outros profissionais que estao envolvidos na AE, assim
como, o desconhecimento de materiais de apoio para planejar e desenvolver tais atividades
(MELLO et al, 2012; SOARES, 2015).

No que se refere as refeigdes, o estudo de Barbosa (2007), realizado em 10 capitais
brasileiras, identificou que o almogo ¢ considerado a refeicdo mais substancial do dia,
responsavel por sustentar o dia todo e propiciar energia. Também identificou que os alimentos
que compdem as principais refeicdes, almoco e jantar, sdo arroz, feijao, carne de vaca ou frango,
macarrdo, verduras e legumes. Nesse sentido, ao ofertar o almogo conforme os costumes da
populagdo atendida, a AE, como prética, ¢ integrada aos modelos cognitivos que o grupo possui
sobre alimentacdo saudavel. A oferta de alimentacdo saudavel ¢ objetivada como RS a partir de
sua associagdo com a presenga do nutricionista na AE.

Essas representacdes também s3o elaboradas a partir das informag¢des que o publico
recebe dos meios de comunicagdo sobre alimentagao saudavel. Alexandre (2001) afirma que os
meios de comunicagcdo exercem um papel importante na divulga¢do das informacdes,
proporcionando entretenimento, cultura e conhecimento a toda a populagdo, de forma
democréatica. No entanto, o acesso ilimitado a informacao também tem consequéncias, como a
acomodacao que se segue ao recebimento de informag¢des de forma passiva, nao estimulando o

receptor a pensar de forma critica sobre o que e como os contetidos sdo divulgados.

Comida de verdade

A AE constitui-se, para o grupo, como comida, composta pelas refei¢des completas e
saudaveis.

No meu tempo, merenda era levar na lancheira. Agora, a alimentagao ja ¢ uma
coisa mais complexa, que tem que ter o arroz, o feijdo, a carne, os legumes, o
frango, uma salada, uma fruta. [...] Uma alimentacdo mais complexa para o
crescimento da crianga. Docente 20

[...] O meu menino estuda em uma escola do estado e a merenda 1a é diferente
do que aqui. L4 € mais... Vem bastante merenda seca que eles falam. Tem dia
que d& comida também, mas da mais bolacha, ndo da... Aqui ¢ mais comida
mesmo. Cozinheira 05

Alimentagdo [escolar] é comida para mim. Merenda seria um café, uma
bolacha. Agora, alimentacdo é o basico, o arroz, o feijdo, a verdura, uma carne.
Cozinheira 11
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Merenda parece uma coisa qualquer [...], agora, alimentagdo, ndo. Eu acho
que ja soa melhor. Cozinheira 21

Essas representacoes estio relacionadas ao que se considera como comida. Cabe retomar
o conceito de comida versus alimento. Barbosa (2007) afirma que o alimento é composto por
nutrientes que contribuem para as necessidades biologicas do ser humano, enquanto comida
compreende a forma como esse alimento ¢ consumido, com quem se come, como se come, O
ambiente, a temperatura, as formas de selecao e preparo empregadas. Portanto, alimento ¢ um
termo técnico e comida € a apropriacdo cultural do alimento. Representa-se a alimentacao
escolar como comida, em oposicdo ao que ¢ ofertado nas escolas estaduais, que nio ¢
considerado comida.

Os entrevistados representam a AE como comida de verdade também porque ela oferece
refeicdes completas, e tais RS se objetivam na imagem do almogo e do jantar em que sdo
servidos arroz e feijao. O arroz figura como o cereal que fornece sustento e energia ao comensal,
enquanto o feijdo simboliza a fartura. Sdo alimentos que remetem a identidade brasileira,
representando o passado e as origens socioculturais da nacdo, portanto, uma alimentagdo que
contém esses alimentos pode ser considerada completa (LODY, 2008; MONTANARI, 2008).

Como descrito por Franco (2001), a comida ndo ¢ apenas nutriente ¢ as escolhas
alimentares possuem determinantes que vao muito além da necessidade de sobrevivéncia, sendo
influenciadas por fatores culturais, climéaticos, sociais, assim como, consistem em uma forma
de expressdo da identidade de um grupo. Considerando, ainda, que a comida ¢ repleta de
significados, que € capaz de evocar sentimentos, que tem poder de valorizar ou depreciar quem
come, evidencia-se o papel da AE na constru¢do ndo s6 dos héabitos alimentares, mas também
dos valores, simbolismos e crencas que compdem as identidades dos estudantes. A medida em
que os profissionais representam de forma positiva a AE, suas praticas em relacdo a ela
provavelmente tornardo a alimentagdo da escola prazerosa, e capaz de promover habitos mais
sauddveis entre os atores sociais da escola, especialmente o aluno.

Diferente dos resultados da presente pesquisa, o estudo de Bezerra (2009) em escolas
publicas de Fortaleza nas quais a AE se desenvolve em condigdes precarias, como falta de
pessoal para preparar as refeicdes, escassez de alimentos e agua, entre outras dificuldades,
resultando em RS de que a AE tem caréter de esmola e que devem ser servidos alimentos que
fornecam energia, desconsiderando as preferéncias alimentares das criangas. A precariedade
também priva os alunos de suas relagdes sociais, pois em dias em que nao ha comida o horario
do recreio € cancelado, evidenciando o poder da comida em promover vinculos humanos. Em

ultima instancia, isso impacta negativamente os alunos, que tém suas condi¢des de vida



82

desfavoraveis acentuadas pela baixa qualidade da AE que lhes ¢ oferecida na escola. E um ciclo
vicioso: a alimentacdo ¢ de ma qualidade devido a falta de recursos para as escolas publicas, os
atores da escola representam a AE como um tipo de esmola por ela ser ruim, reforcando nas
criancas os estigmas da pobreza, contribuindo negativamente para sua autoestima e reduzindo
as perspectivas de melhorarem o contexto em que vivem. Assim, € possivel inferir que na
realidade estudada, a oferta de uma alimentagao de qualidade contribui para o desenvolvimento
saudavel dos escolares atendidos, a medida em que essa qualidade esta representada entre a
equipe escolar e refletida nas praticas, dessa forma estimulando a autoestima das criancas.

Nesse sentido, a AE ¢ valorizada e adquire status ao ser considerada comida, pois a
comida ¢ algo familiar, faz parte da identidade do grupo. Essas RS mostram que a AE ofertada
atende a proposta do PNAE quanto a qualidade ¢ a adequagao aos habitos alimentares e que as
politicas em alimentagcdo escolar estdo sendo implementadas, pois uma alimentagdo que ¢
representada de forma positiva a ponto de ser considerada comida, tendo em vista que comida
¢ algo precioso para todo ser humano, ¢ realmente uma alimentacdo escolar de qualidade.
Portanto, ¢ possivel afirmar que, a0 menos nesse aspecto, a AE no municipio estudado atinge
aos principios em que € pautada. Porém, como foi possivel verificar ao levantar outros estudos
realizados no Brasil, essa realidade ndo é encontrada em todo o pais (BEZERRA, 2009;
PORTRONIERI E FONSECA, 2011; ASSAO et al, 2012; CERVATO-MANCUSO, 2013).

E importante considerar que a qualidade da AE nio se restringe a oferta de alimentago
saudavel e que respeite os habitos alimentares dos escolares, mas deve compreender também o
desenvolvimento de atividades educativas em satde, especialmente em nutri¢do, que visem a
promogdo de praticas e habitos alimentares saudaveis e melhora na qualidade de vida dos
alunos. As diretrizes do PNAE preconizam que as acdes de promocao a saude nas escolas
publicas sejam desenvolvidas buscando a formag¢ao de habitos saudaveis de vida e promovendo
a cidadania dos alunos, a medida em que concebe o ambito escolar como o espago social mais
apropriado para este fim. O nutricionista ¢ um importante ator escolar que deve atuar no sentido
de capacitar, motivar e instrumentalizar os coordenadores pedagogicos, os gestores, 0s
professores e as cozinheiras, pois todos exercem um papel essencial na formagao dos alunos
(BRASIL, 2009a).

Considerando, entdo, a importancia antropoldgica da comida na historia da humanidade,
a abrangéncia que o PNAE tem no Brasil e o papel da escola na formacgao para a cidadania do
individuo, a AE tem potencial para ser instrumento de aprendizagem e de valorizagdo dos
escolares e da comunidade na qual ele vive. A AE como ¢ representada pelos profissionais

nesse estudo contribui de forma positiva para a visao que a equipe escolar constroi a respeito
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dos alunos e, consequentemente, para a visao que os alunos t€ém de si mesmos. Diante desses
achados, a AE contemporanea, conforme prevista no PNAE e em outras politicas publicas que
contemplam agoes intersetoriais que legitimam a proposta do programa, tem papel de ajudar a
superar o assistencialismo em que foi pautada no passado, instrumentalizar os profissionais
escolares, valorizar os sistemas simbolicos proprios da comida e identidade alimentar e cultural

dos estudantes das escolas publicas.

4.2.2 Os papeis dos profissionais na alimentacio escolar

A classe 5 de analise compreende os discursos dos profissionais entrevistados sobre como
representam seus papeis no contexto da alimentagcdo escolar. Esta sessdo da analise foi
organizada por categoria profissional, uma vez que cada uma delas apresentou RS distintas.

Para o grupo das cozinheiras, as RS sobre seus papeis estavam diretamente relacionadas
as origens dessa profissdo. Como dito anteriormente, quando a mulher foi inserida no mercado
de trabalho ndo possuia qualificacdo, o que a levou a desempenhar fun¢des que exigiam
habilidades que ela ja possuia, as quais incluiam a administracdo do lar e o cuidado com os
filhos. Nesse contexto, uma das profissdes considerada adequada para uma mulher era a de
cozinheira (FREITAS, 2000 apud RABELO E MARTINS, 2008). A mulher inicialmente
cozinhava para a familia; portanto havia um viés afetivo envolvido em tal atividade, e ele ndo
deixou de existir quando ela passou a cozinhar também fora do lar. Considerando também a
caracteristica identitaria que permeia a alimentacdo, segundo a qual o alimento tem significado,
reflete costumes, valores e situa quem come em seu espaco social, as cozinheiras escolares
cozinham com afeto, especialmente por serem responsaveis pela alimenta¢do de criancas.
Cozinham na escola como se o fizessem para seus filhos (FENIMAN E ARAUJO, 2015;
FRANCO, 2001; MINTZ, 2001; MONTANARI, 2008; MENASCHE, 2014).
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Figura 4 — Mapa conceitual do papel da cozinheira escolar na alimentagdo escolar, segundo as

cozinheiras da educagdo infantil. Fonte: elaborado pela autora.
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A seguir estdo ilustrados alguns dos discursos de cozinheiras participantes do presente

estudo quanto ao seu papel na AE.

O papel da cozinheira ¢ fazer com amor, primeiramente, ¢ fazer com carinho
e respeito. [...] o carinho que as criangas vém, me dao um abrago ‘Bom dia,
tial” e eu estou sempre alegre. [...] As vezes eu venho com problema de casa,
chego aqui, some tudo. [...] Entdo isso quer dizer, de um jeito ou de outro, as
criangas sdo como se fossem meus filhos. Eu fago isso com carinho por causa
disso. Eu tenho 3 filhos e eu fico longe dos meus filhos. Entdo aqui na cozinha
¢ como se eu estivesse trazendo meus filhos para perto de mim. Cozinheira 01

Meu papel ali dentro ¢ atender bem as criangas e fazer as coisas certas. E fazer
as coisas muito bem feitas, com amor. Porque precisa de muito amor. Precisa
de muito amor para fazer. Cozinheira 02

O meu papel € cozinhar com carinho para eles. [...] O papel da cozinheira é
cozinhar para as criangas com carinho, com amor. Se vocé ndo faz com
carinho e ndo serve com carinho, eles ndo comem, eles largam o pratinho.
Cozinheira 11

Meu papel na merenda ¢ que eu sou mae dessas criangas todas! Porque o que
eu faco para eles € o que eu faco em casa para os meus filhos. [...] Entdo tem
que ser tudo com muito carinho. Cozinheira 17

De uma certa forma, a gente passa um carinho, que a gente esta no lugar de
mae. Entdo, eles ndo estdo com a mae, entdo de alguma forma, a gente esta
ali, dando esse apoio para eles, que eles ndo estdao sozinhos. Entdo eu acho que
a presenca da gente acaba, de uma certa forma, cobrindo essa falta. Cozinheira
21

O papel da cozinheira ¢ trabalhar bem, de bom humor, fazer tudo com amor,
como se vocé estivesse fazendo na sua casa, entendeu? Porque as coisas
vindas com amor, vocé fazendo com amor, vai transmitir amor para as
criangas. Cozinheira 26

Estas falas também refletem o significado que o alimento pode ter enquanto elemento de
comunicac¢do ndo verbal, pois a cozinheira afirma transmitir amor para as criancas por meio da
comida que prepara, demonstrando a importancia da dimensao social do alimento e o quanto
esse viés ¢ relevante para quem atua na Educacdo Infantil e com alimentagao.

Destaca-se também o papel da cozinheira como aquela que oferece carinho as criancas na
escola, ndo somente por meio da alimentagcdo, mas também oferecendo um abrago, seu bom
humor ou orientando os alunos durante as refei¢des. Estas profissionais contribuem para que o
espago escolar seja acolhedor e, por assim dizer, para que as criangas sintam-se em casa quando

consomem a comida por elas preparada.
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A gente oferece, fala, explica, manda experimentar, porque as vezes a crianga
nao come. Cozinheira 03

O meu papel € cozinhar, servir. [...] E educar as criangas também, incentivar
eles a comerem verdura, legumes, a salada. Cozinheira 12

O que eu tento fazer, o meu papel, ¢ avaliar se a crianca estd comendo, o
porqué que ndo estd comendo, muitas das vezes [...] Entdo eu acho que o meu
papel na cozinha ndo ¢ sé cozinhar, ¢ sempre dar uma olhada aqui, do lado de
fora. Cozinheira 28

A fala das cozinheiras permite comprovar a relevancia do estudo, a medida em que
afirmam que participam da educacao e orientagdo das criangas durante as refeigdes na escola;
portanto, exercem influéncia sobre as concepgoes que estdo sendo desenvolvidas em relagao a
alimenta¢do, o que ¢ considerado saudavel ou ndo, transmitem normas sociais e contribuem
para sua socializagao.

A pesquisa de Cervato-Mancuso (2013) encontrou resultados similares, ao identificar
na fala dos gestores escolares que as cozinheiras oferecem carinho as criangas. O papel da
cozinheira vai mesmo além da preparagdo das refeigdes, como colocado por Déria (2009), que
considera a comida um elo entre quem cozinha e quem come. Assim, por meio da comida ¢é
possivel transmitir sentimentos e simbolismos, 0s quais, no caso de cozinheiras motivadas por
carinho e amor, serdo positivos e possivelmente contribuirdo para a valorizagdo da AE e do
publico a que se destina.

No presente estudo também foram encontradas falas de gestores que revelam este viés

afetivo sobre a atuag@o das cozinheiras.

As cozinheiras sdo bastante dedicadas, fazem com bastante amor a comida das
criangas. Vejo que os alunos gostam do que ¢ servido. Gestor 01

Embora a literatura cientifica nacional mostre que maioria das pesquisas realizadas
sobre o papel das cozinheiras/merendeiras na AE estd associado a carateristica afetiva das RS,
Oliveira (2017) ao investigar as concepcdes de cozinheiras escolares identificou que essas
profissionais enxergam sob uma perspectiva tecnicista, acreditando que seu papel € restrito as
operagdes técnicas inerentes a AE, como preparo e distribui¢do das refeigdes, o que reflete as
formagdes que recebem e também a forma como essa profissdo ¢ concebida pelos outros
profissionais que atuam na escola, limitando a capacidade das cozinheiras de refletir sobre sua
influéncia na promogao e criagdo de hadbitos saudaveis pelas criangas atendidas, assim como,

desperdicando o potencial educativo que elas tém dentro da escola. Assao et al (2012) afirmam
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que as cozinheiras ndo reconhecem o potencial educativo da AE e atribuem esse dado ao
provavel ndo reconhecimento também pelos gestores sobre o0 PNAE.
A seguir serdo apresentados os discursos dos docentes sobre seus papeis na AE,

conforme ilustrado na Figura 5.

| |
7 o |\.

Figura 5 — Mapa conceitual do papel do docente na alimentacdo escolar, segundo os docentes

da Educacao Infantil. Fonte: elaborado pela autora.

O discurso dos docentes sobre seus papeis na AE revelam que a maioria deles enxerga
sua atuagao como de incentivador e orientador, no sentido de acompanhar as refei¢cdes e orientar
as criancas sobre alimentacdo saudavel nesses momentos, assim como, ensina-los sobre o
comportamento considerado adequado a mesa.

Acredito que o papel do professor seja o estimulo mesmo das criangas, na hora
da alimentagdo. Ndo vejo outro... outro papel”. Docente 01

Eu acho que o principal papel do professor € o incentivo, incentivar a crianga
a comer. Eu acho que o nosso papel é incentivar essa parte da alimentacdo
saudavel. Docente 03

“Eu acho que o papel do professor ¢ um papel fundamental. Porque para a
crianga crescer saudavel, ela precisa se alimentar bem. Eu acho que tem que
estar incentivando sempre. Quando a crianga ndo come, a gente avisa a mae
que a crianga ndo esta comendo, que precisa levar ao pediatra. Docente 05

O papel do professor [...] é estar incentivando as criangas a comerem. [...]
Entdo a gente tem que realmente incentivar e ensinar também na educagao,
como se portar a mesa. Docente 11

Acho que o papel do professor ¢ ajudar a servir, verificar se as criangas estao
comendo direito, ensinar eles a comerem corretamente, de boquinha fechada,
com a maozinha certa. Docente 15

O papel do professor € ensinar mesmo a comer, conhecer o alimento que eles
estdo comendo, para explicar. Docente 22

Houve entrevistados que mencionaram como parte de seu papel na AE as atividades

educativas sobre alimentacao saudavel, porém foram poucos que o fizeram.

[o meu papel é] incentivar as criangas a comerem mesmo, a parte ecologica,
sabe? A parte como ¢ feita, todo o processo interior, do que ¢ saudavel, a
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piramide, aquela piramide de comida saudavel. Trabalhar isso em sala de aula,
sabe? Preparar toda essa parte técnica educativa na sala de aula, para que as
criangas tivessem interesse, sabendo do que aqueles alimentos sdo possiveis
para a saude delas, elas terem mais vontade para comer. Docente 04

[meu papel é] trabalhar na sala primeiro sobre alimentagao, falar. [...] Porque
a gente fala bastante na sala sobre alimentacao saudavel. Docente 18

A participagdo do professor nas atividades de EAN esta prevista pela Lei n® 11.947
(BRASIL, 2009a, p. 3), ao estabelecer que compete as trés esferas de governo “promover a
educagdo alimentar e nutricional, sanitaria e ambiental nas escolas [...], com o intuito de formar
habitos alimentares sauddveis aos alunos atendidos, mediante atuagdo conjunta dos
profissionais de educacdo e do responsavel técnico”, portanto, € esperado que essa atuagao
esteja presente na fala dos professores. No entanto, observa-se que a maioria dos professores
nao relacionam seu papel na AE com as atividades educativas que realizam com os alunos, mas
sim com as orientacdes que ocorrem durante as refeicdes e com os aspectos biologicos: verificar
se os alunos se alimentam corretamente, garantindo que nao fiquem com fome ou malnutridos.
Novamente ¢ possivel verificar que a dimensdo educativa do PNAE estd pouco presente no
cotidiano escolar. Uma das explica¢des para que a EAN nio seja vista como uma atividade de
responsabilidade dos docentes, bem como toda comunidade escolar se deve ao fato de que o
enfoque na EAN ¢ relativamente novo na proposta do PNAE (2009) e talvez a comunidade
escolar ndo tenha informacdo e compreensdo clara sobre o seu papel no PNAE. Também ¢
preciso considerar que a formagado inicial dos professores e até mesmo os cursos de pos-
graduacdo em educac¢do muitas vezes nao contemplam as politicas publicas que estdo presentes
no ambito escolar e que devem ser trabalhadas em associagdo as politicas de educag@o. Nesse
sentido, a proposta do PNAE que ¢ inovadora e baseada em agdes intersetoriais deveria ter
espaco nos cursos de formagao inicial e de capacitacao para docentes, a fim de contribuir para
a sua efetivacdo como uma politica publica e valorizar o ambiente escolar como espago de

educacao alimentar e cidada.

A falta de conhecimento dos professores sobre seu papel no PNAE fica evidenciada
quando esses sujeitos afirmam que ndo tém nenhum poder de opinar sobre a alimentacdo

oferecida nas escolas.

Eu acho que nds aqui ndo podemos fazer nada, porque tem os responsaveis.
Mas o papel nosso € o que a gente ja faz também. E trabalhar na sala primeiro
sobre alimentacgao, falar. Docente 18

As atividades de EAN foram mencionadas por esses profissionais, mas apenas quando

indagados especificamente sobre isso (“O tema da alimentagdo ¢ abordado em sua escola?”).
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O tema da alimentagio ¢ abordado com as criangas. E abordado assim... Tem
uma semana especial. Nos estamos na semana da alimentagdo, entdo nds
vimos a piramide alimentar, trabalhamos a alimentacdo. [...] Entdo eu faco
atividades com alimentos nessa semana, que ¢ especial. Mas assim, em um
todo, todos os dias a gente costuma estimular as criangas a experimentarem os
alimentos novos que tém sido servidos. Docente 02

Sim, durante praticamente todo o ano o tema da alimentacao ¢ abordado aqui
na escola, por conta da obesidade que atualmente esta muito em voga. Entdo
foram feitas pesquisas e nds fizemos projetos ¢ a gente estd desenvolvendo.
Todo ano a gente faz um trabalho bimestral sobre alimentagdo saudavel.
Docente 05

Temos bastante projetos que abordam o tema da alimentag¢@o com as criangas.
O ano inteiro falamos sobre alimentagdo. Temos semanas da alimentag¢do, mas
independente do projeto em particular, ¢ dito o ano inteiro. Faz parte ja da
rotina. Esses projetos de alimentacao, eu acho que sdo fundamentais. Docente
12

A gente tem ja a sequéncia didatica para a gente trabalhar e a gente trabalhou
obesidade infantil, alimentagdo, dai explicando que ndo € porque a pessoa ¢
gorda que ela é saudavel. [...] As vezes 0 magrinho come muito mais coisas
saudaveis. Ai a gente vai explicando nesse sentido. Docente 15

Um dos discursos supracitados chama atengdo porque o professor relata que trabalha
em sala de aula contetidos de alimentacdo e nutricdo com base na piramide alimentar. O uso
desse material nao é contraindicado, mas ja esta desatualizado considerando o langamento da
segunda edicdo do Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira, em 2014, que aborda a
alimenta¢do saudavel ndo mais a partir da piramide, mas com enfoque na classificacdo dos
alimentos e grupos alimentares em seu grau de processamento. Essa nova abordagem ¢ de
simples entendimento, valoriza os alimentos saudaveis e acessiveis, ndo enfatiza por¢des, mas
a qualidade da alimentacdo. Nesse sentido, destaca-se a importancia da atuacao do nutricionista
na AE ao instrumentalizar os professores para que também participem da EAN, fornecendo

informagdes pertinentes, atualizadas e adequadas aos alunos.

Além do proposto pelo PNAE quanto a atuacdo do professor na EAN, deve ser
considerar também que os PCNs, os quais fazem parte da formacao inicial desses profissionais,
estabelecem que sejam trabalhados na sala de aula e no cotidiano escolar em geral os temas
transversais, nos quais esta inserida a tematica Saude e da alimentagdo saudavel. Portanto, a
fala dos docentes indica que possivelmente h4 uma falha ja na formacdo inicial nos cursos de

licenciatura (BRASIL, 1997).

O estudo de Parrilla (2015) sobre o conhecimento sobre os temas transversais incluiu
28 docentes e identificou que 64% afirmaram té-los estudado durante sua formagdo, porém

apenas 46% consideraram satisfatdrias as informagdes recebidas sobre o assunto. Foi verificado
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também que 96% sabem que os temas transversais estdo contemplados dentro dos PCNs, e que
71% afirmaram conhecer os temas transversais, sem saber cita-los em sua totalidade, no
entanto. Os mais citados pelos profissionais foram Meio Ambiente, Orientagdo Sexual,
Pluralidade Cultural e Etica. A autora afirma que apenas alguns citaram o tema Satde, apenas
uma vez foi citado o tema alimentagdo e dois sujeitos declararam que os PCNs ndo sdo mais
aplicados na rede de ensino em que atuam, pois cairam no esquecimento, e, desta forma,
também nao souberam citar nenhum tema transversal. Quase metade dos participantes (46%)
afirmaram que nao se sentem preparados para trabalhar os temas transversais, fornecendo como
principais causas a falta de conhecimento e a falta de material didatico adequado. A baixa
mengdo ao tema alimentacdo provavelmente se deve a auséncia ou baixa frequéncia de
formagodes para os docentes, pois se fossem capacitados sobre o assunto sentiriam-se preparados
para aborda-lo. Portanto, mais uma vez reforca-se que a proposta do PNAE deve estar presente
no plano de ensino dos cursos de capacitagdo para docentes, bem como a necessidade dos
profissionais de nutrigdo que atuam na AE capacitarem os docentes para que trabalhem os

conteudos relativos a alimentacdo como tema transversal no dia-a-dia de sala de aula.

Finalmente, foi possivel inferir que na realidade estudada as a¢des de EAN acontecem
ao menos duas vezes ao ano, por meio de atividades como estudo da pirdmide alimentar, teatros,
musicas e recortes de revistas. Essas atividades sdo positivas & medida em que se busca educar
as criangas de forma ludica, indo além da simples orientagdo e incentivo durante as refeigdes.
No entanto, ndo existe a articulacdo do nutricionista com os profissionais da educagdo para o
planejamento, acompanhamento e execucdo da EAN, como proposto pelo PNAE. Em
comparagdo com outras realidades encontradas, o municipio em questdo apresenta avango na
aplicacdo das politicas educativas sobre alimentacdo, considerando que ha localidades no pais

em que ndo € realizado nenhum tipo de trabalho nesse sentido.

Comparativamente, outros estudos também investigaram acdes em EAN. Pedraza et al
(2017) verificaram que em apenas 27% das escolas que foram incluidas no estudo aconteciam
atividades de EAN. Semelhante ao presente estudo, Ramos (2015) identificou que as ac¢des de
EAN nas escolas estudadas contavam com a participagdo de gestores, professores e cozinheiras,
mas afirma que ainda eram incipientes e ndo atendiam a demanda da comunidade. Ja a pesquisa
desenvolvida por Almeida (2014) verificou que os professores ndo trabalham a alimentagao
como tema transversal, afirmando que a carga de contetidos didaticos ja ¢ muito extensa.
Também foi identificado que a escola possuia um projeto relacionado ao ensino sobre

alimenta¢do, mas cada docente desenvolvia como quisesse.
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O estudo de Mello et al (2012) identificou que apenas 33% dos nutricionistas
entrevistados, que atuavam na AE, desenvolviam atividades de EAN frequentemente, apesar de
ser uma atividade obrigatéria deste profissional. Esse dado ajuda a explicar a incipiéncia das
acoes realizadas nas escolas aqui estudadas e a falta de conhecimento dos docentes e gestores
sobre o PNAE, pois € provavel que na realidade estudada os profissionais de nutri¢do encontrem

0s mesmos obstaculos para realizarem essas agdes.

Albuquerque (2012) ao estudar escolas estaduais no Recife verificou que as praticas de
EAN realizadas por nutricionistas consistiam em atividades ludicas para os pequenos e palestras
para os adolescentes, acontecendo de forma pontual, devido ao numero insuficiente de
profissionais que atuavam na rede. Essas atividades eram desenvolvidas de forma transversal

pelos professores de cada disciplina, porém em algumas ndo era reconhecida.

De acordo com Mussio et al (2014), as agdes educativas voltadas a alimentacao saudavel
realizadas em escolas publicas de Santa Catarina eram desenvolvidas tanto por nutricionistas
como pelos docentes, porém consistiam em conselhos saudaveis e utilizavam a piramide

alimentar como instrumento de ensino, assim como foi encontrado no presente estudo.

Bezerra et al (2017) afirmam que a educagdo sobre alimentagdo saudavel oferecida em
escolas publicas e privadas do Recife baseavam-se no conhecimento particular de cada docente
sobre o0 assunto, € que esses profissionais apresentavam dificuldades em planejar as atividades,

resultando em baixa qualidade na EAN.

Coelho e Bogus (2016) investigaram como a participagdo no cultivo de hortas escolares
influencia a relagdo da crianga com o alimento e verificaram que essa ¢ uma estratégia eficaz
de EAN. As autoras afirmam que as criangas desenvolvem uma relagdo diferente com o
alimento ao se envolverem nessa pratica, que as incentiva a experimentarem o que cultivam,
promovendo alimentagdo saudavel, além de ser uma alternativa sustentavel. O estudo observou
que o cultivo de hortas também beneficiou a equipe escolar, estimulando o cuidado desses
profissionais com a saude e a alimentagdo, assim como, sendo instrumento de sociabilidade.
Desta forma, a implanta¢do de hortas ¢ uma sugestao de estratégia de ensino em alimentagao

saudavel que pode ser estudada pelos municipios.

Desta forma, as informagdes disponiveis indicam que o desconhecimento dos
profissionais da educagdo sobre as politicas publicas de AE ¢ frequente, mostrando a
necessidade de formagdo continuada para a equipe escolar, a fim de ampliar as agdes de EAN

nas escolas da rede publica de ensino.
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A seguir, serdo apresentados os resultados encontrados sobre o papel dos gestores na AE,

como ilustrado na figura 6.

Figura 6 — Mapa conceitual do papel do gestor na alimentagdo escolar, segundo os gestores da

Educacao Infantil. Fonte: elaborado pela autora.

Esses profissionais percebem sua atuacao na AE como de fiscalizador, aquele responsavel
por certificar-se de que a alimentagdo oferecida as criangas estd dentro do proposto quanto a

qualidade, quantidade, assim como, verificar sobre a aceitagdo pelos alunos.

O meu papel € de investigar se esta sendo cumprido. Tem um cardapio, se elas
seguem o cardapio, se tem a propor¢ao correta das criancas. E acompanhar, se
a crianga esta se alimentando, se ndo esta se alimentando, para poder também
estar falando para os pais. Gestor 04

Por ndo ter formagdo, eu acredito que o papel do gestor ¢ justamente esse
mesmo, do controle de qualidade. Se os profissionais estdo envolvidos
realmente, estdo fazendo a comida de uma maneira correta, se € oferecido de
maneira correta para a crianga, se essa comida tem qualidade. Gestor 07

Eu acho que o papel do gestor € estar sempre atuando e verificando mesmo.
Se esta de acordo, a higiene que € preparada, se o sabor esta adequado. Gestor
10

A gente tem que fiscalizar como ¢ feita a alimentacdo, como que ¢
armazenado, como que ¢ servido para as criangas. [...] As meninas, se estdo
bem asseadas, se estdo fazendo a comida gostosa. Entdo é praticamente tudo.
[...] Porque tudo o que acontece, se dd um problema. [...] A gente que vai ter
que responder porque nds € que estamos a frente da escola. Gestor 11

A crianga que fica em periodo integral tem que estar muito bem alimentada,
nutrida. Para ela ter qualidade dentro da escola, qualidade de vida, de saude.
Entdo a gente tem que zelar por tudo isso. entdo esse € o papel do diretor, esse
zelo pela boa alimentagdo das nossas criancas. Gestor 12

Apenas um dos gestores demonstrou compreender a AE como uma forma de socializa¢do
para as criangas.

Eu tento fazer com que seja um momento de prazer para as criangas, nao fico
brigando para que eles fiquem em siléncio, até porque, do jeito que a gente
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almoca de uma maneira social, as vezes a gente esta almogando e justamente
na hora do almoco a gente quer conversar com alguém. Entdo eu acho legal
que seja assim, eles estarem almogando e conversando, dizendo o que gosta e
0 que nao gosta. [...] Fazer da refeicdo um momento de prazer, de alimentacao
e prazer para a crianca, ndo fugindo daquilo que ¢ funcao social da refeicao.
Eu sempre falo para as criangas que a gente tem o momento de refeicao para
a gente se alimentar, mas tem que ser um momento de prazer, que tem que ser
gostoso. Gestor 05

Retomando o que ¢ preconizado pela legislacdo em relacdo as atribuicdes dos gestores
escolares, estas consistem em ‘“elaborar e executar a proposta pedagogica, administrar seu
pessoal e recursos materiais e financeiros, velar pelo cumprimento do plano de trabalho de cada
docente e criar processos de integracdo da sociedade com a escola” (BRASIL, 1996). Nesse
sentido, a partir das falas dos sujeitos estudados ¢ possivel inferir que esses profissionais, assim
como as duas outras categorias profissionais entrevistadas, ndo compreendem sua atua¢ao na
AE em sua totalidade, a medida em que a maioria acredita que seu papel seja apenas de
fiscalizar, suprimindo sua atuacdo na integragdo entre a sociedade e a escola, especialmente
tendo em vista que a alimentacdo ¢ um aspecto importante da vida escolar sobre o qual os
profissionais devem dialogar com os pais, a fim de que estes estejam cientes de como se
desenvolvem as praticas alimentares dentro da escola, assim como, a escola compreenda o
comportamento alimentar das criangas, uma vez que ¢ influenciado pelos familiares. Tal
integracdo também pode operar no sentido de valorizar os habitos alimentares locais, além de
a alimentagdo ser uma ferramenta para promover praticas saudaveis, ndo apenas alimentares,
mas de socializa¢do como um todo.

Como evidenciado pela pesquisa de Assao et al (2012), a falta de conhecimento dos
gestores sobre o PNAE pode impactar negativamente as praticas educativas dentro da escola, a
medida em que o estudo atribuiu a falta de conhecimento das cozinheiras sobre o potencial
educativo da AE ao provavel nao reconhecimento pelos proprios gestores.

Na pesquisa desenvolvida por Albuquerque (2012) os nutricionistas da rede estadual de
ensino que participaram do estudo afirmaram que os gestores ndo fazem associagdo entre a
merenda e a EAN. Destaca-se que na realidade desse estudo as escolas nem sempre seguem o
cardapio elaborado pelo nutricionista devido a reduzida verba para aquisi¢cdo ou auséncia de
tempo para preparar as refeicdes, portanto essa precariedade pode desfavorecer a compreensao
da AE como uma forma de EAN.

Tendo em vista que a proposta do PNAE visa a promog¢ao do desenvolvimento saudavel
por meio da oferta de uma alimentacao de qualidade e de atividades educativas que promovam

praticas saudaveis de vida e que, dentro da escola, o gestor € o responsavel por administrar e
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garantir que essa proposta seja aplicada, ¢ esperado que o discurso dos gestores entrevistados
reflita essa caracteristica intersetorial que a AE apresenta no Brasil.

As andlises realizadas nessa classe mostram novamente que os profissionais estudados
apresentam uma visao tecnicista da AE, que tem por objetivo principal alimentar e nutrir as
criangas, por isso nao a compreendem como instrumento de socializacdo ou de aprendizagem.
As propostas educativas desenvolvidas para o PNAE sao praticadas nas escolas, mas apenas
parcialmente, a medida em que os profissionais que atuam nas escolas apresentam
desconhecimento sobre o mesmo e, consequentemente, sua atuagdo na AE e por isso deixam de
desenvolver atividades voltadas a EAN. E possivel observar que as RS que os sujeitos
apresentam sobre a AE influenciam suas praticas, a medida em que a representam como uma
alimentacdo que deve suprir necessidades bioldgicas dos escolares e na pratica pouco atuam
para educa-los na perpectiva da alimentagdo adequada proposta pelo PNAE e outras politicas e
documentos norteadores em alimentagdo e nutri¢do, concentrando os esforcos em oferecer,
orientar ou se certificar de que as criangas estejam sendo bem alimentadas dentro da escola,
portanto apontando para o processo de objetivacao dessas RS.

A hipotese para explicar tal desconhecimento sobre o PNAE ¢ a auséncia de formagdes
que abranjam as politicas publicas voltadas a AE, portanto, uma proposta para modificar esse
cenario € que sejam oferecidas formacgdes a equipe escolar abrangendo as propostas do PNAE,
ampliando a visdo de quem trabalha na escola sobre seu papel formativo, que vai além do
conteudo didatico, e conscientizando os profissionais sobre a importancia da AE para o
desenvolvimento dos escolares, ndo apenas por atender as necessidades nutricionais, mas
também por promover habitos saudaveis alimentares e de vida e valorizar o papel social da
comida como agente transformador da realidade. Estes dados também apontam para a
necessidade da articulagdo do nutricionista com os demais profissionais que atuam na educacao,
tendo em vista que esta prevista pelo PNAE e que ¢ a partir desse didlogo que as agdes em EAN

serdo efetivadas.

4.2.3 Experiéncias e limitacdes no cotidiano da AE

Nesta secdo da andlise das entrevistas serdo discutidas as classes 3 e 4, categorizadas pelo
IRaMuTeQ. Na classe 3 estdo incluidas as falas dos profissionais sobre as experiéncias
cotidianas ao incentivarem as criangas a experimentar e a gostar da alimentagdo oferecida,

enquanto a classe 4 trata das limitagdes que encontram ao realizarem esta tarefa.
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Observa-se que os sujeitos se esforgam para que os alunos experimentem as preparacdes
que ndo conhecem, segundo eles, por ndo serem oferecidas em casa, seja por falta de acesso, de
tempo ou por falta de habito. Nesse sentido, as cozinheiras e os docentes oferecem e incentivam
0s escolares a a0 menos experimentarem aquilo que € servido. Esse comportamento ¢ baseado
na crenca de que a alimentagdo nas escolas ¢ saudavel, ou seja, baseado nas RS que os
participantes tém sobre a AE, indicando como as RS influenciam as praticas. A figura 7 ilustra

os principais resultados encontrados nestas classes.

RSsnhrezAE

Figura 7 — Mapa conceitual das experiéncias e limitagdes que os profissionais da educagdo

infantil encontram na pratica da AE. Fonte: elaborado pela autora.

Os sujeitos relatam incentivar os alunos a experimentarem os alimentos que ainda sdo
desconhecidos para eles, a fim de promover a alimentagdo saudavel, o que é também uma forma
de EAN, embora ndo exista essa percepgao.

Tem muitos legumes, a gente estd sempre explicando ‘Come que vai fazer
muito bem para vocé’. Eles mesmos falam para a gente ‘Tia, quero cenoura
porque cenoura faz bem para a minha vista’, eles mesmos falam para a gente.
Cozinheira 02

E servido salada, ¢ uma refei¢io completa, so que a criangada tem o hébito de
querer comer o que nao € saudavel. A maioria das vezes. Docente 03

Ah, a gente oferece, fala, explica, manda experimentar, porque as vezes a
crianga ndo come. Cozinheira 03

Eles falam que ndo querem o arroz integral, a gente fala assim ‘Come, esse
aqui é saudavel, ¢ uma coisa saudavel’, mas tem alguns, tem bastante que ja
esta comendo ja. No comeco eles ndo estavam, mas agora ja estdo. Cozinheira
09

Sao relatadas dificuldades em fazer com que os escolares aceitem o que ¢ oferecido,
devido a determinadas preparacdes ndo fazerem parte da alimentagao no lar. Nesse sentido, os
entrevistados afirmam que os hébitos alimentares saudaveis deveriam ser ensinados as criangas
tanto por eles quanto pela familia, porém acreditam que em casa isso ndo ocorre, restando aos

profissionais da educac¢ao ensinarem sozinhos.
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Eu acho que o ensino sobre alimentagdo comeca em casa também. A gente
que ensina o que ¢ bom, o que ndo ¢, o que faz mal. Eu acho que ja vem de
casa e aqui a gente incentiva também. Quando tem a fruta, incentiva a comer
a salada... Incentiva e muitas criangas acabam comendo. Falam que ndo
gostam, mas acabam provando e acabam comendo. Muita coisa que eles
comem, eles ndo gostam, acham que estdo comendo outra coisa, mas acabam
comendo também. Cozinheira 06

Acho que ensinar sobre alimentagdo tem que comegar em casa. Porque as
vezes tem crianga que chega aqui e eles ndo gostam de nada. A gente tem que
ensinar a comer. E o basico so que eles sabem comer, o arroz e feijo. Entdo
se vem uma verdura, um legume, eles ndo gostam, eles ndo aceitam. Nem
experimentam. Entdo a gente tem que comecar do comego. Incentivar eles a
experimentar, ver se gosta, se ndo gosta. Salada, principalmente, eles nao
comem. Porque eles ndo tém incentivo em casa para comer. Docente 16

O que eu tenho muita dificuldade, tinha, agora eles estdo experimentando, ¢
verdura. Muitos aqui ndo comem. Fruta mesmo, tem um que nao come, nem
fruta nem verdura. Porque em casa ndo ensinou a comer. Entdo chega aqui ¢
a gente forgar... Tanto € que eu coloco no pratinho o que eles querem e
pergunto ‘Nao quer experimentar?’. E ganhei muitos assim: no experimentar.
Entdo sempre eu falo ‘Vamos experimentar? Um pedacinho so. Se ndo gostar,
nao vou brigar. Eu s6 quero que experimente. Porque a gente olhar ndo quer
dizer que gosta ou ndo’, dai eles concordam ‘E mesmo, tia. E verdade’. E eu
estou ganhando algumas criancas com isso, com a salada. Cozinheira 11

Todo dia a gente orienta antes de sair da sala, que tem que comer tudo o que
tem, principalmente as verduras que eles ndo sdo muito chegados a verdura,
acho que eles ndo tém esse habito de comer em casa. E sempre que tem uma
salada, ndo quer. Eu falo assim ‘Tem que comer, porque isso € muito
importante para o crescimento, para a vida de vocés. Nao ¢ s6 o arroz e feijao,
tudo o que serve vocés tém que aprender a comer. Docente 22

Porque muita crianga vem para a escola e ndo come porque nao ¢ oferecido
em casa. Eles t€m que aprender a comer aqui. Ai muitas criangas ndo comem.
Nao querem comer porque ndo gostam, mas nunca experimentaram.
Cozinheira 15

Observa-se que os principais alimentos mencionados pelos entrevistados com baixa
adesdo pelas criangas foram as frutas, verduras e legumes. A pesquisa de Momm e Hofelmann
(2014) com escolares do ensino fundamental de Santa Catarina mostrou resultados semelhantes
ao presente estudo.

Rydén e Hagfors (2011) identificaram entre a populacdo sueca que filhos de pais que
possuem pouca qualificacdo e baixo grau de escolaridade t€ém dietas menos saudaveis, devido
ao menor poder aquisitivo e a falta de informacdo sobre alimentagdo saudavel. Considerando
que o presente estudo foi realizado em escolas publicas, a maioria de periferia, uma hipotese

sobre a baixa adesdo das criangas as preparacdes saudaveis € a de que seus pais também tenham
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o mesmo perfil alimentar. Nesse sentido, mostra-se necessario o envolvimento dos familiares
nas acdes de EAN desenvolvidas dentro das escolas, a fim de fornecer informagdo sobre
alimentacdo saudavel a eles também, ndo apenas aos escolares. Tendo em vista também a
incidéncia de enfermidades associadas aos habitos alimentares vivida na atualidade, a EAN tem
potencial de contribuir para a mudanga desse cenario ao educar tanto os escolares quanto a
comunidade em que se inserem.

A andlise desta ultima classe do discurso dos profissionais possibilitou relacionar todas
as 5 classes, pois observa-se a forma como as RS identificadas nas classes 1 ¢ 2 sobre a AE ¢
na classe 5 sobre os papeis dos profissionais influenciam nas praticas descritas nas classes 3 e

4.



97

5 CONSIDERACOES FINAIS

Nas andlises realizadas foi possivel identificar que as RS dos profissionais da educacao
infantil sdo elaboradas principalmente a partir da comparagdao entre passado e presente,
contrapondo a merenda e a alimentagdo escolar. As memorias que os sujeitos apresentam sobre
a merenda que era oferecida nas escolas quando eram estudantes se contrapdem as opinides e
atitudes que possuem sobre a AE ofertada na atualidade.

Nas RS sobre o objeto de estudo ainda estd presente a perspectiva assistencialista que
perpassava as primeiras politicas de alimentacdo escolar instituidas no Brasil. Nesse sentido, a
merenda (do passado) ¢ representada como a comida sem qualidade, objetivada na oferta de
sopas, que compunham lanches répidos, pensados para fornecer energia e sustentar as criancas
enquanto se encontravam na escola. Os resultados refletem as mudangas que ocorreram no
cenario nutricional no Brasil e que foram acompanhados pela legislagdo ao longo das 6 décadas
de existéncia da AE no pais.

Os sujeitos representam a AE de forma positiva, declarando que os escolares atualmente
desfrutam de refei¢cdes saudaveis e adequadas as suas preferéncias alimentares. Tendo em vista
que sdo atribuidos sentidos a comida, esta tem papel importante no processo de socializagcdo no
ambiente escolar, bem como ser objeto de reflexdo e discussdao em sala de aula.

Considerando que as pesquisas apontam que as atividades voltadas para a EAN dentro
das escolas ndo atendem integralmente ao proposto pelo PNAE, ¢ importante que os
profissionais que atuam nas escolas participem de formagdes sobre o assunto, pois como foi
possivel verificar nesta pesquisa, esses profissionais desempenham papeis importantes na
formagdo das subjetividades dos escolares, portanto, se dispuserem de conhecimento e
ferramentas adequados para desenvolver as atividades em EAN, poderdo impactar ainda mais
e de forma positiva a alimentagdo das criangas, assim como valorizar os alunos, seus familiares
e a comunidade, uma vez que a oferta de alimentacdo de qualidade gera criangas bem nutridas
e contribui para sua autoestima, assim como promove habitos alimentares saudaveis, contribui
para a valorizagao da escola, de quem trabalha nela e da comunidade, levando os profissionais
a sentirem-se motivados a oferecer uma educacio e uma alimentac¢do de qualidade aos alunos.
Portanto, conceber a AE como uma forma de assistencialismo € ignorar o potencial
transformador que ela tem, o que aponta para a importancia desse estudo e da tematica
abordada.

A forma como foi estruturada a analise, por meio de categorias de analise, forneceu um

quadro completo das RS dos sujeitos sobre a AE. Primeiro foram identificadas quais sdo essas
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RS, de que a alimentagdo oferecida ¢ saudéavel, especialmente a partir da comparagdo entre
passado e presente. Observou-se que as RS estdo ancoradas nas transformagdes que ocorreram
na AE desde o inicio até a atualidade e naquilo que os sujeitos consideram saudavel. A seguir,
a partir da analise dos discursos sobre os papeis desses profissionais foi possivel verificar que
estes ndo compreendem sua atuagdo na AE a partir de uma perspectiva educativa, e sim muito
mais sob um olhar técnico e biologicista. Por fim, observou-se como as RS influenciam na
pratica dos profissionais em relacdo a AE, a medida em que os participantes incentivam o0s
alunos a se alimentarem na escola por a representarem como uma alimenta¢ao de qualidade e
que nutre as criangas e por acreditarem que as criangas precisam comer a comida da escola por
ndo terem em casa na mesma quantidade e/ou qualidade.

Este estudo evidenciou a importancia dos estudos em RS para a compreensao dos aspectos
subjetivos e simbolicos que permeiam a alimentacdo, uma vez que os resultados encontrados
podem auxiliar as autoridades competentes a elaborar programas e politicas voltados para a AE,
contribuindo para a educacao dos escolares e para a saude publica como um todo, ao promover
habitos alimentares saudaveis que poderao prevenir enfermidades.

Estudos que abordassem a perspectiva dos demais sujeitos envolvidos na AE, como os
familiares, os alunos (no caso de um publico mais velho) e os nutricionistas seriam relevantes
para complementar os resultados aqui encontrados, podendo contribuir para ampliar a
compreensado desse objeto de estudo multifacetado que € a AE.

Poderia ser interessante também investigar como se desenvolvem as atividades da AE em
contextos educativos diversos, como nas instituicoes de ensino da rede estadual ou em escolas
de outros niveis educacionais (ensino fundamental, médio, de jovens e adultos), a fim de
analisar como as diferengas nas esferas de governo ou na faixa etaria impactam a AE.

Os achados analisados indicam que as praticas orientadas pelas RS em questdo devem
operar no sentido de estimular o desenvolvimento psicossocial dos alunos e a ado¢do de uma
alimentacgao saudavel por eles e seus familiares, tendo em vista a ampla e abrangente proposta
do PNAE.

Quanto a devolutiva e aplicagdes praticas dos resultados encontrados nesta pesquisa,
estdo sendo desenvolvidas agdes junto aos profissionais que atuam na rede publica de ensino
no municipio estudado, por meio de uma parceria com a Secretaria de Educacdo, a fim de
fornecer ao grupo participante do estudo retorno a partir dos resultados encontrados na pesquisa.

A partir da constatacdo de que os participantes demonstram desconhecimento sobre a

abrangéncia do PNAE, programou-se, em parceria com a Secretaria Municipal de Educagao,
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encontros periddicos, inicialmente com gestores escolares, a fim de capacitd-los para sua
atuagdo na AE.

Além das propostas para formagao e capacitacdo da comunidade escolar sobre o PNAE
estdo previstos atendimento ambulatorial para os profissionais da rede municipal de ensino,
oferecido pelo Centro de Educagdo Alimentar e Terapia Nutricional (CEATENUT) da
Universidade de Taubaté, no qual os professores e alunos do ultimo ano do curso de graduagao
em Nutri¢ao oferecem atendimento nutricional gratuito a populagdo, assim como atividades de
EAN, por meio de encontros em grupo com os gestores escolares. Tal atendimento possibilita
o autocuidado no que diz respeito a alimentacdo e saide dos sujeitos, bem como a
conscientizacdo sobre a importancia da alimentagdo adequada para si, para a familia e para as
criancas das quais sdo responsaveis no contexto da escola. Portanto, tal devolutiva busca
proporcionar melhoria na alimentagdo e na qualidade de vida dos sujeitos, impactar
positivamente em sua atuagdo profissional quanto a AE e, indiretamente, contribuir para a

formagao dos alunos.
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APENDICE I - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Questionario de caracterizacio sociodemografica

Nome completo:

Profissio: [  Diretor/vice-diretor [_IProfessor [ Cozinheira

Escola:

Ha quanto tempo trabalha nesta profissao?

Ha quanto tempo trabalha nesta escola?

Sexo: ] Feminino [ ] Masculino Idade:

Grau de Escolaridade:

[ ] Ensino Fundamental incompleto
] Ensino Fundamental completo
] Ensino Médio incompleto
] Ensino Médio completo
] Ensino Superior incompleto
[ Ensino Superior completo
] Pos-graduagao

Estado civil:
[ Solteiro (a)
[ Casado (a)
[ Separado (a) / divorciado (a)
[ Viavo (a)
[] outro:
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APENDICE II —- INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Entrevista semiestruturada
1) Quando vocé pensa em merenda, o que lhe vem a mente?
2) O que vocé entende por merenda?
3) Quais alimentos vocé acha que deveriam ser servidos para as criancas na escola?
4) Qual sua opinido sobre a alimentacdo oferecida em sua escola?
5) Qual seu papel na merenda dentro da escola em que trabalha?
6) Em sua opinido, qual ¢ o papel do gestor/docente/cozinheira na merenda?
7) O tema da alimentag@o ¢ abordado em sua escola? Se sim, de que forma?
8) Em sua opinido, quais estratégias de ensino devem ser utilizadas para uma efetiva
contribuicao a alimenta¢ao infantil?

9) Em sua opinido, existe diferenca entre merenda e alimentagao escolar?
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ANEXO I - OFICIO

Universidade de Taubaté

Autarquia Municipal de Regime Especial PRFPG — Pra-reitona de Pesquisa e Pés-graduagio
Reconhecida pelo Dac. Fed n® 78.924/76 Rua Visconde do Rio Branco, 210 Ceniro Taubaté-SP 12020-040
Recredenciada pela Portaria CEE/GP n® 241/13 Tel.: {12) 3625.4217 Fax: (12) 3632 2947
CNPJ 45176 153/0001-22 prppg@unitau. br
UNITAU
Oficio n® PPGEDH —049.:’20?6 Taubaté, 09 de agosto de 201 6.
" e

Prezado (a) Senhor {'a] Cé PIA

Somos presentes a V. S. para solicitar permissdo de realizagio de pesquisa pela aluna
PAULA DO VALLE, do Mestrado em Desenvolvimento Humano: Formaciio, Politicas e Praticas
Sociais da Universidade de Taubaté, trabalho a ser desenvolvido durante o corrente ano de 2016,
intitulado “REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE ALIMENTACAO ESCOLAR PARA
ATORES DA EDUCACAO INFANTIL DE ESCOLAS RURAIS E URBANAS". O estudo serd
realizado com aplicagdo de um questiondrio para caracterizagip socio demografica e entrevistas semi
estruturadas, sendo mantido o anonimato das escolas e dos entrevistados. sob a orientagio da Prof?

Alexandra Magna Rodrigues.

Certos de que poderemos contar com sua colaboragio. colocamo-nos & disposicio para
mais esclarecimentos no Programa de Pos-graduagiio em Educagio e Desenvolvimento Humano da
Universidade de Taubaté, no endereco Rua Visconde do Rio Branco, 210, CEP 12.020-040, telefone
(12) 3625-4100, ou com PAULA DO VALLE, telefone (12) 98162-7684. e solicitamos a gentileza da

devolugdo do Termo de Autorizago da Instituigio devidamente preenchido.

No aguardo de sua resposta. aproveitamos a oportunidade para renovar nossos protestos

de estima e consideragio.

Atenciosamente,

TS N

Coordenadora Adjunta do Programa em
Desenvolvimento Humano: Formagio, Politicas e Praticas Sociais

RECEBEM _AQ 1 Q% !e@ﬁal

b i

lima. Sra. Secretaria da Educagio 7 "’\'k}

Edna Maria Querido de Oliveira Chamon e aas st e =0 St
Rua Itanhaém, 37 — Jardim Russi — Taubaté - SP L "

ot
s



ANEXO II - TERMO DE AUTORIZACAO DA INSTITUICAO

Prefeitura Municipal de Taubaté

Secretaria de Tducagdo

Termo de Autorizacio
E =

De acordo com a solicitagiio referente ao Protocolo n®9209/2016/Secretaria de
Educagio, autorizo a Prof.* Dr* Alexandra Magna Rodrigues e sua orientanda Paula do
Valle a realizar a pesquisa intitulada “Representagdes sociais sobre alimentagiio escolar
para atores da Eduuﬁgﬂu Infantil de escolas rurais e urbanas”™, em que serd realizada a
aplicagio de um questiondrio para caracterizagio socio demogrifica e entrevistas
semiestruturadas com gestores, docentes e cozinheiras escolares que atuam nas unidades
de ensino da Rede Municipal de Taubaté.

Os resultados serdo divulgados aos diretores das unidades de ensino
participantes. assim como, para a equipe técnica de alimentagio escolar da Secretaria
Municipal de Educagio de Taubaté,

Para o inicio do desenvolvimento da pesquisa é necessdria a apresentacio do

protocolo de aceite do Comité de Etica em Pesquisa.

Atenciosamente,

Taubaté, 15 de agosto de 2016.

- r _
Prof." Edna hlmmra Chamon

Secretaria de Educacio de Taubaté

SEED - Secretaria de EducagSo | Rua tanhaém, 37 — Jd. Russi - Taubata-5p
CEP 12.010-340 Fone: [012) 3625-5042 / 3621-6046 — Fone Fax ; 3622-3853 E-mail:
seed@educacactaubate.sp.gov br
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ANEXO III - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisa: “Representagdes sociais sobre alimentagdo escolar para profissionais da educagdo infantil de escolas
rurais ¢ urbanas”

Pesquisador Responsavel: Paula do Valle
Orientadora: Prof.* Dr’. Alexandra Magna Rodrigues

Voce esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa. Apos ser esclarecido(a) sobre
as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta em
duas vias. Uma delas € sua e a outra é da pesquisadora responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado(a)
de forma alguma.

Informacdes sobre a pesquisa:

Titulo do Projeto: “Representacdes sociais sobre alimentag@o escolar para profissionais da educagao infantil de
escolas rurais e urbanas”

Objetivo da pesquisa: Identificar as representa¢des sociais sobre alimentagdo escolar para profissionais da
educacdo infantil de escolas rurais e urbanas da rede publica no municipio de Taubaté — SP.

Coleta de dados: a pesquisa tera como instrumentos de coleta de dados questionarios ¢ entrevista, que serdo
aplicados junto aos gestores, docentes e cozinheiras escolares que atuam na rede ptblica de ensino da cidade de
Taubaté.

Destino dos dados coletados: a pesquisadora sera responsavel pelos dados originais coletados por meio dos
questionarios e da entrevista, permanecendo de posse da mesma por um periodo ndo inferior a 5 (cinco) anos,
quando entdo os mesmos serdo destruidos. Os dados originais serdo guardados, tomando-se todo o cuidado
necessario para garantir o anonimato dos participantes. As informagdes coletadas no decorrer da pesquisa, bem
como os conhecimentos gerados a partir dos mesmos néo serdo utilizadas em prejuizo das pessoas ou da institui¢do
onde a pesquisa sera realizada. Os dados coletados por meio de questionarios e entrevista serdo utilizados para a
dissertagdo a ser apresentada ao Mestrado em Desenvolvimento Humano: Formagao, Politicas ¢ Praticas Sociais
da Universidade de Taubaté (SP), bem como para divulgar os dados por meio de publicagdes em periddicos e/ou
apresentacdes em eventos cientificos.

Riscos, prevencio e beneficios para o participante da pesquisa: o possivel risco que a pesquisa podera causar
aos voluntarios é que os mesmos poderdo se sentir desconfortaveis, inseguros ou nao desejarem fornecer alguma
informag@o pessoal solicitada pelo pesquisador, por meio de aplicacdo de questionario para caracterizagio
sociodemografica e entrevistas. Com vistas a prevenir os possiveis riscos gerados pela presente pesquisa, aos
participantes ficam garantidos os direitos de anonimato; de abandonar a qualquer momento a pesquisa; de deixar
de responder qualquer pergunta que ache por bem assim proceder; bem como solicitar para que os dados por ele
fornecidos durante a coleta nao sejam utilizados. O beneficio esperado com o desenvolvimento da pesquisa sera o
fato de oferecer aos participantes e & comunidade académica maiores informagdes e conhecimentos acerca dos
aspectos que compdem a alimentagdo escolar. Cabe aqui ressaltar também que, pelo aspecto interdisciplinar que
se pretende abordar no presente estudo, os conhecimentos gerados por meio da pesquisa poderdo despertar o
interesse de profissionais, institui¢des, pesquisadores e fundamentar estudos em outras areas do conhecimento no
que diz respeito ao presente objeto de pesquisa. Contudo, os principais beneficios do presente estudo poderdo se
apresentar somente ao final do mesmo, quando das conclusdes do mesmo.

Esclarecimento de duvidas: a investigadora ¢ mestranda da Turma 2016 do Mestrado em Desenvolvimento
Humano: Formacao, Politicas e Praticas Sociais da Universidade de Taubaté (SP), Paula do Valle, residente no
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seguinte endereco: Rua Capitdo Geraldo, 181 — Centro, Taubaté — SP, podendo também ser contatada pelo telefone
(12) 98162-7684. A pesquisa sera desenvolvida sob a orientagdo da Prof* Dr* Alexandra Magna Rodrigues, a qual
pode ser contatada pelo telefone (12) 99152-7649. A supervisdo da presente pesquisa sera feita pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté, situado na Rua Visconde do Rio Branco, 210 — Centro, Taubaté —
SP, no telefone: (12) 3625-4217.

A presente pesquisa ndo acarretara quaisquer tipos de 6nus e/ou despesas aos participantes, sendo os dados
coletados nas dependéncias da Institui¢do, onde os participantes que compordo a amostra atuam, em horario
condizente com as disponibilidades dos mesmos. Da mesma forma fica aqui esclarecido que a participagdo no
presente estudo € em carater voluntario, ndo havendo nenhum tipo de pagamento pela sua participacdo no mesmo,
ficando excluidas as indenizacdes legalmente estabelecidas pelos danos decorrentes de indeniza¢des por danos
causados pelo pesquisador.

As informacgdes serdo analisadas e transcritas pela pesquisadora, ndo sendo divulgada a identificagdo de nenhum
participante. O anonimato serd assegurado em todo processo da pesquisa, bem como no momento das divulgagdes
dos dados por meio de publicagdo em periddicos e/ou apresentacdo em eventos cientificos. O depoente tera o
direito de retirar o consentimento a qualquer tempo. A sua participagdo dara a possibilidade de ampliar o
conhecimento sobre alimentagdo escolar.

NOME DO PESQUISADOR: Paula do Valle
TELEFONE: (12) 98162-7684 “INCLUSIVE LIGACOES A COBRAR”
E-MAIL: dovalle.paula@yahoo.com.br

Vousia de 1ol
Paula do Valle
Pesquisadora Responsavel

DECLARACAO:

Declaro que li e que compreendi todas as informagdes contidas neste documento, sanei todas as minhas duvidas,
junto ao pesquisador, quanto a minha participacdo no presente estudo, ficando-me claros, quais sdo os propositos
da presente pesquisa, os procedimentos a serem realizados, os possiveis desconfortos e riscos, as garantias de ndo
utilizagdo das informagdes em prejuizo das pessoas no decorrer e na conclus@o do trabalho e da possibilidade de
obter esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que a minha participagdo nio sera paga, bem como nao
terei despesas, inclusive se decidir em desistir de participar da pesquisa.

Concordo em participar desse estudo podendo retirar meu consentimento a qualquer momento, sem necessidade
de justificar o motivo da desisténcia, antes ou durante a pesquisa, sem penalidades, prejuizo ou perda de qualquer
beneficio que possa ter adquirido.

TAUBATE, de de 2017.

Assinatura do Participante

Nome do Participante:
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Fauin do (ad
Paula do Valle
Pesquisadora Responsavel

Declaramos que assistimos a explicag@o da pesquisadora ao participante, que as suas explicagdes deixaram claros
os objetivos do estudo, bem como todos procedimentos e a metodologia que serdo adotados no decorrer da

pesquisa.

Testemunha Testemunha
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGUISA

Titulo da Pesquisa: Representacies sociais sobre alimentacio escolar para stores da educagio infantil de
escolas rurais e urbanas

Pesquizador: Faula do Yalle

Area Tematica:

Versio: 2

CAAE: 58407716.1.0000.5501

Instituigdo Proponente: Urniversidade de Taubaté

Patrocinador Principal: Finandamento Propro

DADOS DO PARECER

Hamero do Parecer; 1.765.032

Apresentag o do Projeto:

Serd realizado um levantamento sobre as representacdes sociais dos stores da educacdo infantil do
municipio paulista de Taubaté acerca da alimentagdo escolar (franscrito do projeto)

Objetivo da Pesquisa:

O objetiva desta pesguisa é identificar as representagies sociais sobre alimentagdo escolar para atores da

educacdo infartil de escolas rurais e urbanas da rede pablica de ensino no municpio de Taubaté — 5P

Avaliagd o dos Riscos e Beneficios:

Stende a5 recom endagde s da Resolugdo 5104 6.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

Tema da pesguiza relevante como subsdio 4 politica publica na area de educacao,

Considerag tes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
Stende a5 recom endacde s da Resolugdo 51046,

Enderego:  RuaJdsconde do Rio Branco, 210

Bairro:  Centro CEF: 12.020-040
UF: 5P Municipio: TALBATE
Telefore: (1236251232 Fam: (1Z@R635-1232F E-rnail: capuniui@unitaubr
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Conthnag8odo Famecer: 1 762032

Recomendagies:
Comité de Etica em Pesguisa da Universidade de Taubaté recom enda a entrega do relatdrio final ao térming

da pesguisa.

Conclusies ou Pendéncias e Lista de Inadequagies:

Atendida a solicitagdo do parecer anteriar.

Considerag des Finais a critédo do CEP:

O Comité de Etica em Pesquiza da Universidade de Taubaté, em reunido de OTM 02016, & no uso das

competéncias definidas na Resolugio CMNSMSE 51016, considerod o Projeto de Pesguisa:; APROYADO,

E ste parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documenta AU Pogtagem Avutor Situagio
Infarmacdes Basicas |PE_INFORMACOES _BASICAS DO _P 21097201 6 Aceito
do Projeto ROJETD 770365 pof 14:135:11
Faolha de Rosto Folhaderod oazsinada pdf 200092016 |Paula do Valle Aceito

14:12:04
FProjeta Detalhado § |ProjetodeP esguisaCEP docx 200092016 [Paula do Valle Aceito
Brachura 01:05:25
Investigador
TCLE /Termozde |[TCLE.pdf 200092016 |Paula doValle Aceito
A=zzentimento 10752
Justificativa de
AuzEncia
Declaragio de Autor zacaoinstituicao. pof 082016 |Paula doValle Aceito
Instituigéo e 20:25:49
Infraestirdurs
Outros Ofico. pdf IV0820ME |PauladoValle Aceito
20:12:55
Outros Guedionario_caraderizacac_sociodema| 05052016 |Paula doValle Aceito
grafica. pof 12:02:04
Ctros Foteiros_entrevistas semiestruturadasp| 008206 |Paula do Valle Aceito
off 11:57:52

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Enderego:  Rua “dsconde do Rio Branco, 210

Bairro: Centra CEP: q{z.020-040
UF: 5P Municipio: TALUBATE
Telefore:  (12'B635-1233 Fax: (120635-1233 E-mail; capunitau@unitau br
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Contenagiodo Parecar: 1 168032

H ecessita Apreciagdo da COMEP:
Mo

TAUBATE, 10 de Outubra de 2016

Assinado por:
Maria Dolores Alves Cocco
{Coordenador)



