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RESUMO

O presente estudo analisou os efeitos de um projeto de psicomotricidade no desenvolvimento motor e
de aspectos cognitivos de criangas na Educacdo Infantil, em um municipio do vale do Paraiba Paulista.
A pesquisa contou com a participacdo de 241 alunos com idades de quatro e cinco anos, divididos em
5 grupos (Gl-participantes de um projeto de psicomotricidade, G1-A participantes de atividades
extraescolares, G1-B- participantes do projeto a 24 semanas, G1-C participam do projeto a 48 semanas
e G2- ndo participam do projeto-controle). A andlise ocorreu utilizando testes motores-EDM, os quais
para os aspectos cognitivos, foram utilizadas avaliacdes (sondagens), aplicadas pela secretaria de
educacdo, que tém por objetivo acompanhar o desenvolvimento dos alunos da Etapa II da educagdo
infantil, nas perspectivas de leitura oral e escrita e matemadtica. Para verificar as atividades praticadas
fora da escola foi utilizado um questiondrio de controle de atividades. Em relacdo aos testes motores, a
avaliagcdo entre o grupo G1/G2, evidenciou resultados significativos ao G1 em motricidade global,
equilibrio e organizacdo espacial. Entre G1-C/G1-B evidenciou resultados significativos ao G1-C em
motricidade global, equilibrio e esquema corporal. Entre G1/G1-A ndo evidenciou-se resultados
significativos da influéncia do trabalho extraescolar no desempenho dos individuos. Em relacdo aos
resultados cognitivos, a anédlise entre G1/G2 evidenciou significincia em linguagem oral e escrita ao
Gl. Em matemdtica ndo houve significincia. Entre G1-C/G1-B, evidenciou-se resultados
significativos ao G1-C nas duas vertentes. Em relacdo ao G1/G1-A, nao foram evidenciados resultados
significativos. A correlagdo entre habilidades motoras e cognitivas, mostrou-se significativa em
matemdtica (motricidade global) e portugués (motricidade global, esquema corporal e organizacdo
temporal). Resultados que demonstram a relagdo entre desenvolvimento motor e cognitivo. Os
resultados de maneira geral demonstram um desempenho significativo aos individuos do projeto
psicomotor, principalmente na periodizacdo de 48 semanas do G1-C. Todavia, sugere-se que novas
pesquisas acompanhem outras vertentes que compdem o desenvolvimento das criangas, e que projetos
com o presente perfil sejam avaliados em grande escala.

PALAVRAS-CHAVE: Psicomotricidade. Cognitivo. Educacdo Infantil.



ABSTRACT

The present study analyzed the effects of a psychomotor project on motor development and cognitive
aspects of children in Early Childhood Education in a municipality in the Paraiba Paulista valley. The
research involved the participation of 241 students aged four and five years, divided into 5 groups
(G1-participants of a psychomotricity project, G1-A participants of extracurricular activities, G1-B
participants of the project at 24 weeks, G1-C participate in the project at 48 weeks and G2- do not
participate in the project-control). The analysis was performed using motor-EDM tests, which for the
cognitive aspects, were used evaluations (polls), applied by the education secretary, whose objective is
to follow the development of the students of Stage II of the children's education, in the perspectives of
oral reading and writing and mathematics. To verify the activities practiced outside the school, an
activity control questionnaire was used. Regarding motor tests, the evaluation between the G1 / G2
group, showed significant results to the G1 in global motor, balance and spatial organization. Between
G1-C/ G1-B showed significant results for G1-C in global motor, balance and body schema. Between
G1 / GI1-A, there were no significant results of the influence of out-of-school work on individuals'
performance. Regarding the cognitive results, the analysis between G1 / G2 evidenced significance in
oral and written language to G1. In mathematics there was no significance. Among G1-C / G1-B,
significant results were shown for G1-C in the two strands. In relation to G1 / G1-A, no significant
results were observed. The correlation between motor and cognitive abilities was significant in
mathematics (global motricity) and Portuguese (global motricity, body schema and temporal
organization). Results that demonstrate the relationship between motor development and cognitive
development. The results generally demonstrate a significant performance in psychomotor project
subjects, especially in the 48-week G1-C periodization. However, it is suggested that further research
accompany other strands that make up children's development, and that projects with this profile be
evaluated on a large scale.

KEY WORDS: Psychomotricity. Cognitive. Child education.
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1 INTRODUCAO

A psicomotricidade e o brincar estdo sempre presentes na educacao infantil. Quando
uma crianga expde sua alegria por meio do corpo, quando percorre o pitio da escola
explorando o ambiente e seus desafios, quando esta realizando uma tarefa simples de dar vida
ao desenho, utilizando cores vivas implementadas pela movimentacdo da sua mao, enfim, em
todas essas manifestacoes a psicomotricidade estd presente (RAMOS; FERNANDES, 2011).

As vezes o simples ato de brincar nem sempre é levado a sério por muitos
profissionais ou pela propria familia do educando. Porém, é por meio do movimento que a
crianca conhece seu proprio corpo € o domina (ROSSI, 2012). Oferecer uma educagdo
pautada no desenvolvimento global da crianca em uma sociedade competitiva, ndo € uma
tarefa fécil aos profissionais da educagdo. Pois tudo se modifica muito rapido: a sociedade, a
cultura, o modo de vida e a educacdo precisam acompanhar tais mudancas (BAUMAN,
2001).

Nesse contexto, Barros (2009) cita que cada vez mais o lidico vem perdendo espaco
para as avaliacOes e metas que a escola deve alcancar, pois cabe a escola desenvolver as
expectativas para alcancar os padrdes desejados. Sendo assim, os aspectos que compdem as
avaliacdes acabam tomando mais espaco no planejamento pedagdgico.

Dentro da perspectiva do movimento e da educagdo infantil, a psicomotricidade possui
um papel fundamental, pois € neste periodo escolar que a crianca necessita dos estimulos
adequados para seu amplo desenvolvimento. Por meio da perspectiva ludica, o individuo
alcanca novas descobertas proporcionando assim, melhores resultados cognitivos sejam eles
relacionados a memdria, raciocinio e criatividade, os quais o individuo aprende brincando
(SANTOS, 2016).

A psicomotricidade como édrea de conhecimento, possui em sua estrutura a fungdo de
estimular o desenvolvimento do individuo de forma sistémica, sendo que no decorrer do
processo de aprendizagem, elementos fundamentais da psicomotricidade como: esquema
corporal, estruturacdo espacial, lateralidade, orientacdo temporal, sdo utilizados a todo
momento, na associacdo de tempo, espaco, conceitos, ideias, ou seja, na construcdo do
conhecimento (ROSSI, 2012). O trabalho escolar mal direcionado ou ndo avaliado pelos
profissionais que compde a equipe pedagdgica da escola, tendo como base os elementos

citados, pode acarretar em perdas na aprendizagem.
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Entre as intervencdes realizadas no campo motor, destaca-se a importancia das aulas
direcionadas a educacdo psicomotora com os objetivos relacionados ndo s6 a reestruturagdo
de habilidades que ndo foram desenvolvidas, mas também na preveng¢do das mesmas, por
meio de projetos direcionados a educacao infantil.

No vale do Paraiba Paulista, tive a oportunidade de conhecer um projeto com tais
perspectivas. Com intuito de utilizar a educagdo pelo movimento como base para um
desenvolvimento escolar solido, a proposta € direcionada a educagdo psicomotora com aulas
semanais promovidas por educadores fisicos da rede. As aulas s@o especificas aos alunos da
educacdo infantil. Participam do projeto cerca de 196 alunos, com perspectivas de
crescimento para o ano de 2018. O projeto tem como principais premissas a unido
indissoluvel entre motricidade e desempenho escolar, e o brincar deve ser intencional e com
objetivos claros.

Com a edificacdo de estruturas motoras utilizando como via o brincar e o lidico,
outras habilidades poderdo se desenvolver de forma harmonica. Na educacdo infantil é
importante que os educandos sejam estimulados a participarem de possibilidades que
favorecam o desenvolvimento de habilidades motoras, assim, por meio da experimentagao,
alcangardo pré-requisitos para leitura, escrita, aritmética e outras dreas (NEGREIROS;
SOUZA; MOURA, 2018).

Demeda (2013) cita também que a psicomotricidade vem ganhando cada vez mais
espaco nos segmentos da saide e educagdo, se fundamentando em pesquisas sobre o
desenvolvimento humano e quadros psicomotores que poderiam interferir nesse processo. Os
resultados positivos direcionados a educacdo psicomotora sao de suma importancia para o
desenvolvimento da &drea. Desta forma, o presente estudo tem como principal premissa
verificar a ag¢do do trabalho psicomotor na Educacdo Infantil e seu impacto no
desenvolvimento dos educandos da rede municipal de ensino de um municipio do vale do

Paraiba Paulista.

1.1 Problema

Entender a importdncia do movimento e estimular projetos que valorizem a
psicomotricidade e seus beneficios € fundamental. Todavia, observo em minha vivencia como
educador fisico, uma pedagogia vaga, predominando o movimento sem intencionalidade ou

até mesmo sem uma avaliacdo adequada, afim de criar objetivos claros a respeito do
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desenvolvimento do aluno ou formular novos caminhos para a concretizagdo de perspectivas
educacionais.

A perspectiva do movimento na educacdo infantil € uma diretriz primordial para o
amplo desenvolvimento do educando. Gongalves (2010) cita que o nivel de estimulacdo ou
qualidade de tarefas, que vao das mais simples até as mais complexas, servem como base para
o desenvolvimento cognitivo, motor e emocional do individuo. Assim, a unido entre educacdo
fisica, psicomotricidade e educacdo infantil podem servir de referéncia para a aquisicdo de
maior repertério motor e seus beneficios.

Porém, é importante ressaltar que o perfil dos educandos inseridos na educacdo
infantil estd sempre em constante mudanca. Atualmente os jogos eletronicos e o cotidiano
agitado ndo possibilitam que as criancas explorem com maior frequéncia brincadeiras
tradicionais e os beneficios proporcionados pela pratica, deixando lacunas na estimulacdo de
grupos musculares e contribuindo para um desenvolvimento motor inadequado
(RODRIGUES et al., 2013).

A escola dentro desse novo perfil social exerce uma tarefa de suma importancia, pois
deve estimular o desenvolvimento motor do educando em um trabalho unificado, e néao
isolado, no qual cognitivo e motriz caminham juntos (NEGREIROS; SOUSA; MOURA,
2018).

Nesse contexto, Braga, Pereira e Simdes (2016) citam que as pesquisas tém desviado a
atencdo dos processos ou elementos que influenciam no desenvolvimento inadequado da
crianga, direcionando o olhar para um processo de intervenc¢do que seja capaz de suprir as
caracteristicas da sociedade atual e a0 mesmo tempo, preparar o educando para superar tais
desafios. Entre os desafios atuais empregados ao meio educacional, permeia a busca por
respostas relacionadas aos baixos indices de desempenho de criangas cognitivamente capazes.
Assim, a busca por outros meios ou caminhos pedagdgicos € necessdria, afim de se encontrar
bases que possam corrigir lacunas e resultados negativos dentro do contexto escolar
(FERNANDES; DANTAS; CARVALHAL, 2014).

Todavia, os atores educacionais ainda nao perceberam a importincia da perspectiva do
movimento em seu curriculo e trabalho educacional, implementando assim, perspectivas de
perfil mecanizado, treinamentos sem significados, com a premissa de que tais atividades s@o
psicomotoras (NOGUEIRA; CARVALHO; PESSANHA, 2007). Nesse sentido, a demanda
por uma educagdo global que supra a necessidade real dos individuos, parece se distanciar

quando nos deparamos com a real situacdo da perspectiva psicomotora na educac¢do infantil.
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Entre as indagacOes que acompanham o cendrio da educacdo fisica e da
psicomotricidade no contexto educacional, destaca-se no presente estudo a seguinte pergunta:
Qual € o impacto de um projeto psicomotor escolar no desenvolvimento motor e nos aspectos

cognitivos de criangas na Educa¢do Infantil?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar os efeitos do projeto de psicomotricidade no desenvolvimento motor € nos

aspectos cognitivos de criangas na Educagdo Infantil.

1.2.2 Objetivos Especificos

* Avaliar o desenvolvimento motor e de aspectos cognitivos de participantes, nao
participantes do projeto de psicomotricidade e das criancas que frequentam atividades
fisicas extraescolares.

e Descrever o efeito em diferentes periodicidades de préitica psicomotora, 24 e 48
semanas, no desenvolvimento motor e cognitivo dos participantes no projeto de
psicomotricidade.

* Analisar a correlacio do desenvolvimento motor e de aspectos cognitivos na

populacdo avaliada.

1.3 Delimitacdo do Estudo

A educacdo brasileira, por intermédio da LDB 9394/96 ¢ dividida por niveis, dos quais
a educacdo bdésica € subdividida em: educagdo infantil, ensino fundamental e ensino médio
(BRASIL, 1996). A educacdo infantil, por sua vez, tem como obrigatoriedade a inser¢do do
aluno a partir dos quatro anos de idade (BRASIL, 2013). Devido a obrigatoriedade, a partir do

ano de 2016 este nivel de ensino obteve grande crescimento em relagdo as matriculas e um
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olhar diferenciado em como receber melhor esses estudantes e oferecer uma educacdo de
qualidade.

Em relacdo ao crescimento de matriculas na educagao infantil, as pesquisas mostram
por meio do censo escolar de 2017, um indice de 11,8% de crescimento, contando com um
total de 8,5 milhdes de matriculas na educagdo infantil. Sendo que desse total de matriculas,
as redes municipais de ensino possuem 71,5 % do percentual. Em relacdo ao estado de Sao
Paulo, o dltimo censo evidencia o quantitativo de 1.362.087 matriculas oriundas de escolas
municipais (SAO PAUO, 2017). No municipio delimitado na presente pesquisa, os dados
demonstram que dentre as 131 unidades de ensino, 70 sdo direcionadas a educagdo infantil
entre creches e ber¢drios.

Em meados do ano de 2016 iniciou-se na rede municipal de ensino do municipio
estudado o projeto de psicomotricidade. A proposta tem como premissa, oferecer aulas
psicomotoras aplicadas e preparadas por professores de educagio fisica da rede municipal de
ensino. As aulas sdo aplicadas uma vez por semana com duragdo de 30 minutos, sendo
oferecidas a alunos da Educacdo Infantil (Etapa II), com idades entre quatro e cinco anos e
com perspectivas de ampliacdo do projeto no ano de 2017. As aulas psicomotoras eram
organizadas e preparadas por meio de reunides semanais realizadas na secretaria de Esportes
do municipio. Os profissionais ndo contavam com nenhum material especifico para a
aplicacdo das aulas, todavia, poderiam usufruir de materiais esportivos e pedagdgicos que as
escolas possuiam.

Em 2017, a rede contava com cerca de cinco escolas aplicando o projeto, totalizando
11 turmas e 193 alunos participantes. Outras duas escolas foram contempladas com o projeto,
totalizando 70 alunos, porém ndo haviam comecado as aulas, pois a rede ndo disponibilizava
no momento de professores contratados para assumirem as aulas. No final de 2018, devido a
grande demanda e procura das diretoras e da comunidade, a rede municipal de ensino ampliou
0 acesso ao projeto, sendo oferecido a alunos da Etapa I e II da educacdo infantil,
necessitando também do aumento do efetivo de profissionais que participavam da aplicacao
das aulas.

O cenério de crescimento do projeto estimulou a procura por novas ferramentas e
avaliacdes que pudessem aferir o desenvolvimento dos participantes de forma adequada,
auxiliando na reformulacdo de metas e perspectivas direcionadas ao projeto. Tais perspectivas
permitiram a abertura para o desenvolvimento da pesquisa e aprofundamento no trabalho

psicomotor realizado pela secretaria de educag@o no municipio avaliado.
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1.4 Relevancia do Estudo / Justificativa

A educagdo psicomotora € alvo de diversos estudos e uma gama de autores
consagrados, e suas obras, fundamentam tal concepcdo (LE BOUCH, 1987, FONSECA,
2008; MEURS; STAES, 1984; DEMEDA, 2013; AJURIAGUERA, 1980; ROSA NETO, et
al., 2014). Os autores defendem a ideia de que a educacgdo direcionada a psicomotricidade €
um alicerce para o aprendizado escolar, promovendo o desenvolvimento humano nio apenas
nas funcdes motoras, mas também relacionando-as com fun¢des mentais.

Verificar a importancia da psicomotricidade no desenvolvimento motor e cognitivo é
fundamental para qualquer proposta pedagdgica presente na educagdo infantil. Nesse
contexto, a relacio motora e o desenvolvimento da aprendizagem também sdo foco de
diversos artigos (FONSECA, 2008; OLIVEIRA, 2013; FERREIRA, 2010; SANDRONI,
CIASCA E RODRIGUES, 2015).

Para Filho e Ferreira (2014) € importante que novos estudos se direcionem na
aplicacdo de atividades psicomotoras em programas especificos compreendendo de forma
mais ampla a influéncia de tais aplicagdes no dominio de atividades escolares. Nesse sentido,
Silvério e Cunha (2016) citam também a importancia da exploracdo de novas ferramentas de
avaliacdo capazes de aferir o desenvolvimento de habilidades que sdo aplicadas na escola e a
identificacdo prematura destes déficits, podem auxiliar na aprendizagem efetiva dos
individuos.

Pires (2007) ao questionar professores em sua pesquisa sobre ferramentas para andlise
do desenvolvimento motor, verificou que a maioria dos docentes eram cientes da importancia
da avaliacdo no contexto escolar, todavia ndo utilizavam nenhuma ferramenta para analise.

Segundo Rosa Neto et al. (2013), ndo avaliar e acompanhar o desenvolvimento motor
infantil é negar a relacdo do que a crianca € capaz de fazer (perspectiva motora), com a sua
capacidade de aprendizado (cognitivo). Para Moreira (2015) a educagdo pré-escolar é um
terreno fértil para realizar um trabalho com tais perspectivas. Pois nessa fase ocorre um maior
desenvolvimento do sistema nervoso central, possibilitando um desenvolvimento adequado
aos educandos (SANTO et al.,2015).

Desta forma, justifica-se o presente estudo com o objetivo de conhecer com mais

clareza as estruturas de projetos especificos a educacdo pelo movimento, com intuito de



16

analisar a influéncia do projeto psicomotor ndo s6 na perspectiva motora, mas também no

desenvolvimento de aspectos cognitivos de criancas na educacao infantil.

1.5 Organizacao da pesquisa

A primeira secao destina-se a introdu¢do e apresenta contetidos relevantes que levaram
ao desenvolvimento do tema, apresenta o problema e os objetivos propostos na pesquisa. A
segunda secdo € destinada a revisdo de literatura, dividida em cinco subsecgdes: perspectiva
histérica e conceitual da psicomotricidade, a psicomotricidade na educagdo infantil, as
habilidades psicomotoras, desenvolvimento motor na infancia, a psicomotricidade e suas
relagdes com o desenvolvimento cognitivo e instrumentos para avaliacdo motora infantil.

A terceira secdo refere-se aos aspectos metodoldgicos, apresentando o método,
amostra estudada, os instrumentos, a coleta e andlise de dados. A quarta e dltima secdo, serd

direcionada as discussdes dos resultados e por fim as consideracdes finais.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Perspectiva historica e conceitual da Psicomotricidade

A presente revisdo de literatura iniciou-se com o levantamento na coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (capes) e sistema de bibliotecas da Unicamp-
SBU com o uso dos descritores: psicomotricidade e educagdo infantil. No primeiro momento,
foram localizados 293 artigos e teses, porém para direcionar a pesquisa aos aspectos de
desenvolvimento infantil. Foi adicionado o descritor, obtivendo-se cerca de 63 trabalhos. Para
o embasamento tedrico, alguns autores contribuiram como alicerces e bases para o

desenvolvimento do tema:

Quadro 1- principais autores da pesquisa

Ajuriaguera (1980) Os grandes eixos da psicomotricidade moderna
Galahue e Ozmun (2013) Fases do desenvolvimento motor
Malina e Bouchard (2002) Crescimento e maturag@o na infancia
Piaget (2002) Estagios de desenvolvimento
Demeda (2013); Psicomotricidade e aquisi¢do do conhecimento
Fonseca (2012)
Le Bouch (1987) ) ) o
Meurs e Staes (1984) Elementos bésicos da psicomotricidade

Fonte: elaborado pelo autor
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Entender como uma drea de estudo se fundamenta ou foi criada é fundamental para o
desenvolvimento da pesquisa. Desta forma, como premissa foram abordados fatores histdricos
e conceituais ligados a psicomotricidade, pontos de suma importincia na conexdo de fatos,
que colocaram a perspectiva do movimento como alicerce para a educagao nos dias atuais.

A psicomotricidade, como 4rea de estudo, tem uma contribuicdo direta na maior
compreensdo do desenvolvimento infantil e sua trajetdria escolar, com um olhar direcionado
ao amplo desenvolvimento do individuo, seja na drea da psicologia, psicanélise ou pedagogia.
No contexto etimoldgico da psicomotricidade, o conceito é oriundo do grego phyche, que
emana a defini¢cdo de alma; e por sua vez, no latim a palavra psicomotricidade é o moto, que
significa algo que move constantemente ou age fortemente (SANTOS; ROSA NETO;
PIMENTA 2013).

A palavra psicomotricidade recebe diversas defini¢cdes ao longo de sua historia. O
termo surge a partir do discurso médico neurolégico, no inicio do século XIX, quando foi
necessdario nomear as zonas do coOrtex cerebral situadas mais além das regides motoras,
constatando assim, disturbios da atividade gestual, da atividade praxica (LUSSAC, 2008).

A partir deste contexto, da necessidade de encontrar caminhos de estudo para
compreensdo de tais fendmenos, nomeia-se o termo de psicomotricidade pela primeira vez,
por isso as pesquisas iniciais que originaram o campo psicomotor, possuem como premissa a
perspectiva neuroldgica (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICOMOTRICIDADE, 2003).

A psicomotricidade como campo transdisciplinar, atua investigando e estudando
relagdes e influéncias reciprocas e sistémicas, entre 0 psiquismo € O corpo, psiquismo e
motricidade, emergentes da personalidade total (FONSECA, 2008).

Seguindo tal perspectiva, a psicomotricidade € observada como conjunto de
expressdes corporais, gestuais e motoras, ndo verbais e nao simbdlicas, de indole tonico-
emocional e postural, que servem de alicerce para as manifestacdes do psiquismo
(FONSECA, 2010). Para o autor, o psiquismo, é entendido, concebido e compreendido como
sendo composto pelo funcionamento mental em sua totalidade, seja pelas sensacoes,
percepgdes, emogdes, representacoes, projecoes e meios de se relacionar do individuo.

E importante ressaltar segundo Demeda (2013) que a psicomotricidade como 4rea de
conhecimento, atua na investigacao e estudo das relacdes entre psiquismo e a motricidade do
corpo, nas func¢des neurofisioldgicas, nas sensacgdes, afetos, emogdes, constru¢cdes mentais e
na complexibilidade dos processos relacionais e sociais vivenciados pelos individuos.

Conceitos que corroboram com a afirmac¢do do autor citado no pardgrafo anterior.
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Autores como Charcot e Freud, tiveram grande funcdo, pois comecavam a buscar
respostas no inconsciente humano, colocando o papel do psiquico como fundamental para um
corpo e vida sauddveis (FIORI, 1981). Assim, surgia um caminho a ser explorado, e a
psicomotricidade comega a trilhar o seu caminho.

A contribuicdo desses e outros pesquisadores auxiliou da edificacio da
psicomotricidade, que por sua vez surge a partir do discurso médico com énfase na
neurologia, na qual em torno do século XIX, sdo evidenciadas descobertas de grande
importancia para o desenvolvimento da area. O esquema anitomo-clinico que tinha como
objetivo determinar para cada sintoma a sua correspondente lesdo focal, ja ndo explicava
algumas lesdes patolégicas e nesse contexto € utilizado pela primeira vez o termo

psicomotricidade (LUSSAC, 2008).

No decorrer das sendas que ja foram iniciadas, Lorenzo (1995) cita que Dupré, sendo
influenciado pelos estudos psicanaliticos, formula o termo psicomotricidade, trilhando novas
perspectivas para drea. Dentro do contexto, Dupré e os estudos ligados a neuropsiquiatria
foram de grande importancia para a perspectiva psicomotora, pois o autor afirmava a relacao
da debilidade motora, antecedente do sintoma psicomotor e de um possivel correlato
neuroldgico, incentivando os estudos de André Thomas e Saint -Anné Dargassie, no qual
envolviam o tonus axial (LUSSAC, 2008; SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PSICOMOTRICIDADE, 2003).

Para Fonseca (2012), Henri Wallon é provavelmente o grande pioneiro da
psicomotricidade, em perspectiva da 4rea cientifica, sendo responsdvel por publicacdes de
muita relevancia no campo do desenvolvimento psicoldgico, incentivando investigacdes a
respeito de criangas instdveis, impulsivas, emotivas, obsessivas, apdticas, delinquentes e
outros. Wallon (2007) enfatiza em seus estudos a importancia do aspecto afetivo como
premissa a qualquer tipo de comportamento, defendendo a motricidade como base da vida
intelectual, porque o movimento seria um caminho para a comunicacdo do psiquismo ao
corpo, colocando a motricidade como um dos elementos base e fundamentais para a educagdo.
As ideias do autor, permite e elucida nesse momento, relacionar movimento e afeto, emogao,
meio ambiente e hdbitos do individuo, discursando sobre a importancia do tonus e
relaxamento.

Em 1947, Julian de Ajuriaguerra, psiquiatra da época, define o conceito de debilidade

motora, com um olhar de sindrome e consequentemente demandando suas proprias
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particularidades, os quais o autor delimita com clareza também os transtornos psicomotores
que oscilam entre o neurologico e psiquidtrico (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PSICOMOTRICIDADE, 2003).

Na década de 50, iniciam-se estudos direcionados as primeiras técnicas reeducativas
vinculadas a distirbios motores, definindo também os considerados grandes eixos da
psicomotricidade moderna: coordenagdo estitico-dinamico e Oculo manual, organizacdao
espacial e temporal da gestualidade instrumental, estrutura de esquema corporal, afirmacao da
lateralidade e dominio tonico, entendo que pela motricidade a crianga descobre o mundo dos
objetos e se desenvolve cognitivamente (AJURIAGUERA, 1980).

Segundo Ajuriaguera (1980), estudar a psicomotricidade apenas pela dptica motora
seria um equivoco, colocando as perspectivas sobre um “homem motor”. A psicomotricidade
em seu contexto, deve ser direcionada sobre uma perspectiva mais ampla, nesse sentido,
Oliveira (1997) cita que o trabalho psicomotor deve explorar as fungdes motoras perceptivas,
afetivas e sdcio-motoras, pois a crianca explora o ambiente e vivencia tarefas que serdao de
grande importancia para o seu desenvolvimento intelectual, sendo capaz de tomar consciéncia
de si mesma e do mundo que a cerca.

Por meio das perspectivas do autor, em consondncia com outros estudiosos como
Piaget e Wallon muitos pesquisadores comecaram a focar nas vertentes que envolviam a
aprendizagem e a vida psicoafetiva, colocando a percep¢ao global do individuo em foco nos
estudos da drea, entre eles: Jolivet, Leboaci, Diatkine, entre outros (SANTI, 2012; FALCAO;
BARRETO, 2009).

Entre os estudiosos influenciados por tal movimento, Le Bouch (psicocinética) e
Raiman (educacdo das atitudes), divulgam as obras de Wallon e Ajuriaguerra no campo
educacional (FONSECA, 2012). Le Bouch motivado e percebendo o campo fecundo que
poderia agregar forgas a educagdo fisica, defende a educacdo psicomotora em todas as idades,
e pela luta destes e outros educadores, em 1967, na Franca, um decreto passou a incluir seis
horas de educagdo psicomotora por semana na rede regular de ensino (SANTI, 2012).

A psicomotricidade e sua trajetoria histérica possui alguns pontos de referéncia
marcantes que podem ser divididos em trés etapas. A primeira tem como premissa as praticas
reeducativas, sendo influenciada pela neuropsiquiatria e tem como foco o corpo no contexto
motor e instrumental. A segunda tem influéncia no campo psicolégico, sendo seu principal
foco a terapia psicomotora, a qual as emocdes estdo ligadas e se manifestam tonicamente

(DEMEDA, 2013).
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A terceira etapa, segundo Demeda (2013) possui seus marcos na contribui¢do da teoria
psicanalitica, a presente fase representa grande importancia para a mudanga de conceitos e
pratica da psicomotricidade.

No Brasil, o termo foi influenciado pela escola francesa no inicio do século XX,
ganhando for¢a com a entrada da mulher no mercado de trabalho e consequentemente com a
maior insercdo das criancas nas creches, sendo que a mesma escola francesa contribuiu para
as dreas de psiquiatria infantil, psicologia e pedagogia (LUSSAC, 2008).

O ano de 1980 foi marcado pela fundacdo da Sociedade Brasileira de Psicomotricidade
sendo estimulada e apoiada pelo até entdo, presidente da Sociedade Internacional de Terapia
Psicomotora da época. Fato que estimulou e potencializou a criacio de congressos e
perspectivas ligadas a darea psicomotora (NEGREIROS; SOUSA; MOURA, 2018).

A sociedade Brasileira de psicomotricidade foi fundada com objetivo de unificar os
profissionais da drea, regulamentar aspectos relacionados a profissdo e progresso da ciéncia.
Nesse sentido, comecga-se a entender e discutir diferencas em abordagens e intervengdes de
caracter reeducativas e terapéuticas, colocando a importancia do corpo em sua totalidade, com
isso a afetividade e a emoc¢do ganham espaco no processo (SOCIEDADE BRSILEIRA DE
PSICOMOTRICIDADE, 2003).

Falcdo e Barreto (2009) citam que a psicomotricidade ganha bases sélidas no pais por
volta de 1968 com a consolidacdo de cursos em diversas universidades do pais. Como
premissa foi introduzida nas escolas como recurso pedagdgico, com o objetivo de auxiliar no
desenvolvimento de criangas excepcionais. Nesse sentido a educagdo especial foi a ponte e o
elo entre a psicomotricidade na Europa e no Brasil

A primeira formagdo foi realizada no Rio de Janeiro em 1970, com a presenca de
Ramain Thiers e Germain Farjado. Em seguida foram realizadas formac¢des com os franceses
Lapierre e Francoise Desobeau. Em 1972, Dalila de Constallat, que atuava como estagiaria de
Ajuriaguerra e Soubiran, inicia a troca de experiéncia com Helena Antipoff, no Brasil, tanto
que Constallat € convidada a relatar seus estudos na area de deficiéncia mental no Ministério
da Educacao (LUSSAC, 2008).

No decorrer dos anos, com a criagdo da Sociedade Brasileira de Psicomotricidade,
estudos e pesquisas ganham maior abrangéncia na drea e assim com objetivo de ampliar
espaco, em 1982 foi realizado o Primeiro Congresso Brasileiro de Psicomotricidade, realizado
pela Sociedade Brasileira de Psicomotricidade, tendo entre palestrantes internacionais o

educador francés Lapierre (SANTI, 2012).



22

Outro marco para a psicomotricidade no Brasil foi a contribuicdo de Antdonio Branco
Lefréve que buscou por meio das obras de Ajuriaguerra e Ozeretski, € motivado e preparado
pela sua formacdo em Paris, organizar a primeira escala de avaliacdo neuromotora para
criangas brasileiras (ISPE-GAE, 2007).

As bases conceituais e histéricas da psicomotricidade, evidenciam que a infancia € a
fase de maior importancia para o desenvolvimento da crianca. Nesse contexto, a educagdo
infantil torna-se um campo organizado e preparado para realizar intervengdes, tornando o
individuo apto para a realizacdo de tarefas dentro do seu ambiente, desenvolvendo assim,
bases s6lidas no campo da psicomotricidade (OLIVEIRA, 1997).

Nesse sentido, Sousa e Silva (2013) citam que o trabalho psicomotor nao ¢é
direcionado apenas a criangas com algum tipo de deficiéncia. Sendo assim, o trabalho e o
direcionamento se expandem também a grupos classificados como “normais” dentro de uma
perspectiva pedagdgica de desenvolvimento.

Desta forma, € preciso analisar de maneira mais ampla a educacdo infantil e suas
relacdes com a psicomotricidade. Considerando as peculiaridades inerentes ao
desenvolvimento infantil, a importancia e os objetivos da educacdo psicomotora na fase

inicial da educacdo bésica brasileira, discussdes apresentadas no topico a seguir.

2.2 Psicomotricidade e educacao infantil: importancia e objetivos

As primeiras experiéncias da crianca em contato com o meio fisico e social geralmente
sdo vivenciadas na familia. Para Santi (2012) esse € o primeiro grupo de atua¢do que moldard
sua constru¢do como pessoa, estimulando o desenvolvimento de potencialidade das mais
corriqueiras as mais elaboradas, como: falar, correr e sentar.

Por meio do corpo, a crianga comeca a se comunicar por intermédio da linguagem, e o
conhecimento corporal torna-se um elemento de suma importancia para a edificacdo da
personalidade que a criancga deverd assumir (SOUSA; SILVA, 2013). A escola, por sua vez,
participa ativamente nos desafios da infincia e no desenvolvimento infantil, pois € promotora
e base fundamental para uma educacdo global, sendo que nesse processo educativo a
perspectiva psicomotora possui grande valia. Segundo Rossi (2012), € nesse periodo que a
crianga busca experiéncias com seu proprio corpo, fundamentando conceitos e esquemas

corporais.
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Os profissionais da educacdo infantil devem estar cientes de que nessa etapa da
educacdo bdsica brasileira € de suma importancia incluir na proposta pedagégica da escola a
aquisicdo do esquema motor, lateralidade, consciéncia corporal e coordenagdo viso-motora,
sendo que a diretriz que conduz todo o processo € a acdo-reflexdao-a¢do de todo o trabalho
docente e seu planejamento (CUNHA, 2016).

Segundo o Referencial Curricular para a Educacdo Infantil- RCEI (1998), nessa etapa
de ensino a crianga deve construir a linguagem em suas diversas vertentes, nas quais tal
interacdo € relacionada as seguintes perspectivas: Movimento, miusica, artes visuais,
linguagem oral e escrita, natureza e sociedade e matemdtica. O primeiro tépico € direcionado
ao movimento, sendo entendido como ponte para o desenvolvimento e aprendizado de outras
areas do conhecimento e também uma maior profundidade na vivéncia da cultura do
movimento. Nesse contexto, as instituicdes de ensino brasileiras possuem uma grande
responsabilidade, e dentro das principais ferramentas para o amplo desenvolvimento da
crianga, o brincar surge como grande norteador do trabalho.

Em relacio aos documentos norteadores que edificam a educacdo brasileira, €
importante ressaltar as consideracdes da Base Nacional Comum Curricular-BNCC e a sua
relacdo com a perspectiva do movimento na educagdo infantil. A BNCC coloca como pontos
centrais as interacdoes e brincadeiras, que por sua vez sdo elementos de estimulo para
questionamentos e reflexdes, nas quais por meio de suas experiéncias, o individuo vai
adquirindo conhecimento nas dreas de linguagem, matemadtica, ciéncias humanas e da
natureza. O documento valoriza ainda mais a crianga como ser tnico € com peculiaridades,
maneiras de agir, pensar € também o modo como se relaciona com si mesma e com os adultos
(CAMPOS; BARBOSA, 2015; BRASIL, 2017).

Dentre os campos de experiéncia da BNCC, da Educacio Infantil, destaca-se o campo:
corpo, gestos € movimentos. O corpo é o meio pelo qual o individuo se relaciona com o
mundo atuando na constru¢do dos sentidos. Por meio do tato ele brinca, explora os espagos e
amplifica o conhecimento de si mesmo e do mundo. A BNCC e as DCNEI possuem
semelhangas nos conteudos a serem desenvolvidos (principalmente em matemadtica), porém,
usa como nomenclatura as experiéncias, que por sua vez, se fragmentam em objetivos a
serem alcancados (BRASIL, 2017; BONI, 2018).

As Diretrizes Curriculares para a Educacao Infantil deixam explicito que o brincar é
um eixo norteador do processo de aprendizagem, garantindo que a crianca explore o

conhecimento de si e do mundo com experiéncias sensoriais € expressivas que possibilitem
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ampla movimentacio (BRASIL, 2009). Seguindo a mesma perspectiva, o Referencial
Nacional para a Educacdo Infantil (1998) deixa claro também que é necessdrio o trabalho
direcionado ao movimento por meio de situagdes planejadas, explorando diversas dimensoes:
tempo atribuido, real importancia nos planejamentos e preparacdo dos espacos.

E importante que o profissional inserido na educacfo Infantil conhecam a importancia
do nivel de ensino e da psicomotricidade. Através da formagao docente o profissional deve ser
preparado para atuar diretamente na intervencdo didética e pedagdgica dentro da perspectiva
psicomotora, utilizando-se da teoria e prética para o amplo desenvolvimento dos estudantes.
Nesse sentido os profissionais devem ter a capacidade de refletir sobre a sua pratica e seus
direcionamentos dentro das institui¢des de ensino (LIBANEO, 2013).

Para Lima et al. (2016) a formag¢do dos professores ndo oferece uma base adequada
para o trabalho direcionado a psicomotricidade, apresentando um déficit em relacdo a
formacdo e aplicacdo do conteddo. Os autores em sua pesquisa realizada na Educacao Infantil
com pedagogos da rede municipal de ensino, verificaram que os profissionais sabem realizar
atividades bdsicas, porém, percebem que necessitam de uma formagdo mais ampla e que
possa realmente oferecer uma base adequada para o trabalho psicomotor.

Ferronato (2006) cita que a estrutura dos cursos de pedagogia nio oferecem bases para
o trabalho direcionado ao desenvolvimento fisico, intelectual e afetivo, focando em
perspectivas administrativas, relacionadas a supervisado, orientacdo e coordenagdo pedagbgica,
deixando lacunas em direcionamentos importantes para o desenvolvimento do individuo.

Dentro do contexto do brincar, a crianca vivencia desafios, superando-se e adquirindo
habilidades motoras, linguagem e outras potencialidades que poderdo ser desenvolvidas nesse
periodo de grande importancia (SANTI, 2012). Matsunaga et al. (2016) corroboram citando
que o periodo escolar relacionado a pré-escola, possui ampla relacdo com o desenvolvimento
de habilidades finas, globais e cognitivas e sdo de grande valia para a crianga vivenciar o
controle corporal e postural.

Para o amplo desenvolvimento da crianga € preciso encontrar vias de acesso e
compreensdo dos individuos, nesse sentido, o brincar surge como ferramenta de suma
importancia para a facilitacdo da aprendizagem na educacdo infantil. Para Scalha et al. (2010)
a brincadeira é um elemento de suma importancia para o aprendizado infantil, pois a crianca
em sua esséncia utiliza a brincadeira de forma natural, sendo que o aprender a aprender é

sempre constante nesse processo. Segundo o autor supracitado, uma das grandes vantagens do



25

brincar € o fato de que as faltas ou desvantagens vivenciadas nos jogos e brincadeiras ndo sdao
consideradas erros, e sim oportunidades para executar a acao de forma correta.

Para Vieira e Oliveira (2010), a brincadeira é um instrumento pedagdgico que permite
que os individuos se relacionem, tomem decisdes, criem maneiras diferentes de jogar,
estimulando amplamente o pensamento abstrato e produzam novos conhecimentos auxiliando
no desenvolvimento de vertentes relacionadas ndo sé a perspectiva motora, mas também na
leitura e escrita.

Nesse mesmo sentido Moura (2011) cita que a insercao de atividades de perfil lidico
no contexto educacional, proporcionam o desenvolvimento afetivo, cognitivo e também o
aprendizado espontineo dos individuos. Carvalho e Oliveira (2014) citam que por meio do
jogo e seus desafios, o individuo ¢ levado a uma “desorganizacdo” cognitiva que por sua vez,
demanda um desequilibrio. Para reorganizar o equilibrio natural e superar o desafio imposto,
o individuo procura por meio da interacao entre outros sujeitos resolver as questdes referentes
ao jogo aplicado.

Todavia, ndo explorar tais perspectivas seria como deixar lacunas e ndo permitir que a
crianga tenha o estimulo adequado, sendo que posteriormente os resultados poderao surgir no
desenvolvimento escolar do individuo e em sua trajetéria. E importante destacar a afirmacéo
de Aradjo et al. (2015), a qual os autores corroboram citando que a falta de estimulo adequado
nas etapas escolares resultam sempre no fracasso escolar.

Nessa perspectiva, € na infincia que a crianga precisa executar, agir, fazer para
entender ou explicar significados presentes em seu contexto. Paim (2003) reforca a
importancia da fase pré-escolar afirmando que ¢é a fase durea da vida, pois a crianca se prepara
e se torna capacitada para executar, posteriormente, tarefas psicolégicas mais complexas.

Para que o desenvolvimento infantil seja adequado é fundamental proporcionar um
ambiente repleto de estimulos afetivos e motores, fazendo da presenca dos pais alicerces para
um desenvolvimento seguro e auxiliando na estruturagdo da sua personalidade (SANTI,
2012). Para Gongalves (2010), a estimulacdo aplicada nos primeiros anos de vida, serd a base
para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor da crianca. Sendo assim, a perspectiva
psicomotora atua na formacao sélida do individuo, ndo se restringindo as fun¢des motora e
sim em outras dreas do desenvolvimento humano.

Le Boulch (1987) destaca a importancia da educagdo psicomotora e da sua aplicacao
na educacdo infantil: a educacdo psicomotora deve ser enfatizada e iniciada na escola

primdria. Ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares e escolares; leva a crianga a
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tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar o tempo, a
adquirir habilmente a coordenacdo de seus gestos € movimentos, a0 mesmo tempo que
desenvolve a inteligéncia. O autor salienta que ela deve ser praticada desde a mais breve
idade, conduzida de forma adequada, auxilia na prevencdo de déficits dificeis de corrigir
quando j4 estruturados.

Todavia, apesar dos estudos e pesquisas mostrarem a importancia da psicomotricidade
no processo de ensino e aprendizagem, na pratica docente € possivel observar que parte dos
profissionais estdo deixando em segundo plano a perspectiva psicomotora (SANTIL, 2012).

Para Rossi (2012), a psicomotricidade surge como uma metodologia de ensino que
instrumentaliza o movimento humano com objetivos pedagdgicos, favorecendo assim o
desenvolvimento da crianga. Partindo desta concepcdo, para Airton Negrine a educagdo
fundamentada na psicomotricidade pode ser entendida como uma técnica: exercicios € jogos
adequados a cada faixa etdria levam a crianca ao desenvolvimento global. Devendo estimular,
de tal forma, toda uma atitude relacionada ao corpo, respeitando as diferencas individuais,
levando a autonomia do individuo como lugar de percepg¢ao, expressdo e criagdo em todo seu
potencial. (NEGRINE, 1995 apud XISTO; BENETTI, 2012).

A utilizacdo da técnica como ferramenta pedagdgica possui suas vertentes, sendo que
a sua aplicacdo ndo deve ser direcionada ao ambito da eficdcia, rendimento ou destreza
motora, deve-se preparar o corpo para se transformar em um instrumento que exerce uma
acao sobre o mundo e interage com os outros (XISTO; BENETTI, 2012).

Entender a psicomotricidade como ferramenta é fundamental para o amplo
desenvolvimento da crianga, na qual € possivel explorar diversas possibilidades e vertentes de

trabalho, sendo que os seus principais objetivos estdo descritos na tabela 2.

Quadro 2- objetivos da educacao infantil

e Oportunizar a crianga tornar-se mais independente, segura e confidvel
por meio da educagdo

e Descobrir e conhecer seu proprio corpo, valorizar seus hébitos e ter
cuidado com a satude e bem-estar;

e Desenvolver a capacidade de comunicacdo com adultos e outras
criangas;

e [Estabelecer relagdes sociais para que gradativamente possa articular seus

interesses e pontos;
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e Explorar o ambiente de forma curiosa para que possa agir de maneira a
contribuir em sua conservagao;

e Brincar expressando emogdes, sentimentos e necessidades;

e Utilizar linguagens: corporal, musical, pldstica, oral e escrita em
diferentes situacdes de comunicagdo para expressar suas ideias e

contribuir no processo de construcao de significados.

Fonte adaptada- Brasil (1998)

Rossi (2012), acrescenta aos objetivos da Educagdo Infantil que a educacio
psicomotora abrange algumas metas: a aquisicdo do dominio corporal, definindo a
lateralidade; a orientacdo espacial, desenvolvimento da coordena¢do motora, equilibrio e a
flexibilidade; controle da inibi¢do voluntaria, melhorando o nivel de abstracdo, concentragao,
reconhecimento dos objetos através dos sentidos (auditivo, visual, etc.), desenvolvimento
sOcio-afetivo, refor¢ando as atitudes de lealdade, companheirismo e solidariedade.

Os objetivos e metas da psicomotricidade na educagdo infantil, deixam claro a
necessidade de desenvolver e auxiliar a busca por estruturas corporais que auxiliardo na
formacdo do individuo como um todo. Nesse contexto, a educagdo como um todo ou global,
se posiciona com intuito de direcionar os mecanismos de ensino e estratégias escolares,
visando o desenvolvimento de vertentes cognitivas, afetivas, sociais, linguisticas e motoras,
sendo que cada componente deste aparato possui importancia Unica para o desenvolvimento
infantil e o processo de aprendizagem (BORGES; RUBIO, 2013).

Sendo assim, as instituicdes educacionais t€ém uma grande responsabilidade na
ratificacdo de tais objetivos e metas, pois devem oferecer um ambiente adequado e seguro
para que educandos possam aproveitar a0 maximo o tempo e o espaco adequado oferecido nas
escolas, oportunizando que criangas se arrisquem, vencendo seus medos e desafios, tornando
a superacdao um dinamo para o aprendizado (BRASIL, 1998).

Em relacdo a periodizacdo das aulas psicomotoras € importante que o professor
responsdavel tenha em mente uma organizacdo adequada e peculiar ao publico-alvo. Para
Valentini e Rudisill (2004), as propostas relacionadas a intervengdes motoras devem ter como
primeiro momento 3 minutos de introdu¢do, 30 minutos de aula pratica, sendo o momento
principal da aula, e posteriormente 2 minutos para concluir a proposta pedagdgica. Ainda

sobre a duracdo das aulas, Kreichauf et al. (2012) citam que os alunos possuem um maior



28

interesse entre os 10 e 15 minutos iniciais, além disso, o autor defende que a duracdo das
aulas ou interven¢des devem ter por volta de 20 a 45 minutos.

Para Silva e Lamp (2015) € importante também que a organizacdo do contexto escolar
seja uma oportunidade de vivenciar sensacdes e experiéncias diversificadas, que serdo
primordiais para potencializar o desenvolvimento motor. Pois a crianca se desenvolve por
meio da interacdo com o meio e apropria-se de diversas culturas, explorando jogos, dangas,
esportes e brincadeiras, contribuindo também para habilidades bdsicas que s@o primordiais na
vida do sujeito, como andar, correr, saltar e pular (BORGES; RUBIO, 2013).

Os objetivos e beneficios da educac@o psicomotora na educagdo infantil sdao claros,
todavia, ainda é possivel analisar em algumas préticas educativas a imposi¢ao de restricao ao
movimento, acreditando que para se alcancar um aprendizado satisfatorio, a crianga deve se
manter inerte por um periodo (DANTAS, 2012). Tal concepcao € incoerente com 0s objetivos
da Educac@o Infantil, que busca incentivar o individuo a explorar o ambiente. Sendo assim, a
perspectiva real é que a limitacio do movimento nessa fase pode contribuir para os déficits de
aprendizagem e manutencdo da atencao (BRASIL, 1998).

Dentro do contexto pedagdgico, alguns autores acreditam que o wuso da
psicomotricidade pode auxiliar ou capacitar o aluno para uma melhor assimilacdo dos
conteddos escolares e na preparacdo para novas etapas motoras, estimulando de forma ampla
todos os seus recursos, entre eles os aspectos afetivos e cognitivos (ROSSI, 2012).

A psicomotricidade como referéncia na educacdo infantil possui bases sdlidas, e as
habilidades que compde os alicerces para tal perspectiva devem ter uma aten¢do especial no
presente trabalho. Desta forma, o tpico a seguir terd como premissa o aprofundamento das

habilidades que compde a base da psicomotricidade e suas vertentes.

2.3 Habilidades psicomotoras

2.3.1 Coordenacao Global e Fina

Para um amplo desenvolvimento da crianga € necessdrio respeitar diversos fatores e
habilidades que poderdo definir estruturas cognitivas, motoras, afetivas e atitudinais. Nesse

contexto, ¢ imprescindivel investigar quais habilidades constituem a educacdo psicomotora e

suas influéncias no processo de desenvolvimento infantil.
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Dentro do contexto é plausivel salientar que a psicomotricidade por meio das suas
funcdes: coordenagdo motora global, equilibrio estitico e dinamico, esquema corporal,
lateralidade, orientagdo espacial e orientacdo temporal, estimulam e tornam-se uma formagao
indispensdvel para as criangas, sejam elas com deficiéncia ou sem deficiéncia (AMBROSIO,
2011).

Entre as habilidades pautadas no presente topico, a coordenacdo global possui uma
grande importincia. Ela envolve a atividade dos grandes musculos e depende da capacidade
de consciéncia do esquema corporal do individuo e equilibrio postural, porque o equilibrio
depende do sistema nervoso central e estd subordinado as sensacdes labirinticas, cinestésicas e
proprioceptivas (SANTI, 2012).

Por meio da movimentagdo e experimentagdo, o individuo procura seu eixo corporal,
adaptando-se e buscando um equilibrio cada vez melhor, assim, vai coordenando seus
movimentos e conscientizando seu corpo e postura. Nesse sentido, quanto maior o equilibrio,
mais economia serd imposta nas atividades, e consequentemente mais coordenadas serdo suas
acoes (OLIVEIRA, 1992).

Nesse sentido, Dantas (1998) cita que a coordenacdo e o equilibrio sdo elementos
considerados bdsicos para qualquer movimento, sendo necessdria a coordenagdo para agir nos
grandes musculos e nas ac¢des que demandam maior refinamento, como habilidades que
cobram maior destreza manual.

A coordenacdo global e a experimentacdo encaminham a crianga a adquirir a
dissociacdo de movimentos, sendo que ela possui a condicdo de realizar ndo s6 um
movimento, mas sim multiplos a0 mesmo tempo, com isso cada membro realiza uma tarefa
diferente, havendo harmonia entre os movimentos (OLIVEIRA,1992).

Para a autora citada no pardgrafo anterior existe uma gama de atividades que levam a
conscientizacdo global do corpo, como: andar, correr, saltar, rolar, pular, arrastar-se, nadar,
langar e sentar. Para a realizacdo de tais tarefas sdo estimuladas diversas vertentes, entre elas:
equilibrio, coordenacdo, resisténcia e forca muscular.

A coordenagdo global também possui grande importancia para a coordenagdo fina.
Para Silveira et al. (2002) a motricidade fina refere-se a capacidade de controlar um conjunto
de atividades de movimentos de certos segmentos do corpo, com utilizacdo do minimo de
forca, a fim de atingir uma resposta precisa da tarefa. Sendo ela direcionada a destreza manual

e com ampla relagdo ao controle ocular, ou seja, a visdo acompanha os movimentos das maos
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e consequentemente atua diretamente no desenvolvimento da escrita, pois uma coordenagdo
mais bem desenvolvida facilita o aprimoramento de novos conhecimentos (SANTI, 2012).

Oliveira (1992) cita que a coordenagdo 6culo-manual se efetua com precisdo sobre a
base de um dominio manual estabelecido, com ampla ligacdo aos gestos executados, desta
forma facilita um movimento mais harmonioso sendo de grande valia para o desenvolvimento
escolar do individuo.

Para Barcellos, Menezes e Raymundo (2017) abotoar uma camisa ou desenhar figuras
sao tarefas que demandam uma maior destreza da habilidade motora fina e musculos de
pequeno porte. Para os autores, as atividades com esse perfil estimulam ndo s6 o
desenvolvimento motor, mas também a responsabilidade e o cuidado com o seu corpo.

O cortex pré-central corresponde a motricidade fina e tem um papel fundamental no
controle dos movimentos isolados das maos e dos dedos para pegar o alimento (MARONESI
et al., 2015). Porém, é importante ressaltar que a qualidade desses movimentos realizados
dependerdao do estimulo empregado e da evolucdo do desenvolvimento motor da crianca

desde a tenra idade.

2.3.2 Equilibrio

O equilibrio dentro das ac¢Oes corporais do individuo possui seu grau de importancia.
Pode ser caracterizado pelo estado de um determinado corpo no momento em que forgas
distintas que exercem uma acao sobre ele compensam-se, anulam-se, exercendo uma func¢do
correspondente (MARONESI et al., 2015). Tornando-se, segundo a defini¢do do autor, uma
ferramenta que exerce uma funcdo harmoniosa, compensando e executando uma acdo, a qual
os lados devem sempre ser direcionados para o desenvolvimento da tarefa ou estimulo.

O equilibrio € considerado um elemento base para a execu¢do harmoniosa de outras
habilidades motoras, sejam elas de perfis locomotores, manipulativos ou estabilizadores
(GALAHUE; OZMUN, 2013). Criancas que apresentam dificuldades na habilidade, possuem
como perfil a inseguranca em realizar atividades especificas, mostrando um perfil preocupado
e tentando utilizar as maos para buscar uma zona de conforto, evitando frustragdes no
movimento ou na atividade proposta pelo professor (FERREIRA; MARTINEZ; CIASCA,
2014).
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Para Rosa Neto (2002), o equilibrio possui importancia na agdo diferenciada dos
segmentos corporais, pois se o individuo possui uma melhor execucdo do movimento podera
reduzir o consumo de energia para outras tarefas neuromusculares, evitando assim o cansaco,
o estresse, 0 aumento dos niveis de ansiedade e outros prejuizos para o individuo.

Manter um controle postural adequado € uma acdo que demanda a atuacao de diversas
vertentes, entre elas o sistema esquelético e neural, que serdo estimulados de acordo com os
desafios ambientais do individuo, ou seja, o meio em que vive influenciard no
desenvolvimento da habilidade (SOARES, 2010).

A crianga ao explorar o meio em que vive procura se adaptar e vencer os desafios
impostos por meio da exploracdo das habilidades motoras fundamentais, buscando sempre um
dominio postural mais efetivo por meio de diversas posturas, sendo elas dindmicas ou
estaticas (ROSA; BOTION, 2017).

No contexto da infancia, antes de alcancar o equilibrio, é notdvel citar que a crianca
adota apenas posturas, o que € claro dizer que seu corpo reage aos diversos estimulos ao seu
redor, pois a postura esta sustentada pelo tonus muscular (ROSA NETO, 2002).

O que indica o tonus muscular € a relacdo entre tensdo fisiologica muscular, que por
sua vez, garante que o equilibrio seja estitico, dindmico, e que a coordenacdo e a postura
adequada estejam no individuo em qualquer relacdo de movimento, seja em deslocamento ou
inerte. A perspectiva psicomotora possui cardcter fundamental, pois através desta base serdo
edificadas as atitudes e emocdes, das quais emergem todas as atividades motoras humanas
(SOUZA; SILVA, 2013).

Sob o aspecto de maturagc@o dos sistemas neurais responsaveis pelo equilibrio, reitera-
se que durante a infancia ocorre um aprimoramento dos padrdes de controle postural para a
realizacdo das atividades da vida didria (OLIVEIRA et al., 2016). Tal afirmagdo coloca em
evidéncia a importancia do estimulo adequado do equilibrio ndo sé para a educacao infantil,
mas também para a vida.

Nesse sentido, é importante ressaltar a afirmagao de Malina e Bouchard (2002) citando
que o desempenho na presente habilidade se desenvolve de maneira gradual de acordo com a
idade cronoldgica. As meninas em média respondem melhor na execugdo de tarefas ligadas ao
equilibrio na infancia do que os meninos (entre trés e cinco anos de idade), todavia no
decorrer da adolescéncia ocorre superacdo masculina e posteriormente um platd para ambos

OS S€XO0S.



32

Em relagcdo ao desenvolvimento do equilibrio é importante que o individuo receba os
estimulo necessarios e fundamentais em cada etapa de desenvolvimento, pois o trabalho mal
direcionado pode causar déficits irreversiveis que poderdo acompanhar a crianga até a idade
adulta, dentre os problemas, destacam-se os movimentos produzidos e executados pelo corpo,
sendo executados com mais lentiddo e consequentemente a sua relacdo com o meio externo

sera afetada (BESSA; PEREIRA, 2002).

2.3.2 Esquema Corporal

E importante ressaltar nesse primeiro momento que o conhecimento sobre o corpo
inclui trés elementos: o primeiro € moldado por meio da experiéncia do sujeito e da impressao
que tem de si mesmo. O segundo € direcionado ao conhecimento intelectual que o individuo
tem do seu corpo, identificando, nomeando, e diferenciando partes; e enfim o terceiro é o
esquema corporal, que regula, controla os movimentos corporais em relacdo ao espaco e os
elementos ao seu redor (DANTAS, 1998).

Segundo Freitas (2008), a representacdo que a crianga possui do seu proprio corpo €
um elemento indispensavel na formacdo de sua personalidade. A afirmacdo da autora, coloca
em questdo a importancia da educacdo pautada no conhecimento do seu préprio corpo, € que
tal estimulacdo seja efetuada no contexto infantil, fase considerada propicia para tal estimular
a habilidade.

O individuo no decorrer do desenvolvimento do esquema corporal estrutura a visao do
“eu” e da imagem do seu corpo, que possuem plena associacdo entre si. Ambos sdo
dependentes do sistema neuroldgico, da percepg¢ao e interacdo social e cultural dos individuos
(SILVA et al., 2017).

Rosa Neto (2002) cita que a constituicao do esquema corporal € de grande importancia
para o desenvolvimento da crianga, pois sua organizacdo ¢é referéncia para diversas
possibilidades de ac¢do do individuo. Ou seja, cada ac@o ou habilidade trabalhada desde a tenra
idade podera ocasionar o desenvolvimento adequado do individuo ou atrasos.

Para Oliveira (1992), o corpo humano € uma expressao da individualidade. A crianga
percebe-se e percebe as coisas que a cercam em fungdo do seu proprio corpo, sendo que com
um maior conhecimento de si terd maior habilidade para diferenciar e sentir as diferencas,
passando a ter a distingdo de si em relagdo aos objetos que a circulam, observando-os e

manipulando-os.
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Le Boulch (1983) cita que o esquema corporal pode ser considerado como uma
intuicdo de conjunto ou de um conhecimento imediato que temos do nosso corpo em posicao
neutra ou em movimentacdo, na relacdo de suas diferentes partes entre si, sobretudo nas
relacdes com o espaco e 0s objetos que nos circundam.

A concepgdo apresentada pelo autor demonstra a capacidade do corpo humano de se
desenvolver, e que o conhecimento imediato poderd ocorrer por meio de estimulos em
diversas vertentes corporais: se aprimorar percebendo os espacos, 0 mundo e objetos ao seu
redor.

Assim a organizacdo do esquema corporal se apresenta como uma caracteristica
fundamental para a estruturacdo da personalidade da crianga, e pressupde primeiro a nocao do
corpo e, posteriormente, a consciéncia do préprio corpo, pela crianca (AMBROSIO, 2011).

Nesse contexto Le Bouch (1983) apresenta a habilidade em uma constru¢do e divisao
de trés etapas: a primeira sendo conceituada como corpo vivido (até 3 anos de idade),
corresponde a fase sensério-motora de Piaget, na qual o bebé sente que o meio ambiente €
parte dele mesmo, depois com seu crescimento € com a maturagdo do sistema nervoso o
individuo passa a obter diferenciacio entre o0 meio ambiente.

A segunda etapa citada por Le Bouch (1983) € nomeada corpo percebido ou
descoberto (3° a 7° Anos), é direcionada a organizacdo do esquema corporal devido a
maturacdo da fun¢do de interiorizacdo que € definida como a possibilidade de deslocar sua
atencdo do meio ambiente para seu proprio corpo, levando a tomada de consciéncia.

A partir desse momento o corpo passa a ser um ponto de referéncia, sendo para situar-
se e fazer o mesmo com objetos, sendo que as experiéncias exploradas pelo corpo tornam os
movimentos cada vez mais coordenados e harmoniosos (FURTADO, 1998).

Segundo Le Bouch (1983) a terceira fase é denominada de corpo representado (7 a 12
anos), na presente fase € observada a estrutura do esquema corporal, a qual no inicio dessa
fase a representacdo mental da imagem do corpo consiste numa simples imagem reprodutora e
estdtica, a partir dos dez e doze anos de idade a crianca se dispde a uma imagem do corpo em
movimento, tornando a imagem antecipatdria e ndo s6 reprodutora.

Esse nivel de organizacdo da imagem, presente na fase trés, prepara o individuo para
se comunicar e se expressar com o mundo utilizando-se do contato corporal ou gestual,
todavia a criangca que ndao desenvolve uma boa imagem corporal pode gerar algumas
dificuldades como: ndo conhecer partes de seu corpo (nomeé-las), ou ndo perceber a posi¢dao

de membros, gerando dificuldades para dominar movimentos (FURTADO, 1998).
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Para Meur e Staes (1983), a crianca se sentird confortivel na propor¢do em que seu
proprio corpo lhe obedece, ou o conhece bem, podendo utilizd-lo ndo somente para
movimentar-se, mas também para agir. Tarefas cotidianas que demandam um maior
desenvolvimento da presente habilidade serdao um estimulo para a crianga, porém se a mesma
se sentir desconfortdvel, ou incapaz de realizar esses movimentos, ndo tentard desempenhar a
tarefa evitando que seu ndo dominio seja aparente nas atividades ou brincadeiras. Fato que

poderd ser um ponto negativo em seu desenvolvimento.

2.3.3 Lateralidade

A lateralidade por sua vez € mais um elemento que constitui as habilidades
psicomotoras, possuindo grande relevancia para o desenvolvimento de capacidades ligadas ao
aprendizado (ROSA NETO, 2013). Entre as investigacdes relacionadas a lateralidade,
destaca-se a ligacdo entre as dificuldades na aprendizagem e também na leitura (AMARO et
al., 2010; FERNANDES; DANTAS; CARVALHAL, 2014).

O ser humano as vezes nao percebe que vive em um mundo orientado pela direita, e
que a mao por sua vez, sempre foi sinonimo de supremacia e conservacao, pois a mao direita
era direcionada ao sagrado e a mao esquerda rejeitada e vista como algo ruim e diferenciada
(FONSECA, 2012). O autor cita que a divisao entre as duas partes, em geral contrdrias, e que
ndo podem ser compativeis, ou seja, uma boa e outra ruim, surgem em diversas fontes na
literatura.

De Meur e Staes (1984) citam que € natural no decorrer do crescimento da crianga se
definir a dominancia lateral, na qual ela podera ser mais forte, ou mais agil do lado direito ou
esquerdo. A lateralidade por sua vez, tem ligacdo a dados neuroldgicos que possuem também
grande influéncia em alguns habitos sociais. A utilizacdo do lado esquerdo como
predominante € muitas vezes uma acdo cotidiana no contexto social, todavia é importante
observar que a lateralidade é muito mais que a predominancia entre direita e esquerda.

A lateralidade pode ser definida como a propensao que o ser humano possui de utilizar
preferencialmente mais um lado do corpo do que o outro, baseado em trés niveis: mao, olho é
pé. Desta forma, o predominio motor, ou dominancia de um dos lados, existe e o lado
predominante apresenta maior forca muscular, precisao e rapidez (OLIVEIRA, 1992).

A dominancia lateral é direcionada a qual lado do corpo tem prioridade para a

execu¢do de um determinado movimento ou atividade, sendo que o hemisfério cerebral
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dominante € o contrdrio do lado dominante corporal (TORREZAN, 2007). Com o
crescimento natural do individuo também se define a dominancia, sendo mais habilidoso do
lado direito ou esquerdo. A lateralidade por sua vez corresponde a dados neuroldgicos e
também sofre influéncia do meio em que o individuo vive (MEUR; STAES, 1984).

A lateralidade cruzada é quando o individuo realiza o movimento de forma que nio
demonstre uma concordancia entre a sua op¢do da mao, olho ou pé dominante , ou seja, como
exemplo o individuo com esses padrdes poderd ler com o olho direito e escrever com a mao
direita, ou até mesmo chutar com o pé direito e escrever com a mao oposta. Ja a lateralidade
indefinida € quando ndo ha uma op¢do definitiva na utilizagdo de um lado dominante, pois ora
individuo tenta escrever com a mao direita, ora com a esquerda (ROSA NETO, et al., 2013).

Segundo os autores citados no pardgrafo anterior, a lateralidade € harmonica quando o
individuo possui a sua dominancia lateral nas trés perspectivas: mao, olho e pé, sendo que se a
preferéncia for direcionada ao lado direito € denominada destro completo, e se for direcionada
ao lado esquerdo € denominada de sinistro completo.

Assim, a dominancia funcional auxilia o individuo a nomear e criar a discriminacao
entre direita e esquerda. Tal dominio lateral se determina pela predominancia cerebral de um
hemisfério em relagdo ao outro (GOMES, 1998). Para Fonseca (2012), a lateralizacdo, que é
aprendida pelo movimento dos dois lados do corpo, mostra a capacidade de integracdo
sensorio-motora dos lados, transformando-se em uma espécie de radar endopsiquico que se
relaciona com o individuo no mundo.

Os hemisférios possuem a capacidade de realizar tarefas de alta complexibilidade,
executando acdes como: fala, escrita, pensamento cognitivo, e todos os processos devem estar
alinhados a integracdo bilateral do corpo, evitando assim deficiéncias na aprendizagem
(ROSA NETO et al., 2013).

Para Fonseca (2012) os docentes e familiares da crianca ndo percebem que em
diversas ocasides, trabalham como agentes de tradicdo, impondo apenas a mao direita para o
desenvolvimento das tarefas, evitando assim estimular o potencial tipico da crianca de
aprendizado e seguindo um perfil tradicional.

Dentro deste contexto, Rosa Neto (2002) cita que o desenvolvimento da lateralidade se
da pela investigacdo, ou seja, no momento em que a crianga se deparar com os desafios
cotidianos ela utilizard de seus recursos para a superacdo da tarefa, ndo cedendo a uma
lateralidade definida e sim aquela que ofereca maior oportunidade para organizar as suas

tarefas.
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Para que a crianga realize uma tarefa com destreza, ela buscard a sua mdo dominante
para desenvolver o movimento ou a¢do com maior qualidade. Meur e Staes (1983) citam trés
niveis para descobrir a dominancia lateral: a nivel dos membros inferiores, a nivel dos
membros superiores e a nivel dos olhos.

Para observar a dominancia dos membros inferiores, pede-se para a crianga brincar de
amarelinha, observando qual lado teve mais facilidade para desempenhar o movimento ou
pedir que chute a bola em um determinado alvo; pode-se também pedir para a crianga
desenhar na areia com os dedos do pé, ou determinar que a mesma empurre com o pé um
objeto até um ponto escolhido pelo avaliador (OLIVEIRA, 2012).

Para realizar a andlise no ponto de vista da forca em membros inferiores, estimula-se a
crianca para que depois de uma corrida de 3 metros chute a bola, verificando qual serd o pé
dominante. Em relagdo a preciso, a crianca € estimulada a levar com um pé, uma bola ou lata
até um ponto determinado ou poderd fazer também como outro teste, um circulo ou um
quadrado no chio utilizando um pé (MEUR; STAES, 1983).

A dominancia ocular, por sua vez, pode ser analisada utilizando-se de materiais
simples, porém de muita utilidade. Utiliza-se um cartdo furado e pede-se para que a crianga
olhe um objeto a frente, utilizando a o cartdo; ou pede-se que a mesma olhe um caleidoscépio
ou até mesmo uma fechadura, obtendo-se assim o lado de melhor preferéncia da crianga
(OLIVEIRA, 2012).

Gomes (1998) cita que a crianga por volta dos dois anos de idade comega a obter ou
ter preferéncia por um lado das maos (direita ou esquerda), antes a crianca utiliza ambas as
maos para realizar as tarefas, sendo que por volta dos sete e oito anos de idade a crianca
ratifica a sua preferéncia ou dominancia lateral. Todavia ao considerar os autores citados no
presente topico, é importante que a criancga seja estimulada e que a preferéncia em relagdo a

dominancia seja edificada por intermédio da experimentacdo e ndo da imposi¢ao do adulto.

2.3.4 A estruturacio espacial

A estruturacio espacial é uma habilidade de suma importincia para o desenvolvimento
da crianga e o convivio social. Rosa Neto (2002) cita que a percep¢ao de espago carrega
sempre dois sentidos, sendo ela concreta e abstrata, finita e infinita, envolve o espaco que
rodeia nosso corpo, que € finito por ser conhecido, todavia a concep¢ao de infinito mantém-se

viva, pois esse mesmo espacgo se estende pelo universo.
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Meur e Staes (1983) definem o termo como a tomada de consciéncia entre seu proprio
corpo € meio ambiente, isto €, do lugar e da orientacdo que pode ter relacdo as pessoas e
coisas; a tomada de consciéncia da situagdo e das coisas entre si e a possibilidade do sujeito
organizar-se perante o mundo, organizar as coisas entre si € moviment4-las.

A estruturacdo espacial possui algumas etapas: conhecimento das nog¢des, orientacao
espacial, organizacdo espacial e compreensdo das relagdes espaciais, sendo que cada etapa a
frente engloba a anterior, formando ao final da quarta etapa uma estrutura mais sélida
(MEUR; STAES, 1983).

A orientacdo espacial se faz uma importante habilidade na constituicio e
desenvolvimento da crianca, sendo essencial explorar seus conceitos e sua funcdo. Sendo o
meio que o individuo possui para situar-se no mundo em que vive, nas suas relacdes com
outras pessoas, na organizacdo de objetos que se encontram ao seu redor, para iSso a sua agao
serd a ponte ou ligagdo com o meio, proporcionando experiéncias que favorecam a elaboracao
de diferentes nog¢des espaciais (FURTADO, 1998).

Por meio das experiéncias pessoais, a criangca obtém e reconhece o sentido de direita e
esquerda. Assimilando-os ela poderd perceber e comparar outros conceitos, com relagdo a
frente, atrds, acima, abaixo ou no contexto de situacdes, como: dentro, fora, no alto, abaixo,
enfim sdo diversas nog¢des, entre elas € plausivel citar também os conceitos de forma, de
posicdo, de movimento, de qualidade, de superficies e de volume (OLIVEIRA, 2012).

Todavia € importante perceber quando a crianga ja comeca a possuir um aparato que
possa oferecer a experimentagdo de sua percepcdo espacial de maneira plena. Dentro do
desenvolvimento da crianga, Le Bouch (1983) cita que aos trés anos de idade a crianca
apresenta uma vivéncia espacial e que essa vivéncia comec¢a desde o momento em que a
criancga fixa o olhar no objeto e posteriormente tenta pegé-lo.

Para Le Bouch (1983) a visdo € um importante aspecto nesse processo, sendo que a
locomocdo também possui sua participacao, pois proporciona o deslocamento adequado para
alcancar o objeto e enfim a verbalizacdo permite designar os objetos e suas partes,
constituindo um tempo essencial na organizagdo da vivéncia do espaco.

Por meio destas percepcdes sensoriais, os sujeitos percebem e conhecem as
propriedades de objetos, favorecendo assim uma catalogacdo, um agrupamento desses no
sentido de uma maior organizacdo do espaco (OLIVEIRA, 2012). Para a autora, tal
catalogacdo torna a acdo cada vez mais complexa, tornando o individuo capaz de realiza-las e

o estimulando a buscar outras tarefas que poderdo trazer maior grau de desafio e
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consequentemente maior estimulacdo da presente habilidade. Fazendo com que a acdo e

estimulagdo se tornem elementos bdsicos nesse processo.

2.3.4 Organizacao temporal

A organizacdo temporal como habilidade que compde a rede da constituicio do
individuo como um todo, possui a¢do impar dentro do processo de desenvolvimento do
individuo. Sousa e Silva (2013) citam que o espaco em que o individuo se situa e explora,
possui grande importancia na assimilagdo de objetos, comparacdes, assimilacdes, tornando o
individuo capaz de relacionar e até mesmo combinar elementos.

Para Fontana (2012), os estudos direcionados para a organizacdo temporal a
direcionam como a capacidade do individuo de se situar, em uma série sucessiva de fatos,
pessoas ou acdes que vao acontecendo em sua vida.

Nesse sentido, Medina et al. (2006) citam que o desenvolvimento das capacidades
motoras, particularmente da nocao corporal, de tempo e espaco nos anos que antecedem a
idade escolar, revelam-se importantes, principalmente quando tais capacidades sdo solicitadas
posteriormente ao processo de aprendizagem escolar da leitura e da linguagem escrita.

Entender as relagdes entre tempo e acdes ndo € tarefa facil. Todavia, para Rosa Neto
(2002) o tempo pode ser conceituado em duas dimensdes: aspecto qualitativo relacionado ao
tempo se dd por meio das mutacdes ou acontecimentos de sucedem a vida do individuo.
Quanto ao quantitativo o autor coloca as questoes relacionadas a duragdo de um determinado
evento.

Nesse sentido, Gomes (1998) cita que a ideia de nog¢do corporal envolve
primeiramente a sucessao temporal, a qual permite que o individuo entenda divisdes do tempo
que possam fazer entender relacdes com o passado, presente e futuro e se situar neles. A
segunda € direcionada a durac@o do tempo, ritmos, intervalos, tempo curto ou longo.

Sendo assim, para Ambrésio (2011) € por meio da presente habilidade que a crianga
entende os acontecimentos da vida, pois a ideia do tempo pode ser associada a esses
acontecimentos de forma mais clara, ou seja, os dias da semana, 0os meses que passaram, €
outros acontecimentos.

Para Meur e Staes (1984) a orientacdo temporal possui algumas etapas. A primeira é a
ordem e sucessdao, sendo direcionada a memorizagdo e percepcdo, porque a crianca entende

acoes de antes e depois: 0 que passa antes, depois, agora; o que foi feito primeiro e outras
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percepgoes. A segunda refere-se a duracdo dos intervalos: perceber o que € a no¢do de tempo,
0 que passa rapido, a diferenga entre uma hora e o dia todo.

A terceira etapa diz respeito a renovacao ciclica de certos periodos, sendo associado a
dias, a estagdes, a uma atividade ou a um material, como por exemplo: um cachecol associado
ao inverno, o dia associado a luz na janela (MEUR;STAES, 1984). E por fim, segundo as
autoras, a quarta etapa se relaciona com o ritmo que tem como caracteristica a no¢do de

ordem, sucessao, duracdo e de alternancia.

2.3.5 Tonus muscular

Mesmo os movimentos mais simples, sejam eles voluntarios, reflexos e automaticos,
ndo sdo desencadeados pelo acaso, mas sim pela acdo do sistema nervoso central, com a acdo
denominada contracao muscular. Mesmo no estado de repouso muscular, o mdsculo mantém
uma tensao, denominada como tono ou tonus muscular (OLIVEIRA, 1992).

O tonus € a tencdo de cardcter fisiolégica muscular que tem como principal premissa
garantir o equilibrio e postura corporal em qualquer posi¢do que o indivividuo esteja, seja ela
em deslocamento ou inerte (GORETTI, 2014). Nesse sentido, Le Bouch (1992) cita que a
atividade fundamental do musculo é a contragdo tdnica, sendo considerada como a base
primordial para outras atividades corporais.

Na fase pré-escolar os individuos ao vivenciarem jogos e brincadeiras que demandam
certa habilidade, sdo facilmente estimulados a desenvolverem contracdes familiares que
permitam realizar a tarefa com certa precisdao. Todavia, ao se depararem com situacdes
diferentes ou com uma certa carga emocional, os impulsos se tornam confusos, sendo
necessario que a crianga busque um dominio desse novo desafio ou proposta (LE BOUCH,
1992).

Fonseca (2012), afirma que a tonicidade trabalha em funcdes, sejam elas bioldgicas e
psicoldgicas, e também, na forma ndo verbal do individuo se comunicar, mantendo um baixo
nivel de gasto energético, possibilitando manter-se de pé por um longo periodo sem
apresentar um desgaste excessivo.

O tonus pode ser considerado um integrador sensorial, pois para executar uma
integracdo entre as sensagdes ¢ preciso apresentar um tonus adequado. Sem a integracdo,

estruturas (intero, préprio e exteroceptivas) sio perdidas. E importante salientar que a funcio
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tonica possui relacdo com a afetividade, psicomotricidade e dreas cognitivas do ser humano
(LEANDRO, 2013).

Em relagcdo a criancas que possuem dificuldade em controlar o ténus de bragos ou
pernas, tais difuculdades podem ser de caracteristicas hipertonicas, apresentando assim
resisténcia no movimento. Podem realizar desenhos no papel com forca excessiva, difuldade
em movimentar os bragos na corrida, enfim, os movimentos sdo afetados devido ao aumento
do tonus. Diferentemente, os individuos hipotdnicos apresentam tragado fino que podem se
perder na folha, sendo causado pela diminui¢cdo do tonus muscular (OLIVEIRA, 1992).

A crianca com perfil hipotdnico € mais lenta em relacio a execugdo das tarefas
apresentadas, demonstrando também um desenvolvimento mais tardio da postura do que as
criancas de perfil hipertdnico. O sexo feminino € mais propicio a apresentar tais
caracteristicas, demonstrando predisposi¢do para movimentos finos e que demandam maior
controle da tarefa, maior elaboracgao e reflexdao (FONSECA, 2012).

Oliveira (1992) cita que em quadros de dificuldade mais simples que ndo demandem
cuidados médicos especificos, o professor poderd realizar uma intervengdo, tendo como base
exercicios que permitam um maior controle do tonus. A autora cita como exemplo uma
crianca que desenvolve uma atividade com massinha criando cilindros, rolinhos, bolas e
outras formas. Nessa atividade, a crianca além de desenvolver as suas fun¢des mentais, o
tonus muscular manual estd sendo trabalhado por intermédio do manuseio do material
proposto pelo professor.

Nesse contexto € importante ressaltar a importancia do trabalho do professor para a
estimulacdo do tonus, pois tal evolu¢do depende da estimulacdo do meio em que o individuo
vive. O profissional deverd trabalhar de forma que o educando tenha seguranga na realizacdo
das atividades. Desta forma, a crianca demonstrard maior confianca em si e nas possibilidades
de realizacdo das tarefas oferecidas no contexto escolar e social (OLIVEIRA, 1992).

Conclui-se que as habilidades psicomotoras e suas especificidades sdo fundamentais
para o amplo desenvolvimento dos individuos. Porém é preciso compreender a perspectiva do
desenvolvimento motor na infancia e suas principais bases para o desenvolvimento da crianga

na educacdo infantil, assunto a ser tratado nas proximas secgoes.

2.3- Desenvolvimento motor na infancia
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Compreender a fase da infancia e seus aspectos é mergulhar no mundo de mudancas e
transformagdes que ocorrem de maneira rdpida e, a0 mesmo tempo, sdo um alicerce para o
desenvolvimento infantil.

Dentre as transformagdes oriundas da infincia, os aspectos motores possuem grande
destaque, sendo motivo de inquietagdes em forma de pesquisa nas diversas vertentes motoras,
pois 0 movimento é associado ao desenvolvimento intelectual, afetivo ou da aprendizagem
(FONSECA, 2008; OLIVEIRA, 2013; FERREIRA, 2010; LIMA, 1997; CARVALHO; BOFI;
MASTROIANNI, 2015).

Para Valentini (2002), os estudos direcionados ao desenvolvimento motor de criangas
em relacdo a idade cronoldgica e progressdo de desenvolvimento deveriam ter um espago
mais amplo e prioridade dentro de programas e projetos. Nesse sentido, a educag@o infantil
constitui-se como um momento essencial para investigacdes desse perfil, edificando propostas
que acompanhardo o individuo em sua caminhada escolar.

Os primeiros estudos direcionados ao desenvolvimento motor, tinham como
referencial o desenvolvimento maturacional, pois era relacionado tal conceito ao processo
bioldgico inato que resultam por si proprio na aquisicdo da habilidade motora na infincia
(ROSSI, 2012). Os estudos tinham como precursores Arnold Gesell e Myrtle Megraw, que se
tornaram expoentes e referenciais para novas pesquisas na drea (GALAHUE; OZMUN,
2013)..

Galahue e Ozmun (2013) definem o termo desenvolvimento motor como a mudanca
continua do comportamento motor ao longo da vida, provocada pela interagdo entre as
exigéncias da tarefa motora, a biologia do individuo e as condi¢cdes do ambiente.

Partindo da definicdo dos autores, estudar a presente drea se resulta em entender as
modificagdes que ocorrem pela interacdo dos individuos entre si € 0 meio em que vivem.
Sendo que o desenvolvimento motor estd associado a outros fatores como: a cogni¢do € a
afetividade do individuo. O desenvolvimento motor estd relacionado as dreas cognitiva e
afetiva do comportamento humano, sendo influenciado por muitos fatores.

Dentre eles destacam-se os aspectos ambientais, bioldgicos, familiar, entre outros.
Esse desenvolvimento € a continua alteragdo da motricidade, ao longo do ciclo da vida,
proporcionada pela interagdo entre as necessidades da tarefa, a biologia do individuo e as
condi¢des do ambiente. (GALLAHUE; OZMUN 2013).

Para Haywood e Getchell (2004), o desenvolvimento motor € um processo continuo e

sequencial, sendo ligado a idade cronoldgica, na qual ocorre uma progressao dos movimentos,
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partindo do mais simples, até alcancar habilidades mais complexas e organizadas, chegando
ao ajuste dessas habilidades que o acompanharam até o envelhecimento.

Para Malina e Bouchard (2002) o desenvolvimento motor é marcado pela
transformacdo continua dos sistemas neuromusculares que € provavelmente regulado
geneticamente pelas especificidades ligadas a maturacdo e crescimento (tamanho, peso e
outros), e por fim as experi€ncias motoras vivenciadas e as novas experiéncias que Serao
atribuidas.

Dentro das perspectivas e vertentes relacionadas ao presente topico, os conceitos de
desenvolvimento motor e humano sdao sempre utilizados e mencionados. Desta forma € de
suma importancia diferenciar e conceituar desenvolvimento humano e motor, proporcionando
maior clareza e especificidade a cada vertente.

Para Galahue e Ozmun (2013), as mudancas que sdo evidenciadas nos individuos
desde a sua concepgdo, até a morte denominam-se desenvolvimento humano, implicando
assim em mudangas comportamentais dos seres vivos durante a vida. J4 o desenvolvimento
motor se relaciona pelas alteracdes no comportamento motor. Partindo da defini¢do do autor
os dois conceitos exercem uma “sintonia”, pois nao ¢ possivel separar as mudangas motoras,
das comportamentais ou atitudinais, pois tais perspectivas caminham em consonéancia com o
desenvolvimento global dos individuos.

E importante ressaltar também que para a crianga alcancar uma perfeicdo progressiva
no ato motor € preciso uma demanda dos elementos reguladores do equilibrio e atitude, desta
forma, quando conseguir alcancar bons niveis de regula¢do podera reforcar atos envolvidos na
acdo como: vivacidade, forca muscular, resisténcia e outros (MARONESI et al., 2015).

Para Malina e Bouchard (2002), a medida que os padrdes basicos de movimentos sao
moldados, por meio da préitica e direcionamento adequado, a quantidade em relacdo ao
desempenho melhoram e consequentemente as relacdes de superagdo sdo interligadas a novos
desafios, ou seja, atividades motoras ou tarefas mais complexas. Sendo assim a superacio e o
estimulo devem ser constantes, a fim de alcancgar padrdes cada vez mais altos e adequados ao
desenvolvimento motor.

Além da superagdo das tarefas e aquisi¢do de novos padrdes é importante ressaltar que
o desenvolvimento neuromotor possui ampla relagdo com o desenvolvimento cronolégico, ou
seja, seguem determinados padrdes. Tal relagdo permite analisar possiveis déficits ou atrasos
nos padrées motores infantis. Favorecendo na interven¢do e na melhor aquisicdo de

movimentos sejam na infancia ou até a fase adulta (SA; BELINTANE; MARQUES, 2008).
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As habilidades motoras adquiridas ao longo da infincia e sucessivamente podem ser
divididas em trés categorias. A primeira segundo Galahue e Ozmun (2013), sdo as habilidades
locomotoras, movimentos que mostram uma mudanga na localizacdo do corpo em relacdo a
um ponto fixo na superficie; a segunda sdo as habilidades manipulativas, as quais se referem a
tarefas de manipulacdo motoras como: costurar (manipulativa fina), jogar a bola no aro,
chutar (manipulativa grossa).

E por fim, segundo os autores, as habilidades estabilizadoras ou de equilibrio, que t€ém
por finalidade envolver constantes esforcos, afim de manter a postura vertical (contra a forca
gravitacional), a qual demanda movimentos como girar tronco, flexionar e outros.

Nesse sentido para Silveira, Cardoso e Souza (2014) a infancia é uma fase de grande
aquisicdo motora do individuo, pois possibilita um maior dominio do seu corpo posturas
(estaticas e dinamicas), locomog¢do (andar, correr, saltar) e manipulagcdo (receber uma bola,
escrever, chutar e outros).

Para os autores supracitados, as habilidades motoras tém uma grande importancia para
a realizac@o de tarefas habituais em casa ou no contexto escolar. Nesse sentido, os professores
possuem grande responsabilidade no seu monitoramento e execugdo de forma lucida.

As atividades motoras fundamentais em suas divisdes podem trabalhar de maneira
combinada. No desenvolvimento de uma corrida e em seguida agarrar uma bola que sera
lancada no alto € um exemplo de demanda relacionada a tarefas locomotoras e manipulativas
(MALINA; BOUCHARD, 2002). A afirmagdo e exemplo demonstram que o
desenvolvimento motor ndo € isolado ou trabalhado de forma fragmentada, o estimulo de
determinadas dreas exercem a aquisicdo de padrdes mais elevados em outras.

A respeito da responsabilidade do professor em observar tais demandas, Fin e Barreto
(2010) citam que a avaliacdo do desempenho motor da crianca dentro do contexto escolar é
uma das primeiras demandas do profissional, afim de planejar aulas adequadas e que auxiliem
o estudante na sua trajetdria escolar.

Em relacdo a trajetdria escolar do individuo e o que se espera do desenvolvimento
motor adequado é importante ressaltar que nos anos pré-escolares a maturacao neuromuscular
gradativa e o desenvolvimento de padrdes fundamentais de movimentos fluem de maneira
sist€mica, sendo evidente que tais habilidades fundamentais se desenvolvem por volta dos seis
a sete anos, e algumas habilidades alcangam niveis considerados maduros um pouco mais

tarde (MALINA; BOUCHARD, 2002).



44

O desenvolvimento motor, segundo os autores Galahue e Ozmun (2013), pode ser
analisado em forma de ampulheta. Na fase reflexiva os reflexos sido as primeiras formas de
movimento humano, nesse sentido a crianca reage aos estimulos do meio ambiente como luz,
sons, toque e outros; entendendo e adquirindo informacdes a respeito do ambiente, sendo que
tais movimentos involuntdrios sdao fundamentais na aprendizagem do préprio corpo e do
mundo (LEITE, 2017).

Na fase rudimentar os movimentos sdo determinados de forma maturacional, tendo
como caracteristica uma sequéncia previsivel no seu aparecimento (GALAHUE; OZMUN,
2013). A fase € observada desde o nascimento até 2 anos de idade, pois 0s movimentos
basicos sdo direcionados a sobrevivéncia como: manter o controle do pescogo, tronco, agarrar,
engatinhar (LEITE, 2017).

Em relacdo a fase de movimentos fundamentais, Galahue e Ozmun (2013) citam que
essa fase representa o periodo em que as criangas estdo envolvidas na exploracdo e vivéncia
das capacidades motoras corporais. Nesta etapa, o individuo explora com maior amplitude os
movimentos manipulativos, estabilizadores e locomotores, executando como premissa 0s
movimentos de forma parcial ou isolada, em seguida busca uma maior combinagdo entre eles,

executando assim mais movimentos (LEITE, 2017). As fases do desenvolvimento sio

descritas na figura 1.

05 ESTAGIOS DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

14 amos & acima Estagio de utilizagao Permanente
de 11 a2 13 anos Estagio de Aplicacio
de T a 10 anos Estagio Transitorio

Estagio Maduro
Estagio Elementar
Estagio Inicial
De1alanos
do nascimento
até 1 ano

Estagio de Pré-controle
Estagio de Inibigao de Reflexos

De 4 meses a 1 ano
dentro do utero e até
4 meses de idade

Estagio de Decodificagio de Informagdes
Estagio de Codificacio de Informagdes
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Figura 1- Fases do desenvolvimento motor
Fonte- GALAHUE; OZMUN, 2013.

Diferentemente da fase anterior, a fase dos movimentos especializados € direcionada
as habilidades motoras, que estdo mais refinadas e elaboradas para um uso em situagdes com
uma maior exigéncia motora (GALAHUE; OZMUN, 2013). Nesse momento, as habilidades
manipulativas, locomotoras e estabilizadoras sdo utilizadas em movimentos que exigem
maior complexibilidade como: pular corda, salto em altura ou dangas (LEITE, 2017).

Para Rosa Neto (2002) uma das razdes que tem levado a um maior interesse acerca do
desenvolvimento motor é a relacdo entre desenvolvimento motor e cognitivo, pois 0O
desenvolvimento escolar possui forte correlacdo quando analisado com a presente perspectiva
e é alvo de diversos estudos (FONSECA, 2008; MASTROIANNI, 2007). A relacdo dentre
desenvolvimento motor e cogni¢do € clara, todavia € preciso mergulhar em suas perspectivas
e relacdes dentro do contexto da psicomotricidade, afim de verificar suas bases e atribui¢des

para uma melhor relacido no decorrer do estudo.

2.4 A psicomotricidade e suas relacoes com o desenvolvimento cognitivo

O desenvolvimento da aprendizagem ou aspectos relacionados ao desenvolvimento
escolar de criangas sdo discutidos diariamente nas instituicdes de ensino, sendo levantadas
hipéteses e caminhos para um melhor desenvolvimento das tarefas propostas e aquisicao dos
conhecimentos. Nesse sentido, para Sandroni, Ciasca e Rodrigues (2015), o corpo e a mente
ndo podem ser separados, sendo que o aspecto motriz também ndo pode ser fragmentado ao
desempenho escolar infantil.

Dentro do contexto da aquisicdo de conhecimentos ou inteligéncia, a palavra cogni¢ao
¢ muito utilizada. A defini¢do da palavra pode ser colocada de maneira simples, como o ato
ou processo de conhecer, que envolve entre varios processos a aten¢do, percep¢do, memdria,
raciocinio, juizo, imagina¢do, pensamento e linguagem (SILVA et al., 2009). O conceito
mostra que cogni¢do € muito mais do que o ato de aquisicio de conhecimento e envolve
muitas estruturas.

Ao indagarmos aspectos relacionados ao aprendizado, € imprescindivel entender que
tal relacdo € fundamentada no processo de redes neurais que se ligam e fazem novas sinapses.

Assim a aprendizagem é uma reacdo cerebral estimulada pelo ambiente, que por sua vez, a
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cada novo estimulo € impregado novas estruturas, afim de estruturar a informacao apresentada
(MIETTO, 2012).

O aprendizado na dptica neuroldgica € direcionado pela utilizacio de sinapses que sio
exploradas normalmente, sendo assim utilizar uma gama maior ou menor de sinapses
condiciona a aprendizagem na perspectiva neuroldgica, dessa forma o educador possui uma
funcdo impar, pois por meio da intevencdo adequada poderd estimular a ativagcdo de sinapses
e consequentemente a modificagdo do sistema nervoso (OLIVEIRA, 2012).

Para Demeda (2013), a crianca se insere na perspectiva do conhecimento e da
aprendizagem desde a infancia, pela via dos seus movimentos corporais, atos, gestos,
palavras, brincadeiras, jogos, atividades lidicas, e por meio dessas vivéncias ela constréi
novos saberes.

A psicomotricidade possui ampla ligagdo com o desenvolvimento e processo de
aprendizagem na infincia, pois o movimento auxilia na maturacdo do sistema nervoso e
também na percep¢do do mundo que a rodeia, sendo por intermédio do corpo que o individuo
vivencia sensacOes € movimentos que possuem uma linha de estimulo, sendo dos mais
simples até os mais complexos (NEGREIROS; SOUSA; MOURA, 2018).

Nessa perspectiva Rossi (2012) cita que a aprendizagem e o desenvolvimento
possuem grande relacdo com o contato com a sociedade e o mundo ao seu redor. Pois a
crianga ao interagir com o meio fisico e social, passa a se desenvolver de forma mais ampla e
de maneira eficaz. Entre os principais mecanismos de interesse e ferramentas para o
desenvolvimento infantil harmonioso, o brincar pode ser considerado como via permanente
Nesse processo.

Principalmente na Educacdo Infantil, o brincar ¢ uma Otima ferramenta de
aprendizagem, visto que permite por meio do lidico vivenciar a aprendizagem como processo
social (BARBOSA, 2012).

Para que o desenvolvimento da crianga seja satisfatorio é de suma importancia que os
estimulos sejam feitos de maneira progressiva e harmonica. Pois quando o individuo percebe
os estimulos do meio em que vive, ativa suas sensagdes € seus sentimentos € passa a ter outra
postura no mundo e nos objetos, por meio dos movimentos corporais, proporcionando assim
novas vivéncias e desenvolvendo suas funcdes intelectuais (OLIVEIRA, 1997).

Todavia o estimulo motor unido ao processo de aquisi¢ao de conhecimentos ndo sao
observados como base para a vida escolar do individuo. Para Fin e Barreto (2010) tal relagcdo

se da pelo fato do profissional ndo conseguir avaliar de forma adequada os déficits de
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aprendizagem do estudante e também de ndo entender o individuo como um todo, nio
valorizando somente as estruturas cognitivas, € como também todas as vertentes que compode
o resultado esperado: a aquisicdo do conhecimento e desenvolvimento do individuo.

A relacdo e cuidado com as diversas vertentes que compde o individuo € passivel de
um olhar diferenciado. Desde o nascimento, o processo de maturacdo do sistema nervoso
possibilita o aprendizado progressivo de habilidades. Sendo que a medida que uma
determinada drea cerebral amadurece, a pessoa exibe comportamentos correspondentes aquela
drea madura, desde que tal funcdo seja estimulada (MARONESI et al., 2015).

Dentro deste contexto, a psicomotricidade possui grande importancia na Educacio
Infantil e Fundamental. Pois configura-se em uma base para alcancar aprendizagens mais
elaboradas e complexas na perspectiva cognitiva e no processo de alfabetizacdo. Atividades
baseadas em descobertas e experimentagdes sdo constantes na vida dos estudantes de acordo
com a idade.

Considerado um dos expoentes em estudos relacionados ao desenvolvimento
cognitivo, Jean Piaget (2002) defende a perspectiva de que a inteligéncia ndo emana em um
determinado momento do desenvolvimento mental, na verdade ela € resultante de
experiéncias sensdrio-perceptivas-motoras que o individuo vivencia no decorrer do seu
desenvolvimento.

Piaget em seus estudos identificou a importancia do desenvolvimento motor para a
aquisicdo de estruturas cognitivas. O autor foi idealizador da corrente cientifica que tem como
fundamento a construcdo do conhecimento por intermédio da interacio com o meio, sendo
que essa constru¢do estd pautada em agdes sucessivas e crescentes, denominadas como
estagios de desenvolvimento (IMAI, 2007; PADUA, 2009).

Para Piaget (2002) o desenvolvimento ocorre desde a mais tenra idade percorrendo
toda a vida adulta. Por se tratar de um processo de grande complexidade exige uma
continuidade e lentiddo, na qual o desenvolvimento bioldgico e cognitivo sdo conectados a
mesma relacdo: adaptacdo ao meio e posteriormente a organizacdo das experiéncias
acumuladas (IMAI, 2007). Nesse sentido, Piaget (2002) cita que o desenvolvimento cognitivo
€ uma equilibracdo de perfil sistemdtica, ou seja, exige um percurso iniciado com um
equilibrio inferior que por meio das suas novas experiéncias alcancard padrdes de equilibrio
superiores. Dentro deste processo de equilibragdo, que ocorre por meio da relacdo entre
individuo e meio em que vive, € importante ressaltar o processo de assimilacdo e acomodacgdo

dentro da perspectiva Piagetiana (PADUA, 2009).
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No processo de assimilacdo, o individuo agrega aos seus esquemas novos movimentos
ou estimulos, formando assim, uma teia de novas aquisicdes que se unem as “antigas”, se
adaptando (IMAI, 2007). Para Padua (2009) o processo pode ser direcionado como a
interpretacdo do mundo em que vivemos. Nesse sentido, ndo basta apenas viver no mundo,
mas sim assimild-lo, apoderar-se de informacdes presentes nas relagdes.

A acomodacdo, por sua vez, € a interven¢do que ocorre entre 0 meio € o sujeito que
executa a agdo, sendo assim, a acomodacdo atuard como facilitadora do processo de
transformacdo cognitiva, permitindo ao individuo executar acdes de maior complexibilidade
(SOUSA, 1993).

O equilibrio entre a assimilacdo e a acomoda¢do permite um bom desenvolvimento
entre estruturas bioldgicas e intelectuais, permitindo a realizagdo de tarefas estimuladas pelo
meio e também a adaptacdo do individuo no contexto social (SOUSA, 1993).

Padua (2009), descreve os estdgios da seguinte forma: o primeiro destes estagios
transcorre no ambito da motricidade. Denominado sensério-motor ou prético (zero a dois
anos): a crianca conhece o mundo por meio das acdes que ela exerce sobre determinados
objetos e observa a reacdo destes. As acdes nessa perspectiva sdo determinadas por reflexos
ou manipulagdes (BARBOSA, 2012).

O segundo estdgio transita na atividade representativa. E conceituado como pré-
operatorio ou intuitivo (dois a seis anos): que ocorre o aparecimento da linguagem, que
representa imagens e objetos, e 0 pensamento ¢ intuitivo e egocéntrico (PADUA, 2009).

O terceiro estdgio transcorre no pensamento operatério (PADUA, 2009). O
operatdrio-concreto concentra-se na idade de sete a onze anos: ainda necessita do concreto
para fazer a abstracdo de seu pensamento (BARBOSA, 2012). E o quarto estigio é o
operacional-formal ou abstrato (onze anos): a operagdo se realiza por meio da linguagem. O
raciocinio acontece com o levantamento de hipéteses e possiveis solucoes.

Embora nos dois dltimos estdgios o desenvolvimento cognitivo transcorra no ambito
do pensamento operatdrio, a diferencga entre eles é constatada pelo fato de que no terceiro, o
pensamento operatdrio ainda esteja ligado ao concreto, enquanto que no quarto, este mesmo
pensamento tem ligacdo ao abstrato e formal (PADUA, 2009).

Para Piaget (2002), a inteligéncia possui uma linha de progressio e seu
desenvolvimento passa pelos quatro estidgios, sendo que a motricidade possui grande
importancia dentro do processo de desenvolvimento do conhecimento. Demeda (2013) cita

que os estigios sdo de grande importancia para o desenvolvimento cognitivo, sendo
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organizado por aquisi¢des determinadas como operatdrias e subjetivas, como: conservagao,
classificacdo e seriacdo, sendo internalizadas pelos individuos e posteriormente o torna apto
para o aprendizado da leitura e escrita.

Em relacdo a habilidades psicomotoras e desenvolvimento de aspectos cognitivos é
fundamental ressaltar a afirmacdo de Ferreira, Martinez e Ciasca (2010) que citam a
importancia da coordenacao motora fina aliada a visomotora, pois proporcionam ao individuo
o desenvolvimento de uma escrita mais 4gil e com graus de precisdo mais elevados.

E importante também que a crianga tenha uma boa coordenagio global, saindo-se bem
ao se deslocar, transportar objetos e se movimentar em sala de aula e no recreio. Muitos dos
jogos e brincadeiras, realizados nos patios das escolas, sdo, na verdade, uma preparacdo para
uma aprendizagem posterior (ROSSI, 2012).

Outro elemento importante como pré-requisito para uma boa aprendizagem € a
habilidade auditiva e visual, mas s6 € possivel propiciar estes estimulos se eles estiverem
integrados e bem orientados (ROSSI, 2012). A escrita é uma perspectiva espaco-temporal de
grande complexibilidade, nesse sentido como premissa o individuo deve perceber-se como
sujeito que ocupa um determinado espaco, € sO posteriormente percebe a relacdo de si mesmo
com os objetos. Para que ocorra tal processo, € importante ressaltar a participacdo de
diferentes elementos sensoriais como: visdo, audicdo, tato, e sensacOes cinestésicas de
movimento (NOGUEIRA; CARVALHO; PESSANHA, 2007).

A orientacdo temporal possui grande importancia dentro do desenvolvimento da
linguagem, pois quando o individuo emiti o som, as palavras devem seguir uma sequéncia
ordenada e com ritmo. Na leitura € importante que a crianca desenvolva um dominio ritmico,
boa memorizacao auditiva e tenha um dominio da frequéncia e tempo de duragcdo das palavras
(SANTIL 2012).

Para Silva et al. (2009) a crianga que desenvolve habilidades psicomotoras dentro da
perspectiva educacional pode minimizar os problemas ou déficits na disciplina de matemdtica,
alterando assim o desenvolvimento cognitivo e outras vertentes ligadas ao aprendizado, como
a linguagem. Nogueira, Carvalho e Pessanha (2007) defendem a ideia de que a educagdo
psicomotora deve ser trabalhada nas idades iniciais. Auxiliando na exploracdo de objetos que
rodeiam a crianga, construindo conhecimentos fisicos, e consequentemente a estruturagao
l6gico-matematica e também para o desenvolvimento social enfatizado e valorizado por Jean

Piaget em sua perspectiva cientifica.
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Assim, a educagdo psicomotora quando trabalhada e direcionada pelos habilidades
como: coordenacdo global, viso-motora, imagem corporal, esquema corporal, organizacao
espacial e organizacdo temporal proporcionam uma base adequada para o desenvolvimento da
leituta e escrita (NOGUEIRA;CARVALHO; PESSANHA, 2007). Para Silva et al. (2009) a
préitica de atividades fisicas direcionadas e elaboradas dentro do contexto escolar possuem
ampla ligacdo com o desenvolvimento logico-matematico e a tomada de decisdo dos
individuos.

O préximo tépico, € direcionado ao contexto das principais ferramentas para avaliacao

motora, sendo apresentado o seu foco e especificidade de aplicagao.

2.5 Instrumentos para avaliacao motora infantil

Conhecer o desenvolvimento motor em criangas € fundamental, pois cada vez mais
relacionam-se 0s aspectos motores aos cognitivos. Sendo assim, a escola deve ser promotora
da avaliacio motora, com perspectivas de diagnosticar o individuo de forma adequada,
possibilitando intervencdes reais dentro do contexto escolar (ROSA NETO, et al., 2010).
Todavia, para que o diagnéstico seja fidedigno € preciso utilizar ferramentas confidveis e
contextualizadas aos grupos de estudados.

Entre as ferramentas de avaliacdo motoras mais utilizadas em pesquisas brasileiras
destacam-se: EDM- Escala de Desenvolvimento Motor, MABC 2- Movement Assessment
Baterry for Children Second Edition e TGMD-2- Test of Gross Motor Development Second
Edition (SILVEIRA, et al., 2016). As baterias apresentam em seu desenvolvimento o mesmo
propdsito, sendo a avaliacdo motora o seu principal foco. Todavia, apresentam como
direcionamento populagcdes alvo diferentes, limitando nesse sentido a comparacdo e até
mesmo a abrangéncia dos resultados encontrados (SILVEIRA, et al., 2016).

A escala de desenvolvimento motor EDM, foi elaborada com base em estudos
classicos como Ozeretski, Brunet, Lezine, Piaget e outros. A escala seguiu um
desenvolvimento em progressdo, para idades de referéncia de dois a onze anos de idade
(POETA et al., 2010). Os testes surgiram a partir da tese de doutorado do autor, desenvolvida
na Universidade de Zaragoza, na Espanha (ROSA NETO, 2002).

A EDM ¢é uma proposta direcionada a educadores e profissionais da saide, que

permite a utilizacdo da ferramenta de avaliacdo em estudos transversais ou longitudinais,
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oferecendo critérios coerentes. A aplicacdo oferece uma leitura pratica de seus procedimentos
e por fim custos baixos para a pesquisa (SUZUKI; GUGELMIN; SOARES, 2005).

Os resultados referentes a idade motora (IM) serdo calculados de acordo com a

o

superacao das provas motoras apresentadas pelo avaliador. Como premissa é apresentada
prova correspondente a idade cronoldgica do individuo, se a mesma for realizada, é
apresentada a prova correspondente a idade superior, até 0 momento em que a tarefa nio é
desenvolvida com éxito. A idade motora serd correspondente a dltima prova que o individuo
realizou corretamente (DELMONICO; DAMASCENO, 2016).

A EDM permite ao avaliador analisar as habilidades de motricidade fina, motricidade
global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial, organizacdo temporal e
lateralidade (SANTOS; MELO, 2018). A EDM ¢ uma importante ferramenta, sendo capaz de
mensurar o desenvolvimento motor infantil e também auxiliando em possiveis intervencoes, €
também na ressignificagdo do trabalho do professor de educacdo fisica dentro do contexto
escolar, pois a aplicacdo do conteddo, seja ele lidico, esportivo ou pedagdgico deve alcancar
objetivos desejados e o desenvolvimento da crianca corresponder a padrdes esperados para
cada faixa etdria, padroes que por sua vez, sdo facilmente representados pela EDM e suas
provas motoras (ROSA NETO, 2002. FERRONATO, 2006).

A EDM ¢ aplicada em diversos estudos brasileiros, na qual seus direcionamentos e
objetivos demonstram a efetivade da ferramenta de avaliacdo motora, e suas especifidades de
utilizagdo, na qual, a tabela 3 apresenta alguns desses estudos e resultados de forma resumida

€ sucinta.

Quadro 3- Alguns estudos utilizando a EDM no Brasil

Autores Objetivos Resultados

Os individuos obtiveram classificacdo entre

Avaliar o efeito de normal, médio e alto; e também superior e

Matsunaga et atividades muito superior. Houve um melhor desempenho
al. (2016) psicomotoras em pré- dos individuos nas habilidade de motricidade
escolares. fina, motricidade global, equilibrio e organizacao

espacial.
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Os resultados evidenciados demonstram
Avaliar o
modificagbes no desempenho da organizacao
desenvolvimento
Ferreira et al. espacial e temporal de estudantes com
motor de escolares
(2015) dificuldades de aprendizagem. Demostrando
com dificuldade de
ampla ligagdo entre déficits motores e
aprendizagem
cognitivos.

Avaliar os resultados

interventivos em uma Os resultados evidenciaram mudancas positivas

crianca com atrasos e confidveis no desenvolvimento das
Campos (2017) no desenvolvimento habilidades. Demonstrando efeito positivo do

do esquema corporal, brincar dentro do desenvolvimento das

organizacdo espacial e habilidades.

temporal.

Fonte: elaborado pelo autor

O MABC-2 por sua vez € um teste motor utilizado em pesquisas escolares ou até
mesmo clinicas, com objetivo de avaliar possiveis atrasos no desenvolvimento motor de
individuos com idade de 3 a 16 anos. Em relacdo a divisdo dos testes 0 MABC se divide em 3
perspectivas: destreza manual, habilidades com bola e por fim, o equilibrio (SILVEIRA,
2010). O teste € a segunda edicdo da bateria de avaliacdo motora criada pelos autores
Henderson e Sugden na Inglaterra (SILVEIRA, 2010).

O teste € composto por tarefas e formuldrio de codificacao utilizando cores: a faixa
etaria um- de trés a seis anos: cor vermelha; a faixa etaria dois- de sete a dez anos: cor verde;
a faixa etdria trés- de onze a dezesseis anos: cor azul. Os testes sdo aplicados em trés
perspectivas contendo oito itens por idade, sendo atribuidos o nimero de acertos, tentativas,
erros e tempo despendido para a realizacdo da tarefa. A aplicacdo do protocolo pode variar
entre 30 a 50 minutos por avaliando (MONTORO, 2015).

Montoro (2015) cita que cada faixa etdria especifica apresenta a sua complexibilidade
dentro dos testes, fornecendo dados de perfil quantitativo (percentil), na qual o escore final
demonstra o nivel de desempenho motor do individuo, sendo que na avaliacdo das tarefas

manuais se o valor for baixo, o resultado serd considerado bom. Em relacdo as tarefas de
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lancar e receber e habilidades de equilibrio, os resultados altos sdo considerados melhores. O
quadro abaixo apresenta alguns estudos utilizando o MABC-2 como ferramenta de avaliacao.

quadro 4- alguns estudos envolvendo o MABC-2 no Brasil.

Autores Objetivo Resultados

Avaliar habilidades Os resultados demonstram uma progressao
psicomotoras e suas dos resultado de acordo com a idade
Fonseca (2015) relagdes com a escrita em cronoldgica. As correlagdes foram positivas

criancas do 22 e 52 ano do em todas as habilidades psicomotoras em

ensino fundamental avaliacdo e na escrita.

Comparar o]

desenvolvimento de As criangas com desenvolvimento
Dornelas e

escolares com e sem psicomotor abaixo do esperado também
Magalhaes

atrasos no apresentaram problemas no desempenho
(2016)

desenvolvimento escolar e baixa participacao nas atividades.

neuropsicomotor.

Ndo  foram evidenciadas  diferencas
Comparar criancas pré-

significativas entre os grupos avaliados.
termo e termo entre

Abreu (2013) Apenas nas tarefas de “jogar os sacos de

quatro e seis anos de

feijoes” foi verificado um desempenho
idade.

acima, atribuido ao grupo termo.

Fonte: elaborado pelo autor

O TGMD- 2 foi elaborado pelo Dr. Dale Ulrich da Universidade de Michigan
(SILVEIRA, 2010). O teste foi formulado a partir de 12 habilidades motoras consideradas
fundamentais, subdivididos em 2 subgrupos: habilidades de locomocdo (galopar, obsticulo,
saltar, saltitar, correr, saltar na horizontal, e deslizar). Habilidades de controle (chutar,
receber, quicar, bater, arremessar por cima do ombro e rolar a bola). A cada habilidade sdo
considerados e analisados de 3 a 5 critérios motores que verificam como a crianga executou o

movimento, assim o resultado final serd o processo executado pelo avaliado (ZEQUINAO et



54

al., 2016). O quadro abaixo apresenta alguns estudos utilizando o TGDM-2 como ferramenta

de avaliacdo.

Quadro 5- alguns estudos envolvendo o TGDM-2 no Brasil.

Autores Objetivo Resultados

Investigar o  desenvolvimento O desempenho motor evidenciado

motor de criancas de cinco a seis foi abaixo do esperado para a
Brauner

anos. Praticantes de atividade fisica idade. Desempenho parecido entre
e

sistematica (32 géneros na
Valentini

criancas- 13 meninas e 19 habilidade de locomocdo e
(2009)

meninos). Relacionando desempenho superior dos meninos

caracteristicas bioldgicas e sociais.  nas habilidades manipulativas.

Avaliar e comparar o desempenho Foi evidenciado um
Palma, motor de  pré-escolares de desenvolvimento motor abaixo do
Camargo praticantes e nao praticantes de esperado para a idade. Todavia, os
e Pontes atividades sistémicas. O grupo foi participantes de atividades
(2012) composto por 88 criancas (52 apresentaram superioridade em

praticantes e 36 ndo praticantes). habilidades de locomoc¢ao.

Verificar se a atividade fisica Os resultados demonstram niveis
Nunes influencia o desenvolvimento de significativos aos individuos que
(2011) habilidades locomotoras participam de atividades fisicas no

fundamentais em pré-escolares.

jardim de infancia.

Fonte: elaborado pelo autor

A EDM e o MABC-2 tem como principal foco a avaliagdo de uma varidvel, seja ela

numérica, ordinal ou nominal para examinar o desempenho do individuo, enquanto o TGMD-

2 é direcionado por meio de imagens que permitem verificar informagdes sobre o desempenho

locomotor e do controle dos objetos (SILVEIRA, 2010). Em relagdo a forma de avaliar a

EDM e a MABC-2 se direcionam principalmente no produto final dos testes, ou seja, o foco é

a realizacdo com sucesso da prova apresentada pelo avaliador, enquanto a TGMD-2, trabalha

pelo viés da qualidade do movimento e ndo apenas a sua execu¢do final conforme os testes

anteriores (SILVEIRA, 2010).



55

Em relacdo a confiabilidade das ferramentas de avaliacdo, Rosa Neto et al. (2010) ao
verificar a confiabilidade da escala do desenvolvimento motor EDM verificou que as
mudancgas das idades cronoldgicas foram condizentes com as provas motoras sugeridas pela
escala, demonstrando a fidedignidade da ferramenta de avaliacao.

Em outro estudo Amaro et al. (2010) verificaram que a bateria de teste direcionada a
habilidade de motricidade global é apropriada para a avaliagdo dos individuos. A habilidade
de equilibrio também apresentou os mesmos resultados, apresentando assim, fortes evidéncias
em relacdo a sua fidedignidade. Todavia, a pesquisa evidenciou que em relacdo ao nivel de
consisténcia interna da escala ndo alcangou resultados significativos.

Em relacdo ao MABC, a pesquisa de Van Welvelde et al. (2004) verificou bons
indices de confiabilidade na andlise da ferramenta. E um teste aplicado em diversos paises,
nos quais seus escores ja evidenciam padroes direcionados a criangas brasileiras
(VALENTINI; RAMALHO; OLIVEIRA, 2014).

Na andlise de confiabilidade do TGDM-2 realizada pelo seu autor procurou-se manter

os critérios de confiabilidade de perfil internos e externos, comparados com indices de
consisténcia interna. Comparando também o teste a outros instrumentos de avaliagdo
(ULRICH, 2000, apud, SILVEIRA, 2010). O presente topico demonstrou a importancia das
ferramentas avaliativas dentro do contexto escolar e também a possibilidade de utilizacdo de
acordo com o perfil dos individuos analisados e disponibilidade de materiais.
A revisdo de literatura aplicada no presente estudo, teve como premissa compreender por
meio de diversas pesquisas a importancia da educagdo psicomotora no desenvolvimento
motor e cognitivo dos educandos, utilizando como via a estimulacdo de habilidades bésicas e
intervencoes realizadas no ambito educacional (FERREIRA; MARTINEZ; CIASCA, 2010;
ROSSI, 2012; OLIVEIRA, 1997; AMBR()SIO, 2011). Sendo que tal base literdria, se
constitui como elemento principal para o desenvolvimento dos resultados e consequentemente
melhor interpretacdo e discussdo dos dados que serdo apresentados no decorrer da pesquisa. A
proxima se¢do apresentard o método utilizado na pesquisa.

3 METODO

3.1 Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa exploratoria e de natureza quanti-quali. Para Cerco e Bervian

(1983), pesquisas com o presente direcionamento investigam os fendmenos humanos ou
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naturais sem a interferéncia do pesquisador, que apenas “procura” descobrir, com a precisao
possivel, a frequéncia com que um fendmeno ocorre, sua relacdo, conexdo com 0s outros,
natureza e caracteristicas.

A pesquisa é um estudo transversal e foi desenvolvida por meio de testes realizados
em dezembro de 2017. E transversal, pois possui como referéncia a exposi¢io ao fator ou
causa, na qual estd presente ao efeito no mesmo momento ou intervalo de tempo analisado

(HOCHMAN et al., 2005).

3.2 Participantes

A pesquisa foi realizada em escolas de educagdo infantil em um municipio do Vale do
Paraiba Paulista que possui o projeto de educacdo psicomotora. Participam do projeto cinco
escolas e 11 turmas, somando 193 alunos da Etapa II da Educacgao Infantil.

Para a determinagdo da amostra foi utilizada como parametro a participacdo da crianga
no projeto de psicomotricidade por pelo menos 24 semanas. Sendo assim, foram selecionados
o grupo total de alunos participantes do projeto de psicomotricidade, sendo um total de 171
alunos classificados como grupo um (G1). Os alunos que nao corresponderam aos critérios de
inclus@o nao participaram da pesquisa.

O grupo Gl foi dividido em trés subdivisdes, denominadas como: grupo GI-A
(participam do projeto e atividades extraclasses- balé, futebol e lutas), G1-B (participam a 24
semanas do projeto) e G1-C (participam a 48 semanas).

O grupo controle é composto por alunos que nao participam ou ndo participaram do
projeto em outras escolas, sendo denominado como grupo dois (G2). Para a determinagdo da
mostra do grupo G2, foram selecionadas duas escolas da rede, totalizando 70 alunos em

quatro salas. A figura 2 descreve a divisdo de grupos:
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Grupo 1 (G1)

Engloba participantes do projeto
de psicomotricidade

Total de 171 participantes

GIl-A GI-C
o . GI-B
Participa do projeto de o . Farticipa do projeto de
psicomotricidade a 24 FParticipa a_IO‘P” ojeto de psicomotricidade a 48
semanas e também de psicomotricidade a 24 Semandas.
atividades extraescolares semanas Total de 28
Total de 8 participantes Total de 143 D a?’t?cip antes
Grupo 2 (G2)
Controle
Nao participa do
projeto de
psicomotricidade.
Total de 70
participantes

Figura 2- organograma da divisao de grupos

Em relacdo a média cronoldgica dos grupos, a tabela 6 apresenta o perfil geral dos

participantes da pesquisa:

Tabela 6: Média da idade crondlogica em meses e desvio padrdo dos grupos G1, G1-A, G1-B,

Gl-Ce G2
Grupos Idade cronolégica Desvio padrao
G1 68,65 3,64
G1l-A 69,75 1,90
G1-B 68,36 3,76
G1-C 70,21 2,74
G2 69,01 3,69

Fonte: elaborado pelo autor
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3.3 Critérios de inclusao

Foram inclusos na pesquisa os alunos que atenderam aos critérios de participagdo e
especificidade de cada grupo (tempo de participacdo no projeto), e que apresentaram a
autorizacdo assinada pelos pais por meio do termo de consentimento livre e esclarecido

(ANEXO-A).

3.4 Critérios de exclusao

Alunos com alguma deficiéncia fisica ou intelectual ou com impossibilidade de
realizar os testes motores, € a ndo autorizacdo dos responsaveis para participacao da pesquisa,

por meio do termo de consentimento livre e esclarecido (ANEXO-A).

3.5 Instrumentos de coleta de dados

3.5.1 Escala de Desenvolvimento Motor- EDM- Rosa Neto (2002)

Para avaliacdo do desenvolvimento motor utilizou-se a bateria de testes, ou provas
motoras, sugeridas por Rosa Neto (2002) na qual os sujeitos sio avaliados e classificados de
acordo com a escala de desenvolvimento motor (EDM) e idade cronoldgica. Nessa
perspectiva, o autor sugere os seguintes componentes para andlise: motricidade fina,
motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial, organiza¢ido temporal
e lateralidade.

Na aplicacdo do teste espera-se que a crianca realize a tarefa e passe para a proxima,
ndo sendo realizada a tarefa, a andlise do estdgio serd o ultimo teste realizado com éxito, desta
forma, o estdgio deve corresponder com a idade cronoldgica e pode ser classificado em:
avancado ou em atraso. Segue a relacdo dos testes utilizados no estudo e a descri¢do dos

procedimentos para a aplicacao:

3.5.1.2 Motricidade fina 4 e 5 anos

Enfiar uma linha na agulha e executar um né simples

Na primeira prova, a crianga € estimulada a passar uma linha em uma agulha. A linha

deve passar no minimo 10 cm e 3 chances para realizar a prova. Na prova posterior, 0o



59

avaliado realiza um né simples e compacto no dedo do avaliador, sendo descartado o né com

caracteristicas contrérias a descricdo (ROSA NETO, 2002).

Figura 3- passar a linha em uma agulha e né simples

Fonte- Rosa Neto (2002)

3.5.1.3 Motricidade Global- 4 e 5 anos

Testes- saltar no mesmo lugar e saltar a uma altura de 20 cm

No primeiro teste da bateria a crianca deve saltar de 7 a 8 vezes no mesmo lugar. Os
movimentos devem ser sincronizados (duas pernas), e ndo deve cair apenas com o calcanhar.
No segundo teste o avaliado salta por cima do eldstico posicionado a 20 cm de altura entre

duas extremidades (ROSA NETO, 2002).

Figura 4- saltar no mesmo lugar e a 20 cm

Fonte- Rosa Neto (2002)

3.5.1.4 Equilibrio- 4 e 5 anos

Teste- equilibrio com o tronco flexionado e equilibrio na ponta dos pés
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No teste, a crianca deve ficar com os pés paralelos, em seguida executar uma flexao do
tronco em um angulo de 90°. A prova ndo € realizada corretamente se 0 mesmo apresentar
desequilibrio. No segundo teste é necessdrio que o avaliado fique com os pés unidos, em
seguida erguer os calcanhares equilibrando-se apenas com a ponta dos pés por 8 segundos
(ROSA NETO, 2002).

Figura 5- equilibrio com o tronco flexionado e equilibrio na ponta dos pés

-
I o

Fonte- Rosa Neto (2002).

3.5.1.5 Esquema corporal- controle do préprio corpo- 2 a 5 anos

Prova de imitacdo de gestos simples (movimentos das maos e dos bracos)

A crianca deve ficar de pé diante do examinador, imitando movimentos de mao e
bragos executados pelo pesquisador (figura-6). Antes do inicio do movimento, o avaliador
deixa a ma@o ou os bracos parados (posi¢do neutra), para ndo confundir o avaliado (ROSA
NETO, 2002).

Figura 6- prova de imita¢do de gestos simples: movimento das maos e bracos.



61

Fonte- Rosa Neto (2002)

3.5.1.6 Organizacao espacial- 4 a 5 anos

Prova dos palitos e jogo da paciéncia

Na primeira prova motora deve-se apresentar a crianga dois palitos de tamanhos
diferentes. O avaliador pergunta ao avaliado qual palito € o maior. Se houver erro do avaliado
¢ dada uma nova chance, mudando a posicdo dos palitos. A prova de cinco anos é composta
por um retangulo de duas cores, posicionado sobre a mesa, a qual a mesma serviu também
como referéncia para o avaliado. A crianca deve montar dois tridngulos que estdo separados

formando-se em outro retangulo, conforme primeira referéncia (ROSA NETO, 2002).

Figura 7- prova dos palitos e jogo da paciéncia.

] P

Fonte- Rosa Neto (2002).

3.5.1.7 Organizacao temporal

2 a 5 anos- teste de linguagem/estrutura temporal da frase

Na presente prova, o avaliado estimula a crianca a expressar-se nio utilizando de

palavras isoladas, ou seja, a sua fala e unido de palavras devem ter sentido. Para as provas de
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trés, quatro e cinco anos o avaliado deve repetir a0 menos uma das frases (de 3 op¢des) sem

erro (ROSA NETO, 2002).

3.5.1.8 Lateralidade das maos

Na primeira tarefa direcionada para o participante € necessdrio lancar uma bola
pequena em um alvo pré-determinado pelo avaliador, na segunda tarefa o avaliado deve
manipular uma tesoura, e finalizando na terceira tarefa, deve escrever ou desenhar em uma

folha, afim de verificar a mao dominante (ROSA NETO, 2002).

Figura 8- teste para lateralidade das maos.

' 1
o -
1. Lanc 18 ol 2. Utlizar um r:l:-;eft-:f-:'.esnur.—'. 3. Escrever, pindar, desenhar,
1 L L - M A, A &
BALAE AT e pente. escava de dente, 81o) el

Fonte- Rosa Neto (2002)

3.5.1.9 Lateralidade dos olhos

Como premissa apresenta-se ao avaliado um cartdo com um furo no centro. O aluno é
estimulado pelo avaliador a observar o furo aproximando o cartdo no olho de forma natural.
No segundo teste a crianca € incentivada a olhar no telescopio, que € um tubo de papel cartdo
com desenhos no fundo. Os testes sdo realizados sem a interferéncia do pesquisador, ou seja,
o olho dominante € determinado pelo avaliando, conforme a tarefa realizada (ROSA NETO,

2002).

Figura 9- lateralidade dos olhos
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1. Cartho furado 2. TelesoHpen

Fonte- ROSA NETO (2002)
3.5.1.10 Lateralidade dos pés
A crianga na presente prova € estimulada a chutar uma bola pequena em uma direcao

pré-determinada pelo avaliador. Nesse contexto, o avaliado fica de pé e antes que a bola caia

no chao realiza o chute (ROSA NETO, 2002).

Figura 10- lateralidade dos pés

F
1. Ghutar uma bola

Fonte- ROSA NETO (2002)

3.5.2 Avaliaciao do desenvolvimento de aspectos cognitivos

Para verificagdo do desenvolvimento de aspectos cognitivos, utilizou-se as sondagens
aplicadas pela Secretdria de Educacdo do municipio pesquisado com objetivo de verificar os
niveis de desenvolvimento do aprendizado, nas dreas de linguagem oral e escrita e matematica
(APENDICE IV). As sondagens eram aplicadas seguindo a periodiza¢do bimestral, na qual o
professor responsavel pela turma aplica as sondagens e tabula os resultados. Os resultados de

erros e acertos de cada questdo sdo dividos por drea e organizados por aluno, ou seja, cada
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educando possui um perfil geral das questdes e conhecimentos que precisam ser reforcados, e
também os que j4 estdo adquiridos. Os resultados de cada aluno sdao organizados e enviados
para a secretaria de educacdo e utilizados para avaliar o desenvolvimento geral dos estudantes
e tragar novos objetivos para o bimestre seguinte.

A avaliagdo foi formulada a partir do Referencial Curricular Nacional para a Educacio
Infantil, no qual sdo tracados objetivos e habilidades que se espera que a criancga alcance em
cada nivel de ensino, nas perspectivas de movimento, musica, artes visuais, linguagem oral e
escrita, natureza e sociedade e matematica (BRASIL, 1998).

Na linguagem oral e escrita, entre os objetivos previstos no Referencial Curricular
para a Educacdo infantil (1998), espera-se que a crianga reconheca seu nome escrito e
identifique-o em situagdes corriqueiras, se interesse em escrever palavras e textos ainda que
nido sejam na forma convencional, identifique o sentido do texto tendo como referencial
imagens ou gravuras sem conhecer previamente do que se trata o texto e outros objetivos.

Em relacio a matemdtica, as criancas devem desenvolver a confianca em suas
proprias estratégias, utilizando conhecimentos ja adquiridos para a resolu¢do de novos,
reconhecer nimeros, contagens orais € no¢ao de espaco como conhecimentos necessarios para
a vivéncia do dia a dia e expressar ideias, hipdteses e resultados oriundos de problemas em
relacdo ao espaco, tamanho, utilizando-se da linguagem direcionada a matemadtica e também
da linguagem oral (BRASIL, 1998).

As sondagens sdo organizadas pela secretaria de educacdo de acordo com o
desempenho da tarefa, e assim transcritas em dados numéricos para favorecer comparacdes
estatisticas. Se o participante realiza a tarefa (10 pontos), realiza parcialmente (7 pontos),

realiza com auxilio (5 pontos) ou ndo realiza a tarefa (sem pontuagao).

3.5.3 Questionario para analise das atividades fisicas regulares

Para verificar o nivel de atividade fisica e praticas esportivas fora do ambiente escolar
foi aplicado questiondrio (APENDICE III). O questiondrio possui como objetivo verificar
quais as atividades eram realizadas pelos educandos em clubes, escolinhas de iniciagdo ou
projetos afins. Possui como escopo inicial a identificagdo do avaliado, em seguida questdes
referentes ao perfil de atividades e interesses dos alunos em relagdo a praticas esportivas e

periodizagdo semanal. O questiondrio foi elaborado pelo autor, seguindo os objetivos da
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pesquisa. Os dados foram tabulados em planilha do excell com objetivo de manter maior

clareza para a divisdo dos grupos de acordo com o critério de participacgao.

3.6 Procedimentos para Coleta de Dados

A pesquisa foi submetida e aprovada ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Taubaté (CEP-UNITAU), por meio do parecer n° 2.428.054. O Comité tem a finalidade
maior de defender os interesses dos sujeitos da pesquisa em sua integridade e dignidade,
contribuindo para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Ap6s aprovagio do Comité de Etica foram enviados as diretoras das escolas
participantes as possibilidades e calenddrio previsto para a aplicacio dos testes e
procedimentos para a realizacdo. Em seguida, apds a conscientizacdo das gestoras, foi
realizada uma andlise das escolas, com intuito de conhecer espacos de lazer, perfil das
diretoras e professoras da Etapa II.

Posteriormente foi agendada uma nova visita, com intuito de selecionar um local
adequado para inicio dos testes. Nesse periodo, as criancas que participaram do projeto foram
apresentadas, criando assim um maior vinculo para a aplica¢do dos testes. Nessa etapa foi
apresentado o termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice I) aos responsdveis
legais dos alunos participantes do estudo, sendo-lhes garantido o sigilo de sua identidade, bem
como assegurada sua saida do presente estudo, se assim desejarem, a qualquer tempo. Anexo
ao termo foi enviado o questiondrio para mapeamento de atividade fisica fora do contexto
escolar.

Os testes motores foram aplicados de forma individual em uma sala pré-determinada.
As criancas foram estimuladas a realizar as provas de maneira lddica, para que ndo ficassem
constrangidas se houvesse erro.

Para a andlise do desenvolvimento de aspectos cognitivos foi solicitado junto a secretaria de
educagdo do municipio os resultados das sondagens em matematica e linguagem oral e escrita
apenas dos alunos que participaram dos testes motores, sejam do grupo psicomotor ou do

grupo controle.

3.7 Procedimentos para Analise de Dados
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Os dados obtidos por meio dos testes, foram organizados e expostos em tabelas com
os resultados da pesquisa. Estatistica descritiva como: média, desvio padriao, quociente motor
e porcentagens, mediante o software Microsoft Excel. Foi calculada a fase motora utilizando
os padroes sugeridos pelos testes EDM (ROSA NETO, 2002), em que € relacionada a idade
cronoldgica do individuo e o desenvolvimento evidenciado nas andlises transcritas em meses.
Os resultados foram analisados seguindo os critérios definidos na EDM, ou seja, por meio do
quociente motor de todas as varidveis e idade motora. O célculo foi realizado por meio da
divisdo da idade motora (IM) pela idade cronolégica (IC) e multiplicado por cem (QM=
IM/IC x 100). Com a obtencdo desta pontuacdo, esta foi classificada de acordo com

parametros estabelecidos na tabela 6.

Tabela 6- Classificacdo da escala de desenvolvimento motor

Pontuacao Classificacao

130 ou mais Muito superior
120-129 Superior

110-119 Normal-alto

90-109 Normal-médio

80-89 Normal-baixo
70-79 Inferior

69 ou menos Muito inferior

Fonte: Rosa Neto (2002).

A pontuacdo varia de 69 pontos ou menos, sendo classificado como muito inferior e
podendo alcangar o nivel de maior desenvolvimento: 130 pontos ou mais, classificado como
muito superior.

Para a verificacdo da idade negativa IN e positiva IP foi efetuado o célculo de
diferenca entre a idade motora geral e idade cronoldgica. Os valores serdo positivos quando a
idade motora geral mostrar valores numéricos superiores a idade cronolégica.

Para andlise da lateralidade dos individuos foi utilizado o quadro de referéncia para

classificac@o dos participantes, conforme tabela 7:

Tabela 7- definicdo dos resultados de lateralidade

lateralidade Maos Olhos Pés

3 provas com amao 2 provas com o 2 chutes com
direita olho direito o pé direito

2 provas com 0 2 chutes com

3 provas com amao olho esquerdo o pé esquerdo

D (direito)

E (esquerdo)
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esquerda

1 provacom o 1 chute com o
olho direito ou pé direito ou
com o olho com o pé

esquerdo esquerdo
Fonte- Rosa Neto (2002)

1 ou 2 provas com a
I (indefinido) mao direita ou com a
mao esquerda

Para definir a pontuacdo geral dos individuos, foi utilizado o referencial sugerido por

Rosa Neto (2002), no qual s@o 4 subdivisdes, conforme tabela 8:

Quadro 8- classificagdo geral da lateralidade

DDD Destro completo
EEE Sinistro completo
DED/EDE/DDE Lateralidade cruzada
DDI/EEVEID Lateralidade indefinida

Fonte- Rosa Neto (2002).

Para verificar se a os sujeitos possuem idade motora positiva (IP), ou negativa (IN), foi
realizada a subtracdo de (IM-IC). Se o resultado for positivo o individuo possui IP, se os
resultados forem negativos IN.

O tratamento dos dados contou com o apoio técnico do setor de estatisticas da
Universidade de Taubaté- UNITAU. Para testar a normalidade dos dados, foi utilizado o teste
de aderéncia Kolmogorov-Sminorf. Por meio do teste, verificou-se que todas as amostras sao
ndo-paramétricas. Desta forma, para verificar diferenca significativa entre dois grupos,
utilizou-se o teste U de Manny-Whitney.

Para a avaliagdo das correlagdes lineares foi utilizado o coeficiente de correlagdo de
Pearson, que tem por objetivo medir o grau de intensidade da relagdo entre uma varidvel
motora e outra cognitiva. E importante ressaltar que todos os testes foram calculados
adotando um nivel de significancia de P-valor < 0,05. A discussdo dos dados da pesquisa foi

realizada a luz das teorias e pesquisas educacionais.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para uma melhor apresentac@o e organizacdo dos resultados e da discussdo, a se¢do é
dividida em trés momentos: o primeiro momento apresenta a discussao dos dados referentes a
EDM e suas subdivisdes por habilidades: motricidade fina, motricidade global, equilibrio,
esquema corporal, organizacao espacial, organizacdo temporal e lateralidade.

No segundo momento a discussdo apresenta-se em torno dos resultados dos aspectos
cognitivos: linguagem oral e escrita e matemdtica. No terceiro e ultimo momento as

discussdes sdo direcionadas a correlacao entre habilidades motoras e aspetos cognitivos.

4.1 Resultados dos testes motores

4.1.1 Motricidade Fina

Os resultados encontrados na presente habilidade relacionados ao quociente motor,
mostram que o grupo G2 e G1-A apresentaram menor grau de desenvolvimento em relacdo
aos demais grupos. A classificagdo dos grupos G2 e G1-A se enquadra como normal baixo
(80 a 89) segundo os critérios propostos de desenvolvimento motor da EDM.

Ja os demais grupos G1, G1-C e GI1-B demonstraram um melhor desempenho no
quociente motor, classificados como normal médio (90 a 109), ou seja, um grau cima do
grupo G2. A tabela 9 apresenta os resultados em média da IM, desvio padrdo, IP/IN e

Quociente Motor.

Tabela 9- Resultados da Motricidade Fina para os grupos.

Motricidade Fina Desvio padrdo  |p/IN Quociente Motor
Gl 63,10 8,69 -5,55 91,91
G1-A 62,25 7,12 -7,5 89,24
G1-B 62,54 8,09 -5,82 91,51
G1-C 64,07 11,89 -6,14 91,25
G2 60,34 9,73 -8,67 87,43

Fonte: elaborado pelo autor

Apesar das anélises mostrarem IN para os grupos, € plausivel observar que a média
dos resultados se encontra acima de 60 meses, sendo correspondente a idade de cinco anos.

Fato considerado positivo, pois realizar a tarefas que correspondem a idade motora € um fator
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favoravel as idades de quatro e cinco anos, pois nessa faixa etdria as criangas possuem
instabilidade relacionadas a motricidade fina, e instabilidade pertinente, pois passam por um
processo de desorganizacdo para ocorrer futuramente uma melhora no desempenho
(CAETANO; SILVEIRA; GOBBI, 2005).

Em relacdo aos resultados das comparacdes da Motricidade Fina entre os grupos, nao

foram evidenciadas diferencas. Dados exposto na tabela 10.

Tabela 10- Resultados das comparagGes entre grupos

Grupos P-valor
G1lxG2 0,09
G1-Cx G1-B 0,59
G1xG1-A 0,70
G2 xG1-C 0,23
G2 xG1-B 0,18

Fonte: elaborado pelo autor

Ao analisar as diferencas estatisticas entre os grupos G1/G2, G1-B/G1-C e G1/G1-A,
percebeu-se que ndo apresentaram diferencas significativas. Apesar da nao significancia dos
resultados € importante discutir o perfil dos educandos em relagdo a motricidade fina.

No estudo de Caetano, Silveira e Gobbi (2005) foi observado que alunos da educacio
infantil com idade de cinco anos, ao passar por uma interven¢do motora de 13 meses de aula,
obtiveram um resultado superior na segunda anélise, chegando a idade motora de 83,2 meses.
Superioridade ndo evidenciada no grupo G1 e suas divisdes, apos trabalho psicomotor de no
minimo 24 semanas.

Corroborando com a presente afirmacdo, Rosa Neto (2002) cita que o desempenho de
atividades finas que envolvem a utilizacdo de mao, olho e objeto evoluem no individuo,
conforme o desenvolvimento motor, aprendizado e com a relagdo sistémica entre avanco
cronolégico e desempenho. Tornando assim na visdo dos autores, a motricidade fina como
uma habilidade que demanda estimulo adequado e uma maior precisdo na execucdo dos
movimentos depois dos seis anos de idade.

Na execugdo da tarefa seis, na qual a crianca deveria passar o ldpis pelo labirinto
respeitando as margens, ficou claro que alguns alunos nao possuiam firmeza para a execugdao
do movimento (preensdo), executando tracos rapidos e sem direcdo. Nessa perspectiva, €

importante salientar que a acdo de preensao no lapis tem grande importancia nas descobertas
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que o individuo realiza em suas exploracdes. A mao, dentro desse processo, pode ser
considerada uma ferramenta para a constru¢do do conhecimento (OLIVEIRA, 1997).

No mesmo sentido, Nogueira, Carvalho e Pessanha (2007) afirmam por sua vez, que o
movimento de preensdao também € fundamental para a rapidez da execugdo, e no formato das
letras desenvolvidas pelos alunos. Dentro deste contexto, o teste do labirinto demandava a
execucdo de curvas que se assemelham na producdo de letras e exigiam uma velocidade
adequada na sua execugao, evitando assim a anulag¢do da prova.

Em relacdo a execugdo da prova os avaliados ndo conseguiram realizar com destreza
curvas ou delineamentos presentes no labirinto, passando com o ldpis os contornos
delimitados e consequentemente nao realizando a tarefa proposta. Os escolares que se
preocupavam com o0s contornos ou delineamentos nao realizavam a tarefa no tempo proposto.

As atividades relacionadas a motricidade fina demandam grande precisdao dos
avaliados. Nesse sentido, ndo € a aplica¢do da forca que determinard a realizacdo da prova,
mas sim movimentos precisos aliados a velocidade, podendo ser executados pelas maos e
dedos, e em casos especificos os pés podem realizar tal acdo (CRIPPA et al., 2003). A
afirmacdo citada pelos autores, corroboram com o presente estudo, pois algumas criangas
aplicaram uma carga excessiva na pressao do lapis na folha. A for¢a excessiva fazia com que
os alunos perdessem tempo no teste e influenciou diretamente na realizacdo de movimentos
bruscos no momento da passagem de curvas do labirinto.

Outra hipétese para o ndo desenvolvimento dos alunos na habilidade de motricidade
fina € o fato de que estudantes de escolas publicas demandarem um periodo de tempo maior
para apresentar resultados favorareis em relacdo a motricidade fina do que estudantes de
escolas particulares. O perfil das familias de escola publica e as vivéncias fora da escola, ndao
exercem os estimulos adequados para auxiliar no desenvolvimento da habilidade dos
educandos (SANCHES et al., 2004; SIMOES; MURIJO; PEREIRA, 2008).

A falta de interagdo entre alunos cronologicamente avang¢ados e com um maior
refinamento da habilidade também € outra hipdtese relacionada aos resultados em
motricidade fina (SANTANA et al., 2017). Pois para os autores, a troca de experiéncia entre
os educandos e a observacdo entre menos habilidosos e mais habilidosos proporcionam
melhores resultados na habilidade. A interacdo dentro das aulas do presente projeto ndo era
possivel, pois o trabalho psicomotor € realizado no projeto seguindo as divisdes por nivel

escolar.
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Em relacdo aos resultados € importante que as instituicdes de ensino realizem mais
atividades relacionadas a motricidade fina, potencializando o desenvolvimento dos educandos
e valorizando a preparacdo da escrita. Pois no decorrer da vida escolar dos individuos os
problemas relacionados a escrita, por exemplo, podem afetar diversas dreas do conhecimento,
pois seu bom desenvolvimento serve de alicerce para outras aquisicdes cognitivas
(FONSECA; CALIATTO, 2016).

As habilidades motoras ndo surgem de forma natural, pois mudangas ocorrem pela
oportunidade de atividades sistemdticas e preparadas de acordo com a idade e
desenvolvimento dos sujeitos. Nesse sentido, é importante estabelecer metas e instrucdes
adequadas para que a crianca alcance niveis mais elaborados dentro da aquisi¢do de
habilidades motoras, pois a motricidade fina possui ligacdo com resultados negativos na
aprendizagem, tornando o individuo inapto para resolver tarefas relacionadas ao
desenvolvimento motor e também as cognitivas estimuladas em sala de aula (AMARO et al.,
2010; PAPST; MARQUES, 2010; VALENTINTI, 2002).

Na anélise geral foi verificado niveis de IM abaixo da IC para todos os grupos em
motricidade fina, mostrando a necessidade de um trabalho direcionado a habilidade dentro do
projeto. E importante ressaltar que o trabalho extraescolar também nio apresentou resultados
significativos dentro das andlises, verificando assim, a ndo influéncia de atividades realizadas

fora da escola no resultado dos grupos.

4.1.2 Motricidade global

Os resultados encontrados na presente habilidade relacionados ao quociente motor
mostram a classificacdo como normal médio a todos os grupos avaliados (90 a 109). Em
relacdo a IM e IC, o grupo G1-C obteve os melhores resultados, os quais o IP chegou a (6,71
meses). O grupo G2 foi o Unico a obter valores IN. A tabela 10 apresenta resultados da média

da IM em meses, desvio padrdao, IP/IN e quociente motor dos grupos.

Tabela 11- Resultados da Motricidade global para os grupos

Motricidade Global Desvio padrao IP/IN Quociente Motor
G1 70,67 11,45 2,02 102,94
G1-A 75 15,04 5,25 107,52
G1-B 69,32 11,37 0,96 101,54

G1-C 76,92 8,95 6,71 109,55
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G2 67,57 9,99 -1,44 97,91

Fonte: elaborado pelo autor

Na comparagdo entre grupos, o G1 obteve médias superiores quando comparado ao
G2, e na andlise entre G1-C quando comparado a G2 e GI1-B os resultados foram
significativos. Em relacdo a comparagdo entre G1/Gl1-A e G2/G1-B os resultados ndo

apresentaram diferenca significativa. Dados apresentados na tabela 11.

Tabela 12- Resultados das comparagGes entre grupos

Grupos P-valor
G1lxG2 0,04*
G1-Cx G1-B 0,0008*
G1xG1-A 0,24
G2 xG1-C 0,0001*
G2 xG1-B 0,29

Fonte: elaborado pelo autor

Em relacdo ao quociente motor dos grupos, Matsunaga et al. (2015) ao aplicar uma
intervengdo motora de 18 sessoes de 60 minutos em pré-escolares de escola publica, verificou
uma melhora significativa nos resultados do grupo. Os individuos sairam do padrdo normal
(110-119) alto para muito superior (130 ou mais). Efeito causado pela aplicacdo da bateria
psicomotora. Padrdes ndo observados no presente estudo, pois todos os grupos se manteram
na mesma classificacio, todavia com médias diferentes.

Os resultados superiores do G1, demonstrados na comparacao entre G2, corroboram
com a literatura, pois levam a entender que além das vertentes de crescimento e maturaciao o
fato de as criancas vivenciarem atividades direcionadas, pode acarretar diferencas no
desenvolvimento da motricidade global dos individuos (GALLAHUE; OZMUN, 2013;
VALENTINI, 2002). Sugere-se segundo o autor, que a aplicagdo das aulas psicomotoras no
grupo G1, tenha modificado os niveis de motricidade global dos individuos.

Caetano, Silveira e Gobbi. (2005) por sua vez, ao analisarem estudantes na mesma
faixa etéria, encontram idades motoras correspondentes na primeira avaliacao e idade motora
superior a idade cronoldgica na segunda avaliacdo, verificando assim, influéncia da
intervencdo motora dentro dos resultados.

Em relacdo a outros estudos, especificamente em intervencdes, Braga et al. (2009)

verificaram em diversas pesquisas, sejam elas de cunho nacional ou internacional, que apos
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um periodo interventivo e atividades direcionadas, os individuos apresentaram uma melhora
significativa no desempenho motor.

Silva e Costa (2009) citam na mesma perspectiva, outra possibilidade de estimulo
para os resultados, sdo as atividades realizadas no recreio ou momentos livres (patio ou
quadra) que por sua vez, sdo de perfil de velocidade, corrida ou deslocamentos, que trazem
um maior estimulo a grandes grupos musculares e possuem também grande representacdo e
motivacao para os seus participantes. Rosa Neto (2002) cita também que o movimento global,
por mais simplicidade que mostre na sua execugao, possui caracteristicas sinestésicas, visuais
espaciais e labirinticas.

Outra importante relacdo para o amplo desenvolvimento da habilidade € a interacio da
familia. A motricidade global € uma habilidade que possui como l6cus de desenvolvimento a
familia. Pois a consonincia entre a mielinizagdo, estimulo e interacdo com o meio em que a
crianca vive, proporciona um maior desenvolvimento no periodo entre quatro a seis anos
(SOUZA et al., 2008; NOGUEIRA; CARVALHO; PESSANHA, 2007). .

Na andlise entre G1-B/G1-C foi verificado melhor desempenho atribuido ao G1-C,
demonstrando maior efetividade na periodizacdo de 48 semanas, quando comparado a 24
semanas. Superioridade apresentada também na anélise envolvendo G1-C e G2. Os resultados
significativos do grupo GI1-C podem ter influéncia no desenvolvimento do equilibrio do
grupo, pois o equilibrio € base para o bom desempenho da motricidade global dos individuos
(SILVA et al., 2016). O resultado em relagdo ao equilibrio apresenta maiores médias ao grupo
GI1-C (77,14), enquanto o G1-B apresentou (67,98). Médias que corroboram com a afirmagao
citada no pardgrafo anterior, mostrando melhores indices do G1-C nas duas perspectivas
(Motricidade Global e Equilibrio).

Na habilidade de equilibrio e motricidade global o grupo G1-C demonstrou médias de
IM acima de 75 meses e na comparacao entre G1-B obtendo resultados significativos nas duas
comparacdes. Resultados positivos que edificam a importancia da habilidade de equilibrio
dentro dos resultados da motricidade global. Amaro et al. (2009) ao verificar a consisténcia
interna dos testes de motricidade global e equilibrio, verificaram que os resultados nas duas
perspectivas, apresentaram consonancia, evidenciando a relacio entre as duas habilidades.

Rosa Neto (2002) cita também que € importante controlar a qualidade das atividades
realizadas, prevalecendo o aspecto qualitativo da aplicagdo das atividades ou até mesmo o0s

registros que estimulardo o melhor desenvolvimento do individuo. Sendo utilizado para o
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controle dos movimentos realizados, a execucdo, maestria de seu desenvolvimento dentro da
tarefa proposta.

De maneira geral os resultados das andlises da habilidade de motricidade global
mostram valores positivos aos grupos que participam do projeto psicomotor. Todavia, os
resultados demonstram uma superioridade do grupo G1-C, quando comparado a periodiza¢io
de 24 semanas do G1-B e do grupo controle G2. Resultados contrdrios a comparagdo de G2 e
GI1-B, que ndo obteve resultados significativos. E em relacdo a influéncia do trabalho
extraescolar, ndo foram evidenciadas diferencas significativas na habilidade de motricidade

global.

4.1.3 Equilibrio

Os resultados encontrados em relacdo a habilidade de equilibrio mostram o quociente
motor classificado como normal médio em todos os grupos. O grupo G1-C obteve os
melhores resultados, ficando a 0,13 para ser classificado como normal alto.

Em relacdo a IC e IM os grupos G1, G1-A e G1-C apresentaram resultados positivos,
ou seja, acima da IC. E importante observar também, que o grupo G4 obteve médias acima da
sua idade (72 meses ou 6 anos). A tabela 12 apresenta resultados da média da IM em meses,

desvio padrao, IP/IN e quociente motor dos grupos.

Tabela 13- Resultados de Equilibrio para os grupos

Grupos Equilibrio Desvio padrao IP/IN Quociente Motor
G1 69,7 10,63 1,05 102,94
G1-A 72 8,48 2,25 107,52
G1-B 67,98 10,15 -0,38 101,54
G1-C 77,14 9,89 6,93 109,55
G2 66,14 8,50 -2,87 97,91

Fonte: elaborado pelo autor

Os resultados do quociente motor sdo classificados como normal. Os resultados
corroboram com o estudo de Venancio et al. (2011) que por sua vez, apds intervencao
psicomotora de 3 meses verificaram quociente classificados como normal médio e até mesmo
normal superior. Classificacdes a nivel superior ndo foram evidenciadas na presente pesquisa,

porém as médias do grupo G1-C ficam a 0,13 da classificagdo normal alto (110 a 119).
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Os resultados das comparagdes entre grupos mostram melhor desempenho ao grupo
Gl quando comparado ao G2. Também observou-se diferenca significativa quando
comparados os grupos G1-C/G1-B e G2/G1-C, resultados positivos ao grupo G1-C. E por
fim, a andlise entre G1/G1-A ndo apresentou diferencas significativas, conforme aplicagcdo do

teste U de Manny-Whitney. Dados exposto na tabela 13.

Tabela 14- Resultados das comparagdes entre grupos

Grupos P-valor
G1xG2 0,03*
G1-Cx G1-B 0,0001*
G1xG1-A 0,47
G2 xG1-C 0,0001*
G2xG1-B 0,29

Fonte: elaborado pelo autor

O resultado entre G1/G2 demonstra um melhor desempenho do grupo psicomotor G1,
corroborando com o estudo de Matsunaga (2016) que verificou resultado positivo na
avaliacdo do equilibrio em pré-escolares de cinco anos, apds uma interven¢do de 18 sessdes
de 60 minutos. No estudo de Fin e Barreto (2010), envolvendo escolares com dificuldade de
aprendizado, foram encontrados padrdes normais baixo (80 a 89) ou médio (90 a 109) entre as
varidveis, sendo que o equilibrio foi uma das habilidades com um dos menores desempenhos.
Resultado verificado no G2 que obteve média abaixo da IC. Para Fin e Barreto (2010) é
imprescindivel acompanhar o desenvolvimento das habilidades em defasagem, evitando
problemas na escrita e leitura que poderdo afetar posteriormente o desempenho dos
educandos.

Nesse contexto, os bons padrdes na habilidade de equilibrio, evitam problemas que
poderdo acompanhar a crianga até a idade adulta, entre eles os autores pontuam a lentiddao em
movimentos € a acdo do seu corpo na execug¢do de tarefas envolvendo o meio em que vivem.
Assim, o equilibrio € uma base para os segmentos corporais, e as tarefas e estimulos externos
estimulam novas posturas e ajustes para execucdo de tais demandas (ROSA et al., 2008;
BESSA; PEREIRA, 2002).

Na avaliacdo entre G1-C/G1-B foram verificadas diferencas significativas, atribuindo
o melhor desempenho ao G1-C. Em relagdo aos resultados, fica claro a importancia do grupo

G1-C nas significancias apresentadas na comparacdo entre G1/G2. Pois quando retirado do
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grupo G1, apresentou resultados significativos quando comparado a G1-B e também a G2.
Resultados opostos ao G1-B, que ndo apresentou resultados significativos na comparagdo com
G2, quando avaliado separadamente.

Os resultados apresentados corroboram com o estudo de Caetano, Silveira e Gobbi
(2005) que encontaram resultados positivos na presente habilidade apés uma intervencao
inferior (13 meses), sendo que o grupo de criangas de cinco anos conseguiram realizar a tarefa
de idades superiores, inclusive na tarefa de equilibrio.

A média de IM do grupo G1-C se mostra superior a IC, na qual os avaliados
apresentaram desenvolvimento motor acima da idade de 6 anos (IM- 77 meses). Tais
perspectivas colocam os estudantes praticantes do projeto a frente das perspectivas para a
idade. Pois Galahue e Ozmun (2013) citam que o desenvolvimento da habilidade de equilibrio
alcanca bons niveis aos sete anos de idade. Nesse nivel o individuo tem a capacidade de se
equilibrar, mesmo com os olhos fechados, sendo que sua capacidade de equilibrio aumenta de
acordo com a progressdo da idade cronoldgica.

Os resultados de IN na habilidade, evidenciados pelo grupo GI1-B, podem ser
explicados pelo perfil de instabilidade em equilibrio que os individuos passam nas idades de
cinco a seis anos, pois as criangas podem ou ndo receber os estimulos adequados para o
desenvolvimento da habilidade e consequentemente uma maior instabilidade nesse periodo
(CAETANO; SILVEIRA; BOBBI, 2005). Fato observado no G2 que ndo obteve o trabalho
psicomotor direcionado. Todavia o grupo G1-B também demostrou médias negativas,
evidenciando uma menor influéncia do trabalho de seis meses no perfil geral dos avaliados.

Em suma, os resultados das comparagdes entre os grupos demonstram um desempenho
significativo ao grupo psicomotor G1 e G1-C, sendo que os resultados positivos do G1,
possuem grande influéncia do grupo G1-C. Pois, quando avaliado separadamente, o G1-C
apresentou resultados significativos. A periodizacdo de 24 semanas ndo se mostrou efetiva na
comparacgdo entre o grupo G2. Em relacdo a influéncia das atividades extraescolares, ndo

foram evidenciados resultados significativos.

4.1.4 Esquema Corporal

Os resultados inerentes ao esquema corporal, quando avaliados pelo quociente motor,

demonstram a classificagdo normal médio para todos os grupos de trabalho. A tabela 14

demonstra os resultados da média da IM em meses, desvio padrao, IP/IN e quociente motor.
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Tabela 15- Resultados de Esquema corporal para os grupos

Grupos Esquema Corporal Desvio padrao IP/IN Quociente Motor
G1 65,44 8,46 -3,21 95,2
G1-A 67,5 8,92 -2,25 96,77
G1-B 66,37 7,71 -1,99 94,16
G1-C 71,14 10,29 0,93 101,32
G2 64,37 8,68 -4,64 93,27

Fonte: elaborado pelo autor

O grupo G1-C obteve a mesma classificagdo (normal médio), porém, resultado a frente
dos outros grupos quando comparado IC a IM e ndo apresentando idades negativas.

As comparagdes entre os grupos demonstram resultados ndo significativos entre G1/
G2, G1/G1-A e por sua vez, G2/G1-B. Na avaliacdo entre G1-C/G1-B e G2/G1-C foram
evidenciadas diferencas significativas, atribuindo uma melhor média ao GI1-C nas duas

avaliacdes. Dados expostos na tabela 13.

Tabela 16- Resultados das comparagdes entre grupos G1, G1-A,G1-B, G1-C e G2

Grupos P-valor
G1lx@G2 0,95
G1-Cx G1-B 0,0023*
G1lxG1-A 0,46
G2 xG1-C 0,01*
G2 xG1-B 0,51

Fonte: elaborado pelo autor

Rosa Neto et al. (2011) citam que ao analisar perfis de criangas em relagdo ao
desenvolvimento de habilidades psicomotoras e idade cronoldgica, o esquema corporal
apresenta-se como um dos principais elementos a apresentarem defasagem nos individuos.
Apesar dos resultados inferiores em relacdo a IM dos grupos G1, G2, GI-A e GI1-B, ¢é

importante salientar que todos conseguiram realizar a prova referente a idade de cinco anos ou
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60 meses, fato positivo dentro da anélise dos grupos. O grupo G1-C por sua vez, obteve média
superior a sua IC.

Apesar dos resultados ndo significativos entre G1 e G2, é importante salientar que na
aplicacdo dos testes, ficou evidente que a tarefa nimero seis, direcionada a idade motora de
72 meses, nao foi executada com maestria. O teste direcionado a idade de seis anos envolvia
rapidez, cujo objetivo era fazer o mdximo possivel de tracos em um papel quadriculado, e os
avaliados apresentaram muita dificuldade em executar a tarefa com rapidez e precisao dos
tracos dentro do local indicado.

Nogueira, Carvalho e Pessanha (2007) encontraram resultados parecidos em seu
estudo, pois os avaliados apresentavam lentiddo no momento da execu¢do do movimento,
nio conseguiam manter a utilizagdo do caderno corretamente, passando margens e limites,
nio planejavam gestos ao executar uma acdo, e por fim, tinham dificuldade em executar
movimentos utilizando uma bola. Para os autores tal quadro merece uma anélise especial, pois
um bom desenvolvimento do esquema corporal possui ampla ligagdo ao desenvolvimento das
habilidades de motricidade global fina e na escrita.

Nesse contexto, analisando a dificuldade de executar a tarefa que exigia velocidade,
Haywood e Getchell (2004) citam que o desenvolvimento motor adequado a crianca se evolui
de maneira gradual e com uma ordem de progressdo pontual. Assim, a idade de zero a sete
anos € marcada pelo desenvolvimento da precisdo, na qual dos sete aos dez anos pela rapidez
e por fim dos dez aos quinze, marcado pelo desenvolvimento da forca. O fator de ndo
significancia na andlise dos grupos pode ser associado ao desenvolvimento natural da rapidez
(sete a dez anos), colocando os grupos em uma certa uniformidade em relacio aos resultados.

Em relacdo ao desenvolvimento da habilidade é importante ressaltar a afirmacdo de
Crippa et al. (2003) que ao estudarem o perfil das atividades realizadas fora da escola com
criancas da mesma IC do presente estudo, foi verificado que atividades relacionadas ao
esquema corporal sdo pouco estimuladas fora da escola. Tal perspectiva coloca em destaque a
importancia da escola no estimulo da habilidade, pois se o educando ndo explorar a
perspectiva no ambiente escolar, provavelmente ndo terd o desenvolvimento adequado.
Assim, podemos sugerir que os alunos que ndo participam do projeto psicomotor (Grupo G2)
deixaram de adquirir uma maior experiéncia na habilidade analisada. A falta de estimulacdo
na presente habilidade pode afetar diretamente na escrita, pois a crianca ultrapassa margens e
limites expostos na folha e também apresentam dificuldade na acentuagdo de palavras (FIN;

BARRETO, 2010).
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Os resultados demonstram um melhor desempenho para o G1-C em todas as
avaliacdes, porém, quando unificado ao grupo G1 os resultados se tornam mais homogéneos,
devido ao menor desempenho do G1-B em comparagdo ao grupo GI-C. Fator que pode
explicar os resultados ndo significativos da avaliacdo entre G1/G2.

O presente resultado envolvendo o grupo G1-C (48 semanas de aulas psicomotoras),
corrobora com os resultados encontrados por Caetano, Silveira e Gobbi (2005) que ao
realizarem uma intervengdo de 13 meses em escolares encontraram resultados significativos
em suas andlises. E importante observar também que apés a intervencdo de 13 meses os
alunos obtiveram idades positivas IP, fato observado no presente estudo, especificamente no
grupo G1-C.

Os resultados encontrados por Caetano, Silveira e Gobbi (2005) sugerem que entre
quatro e cinco anos os individuos comecam a resolver tarefas de conhecimento do esquema
corporal. Apesar dos grupos G1, G2, G1-A e G1-B ndo alcancarem indices positivos nas
andlises de (IM), é plausivel citar que todos os grupos corresponderam ao teste referente a
idade cronoldgica de cinco anos. Nesse contexto, Campos et al. (2017) citam em seu estudo
que apesar das criancas apresentarem predisposi¢do para realizarem atividades relacionadas
ao esquema corporal, os resultados demonstraram que a intervencao psicomotora direcionada
a habilidade favoreceu em ganhos positivos aos individuos. Sugerindo que o estimulo
adequado poderd potencializar o desenvolvimento do esquema corporal. Evidéncias
encontradas no presente estudo, pois o grupo G1-C obeteve um tempo de periodizagdo maior
que o G1-B, apresentando assim melhores resultados.

Crippa e Souza (2002) ao analisarem criangas de quatro a cinco anos, utilizando a
escala proposta por Rosa Neto (2002), encontraram resultados dentro do esperado para
organizacdo espacial e temporal, todavia, verificou-se resultados abaixo do esperado, na
relacdo IC e IM na avaliagdo do esquema corporal. Para Crippa e Souza (2002), o déficit pode
ter causado a restricao de atividades de simetria corporal, respiracdo, equilibrio postural ou
outros. Colocando assim nao s6 aplicagdo das aulas como fator tinico, mas também outras
vertentes que favorecem o amplo desenvolvimento dos individuos.

Os resultados superiores do grupo G1-C poderdo ser base para uma boa continuidade
no desenvolvimento escolar, pois o esquema corporal é responsdvel nao s6 pela diferenciacao
de partes do corpo, mas também pelas possibilidades de execucdo de tais partes. Tal relacao
permite ao individuo potencializar a a¢do do seu corpo, tornando o movimento mais eficaz na

execugdo das tarefas (GALAHUE; OZMUN, 2013).
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Em sintese, foi verificado na andlise dos grupos que apenas o grupo GI1-C foi
diferente, demonstrando maior efetividade da periodizacdo de 48 semanas e também IM
acima da IC. Padrdes ndo verificados em outros grupos G1, G2, G1-A e G1-B. Em relagdo a
influéncia do trabalho motor realizado fora da escola, nao foram encontradas evidéncias que

comprovam a relagcdo na habilidade.

4.1.5 Organizacao Espacial

Na organizagdo espacial os quatro grupos avaliados foram classificados na mesma
perspectiva em relacdo ao quociente motor. Na qual obtiveram classificagdo considerada
como normal médio, ou seja, entre (90 a 109).

Em relacdo ao desempenho de IC e IM, os grupos G1, G1-A e GI-C alcancaram
resultados positivos da IP. A tabela 16 apresenta resultados da média da IM (em meses),

desvio padrao, IP/IN e quociente motor dos grupos.

Tabela 17- Resultados de média de IM para os grupos

Grupos Organizacdo Espacial Desvio padrao IP/IN Quociente Motor
G1 70,25 9,41 1,6 102,33
G1-A 70,5 13,51 0,75 101,07
G1-B 70,59 9,09 2,23 103,26
G1-C 69,85 10,85 0,36 99,48
G2 66 8,60 -3,01 95,63

Fonte: elaborado pelo autor

Em relacdo as comparagdes entre médias, a andlise entre G1/G2 favorecem ao grupo
psicomotor, evidenciando a IM acima da IC. Entre G1-C/G1-B, G1/G1-A e G2/G1-C nao
foram constatados resultados significativos. Na comparagdo entre G2/G1-B os resultados

significativos foram atribuidos ao grupo G1-B. Dados expostos na tabela 17.

Tabela 18- Resultados das comparagdes entre grupos G1, G1-A,G1-B, G1-Ce G2

Grupos P-valor

G1xG2 0,0037*
G1-Cx G1-B 0,51
G1xG1-A 0,64

G2 xG1-C 0,18



81

G2 xG1-B 0,0022*

Fonte: elaborado pelo autor

A comparacdo entre G1/G2 obteve diferenca significativa, demonstrando resultados
favordveis a pratica psicomotora (G1). A organizacdo espacial torna-se uma habilidade
fundamental para o desenvolvimento do individuo, pois € por meio desta perspectiva que ele
se relaciona com a sociedade, realizando comparacdes entre objetos, observagdes,
encontrando diferencas sobre elas, sendo uma habilidade de grande importancia para o
desenvolvimento da escrita (NOGUEIRA; CARVALHO; PESSANHA, 2007).

Os resultados significativos atrelados ao grupo Gl corroboram com o estudo de
Matsunaga et al. (2016) que evidenciaram significancia nas médias dos individuos apds
intervencdo psicomotora na habilidade de Organizacdo Espacial.

Em relacdo aos resultados do grupo GI1, € importante ressaltar também que a
habilidade de esquema corporal pode ter influéncia dentro dos resultados da organizacdo
espacial, pois o individuo precisa entender estruturas corporais, € outras no¢des oriundas da
habilidade para realizar as demandas ligadas a habilidades espaciais (ROSA, 2008). O grupo
G1 quando comparado ao G2, apresentou médias superiores nas duas habilidades (esquema
corporal e organizagdo espacial), resultados que corroboram com a afirmacao supracitada.

Apesar da ndo significancia dos resultados entre os grupos G1-C/G1-B, € plausivel
citar que a IM de G1-C e G1-B demonstram a execucdo da prova de cinco anos, condizente
com as idades dos grupos do estudo. No mesmo sentido, Amorim (2018) e Silveira, Cardozo e
Souza (2014) citam que na habilidade de organizagdo espacial a maior dificuldade dos
avaliados era reconhecer direita e esquerda e que tal relacao foi predominante nos resultados
finais, evitando que o grupo avance em idades superiores. Fato observado no presente estudo,
pois os grupos ndo avangaram idades superiores. A partir da avaliagdo seis anos ou 72 meses,
os testes comecam a demandar uma maior no¢do de direita e esquerda, e os resultados
mostram pouca efetividade na presente tarefa.

Em relacdo aos resultados apresentados na presente habilidade € importante ressaltar o
estudo de Rosa Neto (1997), que ao analisar estudantes na cidade de Zaragoza na Espanha,
em diversas faixa etdrias, inclusive de pré-escolares, verificou médias expressivas na presente
perspectiva, todavia, indices negativos (IN) na habilidade de equilibrio. Para o autor, os
resultados abaixo da IC e consequentemente um resultado abaixo do esperado em médias
gerais, podem ter relacdo com a educacdo do pais, ou seja, uma deficiéncia nacional e ndo s6

regional, pois em seu estudo foram encontrados resultados positivos para a habilidade de
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organizagdo espacial, e estudos em populacdes brasileiras demonstram resultados abaixo do
esperado.

Para Nogueira, Carvalho e Pessanha (2007), a habilidade de organizacdo espacial deve
ter um olhar diferenciado dentro do contexto escolar. Para os autores, os individuos devem
explorar o espago € objetos ao seu redor, com finalidade de estruturar o conhecimento fisico
(16gico-matemdtico) e social, iniciando com tal perspectiva aos trés anos na educagdo infantil,
e sua edificagdo ocorre por volta dos oito anos de idade com a diferenciagdo de direita e
esquerda entre os objetos ao seu redor.

Em sintese, ¢ importante ressaltar que na andlise da presente habilidade, todos os
grupos realizaram a prova referente a idade motora de cinco anos. Todavia, o grupo G2 e G1-
C apresentaram IN na comparagdo com IM. Nesse contexto, obteve-se maior influéncia do

trabalho motor de 24 semanas (G1-B). A préatica de atividades extraescolares também ndo

apresentaram resultados significativos no grupo.

4.1.6 Organizacao Temporal

Os resultados do quociente motor da organizagdo temporal demonstram indices
classificados como muito inferior (69 ou menos) e os grupos G1, G1-A e G1-C evidenciaram
a classificagdo de inferior (70 a 79). Em relacdo aos resultados referentes a IC e IM, os grupos
obtiveram IN. Os grupos ndo conseguiram realizar o teste proposto, ficando abaixo da sua
idade cronoldgica. Os grupos G2 e G1-B evidenciam resultados de média inferior a idade, 48
meses ou quatro anos. A tabela 18 apresenta resultados da média da IM (em meses), desvio

padrao, IP/IN e quociente motor dos grupos

Tabela 19: resultado de organizagdo temporal dos grupos

Grupos  Organizacdao Temporal Desvio padrdo  IP/IN Quociente Motor
G1 48,69 22,83 -19,96 70,92
G1-A 51 18,97 -18,75 73,11
G1-B 47,38 22,65 -20,98 69,3
G1-C 55,28 24,51 -14,93 78,73
G2 47,48 22,69 -21,53 68,8

Fonte: elaborado pelo autor

Comparando o quociente motor evidenciado no presente estudo, Rosa Neto et al. (2004)

analisando o perfil motor de criancas de quatro a onze anos participantes de um programa
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direcionado a psicomotricidade, encontraram resultados classificados como inferior (70 a 79).
Classificacdo equivalente aos grupos psicomotores do presente estudo: G1, G1-A e G1-C.
Em relacdo a andlise entre os grupos da pesquisa, ndo foram verificadas diferencas

significativas. Dados expostos na tabela 19.

Tabela 20- Resultados das comparagGes entre grupos

Grupos P-valor
GlxG2 0,57
G1-CxG1-B 0,06
G1xG1-A 0,93
G2 x G1-C 0,07
G2 xG1-B 0,88

Fonte: elaborado pelo autor

Os resultados, no geral, demonstram que o trabalho psicomotor ndo influenciou
significamente nos resultados do grupo na habilidade de Organizacdo Temporal. Sendo
plausivel observar que a organizacio temporal foi a habilidade com maior IN.

Os resultados corroboram com o estudo de Gorla, Duarte e Montagner (2008), os
autores citam também que as habilidades com maior prejuizo motor em andlises sdo: o
esquema corporal, a organizacdo espacial e temporal. Maronesi et al. (2015) citam que
criancas de dois a seis anos de idade apresentam um amplo desenvolvimento de habilidades
percepto-motoras. Todavia, confundem direcdo, esquema corporal, espacial e temporal,
habilidade vivenciada no presente topico. O baixo desempenho na presente habilidade é
preocupante, pois a organizacdo temporal estd intimamente ligada a processos de
desenvolvimento da progressdo escolar, pois € por meio da habilidade que o sujeito explora
experiéncias relacionadas a localiza¢do e entendimento sobre o passado e o futuro, elaborando
planos, tracando metas, projecdes e consequentemente tomando decisdes no decorrer da vida
(NOGUEIRA; CARVALHO; PESSANHA, 2007).

Rosa neto (1997), por sua vez, ao realizar a pesquisa em estudantes na cidade de
Zaragoza na Espanha, utilizando a mesma escala do presente estudo, verificou resultados altos
na relacdo IC e IM em organizacao temporal. Tais resultados ndo corroboram com o presente
estudo, pois os indices apresentados mostram um desempenho de IN na habilidade. Para o
autor, a dificuldade encontrada na habilidade € um problema nacional e ndo especifico de

estados ou grupos sociais.
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Zimpel (2010) corrobora com os estudos do autor supracitado, sugerindo em seus
resultados que niveis inferiores relacionados ao desenvolvimento psicomotor do individuo e
cognitivo possuem ligacdo com as condi¢des sociais, econdmicas e culturais dos estudantes.
Para o autor, as familias de estudantes, principalmente de escola publica, ainda ndo desfrutam
de condi¢des adequadas para o desenvolvimento pleno dos individuos, afetando diretamente
na caminhada escolar dos estudantes.

Em relagdo a aplicag@o das provas os sujeitos apresentaram grande dificuldade no teste
de linguagem. Quando deveriam expressar frases com coeréncia e sentido, muitas criangas
ndo conseguiram desenvolver a prova. Os individuos que realizaram a prova relativa a idade
nio conseguiam desenvolver indices superiores, pois apresentavam-se dispersos no teste de
reproduc¢do de som por meio de golpes.

Nesse contexto, podemos levantar a hipdtese de que o resultado pertinente ao teste
possui relacdo com os niveis de atencdo dos individuos, pois a educacdo infantil € o nivel
inicial da educacdo brasileira, apresentando idades cronoldgicas inferiores e
consequentemente menores indices de atencdo. Medina, Rosa e Marques (2006) corroboram
com a afirmac¢do acima, citando que a atenc@o se desenvolve seguindo o desenvolvimento
cronolégico, demandando assim, maior dispersdo da atencdo em criancas mais novas.

Para Crippa et al. (2003), a crianca que se encontra no periodo pré-escolar, que
apresenta a IM abaixo da IC, possui desvantagens em relacio as outras. E imprescindivel que
tais déficits sejam sanados o mais rdpido possivel evitando que a idade IC continue acima da
IM, na qual segundo os autores em idades mais avancadas € impossivel recuperar os déficits
acumulados.

Em suma, a habilidade analisada apresenta os maiores indices de IN, sendo que nenhum
dos grupos avaliados apresentou médias significativas. Desta forma, ¢ importante que as
diretrizes do projeto analisem a implementacdo de aulas e a reformulacdo de objetivos dentro

da habilidade, buscando sanar os déficits dentro da perspectiva da organizagdo temporal.

4.1.7 Lateralidade

Os dados obtidos no perfil da lateralidade dos grupos avaliados demonstram maiores
resultados de sujeitos classificados como destro completo no grupo G1-A, seguido do G1-C,
Gl1, G1-B e G2. Na lateralidade cruzada o grupo G2 demonstrou o maior indice entre os

grupos seguido pelo grupo G1-B, G1, G1-A e G1-C.



85

Por fim, as andlises oriundas da lateralidade indefinida mostram que o grupo G1-C
possui maior porcentagem na presente perspectiva, seguido de G1, G1-B, G2 e do grupo G1-
A. Dados das porcentagens de destros completos (DC), sinistros completos (SC), lateralidade

cruzada (LC) e lateralidade indefinida (LI) na tabela 20.

Tabela 20- Resultados em porcentagem da lateralidade dos grupos

Grupos D/C S/C L/C L1
Gl 31,58% 1,75% 38,59% 28,08%
G2 28,58% 2,85% 41,42% 27,15%

Gl-A 41,3% 0% 32,8% 25,9%
G1-C 38% 0% 29% 33%
G1-B 30,07% 2,09% 40,56% 27,28%

Fonte: elaborado pelo autor

Como premissa, a presente discussdo se iniciard com a avaliacdo da lateralidade
cruzada e indefinida, em seguida as porcentagens relacionadas aos destros e sinistros
completos. Em relacdo a lateralidade cruzada € importante verificar tais percentuais, pois
pesquisas e abordagens confirmam a relagdo entre lateralidade cruzada e dificuldade na
aprendizagem da leitura e também na dominancia lateral. Na qual a sua caracterizagdo pode
acarretar confusdo na utilizacio de um dos lados e consequentemente atrasos no
desenvolvimento da crianca (ROSA NETO et al.,2013; LUCENA et al.,2010). As
porcentagens evidenciadas no estudo apresentam nimeros acima de 30% em quatro grupos,
sendo que apenas o G1-C apresentou uma porcentagem baixo (29%).

O estudo de Vieira e Cavalli (1997) verificou altos indices de indefinicio da
lateralidade em todas as faixas etdrias analisadas em seu estudo (quatro anos- 88,89%, cinco
anos- 65% e seis anos- 66,67%). Para os autores, € importante ressaltar que apesar dos altos
niveis de indefinicdo da lateralidade, os dados mostram uma evolucdo em relacdo a idade
cronoldgica e experiencias ja vividas, sendo que a idade de cinco anos apresenta 35% de
criancas com a lateralidade j4 definida.

Os dados apresentados na literatura e no presente estudo, demonstram um baixo nivel
de lateralidade definida nos escolares avaliados. Resultados que corroboram com Gomes
(1998), segundo o autor, a crianga por volta dos dois anos de idade comega a obter ou ter
preferéncia por um lado das maos (direita ou esquerda). Antes a crianca utiliza ambas as maos

para realizar as tarefas, e por volta dos sete e oito anos de idade a crianga ratifica a sua
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preferéncia ou dominincia lateral, sendo que os resultados possuem relevancia com o
desenvolvimeto cronoldgico dos individuos (GOMES, 1998; CRAVO; MAGALHAES:
NEVES, 2015; SOUZA; FIGUEIREDO B; FIGUEIREDO A, 2013).

Nesse momento, os hemisférios direito e esquerdo comecam a executar agdes
definidas e diferentes, comecando a entender conceitos ndo s6 de direita e esquerda, mas
também conceitos que diferem: em cima e embaixo e lados opostos (CRIPPA et al., 2003).
Desta forma, é importante ressaltar que os resultados do presente estudo corroboram com a
literatura, pois a maioria dos individuos ainda nao possuem defini¢do da lateralidade. Apesar
dos resultados estarem de acordo com a idade dos educandos, é importante que os individuos
sejam estimulados de forma adequada, evitando atrasos motores e dificuldades na escrita e
leitura (SILVEIRA; EVANGELISTA, 2013).

Agrelos (2013) cita que é imprescindivel que a crianga até os sete anos de idade seja
estimulada a trabalhar a lateralidade ndo s6 na perspectiva de dominacdo do lado direito, pois
tal relac@o fornecerd bases adequadas para que o individuo obtenha desenvolvimento natural e
harmonioso a nivel cerebral. A lateralidade definida é uma das sustentacdes para a
estruturacdo espacial e consequentemente para uma boa relacio com o mundo em que o
individuo est4 inserido.

Pessoa et al. (2007) ao analisarem criancas da mesma faixa etdria nos seus estudos,
constataram que muitos individuos possuiam a lateralidade ja definida (destros completos-
acima de 50%), atribuindo os resultados a pratica de natagdo que era realizada nos periodos
fora da escola. Apesar do trabalho realizado fora da escola e da participacdo do projeto de
psicomotricidade o grupo G1-A ndo obteve resultados semelhantes, j4 que a sua porcentagem
apresentou (41,3%) de destros completos, ndo passando de (50 %) como no estudo acima.

Ainda sobre a lateralidade cruzada, para Pasher (2006) ela tem como premissa a ideia
de que o individuo apresentava potenciais para ser sinistro, todavia, em decorréncia da
estimulacdo exacerbada em relacdo ao uso da direita, o individuo acaba apresentando a
lateralidade cruzada e os individuos com o perfil demonstram diversas dificuldades e
resultados inferiores no desenvolvimento da escrita (PATCHER; FISCHER, 2006; ROSA
NETO et al., 2013).

Em relacdo a dominancia preferencial dos sujeitos do presente estudo, a
predominancia de destros completos chega a 41,3% no G1-A, e 38% no G1-C, os quais foram
0s grupos que apresentaram uma maior porcentagem. A relagdo de superioridade de destros

completos e sinistros completos € evidente na literatura e no cotidiano (ROSA NETO et al.,
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2013). Para os autores, tal predominincia se dd ndo sé no ambito das mados, mas também no
pé e olho. Nesse contexto, Bryde, Pryde e Roy (2000) citam que o perfil entre domindncia
manual na populacdo em geral, apresenta-se entre 90% de preferéncia para a mao direita e
apenas 10% para a esquerda. Dados que mostram o amplo dominio da mao direita.

Ainda em relacdo a predominancia lateral, Vasconcelos (2004) cita que adotar a mdo
direita nas acOes didrias acaba sendo uma acao optada pela pressdo, pois vivemos em mundo
que € direcionado a predominancia do lado direito. Sendo assim, segundo o autor supracitado,
¢ importante que a escola auxilie o educando a encontrar a sua preferéncia sem imposi¢ao em
relacdo a realizacdo de tarefas e que lado utilizar. Em relacdo a predomindncia da mao
esquerda, os dados evidenciam 2,85% no grupo G2, 2,09% no G1-B e 1,75% no G1. Para
Vianna (2015), a baixa porcentagem de sinistros completos pode ter influéncia na lateralidade
indefinida, devido a pressdo exercida no convivio social ligada a utilizacdo do lado direito
como dominante.

A lateralidade estabelecida de maneira harmoOnica, afeta diretamente no
desenvolvimento da crianca, evitando problemas e dificuldades como dislexia, gagueiras e
problemas na edificagdo de estruturas espaciais e temporais, por isso a desorganizacdo da
lateralidade podera influenciar o desenvolvimento insatisfatério de outras habilidades motoras
(FONSECA, 2012).

Para Doyen et al. (2017), a aquisicdo de elementos cognitivos como a leitura e a
escrita possuem ampla ligacdo com o desenvolvimento motor. O desempenho da méao
dominante e o grau de lateralidade influenciam ativamente nesse processo de
desenvolvimento. E importante investigar com mais profundidade a relagdo entre lateralidade
e desenvolvimento cognitivo, sendo que educagdo fisica e projetos direcionados podem
trabalhar com a linguagem infantil, por meio de jogos e brincadeiras, contribuindo para o
desenvolvimento humano e consequentemente uma melhor relagdo entre a crianga € o mundo
(PATCHER; FISCHER, 2006).

A secdo a seguir, terd como premissa a andlise dos aspectos cognitivos obtidos no
presente estudo, afim de posteriormente discutir a correlacdo entre as duas perspectivas

analisadas na pesquisa.

4.2 Resultados das sondagens- matematica e linguagem oral e escrita
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Na anélise de aspectos cognitivos direcionados a matemética, linguagem oral e escrita
os dados foram organizados por meio das andlises de sondagens realizadas periodicamente
nas escolas de educacao infantil. A tabela 21 apresenta os dados referentes aos resultados em

médias e desvio padrdo dos aspectos cognitivos avaliados.

Tabela 22: resultados dos aspectos cognitivos dos grupos.

Linguagem oral e

Grupos Matematica Desvio padrao Desvio padrao

escrita
G1 7.8 1,82 8,10 1,86
G1-A 7.5 1,19 7,75 1,77
G1-B 7,55 1,79 8 1,92
G1-C 9,25 1,60 8,69 1,98
G2 8,22 1,50 7,70 1,72

Fonte: elaborado pelo autor

Em relagdo a matematica, os resultados relacionados a comparacdo entre 0s grupos
G1/G2 e G1/G1-A nao evidenciaram diferencas significativas. Os resultados referentes aos
grupos G1-C/G1-B e G2/G1-C mostram um melhor desempenho atribuido ao GI1-C. A
comparagdo entre G2/G1-B apresentou médias superiores ao grupo G2.

Em relacdo a linguagem oral e escrita, a andlise entre G1/G2, G1-C/G1-B, e por fim,
G2/G1-C demonstraram significancia, enquanto a comparacao entre G1/G1-A e G2/G1-B nao

foram significativas. Resultados apresentados na tabela 22.

Tabela 23- Resultados das comparagdes de aspectos cognitivos entre grupos.

Matemadtica Linguagem oral e escrita
Grupos P-valor Grupos P-valor
Glx G2 0,19 G1xG2 0,04*
G1-CxG1-B 0,001* G1-CxG1-B 0,0006*
G1lxG1-A 0,38 GlxG1-A 0,24
G2 x G1-C 0,0011* G2 xG1-C 0,0061*
G2 xG1-B 0,007 G2 xG1-B 0,37

Fonte: elaborado pelo autor.

Os resultados direcionados a avaliacdo entre G1-C e G1-B mostram superioridade na

aplicacdo de uma intervengdo psicomotora de 48 meses, quando comparado a intervencdo de
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24 semanas. E importante ressaltar também que na anélise estatistica do G1-C quando
comparado ao G2, foram encontradas diferencas significativas para o grupo psicomotor,
demonstrando resultados efetivos em todas as andlises. Resultado contrario do grupo G1-B,
que ndo demonstrou resultados significativos quando comparado ao G2.

No estudo de Braga, Pereira e Simdes (2016) ao aplicarem aulas psicomotoras durante
seis meses, com duracdo de 45 a 50 minutos semanais, verificaram mudangas no
desenvolvimento académico das criancas. Resultados que demonstram a efetividade em
intervengdes psicomotoras, na perspectiva l6gico-matematica dos individuos.

Ainda em relacdo ao desempenho do grupo G1-C, pode-se levantar como hipétese a
participacdo do professor com maior tempo de experiéncia na aplicacdo das atividades
psicomotoras dentro do grupo, na qual o mesmo profissional iniciou no projeto e se mantém
na mesma escola.

Nesse contexto, o papel do grupo pedagédgico dentro do projeto € essencial, pois ele
serd o facilitador e vai auxiliar no desenvolvimento do projeto contribuindo para o ensino
aprendizagem de qualidade, pois o aspecto lidico possui grande valia no processo (NETO,
2015). Pode-se atribuir resultados positivos a professores com praticas adequadas,
perspectivas lddicas e direcionadas a diversas habilidades psicomotoras. Perfis contririos
poderdo afetar diretamente os resultados dos individuos.

Para Fonseca (2006), os bons resultados de intervencdes psicomotoras na drea 16gico-
matematica sdo atribuidos a educagdo sensorial, a qual sdo realizados jogos que possibilitem
vivenciar diversas formas, temperatura, volumes, a utilizacdo de bolas identificando
velocidades, tamanhos e quantificacdo de batimentos no solo; blocos e dominds (l6gica) e
outras perspectivas que podem ser aplicadas de acordo com a necessidade dos educandos.
Para o autor, por meio da aplicacdo de aulas psicomotoras o aluno desenvolverd nao sé
habilidades motoras, mas também o raciocinio dedutivo e formulativo.

Outro resultado de relevancia evidenciado na pesquisa foi a andlise entre G2/G1-B, na
qual os resultados positivos foram atribuidos ao grupo G2. Uma das hipdteses levantadas para
relacionar o melhor desempenho ao grupo G2 em matematica € o acompanhamento de
professoras com maior experiéncia na drea pedagégica nas salas da Etapa II. Apesar da
pesquisa nao ter controlado tais perspectivas, ficou claro que a grande maioria das regentes de
sala estavam a alguns anos trabalhando com a mesma faixa etdria de alunos, possibilitando
assim, um maior dominio de ferramentas pedagdgicas e consequentemente melhores

resultados cognitivos.



90

Em relacdo aos resultados apresentados na perspectiva da linguagem oral e escrita a
comparacao entre G1/G2 apresentou médias significativa ao grupo psicomotor G1.

Nogueira, Carvalho e Pessanha (2007) ao investigarem a influéncia do aspecto
psicomotor na etapa de alfabetizacdo (leitura e escrita), em criancas com idade cronoldgica de
trés a sete anos, encontraram resultados baixos, sendo que apenas 50% dos individuos
realizaram as provas relacionadas a linguagem oral e escrita.

Na perspectiva dos autores, a idade cronoldgica estd relacionada ao desenvolvimento
de habilidades que auxiliaram nos melhores resultados na leitura e escrita dos individuos.
Sendo assim, a pré-escola € um momento de desenvolvimento da habilidade de escrita, que
por sua vez se desenvolverd com a evolugdo cronolédgica. Todavia, os resultados do grupo G1
demonstram a influéncia do trabalho psicomotor na habilidade, pois apesar da mesma idade
cronoldgica, os individuos apresentaram diferencas no desempenho.

Para Nogueira, Carvalho e Pessanha (2007), bons resultados na perpectiva analisada
podem estar relacionados a atividades que demandem o uso da mdo e olho (coordenagdao
Oculo-manual), movimentos finos ou movimentos de preensdo no ldpis que sdo essenciais
para realizacdo de tarefas nesse contexto e faixa etaria avaliada (NOGUEIRA, CARVALHO;
PESSANHA, 2007; ROFRIGUES; CASTRO; CIASCA, 2009). Apesar da ndo significancia
dos resultados em Motricidade fina, quando avaliados G1/G2, é importante ressaltar que o
grupo psicomotor G1 (63,10 meses) apresentou médias superiores ao G2 (60,34 meses),
resultados que podem ter influéncia direta no melhor desempenho em linguagem oral e
escrita.

O resultado referente a comparagdo dos grupos G1-C/G1-B, evidenciam melhor
desempenho do grupo GI-C. Os resultados atribuidos a esse grupo corroboram com as
investigacoes de Figueiredo, Emmel e Vila (2015), os autores citam que as criancas ao
passarem por processo de intervencdo motora, especificamente nas vertentes de organizagdo
espacial e esquema corporal, obtiveram melhores resultados na leitura, pois os melhores
padrdes relacionados a tempo, espaco e corpo sdo de suma importancia na leitura e linguagem
oral e escrita. Os resultados das andlises motoras mostram médias positivas ao G1-C na
habilidade de esquema corporal. Em organizacdo espacial, o grupo G1-C apresentou médias
acima do G1-B, todavia ndo significativa. Resultados que corroboram com a afirmacao dos
autores citados acima. No mesmo sentido, Filho e Ferreira (2014) ao introduzirem a
perspectiva psicomotora em uma escola municipal de Porto Velho-RO evidenciaram

resultados positivos em relacdo ao dominio da escrita e habilidades psicomotoras.
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Outro fator de grande importancia nos resultados da leitura e escrita sdo as condi¢oes
de vulnerabilidade da crianca. Oliveira (2000), em seu estudo, cita que os estudantes com tal
perfil ndo sdo estimulados no contexto familiar, resultando-se em déficits na pratica da
linguagem. Todavia, o presente estudo ndo verificou o perfil socioecondmico dos avaliados,
fato que impede uma avaliacdo mais profunda da perspectiva citado pelo autor.

Os grupos psicomotores de maneira geral apresentaram resultados positivos,
principalmente na periodiza¢do de 48 semanas. Nesse sentido, destaca-se a importancia da
avaliacdo motora que deve ser considerada como ponto de partida para um trabalho
direcionado ndo s6 na educacdo infantil, como também como um processo continuo na vida
escolar do individuo (FIN; BARRETO, 2010).

Os dados evidenciados no presente topico demonstram a importincia da relacdo do
trabalho direcionado a educagdo psicomotora em aspectos cognitivos. A periodizacdo de 48
semanas se mostrou efetiva no desenvolvimento dos grupos e na andlise geral das discussoes.

O tépico a seguir tem como premissa analisar a correlacdo entre os aspectos cognitivos

e habilidades motoras da pesquisa.

4.3 Correlacoes entre habilidades motoras e cognitivas

A presente andlise demonstra as correlagdes entre matemdtica e linguagem oral e
escrita relacionadas a habilidades motoras do estudo. A tabela 23 apresenta os resultados do

teste de Pearson com p- valor de 0,05.

Tabela 23: resultado das correlagdes entre habilidades motoras e aspectos cognitivos

Habilidades Motoras Matematica  Linguagem oral e Escrita
Grupos G1 G1 G1-B
Motricidade global P=0,03 P=0,01
Esquema corporal P= 0,008
Organizacdo temporal P=0,0027 P=10,0013

Fonte: elaborado pelo autor

Os dados demonstram correlagdo entre a matemética e motricidade global no grupo

GI1. Em relacdo a linguagem oral e escrita, as correlacdes foram evidenciadas em motricidade
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global e esquema corporal no grupo G1-B e organizagdo temporal dois grupos apresentaram
correlagdo, G1-B e G1.

Fernandes, Dantas e Carvalhal (2014) em andlises envolvendo escolares com queixas
de dificuldade em matemadtica, utilizando o teste de motricidade BPM- bateria psicomotora,
foi verificada a correlacdo significativa entre os indices matemdticos e desempenho na
habilidade espacgo-temporal. O desempenho psicomotor e a aprendizagem na perspectiva
matematica podem influenciar na capacidade de resolucdo de problemas, e consequentemente
na elaboracdo de novos caminhos e estratégias, sendo que o raciocinio é um dos principais
afetados no processo (FERNANDES; DANTAS; CARVALHAL, 2014; GOMES, 1998).

Ao avaliar alunos de cinco a sete anos indicados pelas professoras, que apresentavam
dificuldades de aprendizagem, Delmonico e Damasceno (2016) evidenciaram que os alunos
com queixa de atraso apresentaram IM em motricidade fina de 24 meses abaixo da IC e os
alunos sem dificuldades cinco meses acima da IC. No presente estudo, especificamente na
Motricidade Global, os alunos dos grupos psicomotores apresentaram melhores resultados,
sendo que GI1 ficou (6, 71) meses a frente dos alunos do G2 e G1 obteve médias (2,02),
enquanto o grupo controle G2 apresentou IN de 1,44. Em matematica, o grupo GI1-C
apresentou resultados significativos comparado com G2. Perfil que demonstra a relacdo entre
desenvolvimento motor e cognitivo dos educandos.

No presente estudo, foram verificadas médias significativas em motricidade global na
avaliacdo entre G1 (70,67) e G2 (67,57), e entre G1-C (76,92) e G2. Em todas as andlises os
grupos psicomotores apresentaram melhores indices. Corroborando com a afirmacido de
Delmoniaco e Damasceno (2016), os resultados da comparacdo entre os grupos, na
perspectiva de linguagem oral e escrita, demonstrou médias de significancia ao grupo G1
(8,10) quando comparada com G2 (7,70); e na andlise entre G1-C (8,69) e G2 as médias
foram significativas ao grupo GI1-C. Demonstrando um bom desempenho dos grupos
psicomotores em motricidade global e linguagem oral escrita.

Em relacdo a habilidade de motricidade global € importante ressaltar a afirmacdo de
Silvério e Cunha (2016),pois para os autores a execugdo de tal perspectiva € necessaria a agao
de diversos grupos musculares, servindo como base para o desenvolvimento de outras
habilidades, tais como a organizacdo espacial, temporal e lateralidade. E importante nessa
Optica refletir sobre a caracteristica impar de todas as habilidades para o amplo
desenvolvimento do individuo, sendo necessdria uma harmonia na estimulacio das vertentes

que compde a perspectiva psicomotora.
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Outros estudos verificaram, em escolares com dificuldade de aprendizagem,
classificagdes consideradas muito inferiores nas areas de organizacdo espacial e temporal,
relacionando o baixo nivel nas habilidades motoras ao resultado insatisfatério no desempenho
escolar, e que os resultados afetavam diretamente na progressdo escolar dos educandos
(ROSA NETO et al., 2000; PAPST; MARQUES, 2010).

Em relacdao a habilidade de esquema corporal, Figueiredo, Emmel e Villa (2015)
verificaram apds intervencdes psicomotoras que os individuos que apresentaram resultados
positivos em relacdo a habilidade de esquema corporal também demonstraram resultados
superiores na leitura. Resultados evidenciados na comparagdo entre o grupo G1-C (71,14) e
G2 (64,37), que apresentaram médias significativas ao G1-C. Em relacdo as outras divisdes de
grupos, Gl (65,44) e GI-B (66,37) demonstraram médias superiores, todavia ndo
significativas quando comparadas ao G2. Fato que demonstra o melhor resultado ao grupo
com maior intervencao (48 meses).

Os resultados e correlagdes inerentes ao desempenho motor, dentro das habilidades
avaliadas sdo de grande valia para a elaborag@o de novas perspectivas e caminhos.

Fernandes, Dantas e Carvalhal (2014) citam que as possibilidades de uma crianga
apresentar dificuldades de aprendizagem € relativamente maior quando a mesma € restrita a
aplicar e vivenciar as experiéncias espaciais € motoras. A restricio ou a ndo vivéncia de
atividades fisicas acompanhadas por profissionais qualificados é um padrao inerente ao grupo
G2, pois ndo participam do projeto psicomotor ou qualquer perspectiva direcionada a
educagdo pelo movimento dentro do quadro de rotina da escola (aulas de educacdo fisica ou
recreativas). E nesse contexto, levantamos a questdo da importiancia do profissional de
educacdo fisica capacitado e de outros profissionais que compde o grupo pedagdgico, pois as
atividades direcionadas e com fundamentacdo adequada auxiliard no desenvolvimento do
educando (NETO, 2015).

As pesquisas em relagdo a associagdo, a dificuldade de aprendizado e déficits motores
sdo claras. Porém ¢ plausivel citar a pesquisa de Duzzi, Rodrigues e Ciasca (2013) que ao
analisarem as percepgOes de professores regentes da educacao infantil e fundamental I sobre a
perspectiva psicomotora, concluiram que os mesmos ndo conheciam a relagdo da pratica
motora e a aprendizagem da escrita. Fato preocupante, pois o professor na educagio infantil
possui grande importancia. Ele conduzird o aprendizado e consequentemente a edificacdo de
perspectivas motoras. Desta forma, ¢ fundamental valorizar o movimento intencional na

educacdo infantil e também incentivar os profissionais que fazem parte da edificacdo de tais
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processos, evitando que objetivos se percam e que a garantia de uma educacdo global seja
consolidada na infancia.

Em relagc@o a periodiza¢do € importante salientar que os resultados do grupo G1-C
demonstraram médias significativas quando comparado ao G2, em motricidade global,
equilibrio, esquema corporal, matemdtica e linguagem oral e escrita. Em outras varidveis
(organizacdo temporal, espacial e motricidade fina), apresentaram médias acima, todavia ndo
significativas. Ratificando assim a importincia da periodizacido dentro dos resultados gerais
da pesquisa.

Fonseca e Caliatto (2016), ao analisarem a correlacdo entre escrita ortografica e o
desempenho de habilidades motoras, verificaram correlacdo significativa entre desempenho
motor e da escrita, em alunos do 5° ano do ensino fundamental mostrando correlagdes no
decorrer da progressdo escolar dos individuos e valorizando a importancia da monitoracdo das
vertentes desde a primeira etapa da educacao bdsica até o final do ensino fundamental.

Os resultados inerentes ao presente capitulo, demonstraram a relagdo entre habilidades
psicomotoras e cognitivas, na qual a matemdtica obteve correlagdo com a Motricidade Global.
A linguagem oral e escrita apresentou correlacdo com Motricidade Global, Esquema Corporal
e Organizacdo Temporal. Perspectivas e resultados que valorizam ainda mais o trabalho
direcionado a educacao infantil e colocam em destaque a psicomotricidade como ferramenta

de suma importincia para o desenvolvimento global dos educandos.
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5 CONSIDERA COES FINAIS

Com a realizacdo da investigacdo, buscou-se andlisar os efeitos do projeto psicomotor
no desenvolvimento motor e de aspectos cognitivos de criancas na educacdo infantil. Para
atingir o principal objetivo da pesquisa, foi analisado o desenvolvimento dos participantes e
ndo participantes do projeto; participantes em diferentes periodizagdes no projeto: 24 e 48
semanas, e também foi analisada a influéncia de atividades extraescolares no
desenvolvimento de aspectos cognitivos e motores dos individuos.

A principal premissa que conduziu a realizacao da pesquisa foi verificar o real impacto
do projeto psicomotor preventivo educativo no desenvolvimento de estudantes no ambito pré-
escolar, buscando ferramentas de avaliacdes acessiveis e adequadas para o monitoramento do
projeto e consequentemente reformulacdo de diretrizes.

O primeiro objetivo da pesquisa buscou avaliar o desenvolvimento motor de
participantes e ndo participantes do projeto. Os resultados demonstraram, na perspectiva
geral, um desenvolvimento significativo ao grupo Gl quando comparado ao G2 nas
habilidades motoras e nos aspectos cognitivos. O grupo G1 evidenciou médias significativas
em trés habilidades psicomotoras. Os aspectos cognitivos foram significativos na linguagem
oral e escrita.

Entre as periodizagdes de 24 semanas do G1-B e 48 semanas do G1-C, a intervencao
com maior tempo de aplicacio mostrou-se eficiente quando comparada a de 24 semanas.
Dados que edificam a hipdtese de quanto maior o tempo de participacdo, maiores serao as
mudancas em padroes motores e aspectos cognitivos. Demonstrando efeitos positivos,
inclusive na perspectiva matemdtica, fato ndo verificado na interven¢do de 24 semanas.

Em relacdo a influéncia das atividades extraescolares, por meio da avaliacdo entre G1
e G1-A (participantes de projetos esportivos), as habilidades motoras e aspectos cognitivos
ndo apresentaram diferencas significativas. As atividades realizadas fora do contexto escolar,
podem ndo ter influencia nos resultados do grupo G1-A.

Em relacdo a todas as habilidades trabalhadas na pesquisa € importante salientar a
respeito da organizacio temporal, pois demonstrou as menores IN entre os testes. Resultados
que demandam atencdo especial a organizacdo temporal em outras pesquisas e

direcionamentos de projetos.
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A correlacdo entre habilidades motoras e cognitivas mostrou-se significativa em
matemadtica (motricidade global) e portugués (motricidade global, esquema corporal e
organizacdo temporal). Resultados que demonstram a relagdo entre desenvolvimento motor e
cognitivo.

Para futuras pesquisas é importante avaliar os grupos participantes em maior escala,
acompanhando o processo de aplicagdo do projeto, desde o maternal até a Etapa II. O
monitoramento de outras vertentes que compde o desenvolvimento dos estudantes se faz
necessario, como as condi¢cdes socioecondmicas, maior detalhamento das atividades
extraclasse, espaco fisico das instituicOes, monitoramento dos planos de aulas dos
profissionais envolvidos e o engajamento dos mesmos no projeto.

Pois a pesquisa demonstrou limitacdes em relacdo ao real perfil dos profissionais
participantes e suas percepcdes em relagdo ao projeto. A literatura demonstra que a
participacdo dos profissionais, a forma¢do adequada, o direcionamento do tempo e objetivos
claros podem representar resultados significativos na a¢ao psicomotora.

Os estudos da area podem estimular a elaboracdo de projetos e politicas publicas
ligadas a educagdo psicomotora, com intuito de evitar problemas e déficits que os individuos
podem levar a vida adulta.

Os dados verificados na pesquisa sdo base para o trabalho psicomotor. E analisando os
bons indices ligados ao tempo de periodizagcdo torna-se necessario que o trabalho do projeto
ndo se inicie na Etapa II da educac¢do infantil (cinco anos), e sim, desde a mais tenra idade,
seja no maternal ou até mesmo na Etapa I (quatro anos). Desta forma, o desenvolvimento e
resultados direcionados a aplicacdo das aulas psicomotoras poderdo apresentar mudancas

efetivas em habilidades psicomotoras e aspectos cognitivos.
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APENDICE II - TERMO DE AUTORIZACAO DA INSTITUICAO



APENDICE III - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS




Nome do aluno (a):

Série:

Idade:

Questiondrio- Andlise do perfil dos educandos (atividade fisica regular)

Dados Gerais

112

Sexo: Escola:

Para responder as perguntas vocé deve lembrar as atividades fisicas ou horas sem fazer

atividade fisica nos ultimos meses.

Deslocamento para a escola:

( ) vaiandando ( ) Bicicleta ( ) transporte escolar ou carro proprio

Seu (sua) filho (a), esta participando de algum esporte ou atividade (que envolva
acompanhamento de um professor- Exemplo: natacdo, Gindstica ritmica, Gindstica
olimpica) fora escola?

() sim ( ) nao

Se SIM, liste os esportes que seu (sua), filho (a) esta praticando atualmente.

Colocar o esporte, quantas vezes por semana € praticado e o tempo:

quantas vezes por semana tempo.

quantas vezes por semana tempo.

Periodos sem fazer atividade fisica

Descreva o tempo que passa assistindo televisao, tablet, computador ou videogame

Assistindo TV ou Filmes minutos ou horas por dia.
Tablet ou computador minutos ou horas por dia.
Videogame minutos ou horas por dia.
Outros minutos ou horas por dia.

Comparado a outras criancas da mesma idade qual € o nivel de interesse que seu (sua)

filho (a) demonstra por atividades fisicas (esportes, jogos, brincadeiras, mais ativas
fisicamente?)

( ) nenhum interesse ( ) pouco interesse ( ) € interessado ( ) Muito interessado

APENDICE- IV- Provas de avaliaciio da Secretaria de Educaciio (sondagens)- Avaliacio

Cognitiva
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EMEL:

Nome:

Professora:,

Data:

EIXO: LINGUAGEM ORAL E ESCRITA
1. ESCREVA O SEU NOME COMO VOCE JA SABE:

1. Ezcrita do Nome

Realiza a excrita do nome:

| ]} A. NMome Completo com apoio

| ] B. Nome Completo sem apoio

{ ) C. Escreve parcialments o nome completo
| ) D. Néofaz

2. CIRCULE APENAS AS LETRAS:

1 M S
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2. Diferenciar letras de numeros:

() A. Realizou | )B.Realizou parcialmente () C. Realizou com auxilio ( ) D. ndo realizou

3. DITADO DE LETRAS:

3. Grafar as letras do alfabeto
O aplicador deverd ditar as letras: I = J = K = N . L e P - U = X e R = S -
C-D

(.} A. Grafou corretamente todas as letras

(..) B. Grafou corretamente apenas algumas letras
{ ) C. Ndo grafou

4. LIGUE A FIGURA A [;’ALﬁVF{ﬁ:
BOI
CACHORRO
SAPO
MACACO
BALEIA

4, Estratégia de leitura

O aplicador devera solicitar ao aluno que identifique a imagem do animal e ligue-a ao nome
correspondente

[} A Ligou corretamente;

| ) B. Relacionou apenas a letra inicial (B);
| ) C. Nao fez corretamente
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6. Sondar a hipétese de leitura e ascrita

O aplicador devera ditar as palavras, sem silabar, ELEFANTE, JACARE, GATO, CAD. E a frase: O JACARE
VIVE MA LAGOA. Apos cada palavra escrita o aluno devera realizar a leitura. O aplicador devera observar
se esta leitura foi feita corrida ou pantuada.

[ ) A Garatuja

[ ) B.Pré-Silabico

() C. Silabico sem valor

[ ) D. Silabico com valor

[ ) E. Silabico alfabético

( | F. Alfabético |

EIXO: MATEMATICA

1- PINTE AS FORMAS GEOMETRICAS DAS CORES QUE SE PEDE.

e TRIANGULO - AZUL

» CIRCULO - VERMELHO
¢ QUADRADO - VERDE

* RETANGULO — AMARELO

1. Reconhecer formas geométricas e coras

O aplicador devera solicitar aos alunos que identifiquem a forma geométrica na figura acima.
1.1 50BRE AS FORMAS:

[ ) A todas as formas geomeétricas foram reconhecidas;

[ ) B. formas geométricas foram reconhecidas parcialmente;

{ ) C.formas geométricas ndo foram reconhecidas;

1.2 SOBRE A5 CORES:

[ ) & Reconhece todas as cores

(] B. Reconhece as cores parcialmente

() C. N&o reconhece as cores
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2 - FACA A CONTAGEM E REGISTRE O NUMERO CORRESPONDENTE.

.ﬁ%%@%_ﬁg

2. Contagem e registro

0 aplicador devera solicitar aos alunos que contem e registrem a quantidade no local indicado:

2.1 SOBRE A CONTAGEM:

) A realiza a contagem corretamente

| ) B.realiza a contagem omitindo ndmeros
() C. nAo realiza a contagem

2.2 50BRE O REGISTRO:

| ) A registra relacionando corretamente a guantidade
() B. regisira, mas ndo relaciona a quantidade.

| )C. n3oregistra




3 — COMPLETE O QUADRO COM 05 NUMEROS QUE ESTAO FALTANDO.
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1

3

6

9

12

14

15

18

21

23

25

27

28

30

{ ) C.n3oregistra

3. Identificacdo na sequéncia numeérica: sucessor e antecessor.

{ ) A identifica e registra na sequéncia os numeros que estio faltando
{ ) B.identifica e registra parcialmente

O aplicador devera solicitar aos alunos que completem o calendario com os ndmeros que faltam,

4 —SITUACAQ-PROBLEMA:

CINCO FORMIGUINHAS SAIRAM PARA PROCURAR COMIDA. NO CAMINHO

ENCONTRARAM OUTRAS DUAS FORMIGUINHAS E TODAS CONTINUARAM A BUSCA.

QUANTAS FORMIGUINHAS FORAM EM BUSCA DE ALIMENTO?
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ANEXO A- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (A) menor sobre a sua responsabilidade e autorizagdo, estd sendo convidado (a) a participar da
pesquisa “Andlise do trabalho psicomotor no desenvolvimento motor e cognitivo de criancas
no ensino infantil”, sob a responsabilidade do pesquisador Emerson Matos de Oliveira. Nesta
pesquisa o objetivo é “Avaliar os efeitos do projeto de psicomotricidade no desenvolvimento
motor e cognitivo dos alunos do ensino infantil”.

A participagdo € voluntdria e se dard por meio de “testes motores, na qual os alunos
executardao movimentos do cotidiano: teste de motricidade fina- passar uma linha na agulha de
lcm de altura, por Imm de largura e dar um né simples no dedo do avaliador; teste de
equilibrio- com os pés unidos levantar os calcanhares e ficar na “ponta do pé por 10 segundos,
no outro teste, equilibrar-se com uma perna, mantendo a outra em angulo de 90° por 10
segundos; teste de motricidade global- caminhar em linha reta, com os pés proéximos
(encostando calcanhar e ponta do pé), por uma distincia de 5 metros, em seguida, na proxima
tarefa, com um joelho em flexdo pular com uma perna sé, por uma distancia de 5 metros,
executando a tarefa ambos os lados; nos testes de lateralidade e esquema corporal, os avaliados
deverao responder aos estimulos do avaliador, como levantar a mio esquerda ou imitar gestos
simples: braco esquerdo levantado ou direito, deixar as duas mios em cima da mesa
estendidas ou uma méo estendida e outra fechada. Os riscos da presente pesquisa sao minimos.
Para o teste de motricidade fina o risco esta na agulha que pode encostar-se na mao ou na pele
do avaliando, desta forma sera minimizado o risco, utilizando a agulha sem ponta. Para o teste
de motricidade global e equilibrio os riscos sdo: desequilibrar-se ou enroscar o pé no elastico
no momento do salto, para minimizar os riscos sera utilizado colchonetes em volta do
avaliando e elastico no salto, evitando que o mesmo enrosque e possa ocasionar choque
posteriormente.

Para os testes de esquema corporal e lateralidade, os alunos poderao sentir-se constrangidos
em executar os movimentos simples propostos pelo avaliador, para minimizar o risco o
avaliador nido forcara a execu¢cdo da prova e sim parabenizar o desempenho
independentemente de resultado. O questionario aplicado aos pais tera como objetivo
investigar perfil de atividade fisica fora da escola, na qual os ricos serao minimos. Todavia,
poderdo se sentir inseguros ou nao desejarem fornecer alguma informacao pessoal ao
pesquisador. Com vistas a prevenir os possiveis riscos gerados pela presente pesquisa, aos
participantes ficam-lhes garantidos os direitos de anonimato; de deixar de responder qualquer
pergunta que ache por bem assim proceder; bem como solicitar para que os dados por ele
fornecidos durante a coleta nao sejam utilizados. Se vocé autorizar a participacao do (a)
menor, estara contribuindo para analisar o perfil de desenvolvimento motor e cognitivo de
criancas da rede municipal, auxiliando em intervencées pedagégicas e consequentemente um
melhor desenvolvimento infantil e ampliacdo do projeto de psicomotricidade.

Para participacdo do (a) menor neste estudo o Sr (a) ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer

vantagem financeira. Tera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara

livre para recusar a participar e a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou

modificacdo na forma em que € atendido pelo pesquisador, que tratard a sua identidade com padrdes

profissionais de sigilo.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome e do aluno (a) ou o

material que indique sua participagcdo nao serd liberado sem a sua permissao.

O (A) Sr (a) ou o aluno (a) ndo serdo identificados em nenhuma publicacdo que possa resultar. Os

dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por

um periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento

encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia serd arquivada pelo pesquisador

responsavel, e a outra serd fornecida ao senhor (a). Para qualquer outra informacao o sr. (a) podera

entrar em contato com o pesquisador pelo telefone (35) 99914-8667 OBS- Inclusive ligacdes a

cobrar, e-mail: oliveira.emersonmatos @yahoo.com.br

Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar Comité
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de Etica em Pesquisa — CEP/UNITAU na Rua Visconde do Rio Branco, 210 — centro —
Taubaté, telefone (12) 3635-1233, e-mail: cep @unitau.br.

Pesquisador- Emerson Matos de Oliveira

Consentimento pés-informacao

Eu, , portador do documento de
Identidade

fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “Analise do trabalho
psicomotor no desenvolvimento motor e cognitivo de criancas no ensino infantil”, de maneira
clara e detalhada e esclareci minhas ddvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas
informacdes e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma cépia deste termo de consentimento livre e
esclarecido e  me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas ddvidas.

2018.

Assinatura do (a) responsavel


mailto:cep@unitau.br
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ANEXO B - FOLHA DE ROSTO- PLATAFORMA BRASIL
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