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RESUMO

A Alienagao Parental se caracteriza com a interferéncia causada pelo genitor ou
guardido na formagao psicolégica da crianga ou do adolescente para que os menores
tenham repudio do genitor alienado ou para que dificulte o convivio entre eles, e essas
acgdes sao feitas através de manipulagdo, chantagem e/ou lavagem cerebral. A lei n°
12.318 de 2010 € a legislagao especifica sobre Alienagdo Parental, sendo utilizada
como base entre profissionais do direito para lidar com esta situagdo. Normalmente a
Alienacdo Parental tem origem apds relacionamentos frustrados, no qual uma das
partes apés o rompimento decide utilizar a crianga, como arma para ameacar €
machucar o outro genitor. A Alienagéao Parental pode causar danos irreversiveis para
as pessoas envolvidas, principalmente para as criangas, que sao as maiores vitimas
destas agdes, pois além de ir contra direitos fundamentais previsto na Constituicao
Federal, no qual estabelece que ¢é direito da crianca ter um convivio familiar saudavel,
podendo gerar a Sindrome de Alienagdo Parental apds os atos de alienagdo. Quando
existem casos comprovados, através de laudos de peritos, a Alienagao Parental é
combatida através do Poder Judiciario, no qual se utiliza da Guarda Compartilhada e
Constelagdo Familiar, sendo que em alguns casos o Poder Judiciario utiliza destas

mesmas formas para a prevenc¢ao da Alienacao Parental.

Palavras-chave: Alienagao Parental. Genitor. Crianga. Familia. Convivio Familiar.



ABSTRACT

Parental Alienation is characterized by the interference caused by the parente or
guardian in the psychological formation of the child or adolescent so that minors have
the repudiation of the alienated parente or to make ir difficult for them to live together,
and these actions are carried out through manipulation, blackmail and/or brainwashing.
Law n°® 12.318 of 2010 is the specific legislation on Parental Alienation, being used as
a basis among legal professionals to deal with this situation. Parental Alienation usually
originates after frustrated relationships, in which one of the parties after the breakup
decides to use the child as a weapon to threaten and hurt the other parent. Parental
Alienation can cause irreversible damage to the people involved, especially children,
who are the people involved, especially children, who are the biggest victims of these
actions, as it goes agains fundamental rights provided for in the Federal Constitution,
which establishes that it is the child’s right to have a healthy Family life, wich may
generate the Disposal Parental Syndrome after the acts of disposal. When there are
proven cases, through expert reports, Parental Alienation is fought through the
Judiciary Branch, wich uses Shared Guard and Family Constellation, and in some

cases the Judiciary Branch uses these same ways to prevent Parental Alienation.

Keywords: Parental Alienation. Parent. Kid. Family. Family Life.
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1 INTRODUGAO

O trabalho visa analisar os problemas gerados pela Alienagao Parental no
convivio das familias, no qual muitas vezes as pessoas envolvidas nem sabem que
estao sendo vitimas ou que estao realizando alienacéo parental, além de ferir o direito
fundamental da crianca ou do adolescente de uma convivéncia familiar saudavel,
conforme consta no artigo 19 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e na
Constituicao Federal em seu artigo 227.

O referente para a pesquisa € a Lei n.° 12.318/2010, no qual caracteriza todas
as condutas que levam a Alienagdo Parental e demonstram quais pessoas podem
sofrer e realizar esta agao, além de mostrar as consequéncias que ela pode causar
para todas as pessoas envolvidas.

Antes de analisar a Alienacao Parental e suas consequéncias, é preciso saber
qual o significado e importancia da Familia para as pessoas, de acordo com a nossa
Constituicao Federal de 1988, artigo 226, a Familia é a base da sociedade, pois € com
ela que as pessoas tém seu primeiro contato com a sociedade, e € com ela que as
pessoas aprendem seus ideais, culturas e discernimento, e por conta disto ela tem um
papel fundamental na vida de cada pessoa.

Com o passar dos anos o mundo foi se modernizando, ficando mais evoluido,
e com isto as familias também foram evoluindo, atualmente existem varias formas de
se constituir uma familia além do casamento e unido estavel, sendo o elemento
principal o lago afetivo entre todos os membros que a compde.

E comum que do vinculo conjugal entre duas pessoas gerem frutos, que séo
os filhos, o fruto do amor entre duas pessoas, entretanto ndo sao todos os vinculos
conjugais que durardo para sempre, infelizmente, existem casais que por diversos
motivos resolvem romper com estes vinculos conjugais, podendo ser feito este
rompimento de forma amigavel ou através de muita briga e discussado, o que pode
levar muitas vezes ao tema deste trabalho, a Alienacao Parental.

Normalmente os casos de Alienagcao Parental decorrem de rompimentos
amorosos mal resolvidos, no qual geralmente um dos pais denegri a imagem do outro
para a crianga e/ou adolescente, fazendo com que o menor tenha uma ma imagem e
repudio do pai ou da mae, dificultando desta forma a relagdo entre pais e filhos,

dependendo de quem cometer a Alienacao Parental.



Na Alienacao Parental o sujeito ativo da agdo sempre sera a pessoa que detém
a guarda da crianga e/ou do adolescente, no qual se utiliza dessa vantagem para
cometer a alienagao parental contra o outro genitor do menor, e os alienantes podem
ser desde os genitores (pai/mée) a até os avods e tios. Ja o sujeito passivo da agéo
sempre sera o genitor alienado e a crianga e/ou o adolescente.

Como veremos ao longo do trabalho a alienagao pode ser caracterizada de
diversas maneiras, como dificultar as visitas e omitir informacdes da crianga, para que
0 outro genitor ndo tenha contado com sua prole ou até mesmo manipular e
chantagear a crianga para que repudie o outro genitor, fazendo com que o genitor
alienado vire um “vilao” para a crianca.

A convivéncia familiar € muito afetada nestes casos, ja que a crianga € privada
de seu direito de ter uma infancia saudavel, direitos estes que estdo previstos tanto
em nossa Constituicdo Federal, quanto no Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), nos artigos 227 e 19, respectivamente.

Veremos que as consequéncias da Alienagédo Parental podem ser graves para
todas as pessoas envolvidas, principalmente para as criangas, no qual em muitos
casos apos sofrerem a manipulagao, lavagem cerebral e chantagem dos alienantes,
acabam desenvolvendo uma sindrome, a Sindrome de Alienagao Parental (SAP), que
pode gerar danos permanentes nas criangas.

Uma pesquisa realizada pelo Conselho Nacional de Justica’ sobre a Alienagéo
Parental na Justica Mineira, identificou muitos aumentos de processos de Alienacao
Parental em MG, tendo o dobro de casos em um espacgo de tempo muito curto, de 1
ano, sendo que no ano de 2016 houve 516 ag¢des de Alienagao Parental e em 2017 o
numero de agdes subiu para 1042.

Dito isto, ao fim deste trabalho veremos formas de combater a Alienacao
Parental através do Poder Judiciario, visto que é com este Poder que as pessoas
podem defender seus direitos previstos em lei. Ao longo dos anos, foram criadas
estratégias para combater a Alienagdo Parental, entre elas estdo a Guarda
Compartilhada e a Constelacdo Familiar, formas estas que estdo presentes neste
trabalho, porém, independentemente da forma que o Poder Judiciario preferir usar, os
menores (crianga e adolescente), que sdo as verdadeiras vitimas de toda esta

! https://www.cnj.jus.br/alienacao-parental-acoes-crescem-85-na-justica-mineira-em-2017/
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situagao causada por puro egoismo por parte do alienante, terdo enfim seus direitos

e deveres resguardado.
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2 FAMILIA

A Familia € a base da sociedade brasileira, por isso tem a protegao especial
por parte do Estado, e tanto o casamento quanto a unido estavel e outras formas de
entidade familiar sdo consideramos como espécies de familias, conforme previstos na
nossa Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 226, § 1°, 2°, 3°, 4°:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado.

§ 1° O casamento é civil e gratuito a celebracgéo.

§ 2° O casamento religioso tem efeito civil, nos termos da lei.

§ 3° Para efeito da protecédo do Estado, é reconhecida a unido estavel entre
o homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua
conversdo em casamento.

§ 4° Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada por
qualquer dos pais e seus descendentes.

Neste sentido sobre familia e a protegcao do Estado sobre ela, o llustrissimo

Mestre em Direito, Doutor Paulo de Tarso Siqueira Abrao, afirma:

A frase contida no art. 226, além de cuidar da familia como uma entidade
fundamental ao desenvolvimento do convivio social, aceita, por quem p&e ao
Estado uma protecéo especial na preservagao do nucleo familiar, a influéncia
desse grupo no comportamento das pessoas. Tal fato fez que o legislador
constituinte entendesse que tal protegdo seja decisiva para a manutengao
instavel com relagdes com filho, preservacéo de valores, cultura e seguranga
juridica. Nao se preocupou a CF em dar uma acepgéo especifica a familia.
Deste modo, podemos considera-la em sua forma restrita — a relagao entre
pais e filhos, ou so6 entre pais, ou so entre filhos —ou ampla, como um conjunto
de pessoas ligadas com lago de parentesco, ai incluidos também os fins.
Deste modo, a protecdo especial do Estado contida no texto, deve ser
considerada norma autoaplicavel, independentemente que qualquer
regulamentagéo. (ABRAO, 2018, 1144)

A Familia representa a unido de pessoas, que estao ligadas por meio de lagos
sanguineos, cotidiano e principalmente, afetivo, sendo este ultimo o mais importante,
visto que atualmente existem varias formas de familia, como familia tradicional, familia
monoparental, familia reconstituida e entre outras. Fazendo com que o lago afetivo
seja o principal vinculo entre essas pessoas.

Com a evolugao da sociedade, além da familia matrimonial e familia informal,
que sao decorrentes do casamento e unido estavel, respectivamente, novas maneiras
de se constituir uma familia foram sendo incluidas em nosso ordenamento juridico,
que sao o caso da familia monoparental, no qual apenas um dos pais assumi o papel

de cuidar e educar do filho, da familia reconstituida, no qual uma ou ambas as partes
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do casamento ou unido estavel tem outro filho de vinculos amorosos anteriores,
fazendo com que este filho tenha padrasto ou madrasta.

Existem varias formas de constituir uma Familia, e ela pode ser constituida por
dois membros ou mais, bastando apenas que todos os integrantes envolvidos tenham
lagos afetivos, pois como o mundo estda em constante mudanga e evolugéao, € de se
esperar que em nosso ordenamento juridico seja aceita novas formas de se constituir
uma familia.

Nesse sentido de evolugdo da familia, a conceituada doutrinadora Maria

Berenice Dias afirma:

A sociedade evolui, transforma-se, rompe com tradicdes e amarras, o que
gera a necessidade de oxigenagao das leis. A tendéncia é simplesmente
proceder a atualizagdo normativa, sem absorver o espirito das silenciosas
mudangas alcancadas no seio social, o que fortalece a manutengcido da
conduta de apego a tradigio legalista, moralista e opressora da lei. Quando
se fala de relagdes afetivas - afinal, é disso que trata o direito das familias -,
a missao € muito mais delicada, em face dos reflexos comportamentais que
interferem na propria estrutura da sociedade. (DIAS, 2016, p.50)

Como citado acima por Maria Berenice Dias, a sociedade estda em constante
evolugao, ndo podendo privar novas existéncias de familias por leis antiquadas a
nossa sociedade atual, pois atualmente, além dos lagos biologicos, as pessoas estao
buscando os lagos afetivos para constituirem uma familia.

Com toda esta evolugdo da sociedade sobre o conceito de familia, nosso
ordenamento juridico ndo poderia estar antiquado a nossa sociedade, e em relagéo a
evolugdo da sociedade e nosso ordenamento juridico, a conceituada doutrinadora

Maria Berenice Dias, afirma:

A Constituicdo Federal de 1988, como diz Zeno Veloso, num unico
dispositivo, espancou séculos de hipocrisia e preconceito. Instaurou a
igualdade entre o homem e a mulher e esgarcou o conceito de familia,
passando a proteger de forma igualitaria todos os seus membros. Estendeu
protecdo a familia constituida pelo casamento, bem como a unido estavel
entre o homem e a mulher e a comunidade formada por qualquer dos pais e
seus descendentes, que recebeu o nome de familia monoparental.
Consagrou a igualdade dos filhos, havidos ou ndo do casamento, ou por
adocgao, garantindo-lhes os mesmos direitos e qualifica¢des. Essas profundas
modificagdes acabaram derrogando inumeros dispositivos da legislagédo
entdo em vigor, por n&o recepcionados pelo novo sistema juridico. Como
lembra Luiz Edson Fachin, apés a Constituicdo, o Cédigo Civil perdeu o papel
de lei fundamental do direito de familia. (DIAS, 2016, p. 52)
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Com base na afirmacado de Maria Berenice Dias, a Constituicdo Federal de
1988 foi de extrema importancia para o Direito da Familia, pois com ela novas formas
de familia foram finalmente reconhecidas e dadas os seus devidos valores, como, por
exemplo, a familia monoparental.

Ainda sobre a familia monoparental, o respeitado doutrinador Rolf Madaleno,

conceitua esta forma de familia como:

Familias monoparentais sdo usualmente aquelas em que um progenitor
convive e é exclusivamente responsavel por seus filhos biolégicos ou
adotivos. Tecnicamente sdo mencionados os nucleos monoparentais
formados pelo pai ou pela mae e seus filhos, mesmo que o outro genitor
esteja vivo, ou tenha falecido, ou que seja desconhecido porque a prole
provenha de uma mae solteira, sendo bastante frequente que os filhos
mantenham relagdo com o progenitor com o qual ndo vivam cotidianamente,
dai ndo haver como confundir familia monoparental com lugar monoparental.
(MADALENO, 2018, p.49)

Seja qual for a forma de familia que as pessoas irdo constituir, os aspectos
mais importantes e que ndo podem faltar em qualquer uma delas, € o amor, carinho e
respeito por todos os integrantes que compdem esta familia, pois a familia € um dos
grandes pilares da sociedade brasileiro, e os individuos nelas presentes precisam
estar rodeados de pessoas que se preocupam com eles, que o respeitem e que, acima

de tudo, os amem.

2.1 Convivio Familiar

Um bom convivio familiar € extremamente importante para toda a familia em si,
e principalmente, para as criangas e adolescentes, pois é com este convivio familiar
que eles terdo seus primeiros contatos com a sociedade, onde aprenderam suas
culturas e valores de vida.

Por conta desta grande importancia do convivio familiar, a nossa Constituicao
Federal, em seu artigo 227, coloca como dever da familia, da sociedade e do Estado

proteger este direito da crianga e adolescente:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentagdo, a educagao, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los, a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploragéo, violéncia, crueldade e opresséao.
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Com base neste artigo da Constituicdo Federal, o ilustrissimo Mestre em

Direito, Doutor Paulo de Tarso Siqueira Abrao:

Verifica-se que a norma constitucional prevista neste artigo ndo é meramente
programatica, tendo se tornando obrigatéria desde a promulgagéo da CF.
Como objeto das agdes da propria familia da sociedade e do Estado, tanto a
crianga quanto o adolescente e o jovem devem merecer especial atengao.
Disso decorre que boa parte da legislagdo posterior a Constituicao de 1988
tentou trazer a prioridade anteriormente destacada como forma de manter
resguardados os direitos a vida, saude, alimentagdo, educagao, lazer,
profissionalizagdo, cultura, dignidade, respeito a liberdade, incluindo o fato de
que as convivéncias familiar e comunitaria, sdo essenciais para o
desenvolvimento da crianga, do adolescente e do jovem. Assim merece
destaque a nosso ver, o fato de que os direitos aqui elencados dependem sim
da convivéncia familiar e, além disso, da responsabilidade que a sociedade
tem relativamente a ajuda para o desenvolvimento infantil, adolescente e da
juventude. O ECA, Lei n° 8.069/90, entre tantas outras, demonstra que
quaisquer pessoas devem agir propositivamente para garantir esses direitos,
bem como manter as criangas e adolescentes a salvo das formas que possam
afasta-los do desenvolvimento sadio. (ABRAO, 2018, p.227)

Sendo assim, a convivéncia familiar € essencial para o desenvolvimento sadio
da crianga, adolescente e do jovem, e as demais pessoas da sociedade, e
propriamente o Estado, tem o dever de proteger estes direitos a elas, pois elas
futuramente passardo seus conhecimentos e experiéncias para novas geragoes, €
sem um bom convivio familiar, dificiimente teremos uma boa sociedade futura.

Vale ressaltar que para garantir um bom convivio familiar para a crianca, os
genitores tém papel fundamental, pois eles tém o dever de sustentar, guardar e educar
os filhos, da melhor forma possivel, dando todo o suporte para uma vida digna, sem
que tenha prejuizos para a crianga, que € o bem maior da relagao familiar, e estes
deveres estdo previstos em nosso ordenamento juridico, artigo 1.566, inciso 1V, do
Cddigo Civil:

Art. 1.566. Sdo deveres de ambos os conjuges:

(...)

IV — sustento, guarda e educagao dos filhos.

Com isto, os pais sao essenciais na vida de seus filhos, principalmente por
serem eles os responsaveis direto, prezando sempre em cuidar e zelar pelo bem-estar
desta crianga, de forma que nao interfiram em sua convivéncia familiar.
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O convivio familiar também esta previsto no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), Lei n.° 8.069/90, em seu artigo 19, no qual enfatiza a sua
importancia, além de a convivéncia familiar em diferentes cenarios.

Art. 19. E direito da crianga e do adolescente ser criado e educado no seio
de sua familia e, excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a
convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente que garanta seu
desenvolvimento integral.

(...)

§ 4 2 Sera garantida a convivéncia da crianga e do adolescente com a mae ou o pai
privado de liberdade, por meio de visitas periddicas promovidas pelo responsavel
ou, nas hipdteses de acolhimento institucional, pela entidade responsavel,
independentemente de autorizagao judicial.

§ 5 2Sera garantida a convivéncia integral da crianga com a mae adolescente
que estiver em acolhimento institucional.

E importante saber que em nosso ordenamento juridico, as criangas e os
adolescentes tém os seus direitos resguardados, pois como elas séo o futuro da nossa
sociedade, € extremamente importante que todos os seus direitos estejam a salvo,
principalmente a convivéncia familiar, pois € com ela que a crianca sera moldada, para
poder ser um cidadao correto futuramente.

2.2 Vinculos Conjugais

Tanto o casamento quanto a unido estavel sdo formas de constituir vinculos
conjugais, no qual duas pessoas decidem por livre e vontade propria estabelecer lagos
afetivos e familiares, entretanto existem diferencas entre as duas modalidades. No
casamento existe mais formalidade, pois além de ter a intengdo de constituir uma
familia, deve haver uma certiddo de casamento, reconhecido em cartério para que o
estado civil de ambas as partes seja alterado para casado, e ele pode ser tanto na
forma religiosa quanto civil ou das duas maneiras.

O casamento se consuma no momento em que o homem e a mulher
manifestam sua vontade de estabelecer um vinculo conjugal perante a presencga do

juiz, conforme previsto no artigo 1.514 do Cadigo Civil:

Art. 1.514. O casamento se realiza no momento em que o0 homem e a mulher
manifestam, perante o juiz, a sua vontade de estabelecer vinculo conjugal, e
0 juiz os declara casados.

Nesse sentido, o conceituado doutrinador Silvio Rodrigues, afirma sobre o

casamento:
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O contrato de direito de familia que tem por fim promover a unido do homem
e da mulher de conformidade com a lei, a fim de regularem suas relagdes
sexuais, cuidarem da prole comum e se prestarem mutua assisténcia.
(RODRIGUES, 2004, p.19)

Sendo assim, o casamento é um contrato, no qual ambas as partes concordam
em se ajudarem em qualquer problema que aparecga, além de concordarem de cuidar
da melhor maneira dos possiveis filhos que vierem deste vinculo conjugal.

Ainda sobre o instituto do casamento, o respeitado doutrinador Carlos Roberto
Gongalves define o casamento, em paralelo com o entendimento Lafayette Rodrigues

Pereira e Clévis Bevilaqua:

No direito brasileiro, duas definigbes sdo consideradas classicas. A primeira,
de LAFAYETTE RODRIGUES PEREIRA, proclama: 'O casamento é um ato
solene pelo qual duas pessoas de sexo diferente se unem para sempre, sob
promessa reciproca de fidelidade no amor e da mais estreita comunhao de
vida”. Ressente--se também, ao conceituar o casamento como “um ato”, da
referéncia a sua natureza contratual, porque a religido o elevava a categoria
de sacramento. A segunda definicdo referida ¢ a de CLOVIS BEVILAQUA,
nestes termos: “O casamento € um contrato bilateral e solene, pelo qual um
homem e uma mulher se unem indissoluvelmente, legalizando por ele suas
relacbes sexuais, estabelecendo a mais estreita comunhdo de vida e de
interesses, e comprometendo-se a criar e a educar a prole, que de ambos
nascer’. (GONCALVES, 2012, p.40)

No conceito do doutrinador Carlos Roberto Gongalves, o casamento € a uniao
de duas pessoas de sexos diferentes, no qual se unem com a promessa de ter
fidelidade, comunh&o e interesses reciprocos, pois bem, em partes esse conceito se
adequa aos dias atuais, pois com a evolugao do Direito da Familia, atualmente é
permitido o casamento homoafetivo, no qual o mesmo também prevalece a promessa
de fidelidade, comunhao e interesses reciprocos do casal.

Partindo para a unido estavel, ela ndo necessita de tanta formalidade, como se
faz necessario no casamento, pois nela nao precisa de registro em cartério, e
consequentemente ndo gera alteragao no estado civil da pessoa, sendo necessario
apenas ter convivéncia publica, continua, duradoura e com o objetivo de constituir uma
familia.

O Cadigo Civil Brasileiro, em seu artigo 1.723, reconhece a uniao estavel como

entidade familiar:
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Art. 1.723. E reconhecida como entidade familiar a unido estavel entre o
homem e a mulher, configurada na convivéncia publica, continua e duradoura
e estabelecida com o objetivo de constituicdo de familia.

A respeito da unido estavel, a respeitada e conceituada doutrinadora Maria

Berenice Dias, afirma:

A unido estavel nasce da convivéncia, simples fato juridico que evolui para a
constituicdo de ato juridico, em face dos direitos que brotam dessa relagéo.
Ou, no dizer de Paulo L6bo, um ato-fato juridico, por ndo necessitar de
qualquer manifestagdo ou declaracdo de vontade para que produza efeitos
juridicos. Basta sua existéncia fatica para que haja incidéncia das normas
constitucionais e legais cogentes e supletivas, convertendo-se a relagao
fatica em relagao juridica. (DIAS, 2016, p. 412)

Sendo assim, para se ter uma unido estavel nao se faz necessario uma grande
cerimOnia ou declaragcado de vontade de ambas as partes envolvidas, basta apenas a
sua convivéncia para poder ser constituida.

De acordo com a conceituada doutrinadora Maria Berenice Dias, tanto o
casamento quanto a unidao estavel tem muitos aspectos em comum, sendo que uma

das coisas que os diferem sdo a forma como sao constituidos:

Ninguém duvida que ha quase uma simetria entre casamento e unido estavel.
Ambos sao estruturas de convivio que tém origem em um elo afetivo. A
divergéncia diz exclusivamente com o modo de constituicdo. Enquanto o
casamento tem seu inicio marcado pela chancela estatal, a unido estavel ndo
tem termo inicial estabelecido. Nasce da consolidagdo do vinculo de
convivéncia, do comprometimento mutuo, do entrelagamento de vidas e do
embaralhar de patriménios. Assim, quando a lei trata de forma diferente a
unido estavel em relagdo ao casamento, € de se ter a referéncia
simplesmente como néo escrita. Sempre que o legislador deixa de nominar a
uniao estavel frente a prerrogativas concedidas ao casamento, outorgando-
Ihe tratamento diferenciado, a omissao deve ser tida por inexistente, ineficaz
e inconstitucional. Do mesmo modo, em todo texto em que é citado o cdnjuge
€ necessario ler-se conjuge ou companheiro. (DIAS, 2016, p.413)

Com base na afirmacao de Maria Berenice Dias, podemos concluir que tanto o
casamento quanto a unido estavel tem como base o afeto entre as pessoas
envolvidas, a convivéncia entre ambos, além de ter o intuito entre as pessoas de
querer constituir uma familia, desta forma, tanto o casamento quanto a uniao estavel
séo formas de vinculos conjugais.

Em muitos casos, estes vinculos conjugais geram frutos, que sao os filhos, no

qual um bom convivio familiar € de suma importancia, pois € com este convivio que o



18

individuo tem seu primeiro contato com a sociedade, onde ele aprende a respeitar,
partilhar, ter compromissos e deveres.

Vale ressaltar que tanto a unido estavel quanto o casamento garantem os
mesmos direitos e deveres aos companheiros e cbnjuges, respectivamente, como

lealdade, respeito, assisténcia e guarda, sustento e educacéao dos filhos.

2.3 Rompimento do vinculo conjugal

Mesmo apds duas pessoas terem se decidido em criar lagos afetivos e
constituir uma familia, tanto por meio de uma grande cerimbnia, como costuma ser o
casamento, quanto por meio da convivéncia cotidiana, como a unido estavel, pode
haver o rompimento destes vinculos conjugais, seja isso motivado por qualquer coisa
que faga com que uma pessoa nao queria mais estar presente fixamente na vida do
outro, optando assim pelo rompimento do vinculo conjugal.

O rompimento do vinculo conjugal tanto do casamento quanto da unido estavel,
esta prevista no Codigo Civil, em seu artigo 1.571, incisos Ill e IV, no qual elenca a
separacao judicial e o divorcio como uma das modalidades de dissolugao conjugal.

Este rompimento pode ser dado de maneira amigavel entre ambas as partes,
no qual os dois entram em consenso sobre a separacdo e fazem de forma
extrajudicial, indo até o cartério de notas e fazendo uma escritura publica de divorcio,
ou pode ser dado de maneira litigiosa, no qual é feito através das vias judiciais,
podendo o divoércio tanto ser de forma consensual entre ambas as partes ou nao.

O divércio conclui o fim do vinculo conjugal, conforme diz a conceituada

doutrinada Maria Helena Diniz:

O divoércio € a dissolugdo de um casamento valido, ou seja, a extingado do
vinculo matrimonial, que se opera mediante sentenca judicial, habilitando as
pessoas a convolar novas nupcias. (DINIZ, 2002, p.280)

Dessa forma, o divorcio extingue o vinculo matrimonial, entre duas pessoas,
seja isto feito de forma litigiosa ou nao, e com isto, colocando um fim nessa familia em
especifico, pois ndo havera mais o convivio diario entre seus membros, agora que
cada cOnjuge esta disponivel para ingressar em novos relacionamentos e criar novos
vinculos e até alterarem novamente seus estados civis, porém, uma das poucas

coisas que irdo se manter, mesmo que o fim deste vinculo matrimonial, séo os deveres
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e responsabilidades gerados em relagao a seus filhos, pois os mesmos ainda teréo

que cuidar de suas proles, mesmo nao estando mais juntos romanticamente.

2.4 Consequéncias do Rompimento do Vinculo Conjugal

Quando a separacéo se faz necessaria na forma litigiosa, pode ocorrer
consequéncias negativas para a familia, pois pode ser dificil e dolorosa para ambas
as partes envolvidas na separacio, visto que normalmente estes términos causam
angustia, medo e inseguranga, principalmente para as criangas e adolescentes, frutos
desse vinculo conjugal, que muitas vezes nao entendem os motivos que geraram o
fim do relacionamento de seus pais, e até em alguns casos se responsabilizam por
este fim.

A preocupacao maior destes términos sdo as consequéncias negativas que
geram nas criangas, pois mesmo com o fim do vinculo conjugal, os pais ainda
continuam com os seus deveres de cuidar, educar, criar e sustentar seus filhos,
mesmo nao tendo mais o contato diario como antes.

Como citado acima, a principal preocupagao do rompimento do vinculo
conjugal, sao as criangas, entretanto em muitos casos de divorcio, no qual ndo ha um
consenso entre ambas as partes, os filhos sdo usados como armas, em uma guerra
travada entre seus genitores, fazendo com que um tente machucar o outro, por um
sonho de amor que nao deu certo, e fazem isto sem pensar nas consequéncias e
prejuizos que isto pode causar no desenvolvimento das criangas, logo aqueles, cujo
deveres séo de cuidar e zelar pelo bem-estar de seus filhos.

Em muitos casos, as criangas precisam de psicologos, pois seu lado emocional
esta muito fragil e abalado, e acabam se tornando criancas diferentes do que eram
antes, menos felizes e com sentimento de culpa, por acharem que foram os
causadores do rompimento.

Sendo assim, com o fim do vinculo conjugal, € comum uma das partes ter um
sentimento de angustia em relagdo a outra pessoa, pois pode achar que foi
abandonado ou enganado por ela, e com estes sentimentos negativos aflorados, séo
muitos 0s casos em que um dos companheiros ou cénjuges comegam a implantar
falsas informacdes na mente das criangas, para fazer com que a prole tenha repudio
de seu outro genitor, fazendo com que nesta situagdo causada o alienante tenha o
sentimento de vinganga.
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E sdo nestas situagdes, onde um dos genitores, cegado pelos seus sentimentos

negativos, realiza, muitas vezes sem se dar conta, a Alienagédo Parental.
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3 ALIENAGCAO PARENTAL

O conceito de Alienagdo Parental estd previsto no artigo 2° da Lei n.°

12.318/2010, sendo esta a legislagao especifica para este ato:

Art. 2° Interferéncia na formagéao psicolégica da crianga ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham
a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengéao
de vinculos com este.

Sendo assim, a Alienacado Parental é a interferéncia causada pelo alienador,
que pode ser um dos genitores ou outra pessoa que detenha a guarda da crianga,
fazendo, de maneira proposital, com que o menor tenha repudio de seu outro genitor,
através de manipulacdo que se tornam falsas memodrias na mente das criangas,
fazendo com que este ato dificulte manutengédo de vinculos entre o alienado e sua
prole.

Uma convivéncia familiar saudavel é de extrema importancia para todas as
pessoas de uma sociedade, principalmente para as criangas ou adolescente, pois é
com esta convivéncia familiar que eles terdao o primeiro contato com a sociedade,
aprenderdo regras basicas, desenvolverdo seus lados afetivos, entre outras
experiéncias boas e importantes que levarao para o resto de suas vidas, porém,
quando se trata da Alienagdo Parental, a crianga ou adolescente, perde esta
oportunidade de ter uma convivéncia familiar saudavel, deixa de adquirir estas boas
experiéncias, por puro egoismo do guardido alienante, que prefere usar uma indefesa
crianga para atacar seu ex-companheiro.

Com base nesta falta de convivéncia familiar saudavel e experiéncias unicas e
especiais que a crianga e/ou adolescente deixam de ganhar, a Lei 12.318/2010, em

seu artigo 3°, enfatiza os maleficios da pratica da Alienagao Parental:

Art. 3° A pratica de ato de alienacdo parental fere direito fundamental da
crianca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a
realizacédo de afeto nas relagdes com genitor e com o grupo familiar, constitui
abuso moral contra a crianga ou o adolescente e descumprimento dos
deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.
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Como mencionada acima, estas terriveis atitudes de manipular a crianga e/ou
adolescente contra o seu genitor ndo guardido, ferem seus direitos fundamentais,
direitos estes previstos em nossa Constituicdo Federal, pois a mesma estabelece em
seu artigo 227, como dever da familia, do Estado e da sociedade garantir, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a lazer, a convivéncia familiar e
comunitaria, para a crianga ou adolescente, direitos que ndo sao respeitados pelo

alienador na Alienacao Parental:

Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploracéo, violéncia, crueldade e opressao".

E de suma importancia que a crianca ou adolescente, durante sua formacao,
tenham os seus direitos devidamente preservados, conforme previsto no texto de lei
citado acima. Porém quando um de seus direitos ndo é devidamente respeitado,
nosso ordenamento juridico deve estar preparado para resguardar a crianga e/ou
adolescente, que é o caso da criagado da Lei n.° 12.318/2010, legislacéo especifica
para Alienacao Parental.

A Alienacao Parental, além de ferir os direitos das criangas e adolescentes
previstos na Constituicao Federal, também fere seus direitos previsto no Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA), Lei n.° 8.069/90, pois em seu artigo 3°, ele assegura
que toda crianca e adolescente deve ter o direito de ter seu desenvolvimento
psicolégico completo, e como mostrado neste trabalho, a Alienagdo Parental € a
interferéncia na formacgao psicolégica da crianga ou do adolescente promovida ou

induzida pelo alienante.

Art. 3° A crianga e o0 adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protegéo integral de que trata
esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condi¢gdes de liberdade e de dignidade.
Paragrafo unico. Os direitos enunciados nesta Lei aplicam-se a todas as
criangas e adolescentes, sem discriminagéo de nascimento, situagao familiar,
idade, sexo, raga, etnia ou cor, religido ou crencga, deficiéncia, condigdo
pessoal de desenvolvimento e aprendizagem, condi¢do econdmica, ambiente
social, regido e local de moradia ou outra condi¢gao que diferencie as pessoas,
as familias ou a comunidade em que vivem.
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Sendo assim, o0 ECA assegura o direito de desenvolvimento digno das criangas
e adolescentes, pois como ainda nao tem maturidade, dependem de um adulto para
viver e aprender, logo ndo devem sofrer interferéncias em sua formacgao, pois isto sera

prejudicial e atrapalhara seu desenvolvimento.

A lei de Alienacao Parental, tem como objetivo tanto proteger a crianga dos
maus causados pela interferéncia em sua infancia, quanto a segurar o direito do
genitor de criar, educar e estar presente na vida de seu filho, visto que na Alienagéo
Parental, tanto a criangca quanto o pai deixam de criar lagos afetivos e experiéncias
unicas em suas vidas, por conta de pessoas que estao dispostas a fazerem de tudo
para arruinar o vinculo de pai e filho, por conta de ciumes, brigas mas resolvidos ou
até mesmo inveja.

Embora esta lei seja de 2010, aos poucos as pessoas vao tomando
conhecimento sobre ela, de acordo com um estudo realizado pelo Conselho Nacional
de Justica, os processos de Alienagao Parental aumentaram na Justica de Minas
Gerais, tendo registrado em um intervalo pequeno de tempo, um ano, o dobro de
casos registrados, pois no ano de 2016 foram registrados 516 acdes de Alienagao
Parental, ja em 2017 este numero subiu para 1042.

Para a conceituada doutrinadora Maria Berenice Dias, a Alienagédo Parental se

define como:

Muitas vezes, quando da ruptura da vida conjugal, se um dos cdnjuges nao
consegue elaborar adequadamente o luto da separacédo, com o sentimento
de rejeicdo, ou a raiva pela traicdo, surge o desejo de vingangca que
desencadeia um processo de destruicao, de desmoralizagédo, de descrédito
do ex-parceiro. Sentir-se vencido, rejeitado, preterido, desqualificado como
objeto de amor, pode fazer emergir impulsos destrutivos que ensejam desejo
de vinganga, dindmica que faz com que muitos pais se utilizem de seus filhos
para o acerto de contas do débito conjugal. Conforme Viviane Ciambelli,
ferido em seu narcisismo, um genitor sente-se no direito de anular o outro e,
a partir dai, ou ocupa onipotentemente o lugar do pai deposto junto a crianga
ou o substitui por uma pessoa idealizada, tornando a mais valiosa. Dessa
forma, entre relacdes falseadas, sobrecarregadas de imagens parentais
distorcidas e memodrias inventadas, a alienagao parental vai se desenhando:
pais riscam, rabiscam e apagam a imagem do outro genitor na mente da
crianca. (DIAS, 2016, p.907)

Como citado acima, normalmente a Alienacao Parental se da apés um
rompimento no vinculo amoroso, onde um dos genitores ndo consegue aceitar muito
bem o término, e impulsionado por pensamentos negativos e vinganga para “destruir”

a vida de seu antigo parceiro, utiliza da crianga para conseguir tal feito, criando
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histérias mentirosas sobre a outra pessoa, para que o filho ndo manifeste nenhum
interesse por um dos genitores, e com o tempo a crianga, que € um mero objeto nas
maos deste alienante, comega a repudiar seu outro genitor.

Na grande maioria dos casos, as pessoas que estdo realizando a Alienagao
Parental, ndo se dao conta de que a principal pessoa que sofre com toda esta
situacao, sao as criangas, que sao manipuladas para terem ou nao sentimentos bons
pelo seu pai, fator este que deveria acontecer de forma natural, sem a influéncia de
outras pessoas.

As criancas que sofrem com Alienagédo Parental, normalmente crescem com
diversos problemas psicoldgicos devido a manipulagdes que sofreram, precisando
urgentemente de psicologos para tentar reverter a situacdo causada contra sua

vontade.

3.1 Formas de Alienagao Parental

Conforme mencionado acima, a Alienacdo Parental tem uma legislagcao
especifica, que é a Lei n.° 12.318/2010, no qual em seu artigo 2°, paragrafo unico, traz
um rol meramente exemplificativo das formas que podem acontecer a Alienagao

Parental:

Art. 2° Considera-se ato de alienagao parental a interferéncia na formagao
psicolégica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutengao de vinculos com este.

Paragrafo unico: Sdo formas exemplificativas de alienagao parental, além dos
atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

[l - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre
a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragdes de
enderecgo;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avos.
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Antes de analisarmos as formas de Alienagcao Parental, precisamos primeiro
analisar o que é rol meramente exemplificativo, sdo uma amostra de temas que nao
estdo limitados ao rol no qual fazem parte, podendo ter praticas diversas das
mencionadas na lei, pois € uma agao que pode ser feita de formas diferentes,
diferenciando um caso do outro.

A Alienacao Parental pode ser constatada de diversas formas, conforme
mencionadas acima, como uma leve manipulagdo na crianca para desqualificar o seu
outro genitor, com mentiras sobre suas condutas ou personalidades, fazendo com que
a crianga perca o respeito pelo seu pai, dificultando desta maneira a sua autoridade.

Estas agcbes de manipulagédo e chantagem emocionais podem fazer com que a
crianca comece a perder o interesse em passar um tempo com seu pai ou até mesmo
dificultar a convivéncia da crianga e seu genitor mesmo que tenha o interesse por
parte da crianca, e conforme a alienagdao vai se agravando, pode acarretar em
situacbes mais sérias, como, por exemplo, uma acusacao de abuso sexual contra o
genitor, para dificultar mais ainda que ele tenha contato com sua prole.

Com o tempo, estas acdes feitas pelo alienante ndo sdo mais vistas como
manipulacdes pelo mesmo, devido ao ato corriqueiro que ocorrem, como se as falsas
histérias e a realidade fossem apenas um, neste grande esquema de manipulagao
que a pessoa criou.

De acordo com a ilustrissima Mestre em Direito, Doutora Priscila Maria Pereira
Corréa da Fonseca, existem outras formas de realizar a Alienagao Parental,

normalmente sao feitas até de forma silenciosa ou nao explicita:

A Alienagao Parental é obtida por meio de um trabalho incessante levado a
efeito pelo genitor alienante, muitas vezes até mesmo de modo silencioso ou
néo explicito. Nem sempre é alcancada por meio de lavagens cerebrais ou
discursos atentatérios a figura paterna. Na maior parte dos casos, o cénjuge
titular da guarda, diante da injustificada resisténcia do filho em ir ao encontro
do outro genitor, limita-se a n&o interferir, permitindo, desse modo, que a
insensatez do petiz prevaleca. (FONSECA, Priscila M. P. Corréa da Fonseca,
2006. Disponivel em: <https://priscilafonseca.com.br/?page_id=463> acesso
em 19 ago. 2021.)

Independente da forma que esta Alienagao Parental foi feita, a crianga ja sofreu
e continuara sofrendo com os traumas que foram gerados, pois ela perdeu momentos,
visitas, passeios e experiéncias que poderiam ter transformado sua vida mais feliz,

mas ao invés disso, ganhou dor, sofrimento e tristeza, que foram causados por aquela
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pessoa, que tinha como obrigagado, cuidar, zelar e educar desta crianga, porém
preferiu utiliza-la como uma arma, para atingir seu ex companheiro, sem antes se

preocupar com as consequéncias causadas.

3.2 Quem Pode Praticar Este Ato?

Embora muitos pensem que a Alienacéo Parental possa ser feita apenas pelos
genitores da crianga, estdo enganados, pois ela pode ser praticada pelos avos, tios
ou qualquer outra pessoa que tenha a guarda da crianga e se utiliza desta guarda para
realizar a alienagao, conforme previsto na Lei n.° 12.318/10, em seu artigo 2°, no qual

mostra quem poderao ser os alienantes:

Art. 22 Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formagéao
psicolégica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutengao de vinculos com este.

Para a pratica deste ato, basta apenas o alienante ser a pessoa responsavel
pela crianca, e consequentemente, ser a figura de autoridade e confianga para a
mesma, pois desta forma, tudo que o alienante falar e fizer, sera entendido como
verdade para a criancga.

Em alguns casos, apos certo tempo de manipulagdo, até mesmo as criangas
podem acabar ajudando a intensificar a Alienacao Parental, conforme afirmam os

conceituados doutrinadores Ana Carolina Carpes Madaleno e Rolf Madaleno:

Trata-se de uma campanha liderada pelo genitor detentor da guarda da prole,
no sentido de programar a crianga para que odeie e repudie, sem justificativa,
o outro genitor, transformando a sua consciéncia mediante diferentes
estratégias, com o objetivo de obstruir, impedir ou mesmo destruir os vinculos
entre o menor e o pai ndo guardido, caracterizado, também, pelo conjunto de
sintomas dela resultantes, causando, assim, uma forte relagdo de
dependéncia e submissdo do menor com o genitor alienante. E, uma vez
instaurado o assédio, a propria crianga contribui para a alienagao.
(MADALENO, 2017, p.51).

Como mencionado acima pelos doutrinadores Ana Carolina Carpes Madaleno
e Rolf Madaleno, apds um periodo sendo manipulada, a crianca, involuntariamente

pode acabar ajudando o alienante com a Alienagdo Parental, pois para ela toda a
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manipulacdo e mentiras inventadas sao verdades, e ela, mesmo sem saber e querer,
acaba contribuindo para o agravamento da alienagcéo, o que muitas vezes acaba
gerando o repudio por parte da crianga com o alienado, fazendo com o que a mesma
nao queria nem ao menos ter contato com seu outro genitor.

A lei de Alienagao Parental, em seu artigo 5°, incisos 1, 2 e 3, informa como se

dever agir quando houver indicios da pratica do ato de Alienagédo Parental:

Art. 5° Havendo indicio da pratica de ato de alienagao parental, em agao
autdbnoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia psicolégica
ou biopsicossocial.

§ 12 O laudo pericial tera base em ampla avaliagdo psicolégica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista
pessoal com as partes, exame de documentos dos autos, histérico do
relacionamento do casal e da separagao, cronologia de incidentes, avaliagcéo
da personalidade dos envolvidos e exame da forma como a crianga ou
adolescente se manifesta acerca de eventual acusagao contra genitor.

§ 22 A pericia sera realizada por profissional ou equipe multidisciplinar
habilitados, exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada por histérico
profissional ou académico para diagnosticar atos de alienagéo parental.

§ 32 O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a ocorréncia
de alienagéo parental tera prazo de 90 (noventa) dias para apresentagdo do
laudo, prorrogavel exclusivamente por autorizagdo judicial baseada em
justificativa circunstanciada.

Sendo assim, para poder confirmar de fato a Alienagao Parental, o juiz, se achar
necessario, determinard uma pericia psicolégica e biopsicossocial nas partes
envolvidas, que no caso sao a crianga e/ou adolescente, o genitor alienado, € no
alienante, sendo necessario que nesta pericia seja avaliado todo o historico pessoal
deste casal, desde o comecgo de seu relacionamento até seu término, além de todas
as desavencgas que foram geradas durante a apds o relacionamento.

Em seu inciso 2° a lei informa que esta pericia deve ser feita sempre, sem
excegdes, por profissionais ou por uma equipe multidisciplinar habilitados, devendo
estes comprovar suas habilidades para poder confirmar que realmente sao aptos para
realizarem tal procedimento, pois como se trata de uma situacédo no qual interfere na
formagao psicologica da crianga ou adolescente, o profissional deve ser e estar
devidamente preparado para poder dar o diagnodstico preciso da situagao.

Por fim, em seu inciso 3°, a lei informa que o prazo que esta pericia tera para
apresentar o laudo, sera de até 90 dias, sendo que apenas podera ser prorrogado
através de uma autorizagao judicial baseada em uma justificativa plausivel e bem
detalhada.
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Como podemos analisar, a lei que dispde sobre Alienagcao Parental entrega
todo o respaldo necessario para proceder apoés indicios desta agdo, dando ainda a
facultatividade para o juiz, se achar necessario, determinar laudos pericial para a
comprovacado da Alienacdo Parental, deixando bem explicito que ndo € qualquer
pessoa que pode diagnosticar este laudo pericial, pois se tratando de um assunto tal
sério e envolvendo menores como a Alienagao Parental, é interessante analisar como

o legislador teve o cuidado de se preocupar com cada detalhe desta lei.
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4 CONSEQUENCIAS DA ALIENAGAO PARENTAL

As consequéncias da Alienagao Parental podem ser severas para as pessoas
envolvidas, principalmente para a crianga e o genitor alienado, pois sao eles quem
sofrem mais com todo o0 mau causado pelos alienantes.

Como veremos adiante, em alguns as criangas desenvolvem a Sindrome da
Alienacao Parental, precisando de acompanhamento psicoloégico para tentar reparar
os danos causados.

O genitor alienado também sofrer grandes transtornos em sua vida, pois além
de ser privado de participar da vida de seu proprio filho, também sofre com todo o
stress que ¢é instaurado quando se faz necessario uma agao de Alienagao Parental.

E por fim, apds cometer tantas crueldades por puro egoismo, sem pensar nos
danos causados a propria crianga, o alienante tem que arcar as suas agdes e receber

as consequéncias cabiveis.

4.1 Para a Crianga

Ap06s sofrer tanto nas maos da pessoa que deveria se comprometer com seu
bem-estar e saude, muitas criangas acabam desenvolvendo a Sindrome de Alienagao
Parental, que é um transtorno emocional causado apds a crianga sofrer diversas
interferéncias psicoldgicas em sua formagao.

Esta Sindrome de Alienagao Parental (SAP), foi definida pelo psiquiatra infantil

norte-americano Richard Gardner, conforme suas préprias palavras:

A Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) é um disturbio da infancia que
aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de custdédia de
criangas. Sua manifestacao preliminar € a campanha denegritéria contra um
dos genitores, uma campanha feita pela prépria crianga e que ndo tenha
nenhuma justificacdo. Resulta da combinag&o das instrugdes de um genitor
(o que faz a “lavagem cerebral, programacao, doutrinagao”) e contribuicdes
da propria crianga para caluniar o genitor-alvo. (GARDNER, Richard A. O
DSM-IV tem equivalente para o diagnostico de Sindrome de Alienagao
Parental (SAP)? 2012. Tradugdo de Rita Rafaeli. Disponivel em:
<https://sites.google.com/site/alienacaoparental/textos-sobre-sap-1/0-dsm-
iv-tem-equivalente>. Acesso em: 28 ago. 2021.

Com isto, podemos definir que a Sindrome de Alienagcdo Parental € uma

consequéncia da prépria Alienagao Parental, pois ela esta ligada a toda manipulacgao,
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doutrinagdo e chantagem que o alienador faz com a crianga, para que a mesma,
inconscientemente, comece a repudiar seu genitor alienado, fazendo com que o
alienador tenha a ajuda da crianga para conseguir atingir seus objetivos.

Sendo assim, a Sindrome de Alienagdao Parental se caracteriza com a
combinagdo da alienagao feitada pelo alienador e a contribuigdo, inconsciente, da
crianga em atingir o genitor alienado.

Com base no conceito do psiquiatra infantil norte-americano Richard Gardner,
os doutrinadores Ana Carolina Carpes Madaleno e Rolf Madaleno, também ressaltam
a lavagem cerebral que a crianga sofre pelo alienante, o que gera com que a crianga

tenha uma falsa visdo de seu genitor alienado:

No conceito elaborado por Richard Gardner, a SAP € um fendbmeno resultante
da combinagéo de lavagem cerebral com contribui¢cbes da propria crianga, no
sentido de difamar o genitor ndo guardido, sem qualquer justificativa, e seu
diagnostico é adstrito aos sintomas verificados no menor. Atualmente, esse
conceito foi ampliado, somando-se a ele comportamentos, conscientes ou
inconscientes, que possam provocar uma perturbagao na relagao da crianga
com o seu outro progenitor, ainda, o fato de que as criticas podem ou néo ser
verdadeiras, igualmente acrescidos outros fatores de desencadeamento, nao
apenas circunscritos aos litigios pela guarda, mas diante da divisao de bens,
do montante dos alimentos, ou até mesmo a constituicdo de nova familia por
parte do genitor alienado. (MADALENO, MADALENO, 2017, p.51).

A Alienacao Parental causa consequéncias graves para as criangas envolvidas,
pois as mesmas acabam desenvolvendo a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP),
apos sofrerem tanta lavagem cerebral por parte do alienante, acabam tendo uma visao
destorcida do alienado, o que muitas vezes encaram como verdade, fazendo com que
a crianga nao tenha mais vontade e desejos de se relacionar com o alienado, e até
mesmo a contribuir para que o alienado sofra a Alienagado Parental, sendo que na
verdade, essa ideia de repudio, foi implantada na mente da crianga, sem que a mesma
saiba ou consiga entender o que de fato esta acontecendo.

De acordo com o préprio Richard Gardner, os alienados costumam apresentar
uma sequéncia de sintomas muito similares uns com os outros, podendo ser analisada
através de graus, sendo do grau moderado até o grau severo, além dos sintomas
poderem aparecer de forma isolada ou cumulativa:

e Uma campanha denegritoria contra o genitor alienado;

e Racionalizagdes fracas, absurdas ou frivolas para a depreciagao;

e Falta de ambivaléncia;
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¢ O fenbmeno do “pensador independente”;

e Apoio automatico ao genitor alienador no conflito parental;

e Auséncia de culpa sobre a crueldade a e/ou a exploragcédo contra o genitor

alienado;

¢ A presenca de encenagdes ‘encomendadas’;

e Propagacao da animosidade aos amigos e/ou a familia extensa do genitor

alienado.

Vale ressaltar que para ser considerado Sindrome de Alienagéo Parental, a
crianga nao necessariamente precisa apresentar todos os sintomas mencionados,
pois isto pode variar de crianga para crianga, ja que cada uma é de um jeito e cada
ato de alienagdo pode ser feito de um jeito, pois havera casos em que terdo graus
mais leves e casos que havera graus mais severos.

Esta Sindrome de Alienagao Parental, assim como outra sindrome, se nao for
devidamente tratada com um acompanhamento de um psicologo, pode acarretar em
danos irreversiveis na vida da crianga, pois a crianga tera uma imagem distorcida da
relagcdo de pai e filho, tera dificuldades futuramente de conseguir se relacionar
amorosamente e até mesmo de confiar em outras pessoas, tendo diversos problemas

emocionais ao longo de sua vida.

4.2 Para o Alienado

Assim como a crianga, o genitor alienado também sofre bastante com todo este
jogo de manipulagdes e mentiras feitas pelo alienador, para se vingar de uma relagao
amorosa frustrada.

Um dos grandes prazeres da vida, € poder acompanhar de perto, cada passo
do desenvolvimento da vida humana, e este prazer aumenta ainda mais quando se
trata de seu proprio filho, poder repassar seus ensinamentos valiosos para ele, poder
ter momentos e experiéncias que ficarao marcadas para sempre nas memodrias,
entretanto, tudo isto ou grande parte, é perdido quando se trata da Alienagao Parental.

O genitor alienado, deixa de poder exercer sua fungdo como pai, fungao esta,

que tem seu direito garantido em nossa Constituicdo Federal, em seu artigo 229:
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Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e
os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia
ou enfermidade.

Por impedimento do alienador, o outro genitor n&do consegue exercer seus
deveres como pai, tendo que ficar ausente na vida de seu filho, e ndo podendo
participar de sua infancia, e em muitos casos, o alienador coloca a culpa na nao
convivéncia comum pelo afastamento do genitor alienado com a crianga.

Porém, neste mesmo sentido dos deveres dos pais em relagao aos seus filhos
menores, o ilustrissimo Mestre em Direito, Doutor Paulo de Tarso Siqueira Abrao,

afirma:

Apesar da disposicdo do ECA, a imposigcéo aos pais do dever de assistir, criar
e educar os filhos menores, independe de conviverem ou ndo no mesmo lar.
O proprio ECA confirma tal previsdo ao incumbir aos pais o dever de sustento,
guarda e educacao de seus filhos, sem condicionar esse exercicio da guarda
a uma convivéncia comum do pai e da mée. (ABRAO, 2018, p.1165)

Desta forma, os deveres dos pais em assistir, criar e educar seus filhos
menores irdo existir, mesmo que o pai € a mae nao convivam mais no mesmo lar.

Apos sofrer com as manipulagdes causadas pelo alienador, € comum e
recomendavel que o genitor alienado busque ajuda com os profissionais das areas de
Direito e Psicologia, para que o auxiliem nos tratamentos de seus problemas.

Os profissionais de Direito ajudarao na Ag¢ao de Alienagao Parental, para que
estas manipulagdes e lavagens cerebrais terminem, além de poderem preservar os
direitos e deveres tanto do genitor alienado, quanto da crianga, as vitimas desses
jogos mentais criados pelo alienador.

Ja os profissionais de Psicologia auxiliardo no tratamento dos danos causados

ao lado emocional do alienado, devido a toda manipulagdo e mentiras do alienador.

4.3 Para o Alienador

Ap0s diversos atos de crueldade com o genitor alienado e a falta de compaixao
com sua prépria prole, o grande vildo da Alienagao Parental, o Alienador, devera pagar
as consequéncias de toda sua manipulacéo, lavagem cerebral, chantagem e todo mal
que causou, e estas consequéncias podem ser mais severas dependendo do grau de

suas acoes.
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O legislador ao criar a Lei 12.318/2010, colocou um rol exemplificativo em seu
artigo 6°, no qual exemplifica possiveis puni¢cdes para quem realizar Alienagao

Parental:

Art. 6°. Caracterizados atos tipicos de alienagéo parental ou qualquer conduta
que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor, em agéo
autdbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo
da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a
gravidade do caso:

| — declarar a ocorréncia de alienagéo parental e advertir o alienador;

Il — ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

Il — estipular multa ao alienador;

IV — determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V — determinar a alteragdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversao;

VI — determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;
VIl — declarar a suspensao da autoridade parental.

Paragrafo unico. Caracterizado mudanga abusiva de endereco, inviabilizagao
ou obstrugdo a convivéncia familiar, o juiz também podera inverter a
obrigacao de levar para ou retirar a crianga ou adolescente da residéncia do
genitor, por ocasido das alternancias dos periodos de convivéncia familiar.

Sendo assim, as punigdes sofridas pelo alienador podem variar devido ao grau
de suas acgdes, pois 0 juiz pode variar entre uma adverténcia ao alienador até a
suspensao de sua autoridade parental.

Em casos com gravidades leves, € comum 0s juizes aplicarem as punig¢des
mais leves, que sdo os casos dos incisos | ao lll, no qual o alienador recebe uma
ocorréncia de alienagao parental e uma adverténcia, além do juiz aumentar o tempo
de convivio da crianga com o genitor alienado, fazendo com que os dois possam
passar mais tempo juntos para fortalecerem seus lacos afetivos.

Em relagdo a multa prevista no inciso lll, ela ndo tem um valor fixo, podendo
variar dependendo das a¢des causadas pelo alienador e de quanto o juiz ache cabivel
na situacdo em si, entretanto, alguns doutrinadores nao sao favoraveis a aplicagao

deste inciso, conforme a afirmagéo dos doutrinadores Gagliano e Pamplona Filho:

Nao somos favoraveis a imposigdo de medida pecuniaria com o fito de impor
uma obrigagéo de fazer, quando se trata de situagdo em que o ‘querer estar
junto’ seja o pressuposto do préprio comportamento que se espera seja
realizado. Vale dizer, estabelecer uma multa para que um pai visite o seu
filho, passeie com o seu filho, va ao parque ou ao shopping com ele, em nosso
pensar, ndo surte o efeito social que se espera. (GAGLIANO, PAMPLONA
FILHO, 2014, p.618)
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Na visdo dos doutrinadores, a multa serviria como uma forma financeira de
fazer com que o genitor alienado possa visitar e estar presente de seu filho, deixando
de ser algo natural e passando a ser algo econdmico, todavia, a multa ndo visa o lucro,
e sim uma forma de tentar garantir que o pai possa estar mais presente na vida de
seu filho.

Ainda que sejam acgdes leves de alienagao parental, o juiz podera determinar
que tanto o alienante e alienador quanto a crianga passem por acompanhamento
psicoldgicos e/ou biopsicossocial, pois houve uma interferéncia na formacgao
psicoldgica crianga, além de poder constatar de fato a veracidade dos fatos alegados
na alienacgao parental.

Se as agdes realizadas pelo alienador, forem de maior gravidade, o juiz podera
determinar a alteragao da guarda da crianga para guarda compartilhada ou até mesmo
a sua inversao, conforme o inciso V, fazendo com a crianga passe mais tempo com o
genitor seja por meio de guarda compartilhada ou unilateral, entretanto o juiz também
podera determinar nessas situacbes um domicilio fixo para a crianga, conforme o
inciso VI, porém este inciso deve ser aplicado junto com o artigo 8, desta mesma Lei

especifica sobre Alienagao Parental:

Art. 8° A alteragao de domicilio da crianga ou adolescente ¢é irrelevante para
a determinagédo da competéncia relacionada as acdes fundadas em direito de
convivéncia familiar, salvo se decorrente de consenso entre os genitores ou
de decisdo judicial.

Sendo assim, o juiz podera determinar um lugar fixo para a crianga domiciliar,
para que nao haja mais dificuldades do genitor alienado de poder ver e encontrar seu
filho, ja que em alguns casos de Alienacdo Parental o alienador muda de domicilio
para local distante, para dificultar a convivéncia da crianga com o genitor alienado.

Por ultimo, em casos em que as ag¢des do alienante foram gravissimas, o juiz
podera declarar a suspensio da autoridade parental, conforme previsto no inciso VII,
fazendo com que o alienante perca todos seus direitos e deveres em relacao a crianga,
como este inciso ndo determina o tempo de suspensio, este tempo podera durar até
a crianga alcancar a maioridade civil, no qual a crianga nao precisara mais de
autoridade parental.

Vale ressaltar que as puni¢des previstas no artigo 6° da Lei n.° 12.318/2010

poderdo ser aplicadas tanto de maneira cumulativas ou de maneira separada, elas
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também nao precisam necessariamente seguir sua ordem, elas tem que ser cabiveis

para a situagao, visando sempre o0 melhor para a crianga.
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5 FORMAS DE COMBATER A ALIENACAO PARENTAL PELO PODER
JUDICIARIO

O Poder Judiciario, exerce uma funcdo de extrema importancia em nossa
sociedade, sendo o 6rgao responsavel por administrar a lei e a justica perante toda a
nossa sociedade, pois € com ele que os cidaddos podem defender os seus direitos
nos conflitos que sao gerados no dia a dia.

Sendo assim, € de se esperar que o Poder Judiciario tenha formas de combater
a Alienagao Parental, ja que a mesma fere os direitos da crianga e/ou adolescente e
do genitor alienado.

Desde que a Lei n.° 12.318/2010 entrou em vigor, os juizes criaram formas de
combater e prevenir a Alienagao Parental, como, por exemplo, guarda compartilhada
e constelacdo familiar, no qual sdo duas situacdes distintas.

A guarda compartilhada nos casos de Alienagcdo Parental, é utiliza como
instrumento para que cesse a Alienagao Parental, pois o juiz determina que a crianga
tenha o direito de visitar ou passar um tempo com o genitor alienado, fazendo com
que a crianga e/ou adolescente tenha contato com a pessoa quem o alienador fez
tudo para ndo se aproximassem.

Ja a constelagao familiar nos casos de Alienacédo Parental € utiliza como um
tratamento aos danos psicologicos causados pelo alienador, pois o juiz determina que
a crianga e/ou adolescente passe por esse tratamento, ja que ela € uma modalidade
de terapia psicolégica, o que pode facilitar com que os mais afetados nesta situagao
toda, possam ser curados de todo trauma que passaram na Alienacao Parental.

Vale ressaltar que a Alienacado Parental, por se tratar de uma interferéncia na
formacao psicoldgica da crianga e/ou adolescente, algo extremamente prejudicial, e ir
contra um dos principios fundamentais previsto em nossa Constituicdo, tera
tramitacao prioritaria, mesmo que seja apenas indicios de Alienagao Parental, além
do juiz determinar com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, medidas provisorias para
proteger a integridade psicoldgica da crianca e/ou adolescente, conforme previsto no
artigo 4° da Lei n.° 12.318/2010:

Art. 42 Declarado indicio de ato de alienagéo parental, a requerimento ou de
oficio, em qualquer momento processual, em acdo autdbnoma ou
incidentalmente, o processo tera tramitagéo prioritaria, e o juiz determinara,
com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas provisorias
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necessarias para preservagao da integridade psicoldgica da crianga ou do
adolescente, inclusive para assegurar sua convivéncia com genitor ou
viabilizar a efetiva reaproximacao entre ambos, se for o caso.

Sendo assim, os processos que envolvam Alienagao Parental, terdo tramitagcao
prioritaria, pois desta forma o Poder Judiciario pode proteger, com mais eficiéncia, as

criancgas, que sao as principais vitimas desta acao.

5.1 Guarda Compartilhada

Uma das formas mais utilizadas por juizes para combater a Alienagéo Parental
€ através da guarda compartilhada, e em muitos casos ela é utilizada também como
uma forma de prevencgao, para que este tipo de acdo ndo ocorra com a crianca e
adolescente.

A guarda compartilhada esta prevista no Codigo Civil, em seu artigo 1.583,

paragrafo 2°:

Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada.

(...)

§ 2° Na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos deve ser
divido de forma equilibrada com a mae e com o pai, sempre tendo em vista
as condigdes faticas e os interesses dos filhos.

Sendo assim, a guarda compartilhada tem como finalidade fazer com que os
filhos tenham um tempo, de forma equilibrada, com seu pai e sua mae. Este fator,
tempo de convivio, € muito importante para combater e até prevenir a Alienagao
Parental, pois desta forma, a crianga consegue passar mais tempo com o genitor
alienado, e consequentemente consegue ter um convivio familiar saudavel, além de
perceber e verificar, que toda manipulagéo, chantagem e lavagem cerebral que sofreu
a respeito do genitor alienado, ndo correspondem com a realidade, por isso este
tempo de convivio é importante para que cesse a Alienagao Parental.

Entretanto, em casos em que a crianga esta sobre guarda unilateral do
alienador, apos o genitor alienado entrar com um processo judicial, o juiz podera
determinar que a guarda unilateral passe a ser compartilhada.

Vale ressaltar que somente o juiz podera determinar a troca de modalidade de

guarda, conforme previsto no artigo 1.584, inciso |l:
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Art. 1.584. A guarda, unilateral ou compartilhada, podera ser:

(...)

II- decretada pelo juiz, em atengéo a necessidades especificas do filho, ou
em razao da distribuicdo de tempo necessario ao convivio deste com o pai e
com a mae.

Desta forma, apés ser feita toda uma analise em cima do caso, o juiz podera
determinar a troca da guarda unilateral para compartilhada, além de ser uma das
puni¢cdes previstas no artigo 6° da prépria lei de Alienacdo Parental (Lei n.°
12.318/2010).

Com base nestas informagdes sobre a importancia da guarda compartilhada no
combate a Alienacéo Parental, cabe ilustrar na pratica, como ocorrem as decisdes dos
juizes.

No primeiro caso em tela, trata-se sobre uma sentenca que estabeleceu a
guarda compartilhada da filha com a genitora, apds tanto o genitor quanto a genitora

manifestaram a intengao de ficar com a guarda da filha.

INEPCIA DA APELACAO. Apelagdo que atacou os fundamentos da
sentenga, com expresso pedido de reforma. Observéancia ao disposto no art.
1.010, I a lll, do CPC. Presentes os pressupostos legais. Preliminar afastada.
GUARDA DE MENOR. Sentenca que estabeleceu a guarda compartilhada
da filha, fixando a residéncia na casa do genitor. Insurgéncia da genitora, que
saiu do lar conjugal no momento da separacgao do casal e esteve internada.
Estudos social e psicolégico que apontam que ambas as partes reinem
condi¢des para o exercicio da guarda da menor. Melhor interesse da crianga.
Intengédo de exercer a guarda da filha manifestada por ambos os genitores.
Inteligéncia ao artigo 1.584, §2° do Cddigo Civil. Guarda compartilhada
mantida. Fixacao da residéncia da menor com a genitora, como sugerido no
estudo social, que constatou estar a menor sendo privada da convivéncia com
sua genitora, sendo razoavel para evitar a pratica de alienagdo parental.
Direito de visitas anteriormente fixado em favor da genitora que devera ser
aplicado em favor do genitor. Sentenca reformada para fixar a residéncia da
menor na casa da genitora. Honorarios advocaticios mantidos. Recurso
parcialmente provido.

(TJ-SP — AC: 100828771217826152 SP 1008287-71.2017.8.26.0152,
Relator: Fernanda Gomes Camacho, Data de Julgamento: 16/08/2021, 52
Céamara de Direito Privado, Data de Publicagédo: 17/08/2021)

Nesta sentenca, a guarda compartilhada foi aplicada como maneira de prevenir
a Alienagao Parental, pois de acordo com o estudo social feito em cima deste caso, a
crianca estava sendo privada da convivéncia familiar com a mae, e como a mesma
demonstrou interesse e capacidade para ter a guarda da crianga, o juiz determinou a
guarda compartilhada com a fixagao da residéncia com a sua genitora.
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Com este caso, fica nitido a importancia de uma convivéncia familiar saudavel,
pois com ela a crianga e/ou adolescente consegue ter uma infancia melhor,
conseguindo ter a convivéncia tanto do pai quanto da mae, mesmo que 0s mesmos
nao residam sobre o mesmo teto, além de que uma convivéncia familiar saudavel
pode previr que ocorra a Alienagao Parental.

O segundo caso em tela, trata-se de uma falsa denuncia de abuso sexual feita
pela mie contra o pai da crianga, no qual foi comprovado, através de laudos
psicolégicos, a acdo de Alienagdo Parental, e foi determinado, como forma de

combater esta alienagao, a guarda compartilhada.

EMENTA: APELACOES CIVEIS (PRINCIPAL E ADESIVA) - FAMILIA -
ACAO DE DIVORCIO LITIGIOSO - FILHO MENOR - ABUSO SEXUAL
DESCARTADO - ALIENACAO PARENTAL COMPROVADA - GUARDA
COMPARTILHADA - PRESERVACAO DO MELHOR INTERESSE DA
CRIANCA - LITIGANCIA DE MA-FE. | - Revelando-se totalmente inveridica
a acusacgado materna de abuso sexual do filho menor pelo pai, consoante
inquérito policial e laudos psicossociais realizados sob o crivo do
contraditério, imperativo reconhecer a pratica de atos de alienagéo parental,
notadamente quando demonstrada a influéncia negativa da mae sobre o
infante. Il - Ao julgador cumpre impor medidas eficazes para eliminar os
efeitos nocivos da alienagéo parental, dentre as quais adverténcia, multa e
acompanhamento psicologico. Il - Sem que qualquer elemento probatério
a desmerecga, inevitavel o acolhimento judicial da conclusdao do Estudo
Psicoldgico e Social que recomenda a guarda compartilhada do filho menor
como a melhor forma de constituir responsabilizagdo conjunta e de garantir
o exercicio dos direitos e deveres dos genitores. IV - Constatado que a parte
litigante alterou a verdade dos fatos, usando o processo para conseguir
objetivo ilegal e procedendo de modo temerario no "iter" procedimental,
desencadeando incidente manifestamente infundado, impde-se condena-la
por litigancia de ma-fé, nos termos dos arts. 77, 80 e 81, todos do CPC/15.

(TJ-MG - AC: 10000180562332004 MG, Relator: Peixoto Henriques, Data
de Julgamento: 27/07/2021, Camaras Civeis / 72 CAMARA CIVEL, Data de
Publicagdo: 02/08/2021)

Neste caso, ficou comprovado, através de laudos psicoldgicos, a Alienagao
Parental feita pela genitora, pois a mesma fez uma falsa denuncia de abuso sexual
contra o genitor da crianga, com o intuito de dificultar a convivéncia da crianga com
seu pai, se enquadrando no rol exemplificativo da Lei n.° 12.318/2010, artigo 2°,
inciso VI.

Como punicao a suas agdes feitas com a crianca contra o genitor alienado, a
alienante sofrera adverténcia, multa e acompanhamento psicolégico, conforme
previsto no artigo 6°, incisos Il, Ill e IV, da lei sobre Alienagdo Parental (Lei n.°
12.318/2010).
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Vale ressaltar que as puni¢des previstas no artigo 6° da Lei n.° 12.318/10
podem ser cumulativas ou ndo, como, por exemplo, neste caso, no qual a alienante
sofreu trés tipos de punicdes previstas.

No terceiro caso em tela, um caso um pouco mais complexo, trata-se de uma
falsa acusacao de abuso sexual da méae contra o pai da crianga, tendo indicios de
Alienagao Parental por parte da genitora, além da modificagdo da guarda da crianga

junto com o melhor interesse da criancga.

GUARDA E VISITACAO. PAIS SEPARADOS. INTERESSE DO MENOR.
ACUSACAO DE ABUSO SEXUAL NAO PROVADA. INDICIOS DE
SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL. IMPLANTACAO DE FALSAS
MEMORIAS NA MENTE DA CRIANCA EM DESENVOLVIMENTO. O
MELHOR INTERESSE DO MENOR SE SOBREPOE AO INTERESSE
PARTICULAR DOS PAIS. CONFLITOS ENTRE OS GENITORES QUE
AFASTAM, POR ORA, A POSSIBILIDADE DA MANUTENCAO DA
GUARDA COMPARTILHADA. MODIFICACAO DO JULGADO. PODER
GERAL DE CAUTELA. TRANSFERENCIA DA GUARDA PROVISORIA DA
MENOR AO PAIl. RESPEITO A REAPROXIMACAO GRADATIVA DO PAI
COM A FILHA DE FORMA IMPARCIAL. CONVIVENCIA REGULAR COM A
LINHAGEM PATERNA. DIREITO DA CRIANCA PARA GARANTIR SEU
REGULAR CRESCIMENTO E BEM ESTAR. MA-FE. INOCORRENCIA. 1-
A REPRESENTANTE LEGAL DA MENOR INGRESSOU COM ACAO DE
MODIFICACAO DE GUARDA COMPARTILHADA, POR DESCONFIAR DO
COMPORTAMENTO DO FILHO DO PRIMEIRO CASAMENTO DA NOVA
COMPANHEIRA DO GENITOR, NA QUAL FOI PROFERIDA SENTENCA
DE IMPROCEDENCIA, MANTIDA POR ESTE ORGAO JULGADOR, COM
FUNDAMENTO EM ESTUDO SOCIAL REALIZADO POR TECNICOS DO
TRIBUNAL. 2- APOS A PUBLICACAO DO ACORDAO, A GENITORA
ALEGOU FATOS NOVOS E INFORMOU QUE AJUIZOU, NO PLANTAO
JUDICIARIO, MEDIDA CAUTELAR DE SUSPENSAO DE VISITACAO, SOB
A ALEGACAO DE ABUSO SEXUAL POR PARTE DO GENITOR. 3-
DECISAO SUSPENDENDO A EFICACIA DO ACORDAO PROLATADO
POR ESTE PROPRIO ORGAO, COM APOIO NO PODER GERAL DE
CAUTELA, DETERMINANDO QUE A VISITACAO DO PAI OCORRESSE
UMA VEZ NA SEMANA, ACOMPANHADA DE PESSOA INDICADA PELA
REPRESENTANTE DA MENOR. ART. 475, |, DO CPC. 4- REMESSA DOS
AUTOS DA ACAO CAUTELAR A ESTE ORGAO JULGADOR, OS QUAIS
FORAM A ESTES APENSADOS, PARA JULGAMENTO CONJUNTO. 5-
DELIBERACAO DE PROCESSAMENTO DOS FEITOS
EXTRAORDINARIAMENTE NESTE ORGAO COLEGIADO (52 CAMARA
CIVEL), PARA COIBIR MEDIDAS EXTRAVAGANTES ADOTADAS PELA
MAE DA MENOR QUE IMPECAM A COLHEITA E AVALIACAO DAS
PROVAS DE FORMA ESTRUTURADA. ARTIGO 801, PARAGRAFO
UNICO, DO CODIGO DE PROCESSO CIVIL. 6- REVITIMIZACAO DA
CRIANCA COM SUCESSIVAS AVALIACOES NO AMBITO
ADMINISTRATIVO E POLICIAL. CONDUTA REPROVAVEL DA
GENITORA EM NAO SE SUBMETER AS DETERMINACOES JUDICIAIS,
DESRESPEITANDO REITERADAMENTE A DELIBERACOES DESTA
CAMARA QUANTO A VISITACAO, BEM COMO DE NAO EXPOR A
CRIANCA A QUALQUER TIPO DE EXAME
PSICOLOGICO/PSIQUIATRICO ATE A CONCLUSAO DA PROVA
PERICIAL. 7- AINDA QUE ADMISSIVEL A PREOCUPACAO DA MAE COM
A SUPOSTA ALTERACAO COMPORTAMENTAL DA FILHA, MORMENTE
DIANTE DAS DENUNCIAS DA EX-COMPANHEIRA DO GENITOR APOS



41

A SEPARACAO DO CASAL, OS LAUDOS TECNICOS ELABORADOS POR
PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS DESTE JUiZO CONCLUEM EM
SENTIDO DIVERSO DO APONTADO NA ACAO CAUTELAR. 8- A
INSISTENCIA DA GENITORA NA ACUSACAO DE ABUSO SEXUAL
PRATICADO PELO PAlI CONTRA A CRIANCA, QUE PERMITIRIA A
MUDANCA DA VISITACAO, NAO SE CONFIRMOU, NOTADAMENTE
DIANTE DO COMPORTAMENTO DA INFANTE NAS AVALIACOES
PSICOLOGICAS DOS TECNICOS DO JUiZzO E DA ANALISE DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE E EDUCACAO QUE MANTEM CONTATO
DIARIO COM A MENOR. 9- A IMPUGNACAO DA AUTORA AOS LAUDOS
ACOSTADOS PELOS ILUSTRES PERITOS DEMONSTRA APENAS O
INTERESSE EM PERENIZAR A DEMANA. REFUTACAO A
IMPARCIALIDADE DOS PERITOS E DOS ENTREVISTADOS SEM
QUALQUER COMPROVAGCAO. 10- LAUDO PSICOLOGICO QUE APONTA
A NECESSIDADE DE CONCESSAO DE MEDIDA DE URGENCIA,
ALTERANDO TEMPORARIAMENTE A GUARDA, COM O OBJETIVO DE
RESGATAR A CONVIVENCIA PLENA DA MENOR COM SEU PAI, DIANTE
DE INDICIOS VEEMENTES DE ALIENACAO PARENTAL POR PARTE DA
MAE. PREVALENCIA DO INTERESSE DO MENOR, AUTORIZANDO A
ALTERACAO.MODIFICACAO DO ACORDAO PROFERIDO NESTES
AUTOS, O QUAL MANTINHA A GUARDA COMPARTILHADA,
DEFERINDO, DE OFiCIO, A GUARDA PROVISORIA DA MENOR AO PAI
PELO PERIODO DE SEIS MESES, COM VISITACAO DE DOIS DIAS
QUINZENALMENTE E UM DIA NA SEMANA ALTERNADA PELA MAE.
ARTIGO 471, |, DO CPC.ENCAMINHAMENTO DOS PAIS DA CRIANCA
PARA PARTICIPACAO NO PROJETO BEM ME QUER OFERECIDO POR
ESTE TRIBUNAL DE JUSTICA, QUE VISA A CONSCIENTIZACAO
QUANTO AOS MALES DA ALIENACAO PARENTAL E SENSIBILIZACAO
DAS FIGURAS PARENTAIS DAS CONSEQUENCIAS DO LITiIGIO SOBRE
A PROLE. DEVERAO, APOS A CONCLUSAO DO PROGRAMA, SER
ENCAMINHADOS A MEDIACAO, PARA BUSCAR SOLUCAO
CONSENSUAL EM RELACAO A POSSIVEL RETOMADA DA ROTINA DE
GUARDA ALTERNADA OU COMPARTILHADA. IMPROCEDENCIA DA
MEDIDA CAUTELAR.

(TJ-RJ - APL: 01490043120088190001 RIO DE JANEIRO CAPITAL 1
VARA DE FAMILIA, Relator: ANTONIO SALDANHA PALHEIRO, Data de
Julgamento: 13/12/2011, QUINTA CAMARA CIVEL, Data de Publicagao:
19/12/2011)

Neste caso, primeiro a genitora entrou com uma agao para a modificagao de
guarda da crianga, por achar que o filho da nova companheira de seu ex par
romantico estivesse com atitudes suspeitas, fato este que foi dado como
improcedente, com base em estudos sociais realizados por profissionais do préprio
Tribunal de Justica. Tempo depois a genitora alegou, falsamente, que o genitor da
criancga, tivesse cometido abuso sexual, e por conta disto queria uma medida
cautelar de suspensio de visitagdo, para que o genitor ndo pudesse mais ver sua
propria prole.

Mesmo com a genitora ndo cooperando com as investigacdes a respeito do
caso, foi comprovado, através de laudos psicolégicos realizados por profissionais

preparados, que a acusagao € falsa, e que as atitudes da genitora sao indicios de
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Alienagao Parental, por conta disto, foi determinado que temporariamente o genitor
tivesse sob a guarda da crianga, pelo periodo de 6 meses, para que a crianga
consiga ter um convivio familiar saudavel com seu pai, além da genitora e do genitor
participarem do projeto Bem Me Quer, oferecido pelo proprio Tribunal de Justica, no
qual visa mostrar a conscientizacdo aos maleficios da Alienagcao Parental e apds a
finalizacdo deste projeto, deverdo passar por uma mediagdo, no qual deverao
encontrar, juntos, uma solugédo para uma possivel volta da guarda compartilhada.
Com base na analise deste caso, podemos verificar que a genitora tentou
diversas vezes dificultar a convivéncia da crianga com seu genitor, mas felizmente,
sem éxito, utilizando de um assunto muito sério e delicado para tentar alcangar seu
objetivo, entretanto, o Tribunal de Justigca agiu corretamente, solicitando analises
psicologicas para confirmar tal ato, o que inverteu a situagéo para a genitora, que
acabou perdendo, provisoriamente a guarda compartilhada da crianga. Outro fator
interessante € a respeito do projeto Bem Me Quer oferecido por este Tribunal de
Justica, pois € uma otima forma de conscientizar os genitores a respeito da
Alienagao Parental e os seus maleficios na formagao psicoldgica da crianga.
Diferente dos demais casos, neste a genitora tinha a posse da guarda
compartilhada, porém no decorrer do processo, a guarda provisoria acabou sendo
passada, temporariamente, para o genitor da crianga, e apos as determinagdes do
juiz, caso ocorresse tudo bem e o genitores se entendessem e principalmente,
compreendessem os maleficios da Alienacdo Parental, poderia ter a possivel
retomada da guarda compartilhada. Interessante ressaltar que neste caso, a guarda
compartilhada foi utilizada de forma diferente das demais para o combate a
Alienagao Parental, pois ela foi utilizada de forma a incentivar a genitora, cuja pessoa
estava fazendo acdes de Alienacao Parental, a para que parasse com suas atitudes

e pudesse ter uma chance de ter o convivio com a crianga novamente.

5.2 Constelagao Familiar

A Constelacdo Familiar € um novo método de terapia familiar usado por
profissionais do direito e profissionais da psicologia, no qual tem como objetivo,
facilitar na cura de transtornos mentais, através de dinamicas familiares, no qual visa

identificar fatores de estresse e seus tratamentos.
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Este método foi desenvolvido pelo psicoterapeuta alemao Bert Hellinger, um
terapeuta especializado em terapia familiar, no qual se utilizando de técnicas nao
invasivas conseguiu fazer com que seus pacientes enxergassem o mundo de
perspectivas diferentes, o que fazia com que as pessoas, nesta nova perspectiva de
vida, aumentassem seus lacos familiares e liberassem os seus fatores estressantes,
que podiam estar ligados na origem de seus transtornos psicolégicos.

Embora a Constelagdo Familiar seja um novo método de terapia familiar, ela
nao é novidade para a solucdo de problemas familiares no Poder Judiciario, de
acordo um estudo feito em 2018, pelo CNJ (Conselho Nacional de Justi¢a), cerca de
16 estados e o Distrito Federal utilizam sua metodologia como forma solucionar seus
litigios.

A Constelagdo Familiar se mostrou muito eficaz no Direito Familiar, pois com
ela os conflitos gerados por guarda de criangas, adogdo e abandono, divorcio
litigioso, inventario, pensao alimenticio e alienagao parental, que é o tema deste
trabalho.

Como é sabido, a Alienacao Parental se faz com a as acdes de manipulagao,
chantagem e lavagem emocional do alienador, para que a crianca tenha repudio de
seu genitor, porém, em muitos casos a Alienagcdao Parental comeg¢a apdés um
relacionamento mal terminado ou uma atitude do ex-companheiro apds o termino no
qual a pessoa ndo gostou, e essas pequenas desavengas viram uma bola de neve
gue acaba se tornando a Alienagao Parental, e com a ajuda da Constelagdo Familiar,
estas origens destes problemas podem ser resolvidos através da terapia familiar.

Em muitos casos de Alienacado Parental, a Constelagao Familiar é utilizada
como modo de ajudar todos os envolvidos, pois com a sua metodologia de identificar
a razdo de um problema usando a base do sistema de relagbes, as pessoas
envolvidas muitas vezes conseguem chegar em um consenso, além de admirem
seus erros e traumas, o que torna a Constelacdo Familiar uma das formas de
combater a Alienacao Parental.

Com base no que foi exposto, cabe agora ilustrar na pratica como funciona o
uso da Constelacdo Familiar no combate a Alienagao Parental pelo Poder Judiciario.

No primeiro caso em tela, se trata de uma Agédo de Alimento, Guarda e
Regulamentacgao de Visitas, no qual o genitor alega que a genitora esta praticando
Alienacao Parental ao alegar de uma agressao, que de acordo com 0 mesmo, nunca

existiu.
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AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE ALIMENTOS, GUARDA E
REGULAMENTACAO DE VISITAS. ACORDO. PERDA DE OBJETO. Tendo
havido acordo entre as partes, que restou devidamente homologado pelo
juizo a quo, restou esvaziada a pretensao recursal. Recurso prejudicado.

(TJ-RS - Al: 70083316539 RS, Relator: Sérgio Fernando de Vasconcellos
Chaves, Data de Julgamento: 28/04/2020, Sétima Camara Civel, Data de
Publicagao: 30/04/2020)

Neste caso, por mais que houvesse desavencgas entre o genitor e a genitora,
apos a realizacdo das Oficinas de Parentalidade e Constelacdo Familiar, as duas
partes conseguiram chegar em um consenso, mostrando a eficacia da Constelagao
Familiar para combater a Alienagao Parental, por mais que a Alienagao Parental ndo
tenha sido comprovada, com o uso desta terapia familiar, conseguiu prevenir que
ela n&o ocorresse de fato.

No segundo caso em tela, se trata de uma Acédo de Oferta de Alimentos
Cumulada com Guarda Compartilhada, no qual, através de manifestagao pericial
reconhece a existéncia de atos caracteristico de Alienagao Parental praticados pela

genitora.

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE OFERTA DE ALIEMNTOS
CUMULADA COM GUARDA COMPARTILHADA. PRONUNCIAMENO
JUDICIAL DESPROVIDO DE CUNHO DECISORIO. MANIFESTA
INADIMISSIBILIDADE DO RECURSO. AGRAVO DE INSTRUMENTO NAO
CONHECIDO, DE PLANO. (Agravo de Instrumento, N° 70082241522,
Oitava Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Liselena Schifino
Robles Ribeiro, Julgado em: 22-07-2019)

(TJ-RS - Al: 70082241522 RS, Relator: Liselena Schifino Robles Ribeiro,
Data de Julgamento: 22/07/2019, Oitava Camara Civel, Data de Publicacao:
23/07/2019)

Neste caso, o genitor estava recebendo falsas acusagdes vindo da genitora,
para poder impedir que o0 mesmo mantivesse contato com sua filha, tudo isso apds
a genitora ficar sabendo que o genitor comegou um novo relacionamento, utilizou de
sua filha para poder atingi-lo, e através de manifestacao pericial, ficou reconhecido
a existéncia de atos caracteristicos de Alienagao Parental por parte da genitora.

Apds o ocorrido, os genitores foram encaminhados a eventos de Constelagéo
Familiar, para que os mesmos consigam entrar em consenso, além de poderem dar

um bom convivio familiar para a crianga.
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Nesta situacgao, ficou evidente que o Poder Judiciario utilizou da Constelagao
Familiar para proteger a crianga dos atos de Alienagao Parental, pois as falsas
acusacbes comegaram no mesmo periodo que o genitor engatou um novo
relacionamento, com isto, esta terapia familiar pode fazer com que os atos de
Alienagao Parental terminar, pois ela pode fazer com o genitor e a genitora se
acertem.

No terceiro caso em tela, se trata de uma A¢ao de Guarda com Alimentos e
Ampliagdo do Tempo de Visitagdo, no qual a genitora fez falsa acusagao ao genitor

sobre de ter cometido abuso sexual com o menor.

CIVIL - FAMILIA - ACAO DE GUARDA C/C ACAO DE ALIMENTOS -
AMPLIACAO DO TEMPO DE VISITAGAO - POSSIBILIDADE 1 O direito da
criangca e do adolescente a convivéncia familiar esta expressamente
consagrado pela Lei n. 8.069/90, e deve ser garantido, do modo mais pleno
possivel, em relagao ao genitor que ndo possui a guarda, considerando as
possibilidades decorrentes da rotina de ambos. 2 A presenga do genitor que
ndo detém a guarda é de suma importancia para o desenvolvimento e
seguranga dos filhos, razdo pela qual as visitas garantem a familia o direito
de desfrutar da companhia uns dos outros, em periodo adequado ao caso
concreto, de modo a reforgar o vinculo familiar e o afeto reciproco (CC, art.
1.589).

(TJ-SC - AC: 00338798420138240038 Joinville 0033879-
84.2013.8.24.0038, Relator: Luiz Cézar Medeiros, Data de Julgamento:
13/11/2018, Quinta Camara de Direito Civil)

Neste caso, a genitora acusou o genitor de ter cometido abuso sexual com o
menor, acusagao esta que através de estudos sociais, psicoldgicos e psicossociais
realizados com a crianga e os genitores, em diferentes momentos, se mostrou falsa,
inclusive apontaram indicativos de Alienacao Parental realizados pela genitora.

Um pouco diferente dos casos acima, nesta ocasidao a Constelagao Familiar
foi utilizada de maneira diferente dos demais casos mostrados nesse trabalho, pois
ela foi utilizada como forma de analisar a crianca, a vitima da Alienacao Parental, e
através dessa analise foi mostrado que o genitor ndo havia cometido abuso sexual,
que a crianga gostava de ficar na presenca de seu pai e que sua mae tinha acbes
de indicativos de Alienagao Parental.

Nesta ocasidao a Constelagdo Familiar foi fundamental para o caso, pois com
ela conseguiu-se descobrir pontos importantes, entre elas os indicativos de

Alienagao Parental.



46

E desumano pensar que as pessoas, cujos deveres sdo de cuidar, educar e
criar, sdo responsaveis por tais atrocidades, por puro egoismo, como ocorre na
Alienagao Parental, entretanto, graca ao Poder Judiciario e seus profissionais muito
bem preparados, tanto os genitores quanto, principalmente, as criangas estédo
amparadas de seus direitos e deveres, pois mesmo que ocorra estes cruéis atos, as

vitimas terdo a quem recorrer.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base no que foi exposto ao longo deste trabalho, podemos perceber que
a Alienacado Parental € um problema muito presente em nossa sociedade, e que
muitas pessoas ndo conseguem compreender e entender a gravidade dela e porisso
acabam cometendo tais atos.

Na maioria dos casos de Alienacao Parental, as primeiras acdes de alienagao
costumam comecar apos términos de relacionamentos amorosos mal resolvidos, no
qual o genitor que detém a guarda da crianga e/ou adolescente, utiliza-se deste
beneficio, para fazer uma lavagem cerebral e manipulagdo no menor, e com isso o
genitor alienante consegue atingir o genitor alienado, fazendo com que o menor
tenha repudio de seu genitor, dificultando desta forma uma convivéncia entre ambos.

A Alienacdo Parental ndao se configura apenas na lavagem cerebral e
manipulacéao feita pelo alienador com a crianga, ela pode se configurar também na
tentativa de dificultar o contato do genitor alienado com o menor, fazendo com que
0S mesmos nao consigam criar lagos afetivos entre si.

Ao longo dos capitulos deste trabalho, foi visto que a Alienacéo Parental pode
ser praticada por avos, tios, e qualquer outra pessoa que detenha a guarda da
crianga, se tornando o guardido da mesma, e utilizando disto para praticar a agao de
alienar.

Uma infancia saudavel é importante para qualquer crianga, e para que isto
seja possivel, ela precisa ter um bom convivio familiar, algo que deixa de acontecer
com a Alienagao Parental, e para que o menor tenha seus direitos assegurados, foi
criado a Lei n.° 12.318/2010, Lei especifica sobre Alienacdo Parental, no qual ela
conceitua, qualificada e informa medidas legais cabiveis que podem ser tomadas
quando este tipo de acao ocorrer.

Conforme foi apresentado no trabalho, as consequéncias da Alienaciao
Parental podem ser severas para todas as pessoas envolvidas, principalmente para
as criangas e/ou adolescente, pois em casos mais graves de Alienacao Parental,
elas podem desenvolver a Sindrome de Alienacéo Parental (SAP), no qual podem
causar danos irreversiveis ao longe de suas vidas, precisando receber tratamento
especializado o quanto antes. Ja em relagcéo ao genitor alienado, toda a situagao

pode ser desgastante, sendo recomendado a busca por ajuda por profissionais de
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Direito e de Psicologia, pois o0 mesmo deixa de poder praticar seus direitos como
genitor da crianga. E por fim, o genitor ou guardido alienante, recebera as devidas
punicbes dependendo do grau de suas agbes, podem receber desde uma
adverténcia do juiz, até perder a guarda da crianga.

Por poder causar tantas consequéncias negativas nas vidas das pessoas,
principalmente das criangas, o Poder Judiciario ao longo dos anos conseguiu
desenvolver formas de combater tais atos de crueldade, como, por exemplo, a
guarda compartilhada e a constelagéo familiar, que ajudam muito tanto na prevengao
quanto em um possivel tratamento contra a Alienagcéo Parental.

Por fim, podemos verificar com base neste trabalho, que a Alienacao Parental
€ um problema muito mais sérios do que as pessoas pensam, mas gragas a
profissionais preparados e ao Poder Judiciario, existem diversas maneiras de
combater ela, e principalmente, entregar para a crianga uma infancia digna e
saudavel, no qual ela pode ter um bom convivio familiar com ambos os genitores, e

sem interferéncias psicologicas.
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