UNIVERSIDADE DE TAUBATE

Departamento de Arquitetura

Manuella Saboia

COLIVING PARA ADULTOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA) EM PINDAMONHANGABA

Taubaté

2021



Manuella Saboia

COLIVING PARA ADULOS COM TRANSORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA) EM PINDAMONHANGABA

Projeto de Pesquisa para o desenvolvimento do
Trabalho de Graduacdo em Arquitetura e
Urbanismo na Universidade de Taubaté,
elaborado sob orientagdo da Prof’. Ma Anne
Ketherine Zanetti Matarazzo.

Taubaté
2021



Ficha catalografica elaborada pelo
SIBi - Sistema Integrado de Bibliotecas / UNITAU

S586¢ Silva, Manuella Aparecida Saboia
Coliving para adultos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em
Pindamonhangaba . / Manuella Aparecida Saboia Silva. - - 2021.
91 f.:il.

Monografia (graduagéo) - Universidade de Taubaté, Departamento de

Arquitetura e Urbanismo, 2021.
Orientagdo: Profa. Ma. Anne Kheterine Zanetti Matarazzo.
Departamento de Arquitetura e Urbanismo.

1. Transtorno do Espectro Autista. 2. Projeto arquitetonico. 3.
Inclus&o. 4. Coliving. 5. Adultos. I. Universidade de Taubaté.
Departamento de Arquitetura e Urbanismo. II. Titulo.

CDD - 725.5

Elaborada pela Bibliotecaria (a) Angelita dos Santos Magalhaes — CRB-8/6319




DEDICATORIA

Dedico este trabalho primeiramente a Deus
por ter me dado capacidade e sabedoria. Aos
meus pais Manoel e Rita que sempre me
incentivaram, apoiaram nas minhas escolhas e
para que todos os meus sonhos se realizassem.
Aos meus irmaos Gustavo e Thiago por todo
apoio e paciéncia. A minha orientadora Anne
por me acolher, por todo o aprendizado,
disposi¢do e paciéncia. Agradego aos meus
amigos que sempre estiveram ao meu lado ao
longo desses cinco anos.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a minha orientadora Anne Matarazzo pela confianca em minha
proposta de projeto e por ter me orientado e guiado no decorrer deste ano no desenvolvimento
do trabalho de graduacdo, me dando todo o apoio necessario, que independente do horario
estava disposta a me ajudar e me manteve motivada durante todo o processo. Agradeco por todo
o tempo que dedicou me orientando. Obrigada por todos os ensinamentos, pela atengdo, carinho

e dedicacdo ao longo do ano.

Aos demais, meus amigos, familiares e professores que contribuiram de alguma forma com o
trabalho, sendo em aprendizado ou em apoio.

Por ultimo, quero agradecer também a UNITAU por todo o seu corpo docente.



"Conheca todas as teorias, domine todas as técnicas, mas ao tocar uma alma
humana, seja apenas outra alma humana."
Carl Jung



Sou estranho, sou novo

Me pergunto se vocé também ¢&.

Ougo vozes no ar

Percebo que vocé nao, e isso nao ¢ justo.
Queria ndo me sentir triste.

Sou estranho, sou novo,

Finjo que vocé também é.

Me sinto como um garoto no espago sideral
Toco as estrelas e me sinto fora do lugar.

Me preocupo com o que os outros podem pensar
Choro quando as pessoas riem, me faz encolher.
Sou estranho, sou novo

E agora entendo que vocé também ¢é.!

Digo que me sinto como um naufrago

Sonho com um dia em que isso seja ok.

Tento me encaixar

Espero que um dia consiga

Sou estranho, sou novo.

(GIROUX,B. s/d)1

! Texto escrito de um menino norte americano de dez anos diagnosticado com a sindrome de Asperger, um tipo
de transtorno psicolégico do espectro do Autismo.



RESUMO

Este trabalho de graduacdo tem como objetivo a elaboracdo de um projeto arquitetonico de
coliving para adultos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Essas pessoas apresentam
sensibilidade e desenvolvimento diferenciados, necessitando de espagos com estimulos
controlados. Utilizando-se a metodologia de pesquisa mista para embasamento tedrico do
projeto, além de levantamentos de dados técnicos e estudos de casos. O resultado final
esperado ¢ uma proposta de projeto de um espago voltado para adultos com TEA, localizado
em Pindamonhangaba — SP, uma cidade do vale do paraiba paulista, com o foco em estimular
e auxiliar essas pessoas no desenvolvimento social, em atividades independentes e
principalmente na inclusdo, apresentando a potencialidade do espago arquitetonico, onde
recebam um acompanhamento adequado e que tenham um local projetado para atender toda a
gama de necessidades dos individuos com TEA, maximizando o desenvolvimento e a
independéncia e/ou autonomia dos moradores.

Palavras chaves: Transtorno do Espectro Autista. Projeto arquitetonico. Inclusdo. Coliving.

Adultos.



ABSTRACT

This graduation work has as objective the elaboration of an architectural project of colving for
adults with Autistic Spectrum Disorder (ASD). These people have different sensitivity and
development, requiring spaces with controlled stimuli. Using the mixed research methodology
for the theoretical basis of the project, in addition to technical data surveys and case studies.
The expected end result is a project proposal for a space aimed at adults with ASD, located in
Pindamonhangaba - SP, a city in the valley of the state of Paraiba, with a focus on encouraging
and assisting these people in social development, in independent activities and especially in
inclusion, presenting the potential of the architectural space, where they receive adequate
assistance and have a place designed to meet the full range of needs of individuals with ASD,
maximizing the development and independence and/or autonomy of the residents.

Keywords: Autistic Spectrum Disorder. Architectural project. Inclusion. Colliving. Adults.



RELACAO DE FIGURAS

Figura 1- Marcos € hiStOrico do autiSIMO ........ccueeuirieriiiiiiiieriieie et 5
Figura 2- Percepgao do espago para pessoas com TEA .........cccoooviiiiiiiniiieciecce e, 7
Figura 3- Percepgao dOS SENTIAOS ....eecuviieiiieeciieeciieeiiee ettt et etee e e aee e e e sereeeaaeeeeneas 8
Figura 4- Percepcao dos sentidos - HIpoSensivel ..........cccovveriiiiiiiniiiinieccecce e 8
Figura 5- Percepcao dos sentidos — Hipersensivel .........coocvevieiiiiinieniinienieeencee e 9
Figura 6- Grafico do autismo 10 Brasil...........ccoooiiiiiiiiiiiiiee e 17
Figura 7- Sweetwater Spectrum COMMUNILY ........cocviriiieriiiiieriie ettt 24
Figura 8- Planta baixa - Sweetwater Spectrum COommunNity ..........ccccecveevrierreeciieniieeneenneeneens 25
Figura 9- Planta baixa do centro COMUNITATIO «......eeueruierieeieriieiieie ettt 25
Figura 10- Diagrama do ZONEAMENTO ...........ceeueiriieiiiieiieiie ettt ettt esiee e 27
Figura 11- estratégias de conforto térmico — COTtE .......c.ervuiiriiiiriiiiiieiie et 28
Figura 12- Advance Center for AUISIN ........ooouiiiiiiiiiiiieiieeeee e 29
Figura 13- Jardim sensorial - Advanced Center for AUtiSm.........c.cccevvieiiiiiniiiieeniieiiienieeeee 30
Figura 14- Planta baixa e setorizagdo criado por Magda Mostafa ..........cccceceeveeiiniiniencnnene. 30
Figura 15- Estimulagdo sensorial cCom IMAagens ........ccceevueevuerieniiiienienieeienienieeie e 32
Figura 16- Estimulacao sensorial com fibra Optica ..........cceeevviveiiiieiiiieeniieecieeeee e 33
Figura 17- Terapia sensorial Com 1d0SOS ......cccueiriiiriiiiiiiiieiiteiie et 33
Figura 18- Jardim sensorial Jardim botanico do Rio de Janeiro............ccccovveiiiiniiiiiincnncen. 35
Figura 19- Experiéncia vendada no jardim sensorial ...........cccccceevierienienienienennenienceennee 36
Figura 20- Mapa de Pindamonhangaba.............ccceevieriiniiiiiiiiiiicieecieseseeeee e 37
Figura 21- Proposta de Terreno 1 .........ccooiiiiiiiiiiiiieiieieeeee et 38
Figura 22- Proposta de TeITENO 2 ........cccuiiiiiiiiiiiieiie ettt 39
Figura 23- Proposta de terTeN0 3 .........coiiviiiiiriiiiiieeieieee ettt 40
Figura 24- Mapa de insolagdo e vento predominante...........coceeveeuerieneenienieneenienienieeieneeenne 41

Figura 25- FOtO dO TEITENO .....ooeeiiieiiiieciie ettt ettt e e e e eebe e e eenaeeenens 42



Figura 26- Mapas de cheios e vazios € de UsoSs d0O SOI0 ......ccceevuiriiriiniiiiiniinieieciesceeee 42

Figura 27- Mapa de Sistema Vidrio e Mapa de Nivel Sonoro...........cccoceevevieninnecicniencnnene 43
Figura 28- Indices urbanisticos do teITeNO ............ov.eveveueueeeeeeeeeeeee e 43
Figura 29- Diagrama de INteZIraca0 .........ccueeeivieeriieeiiieeitieeesieeeeteeeeteeesreeeseseeesseeessseeensseeennns 44
FIUIA 30- DITEIIIZES . ....eevienteeiieitieie ettt ettt ettt sae et st e sbe et et esaeeteeaee e 48
Figura 31- FIUXOZIAMA .....couiiiiiiiiiiiieciiet ettt sttt 49
Figura 32 - Estudo de Implantagao...........cocueeruiiiiieiiiiiieiie ettt e 50
Figura 33- Estudo de Implantacao 2..........ccoeiuiiiiiiiiieiiee et 50
Figura 34- Estudo de PaisagiSmo € fOrma..........cceeoueiieniiiiiiiieniiiieceeeie e 51
Figura 35- Estudo do SEtor terapULICO.......eeveruieriieieiiieieeie ettt 51
Figura 36- Estudo de ambientes ............ceeiiiieiiiiiiieiiieiieie ettt 52
Figura 37- Estudo de planta (TECEPGCA0D) ... .cuteruiieiieiiieeiieriie ettt ettt 52
Figura 38- Mapa de 10CaliZag0.......cc..ooiuiiiiiiiiiiiiiiieeeee et 54
Figura 39 - Perfil do Terreno .......cc.coiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 54
Figura 40- FOtO dO teITEN0...c...ovuiiiiiiiitiiieeterte ettt 54
Figura 41- Mapas de STTUACAO ......cecueiuiiriiiiieieritete ettt sttt 54
Figura 42- Mapa de SEtOTIZAGA0. ......ccueeiuiiriieiieeie ettt ettt ettt et e 54
Figura 43- Perspectiva 3D ......ooiiiiiiiiiii e 55
Figura 44- Perspectiva 3D ......ooiiiiiiiiiiii e 55
Figura 45- Planta de CODEITUIA. ........ccuiiiiiiiiiiiieeciee e 55
Figura 46- IMPlantag@o.........ceuevieriiiiinieieeterieee ettt sttt 55
Figura 47- Implantacao — PaiSAZISINO .....eoiviiiuiiiiiiiieeiieiie ettt 56
FAGUIA 48= ATVOTES ..o 56
Figura 49- Planta das HOTTAS .......ccceiiiriiiiiiieieeceeee e 56
Figura 50- Planta Setor servigos € Setor Administrativo .........c.cceceeverienienieneeneniieneeneeeenne 57

Figura 51- Perspectiva 3D setor Adm € SETVICOS.....ccuieeriiieeiiieeiieeeieeeeieeeeieeeereeeereeeaaee e 57



Figura 52- Elementos CONSIIULIVOS ......ccutetirieriieiieiesiierie et sttt ettt sttt s 58

Figura 53- Perspectiva 3D — TECEPGCAD .....ueiuieeiieiieiiieeieeeite ettt eeite et e siteenbeestaeenseesaaeesseessneenseens 58
Figura 54- FAChAda ........oooviiiiiiiceee ettt 58
FIGUIA 55-COTte AA .. .ottt ettt e et e e et e e et e e s ta e e s sbaeesaseeessseeessseeessseeennseeennes 58
Figura 56- Planta Baixa - Setor Centro COMUNITATIO ....c.eevereieriiiienieiieieniienieeieeee e 59
Figura 57- Perspectiva 3D - Centro COMUNITATIO «..cc..eruveteeieriieiieieeiienieete st 59
Figura 58- Fachada do Centro ..........ccooiiiiiiiiiiiiieie et 60
FIgura 59- Corte AA ... oottt ettt ettt e esnaeeneen 60
Figura 60- Elementos CONSIIULIVOS ... ..ccuvertieieriieiieieeiiesieeie sttt ettt ettt s 60
Figura 61- Planta Baixa - Setor Terap@utiCo ..........ccceeieriieiierieriieieeiesieeie e 61
Figura 62- Perspectiva 3D 1 ....cc.ooiuiiiiieie ettt 61
Figura 63- Perspectiva 3D 2 .....oi oottt 62
Figura 64- Fachada - Setor TeraputiCo ............cooueiriiiiiieniiiiiiriieeicete e 62
FIgUIa 65- Corte AA ..ottt et 62
Figura 66- Planta Baixa - Setor LazZer ........ccccoviiriiiiiiiiiiiicnicccece e 63
Figura 67- Elementos CONSIULIVOS .....cc.eevuiriiriiiniiiiiniienieeiesiterie ettt st 63
Figura 68- Fachada — Lazer........ccocooiiiiiiiiiie e 64
Figura 69- Corte AA — LaAZET......coouiiiiiiiiiiiieeee ettt 64
Figura 70- Perspectivas 3D - Praga Sensorial ...........ccoceeiiiiiiiniiiiiiiieeccceceeeeee 64
Figura 71- Planta Baixa - Setor ReSidencias ..........ccceevereriiirieniiiiienieiccieseieeeeeieee e 65
Figura 72- Perspectiva 3D — ReSIAENCIAS .......evueeuiriiniieiicieniieie et 66
Figura 73- Fachada — ReSIAENCIA ........coouiiiiiiiiiiiiie e 66
Figura 74- Corte AA - RESIAENCIA.......coiuiiiiiiiiiiiieic e 66
Figura 75- Planta Baixa - Refeitdrio € Lavanderia..........cccovieviiiiniiniinienicnicicceeeee 67
Figura 76- Perspectiva 3D — INEEIIOT ...c.eevuiriiriieiiiieniieie ettt sttt 67

Figura 77- Perspectiva 3D — fachada............cocuvieiiiieiiieciicceeeeeee e 68



Figura 78- Fachada — Cozinha

Figura 79- Corte AA - COZINNA ....c..ooiiiiiiiiiieiieicee et



RELACAO DE TABELAS

Tabela 1- Estratégias de desing — Sweetwater Spectrum Community ...........cccceeveevereeneennnene. 26
Tabela 2 - Pontos positivos € negativos do terreno 1 ..........cccvveeeiiieeiiieeeiiieeciee e 38
Tabela 3- Pontos positivos € negativos do teITeN0 2 ...........cecvveeeeuiieeiieeniie e eeree e eeeee e 39
Tabela 4- Pontos positivos € negativos do teIreno 3 ..........cccveeviieiiienieeiienieeieeeeeeieesne e 40
Tabela 5- Setor AdmINIStrativo € SEIVICOS.......uieiiiieiiiieciieeeiie e ettt e e 46
Tabela 6 - SEtOr tETAPEULICO.......cecviieeiieeciie ettt e e e et e e e e eebeeeeabeeesseeeaaeeenens 46
Tabela 7- Setor Centro COMUNIEATIO .....c.eeivieriiieiieriie ettt ete ettt e saee e e seaeeeens 46
Tabela 8- Setor RESIACNCIAS .....oc.eiruiiiiiiieiieieriee ettt 47
Tabela 9- Setor Lazer/EXTEINO . .....cc.eiiiiiieiieiesiieie ettt sttt ettt et 47
Tabela 10- ESQuadrias dOS SELOTES.........eeiuiieiiieeiiieeiiteeeireeeieeeeiteeereeeereeeeaeeeereeessreeeenseeenens 57
Tabela 11- Esquadrias - Centro COMUNILATIO .........eeeeuvieeriieeeiiieeiieeeiie e eereeeereeeeereeeeevee e 59
Tabela 12- Esquadrias - SEtor terapEULICO ........eeeruvieeriiieeiieeeiiee e eeite e eeree e e e eeeee e 61
Tabela 13- Esquadrias - S€tOr LazZer ........cc.eeeiiiieiiieiiiecieeeee e 63
Tabela 14- Esquadrias — RESIAENCIAS ......ccueriiriiiriiiiiiiiiecicccccce e 66

Tabela 15- Esquadrias - REfEItOT10......cc.eevuiriiriiriiiiiiieiecietecce e 67



Sumario

Sumario
L. INTRODUGAO ..o, 1
1.1 OBIETIVO GERAL .....cooooovimiioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 3
1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS..........oooioioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 3
1.3 JUSTIFICATIVA DO TEMA ........o.ooooioiieiieeeeeeeeeeeeee e 4
1AMETODOLOGIA.............ooooiiiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
2 FUNDAMENTACAO TEORICA .........oooomoioieeeeeeeeeeeeeeeeee oo 5
20 O AUTISMO ..., 5
2.2 TRNSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA .........cooovmiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 6
2.2.1 PERCEPCAO SENSORIAL ...ttt 7
2.2.2 INTEGRACAO SENSORIAL .....coooviviiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 7
2.2.3 MANISFESTACOES DS SENTIDOS .....c.oouiviieieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8
2.2 CARACTERISTICAS DO ESPECTRO ...........coooioieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 9
2.2.1 ASPECTO SENSORIAL: .......oovmoiieeeeeeeeeeeeeeeeeeees s 9
2.2.2 ASPECTO SOCTAL: ..., 10
2.2.3 USO DO CORPO E OBJIETO: .......oomoeeeeeeeeeeeeeeeee e, 10
2.2.4 COMUNICACAO: ... 10
2.2.5 ASPECTO PESSOAL E SOCIAL: ....cc.ooovieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 11
2.3 TIPOS DE AUTISMO .........ooimomiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 11
2.3.1 SINDROME DE ASPERGER .......c.ccoooviiimiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e, 11
2.3.2 TRANSTORNO INVASIVO DO DESENVOLVIMENTO..........c.ccocvveveverrnnnne. 12
2.3.3 TRANSTORNO AUTISTA ..ot 12
2.3.4 TRANSTORNO DESINTEGRATIVO DA INFANCIA ........cc.cooviveeeeeeeere. 12
2.4 GRAUS DE AUTISMO ........oooomimiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 12

2.4.1 GRAU LEVE (NIVEL 1) ...ttt 13



2.4.2 MODERADO (NIVEL 2) ..o eseseeeese s eseseeeessseesessseeeeneees 13

2.4.3 GRAVE (NIVEL 3) ..., 13
2.5 LINHAS TERAPRUTICAS .......o.ooooioioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 13
2.5 1 REMEDIOS ..o, 14
2.5 2 NUTRICIONISTA ..., 14
2.5.3 FONOAUDIOLOGIA .........coooomiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 14
2.5.4 MUSICOTERAPIA .......coomimioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 15
2.5.5 PSICOTERAPIA ..., 15
2.6 AUTISMO NO BRASIL .......oooimiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee e 17
2.6.1 LEGISLACAO E AUTISMO NO BRASIL ....c..ooviieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 17
2.7 AUTISMO E ARQUITETURA .........oooviiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 18
2.7.1 AUTISMO E CORES....cc.ooioioeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 19
2.7.1.1 O EFEITO DO LARANJA, O AMARELO E O AZUL ......coooooveeeeeeeeeeee. 19
2.7.2 ELEMENTOS DE ESTIMULACAO SENSORIAL ........coooviviomiieeeeeseeeesnen. 20
2.7.3 JARDIM SENSORIAL .......oooomvmioieieeeeeeeeeeeeeeee e, 20
2.7.4 ELEMENTOS CONSTRUTIVOS ..o, 21
2.8 COLIVING E COHOUSING .......cooooooioeeeeeeeeeeeeeeeeseeee e 23
3.0 ESTUDOS DE CASO ... 24
3.1 SWEETWATER SPECTRUM COMMUNITY ........ccoooooimiimiiiiiiieereseeeeeesenennns 24
3.2 ADVANCE CENTER FOR AUTISM ..........ccocoooviiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeesesee s 29
3.3 SALA SNOEZELEN FORBRAIN.............ccocooiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeee e 32
4.0 AREA DE INTERVENCAO ........co.ooioiiiiieoeeeeeeeeeeeeeeeee e 37
4.1 LEVANTAMENTO DA AREA ... 41



5.2 PROGRAMA DE NECESSIDADES ..ot 46

5.1 DIRETRIZES PROJETUAIS E FLUXOGRAMA ...........cccoociiiiiiiniiiiiiniciee, 47
6.0 ESTUDOS INICIALIS ..ot e 50
7.0 PROJETO FINAL ...ttt 53
8.0 CONSIDERACOES FINAIS........oooiuiiiiieieieceieceeeee e 69

REFERENCIAS ..o e e 70



1. INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) e outros graus de Transtorno de Desenvolvimento
Global (TDG) sao desordens neurobioldgicas que causam dificuldades em determinadas
arecas do desenvolvimento, tais como: a comunicac¢do, intera¢do social, coordenagdo
motora e o pensamento. Essas tipologias de dificuldades variam de crianca para crianga,
de acordo com seu diagnostico. O TEA esta classificado como grau de transtorno leve,
moderado e severo, incluindo defini¢cdes de cada transtorno respectivamente, autismo

classico, Sindrome de Asperger e autismo atipico.

Em 1943, o diagnostico do autismo fora feito pelo psiquiatra Leo Kanner no artigo
intitulado: Disturbios Autisticos do Contato Afetivo, na revista Nervous Children. Antes
disso, os transtornos e atrasos que as criangas apresentavam, eram intitulados como
Psicose infantil. Em 2013, uma classificagao oficial foi dada para Transtorno do Espectro

Autista (TEA), ja diagnosticando suas tipologias em um Unico espectro.

No Brasil sdo 2 milhdes de autistas incluindo criangas e adultos, a maioria dos casos
acontecem entre 0os meninos com a relacao de quatro meninos para uma menina com TEA.
Considerando-se as taxas de 60/10.000 ou a mais recente taxa de 1% se pode estimar, que
entre 1 a 2 milhdes de brasileiros preencham critério para o espectro autista, sendo de 400
a 600 mil com menos de 20 anos, e entre 120 e 200 mil menores de cinco anos (IBGE,
2000). Mesmo ndo existindo cura ¢ de extrema importancia que o tratamento comece logo

apos seu diagnostico e se estenda durante toda a vida do individuo.

Os portadores de autismo em diferentes graus do espectro, tem necessidades especiais em
relacdo as pessoas chamadas “neuro tipicas”. Trata-se de um transtorno do
neurodesenvolvimento que se manifesta em diversas formas e graus que podem limitar
significativamente a capacidade do individuo de realizar atividades cotidianas e participar
da sociedade (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Com a
identificacdo de um numero crescente de autistas no Brasil e no mundo, estruturas

destinadas a esse grupo mostram-se cada vez mais necessarias.

As sensagdes e percepcdes do ser humano estdo relacionadas ao ambiente que o envolve,
afetando seu comportamento. A interagdo comportamental do homem com o ambiente

contextualiza as necessidades e a compreensao do uso dos espagos (LAUREANO,2017).



Entendendo as relagdes entre o meio e individuo notou-se geralmente que ha varias
instituicdes de terapias, centros de apoio, programas em escolas e associagdes voltadas a
criancas com autismo. Mas e o que acontece quando esses individuos passam a ser

adultos?

Muitos autistas dependem integralmente de uma sé pessoa, ¢ ela quem o alimenta, ajuda
a trocar de roupas, d4 a medicacdo e auxilia em outras tarefas do dia a dia. Essa
“sobrecarga” traz uma série de aflicdes em pensar em como serd a vida do autista quando
essa pessoa falece. Pais de individuos no espectro tem uma grande preocupacio: quem
ira cuidar do meu (minha) filho (a) quando ndo estiver mais aqui? Neste sentido, projetar
um espaco adequado e especializado, tornou-se o foco desde o inicio, acreditando que as
pessoas com TEA, possam viver e envelhecer, com tranquilidade e seguranca,
beneficiando-se de um espago adequado, e arquitetonicamente especializado em seu
desenvolvimento e independéncia, além de uma equipe de profissionais especializados

para ajudar nas reais necessidades e singularidades.

Este trabalho objetiva, entdo, projetar um espaco com moradias adequadas de alta
qualidade e de longo prazo para adultos com autismo no municipio de
Pindamonhangaba/SP, para atender toda a gama de necessidades de individuos com TEA,

maximizando o desenvolvimento e a independéncia dos moradores.

Enquanto produto, este trabalho visa abordar questdes sobre os problemas existentes no
mundo singular dos autistas e complexidades de um espaco adequado a eles, além de
produzir levantamentos de andlise e representagdo dos estudos necessarios para
elaboragdo de um coliving, ajudando essa populagdo na area cognitiva, comportamental
e social constituindo a otimizagdo da arquitetura em um ambiente adaptado e adequado,
a fim de estabelecer aspectos sensoriais e perceptivos a esses individuos. Este trabalho se
insere na area de arquitetura, sua metodologia sera de carater qualitativa, descritiva,
bibliografica e, serdo feitos levantamentos e estudos de casos, com fundamentacao tedrica

em legislagdes e pesquisas cientificas.



Desenvolver uma proposta para um projeto arquitetonico de um coliving de referéncia,
desenvolvimento e inclusdo para adultos com transtorno do espectro autista (TEA) no

municipio de Pindamonhangaba.

Estudar e compreender o que ¢ o transtorno do espectro autista (TEA);

Estudar e compreender o que ¢ coliving e sua funcionalidade;

Analisar quais sao os tipos de autismo e suas diferencas;

Verificar quais sdo as linhas terapéuticas para o tratamento eficaz;

Entender o funcionamento do comportamento dos individuos autistas € como se
relacionam com 0s espagos;

Analisar as porcentagens do espectro no Brasil e no Mundo;

Selecionar e estudar projetos arquitetonicos similares ao tema proposto;

Fazer visitas técnicas em escolas e clinicas que atendam criangas com autismo;
Definir os espagos que levem a inclusdo social dessas pessoas através de
equipamentos necessarios para isso;

Definir um programa de necessidades que atenda as linhas terapéuticas;

Estudar e escolher um local para a implantagdo de facil acesso e com
equipamentos publicos ao redor;

Estudar a legislagao urbanistica que incide sobre a area escolhida;

Estabelecer um plano de massas;

Projetar espacos com acessibilidade e que atendam as reais necessidades dos
autistas;

Fornecer salas de apoio com assisténcia social e psicologica.



Uma pergunta universalmente sobre as mentes dos pais de criancas com autismo

é: "Como meu filho sera cuidado quando eu niao for mais capaz”?

Com base nos estudos e pesquisas realizados, o nimero de portadores do espectro autista
vem aumentando a cada ano, nos ultimos 15 anos cresceu cerca de 50%, sendo assim 1
caso para cada 59 (2014), contra 1 para cada 68 (2012) (DINI, 2018). Sendo assim, varias
criancas com autismo chegardo a idade adulta, mas poucas opg¢des residenciais existem
para elas. O diagnostico do autismo consegue ser feito a partir dos primeiros meses de
vida da crianga, sem demora, assim que os pais recebem o diagnéstico do transtorno, ja
devem planejar e estudar a melhor forma de inclusdo para o autista, mas quando passam

a ser adultos e criar independéncia, notam que ha pouca assisténcia para elas.

Devido a esses fatores, ¢ essencial a criagdo de um coliving para adultos autistas, onde os
individuos recebam um acompanhamento adequado com profissionais especializados,
moradia de longa permanéncia e que tenham um local projetado que atenda todas as

necessidades e maximize a independéncia e o desenvolvimento dos moradores.

A presente pesquisa serd dividida em etapas. A primeira etapa dar-se-a por meio da leitura
de principais livros, revistas, artigos, trabalhos de graduagdo e mestrado relevantes na
tematica do autismo e coliving. Na fase de desenvolvimento, serd consolidada a
fundamentagdo tedrica das temadticas. Serd feita também, a estruturacao das atividades em
campo, como analises e levantamentos do local onde sera implantado o projeto. A fase
de conclusao contard com elaboragdo de diretrizes projetuais, programas de necessidades
e uma sintese de todas as teorias estudadas de modo a criar um conceito que levara a
criacdo do projeto. Para a execugdo dos estudos e do projeto a pesquisa ¢ classificada
como mista, visto que para o desenvolvimento vao ser utilizados varios meios de estudo.
Os objetivos sao de carater qualitativos, descritivo e explicativo, isso €, possui
levantamento bibliografico e analise de estudos de caso, buscando identificar os fatores
que determinam ou contribuem para a constru¢do das necessidades dos usudrios para o
coliving proposto. Quanto aos procedimentos té€cnicos, essa pesquisa ¢ caracterizada

como bibliografica, experimental, contando com levantamentos e estudos de caso.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O AUTISMO

“Autos” significa “proprio” e “ismo” traduz um estado ou uma orientacdo, isto ¢, uma
pessoa fechada, reclusa em si. Sendo assim, o autismo ¢ compreendido como um estado
ou uma condicao, que parece estar recluso em si proprio. A causa do Autismo ainda nao
¢ comprovada cientificamente, mas ha estudos que apontam a origem como relagdes
multifatoriais, que podem estar vinculadas a aspectos genéticos, bioquimicos e/ou
ambientais. Segundo Russo (2017), a relacdo genética ¢ referente os estudos de gene e
ndo ao codigo genético (DNA), que influenciam no desenvolvimento do cérebro e da
producao de neurotransmissores, os fatores bioquimicos sdo relativos a alteracdes de
compostos no neurotransmissor e os fatores ambientais diz respeito ao ambiente de

convivio do individuo.

Figura 1- Marcos e historico do autismo
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ a terminologia mais atual utilizada para definir
o autismo. Se trata de um transtorno do neurodesenvolvimento, o qual apresenta um
conjunto de sindromes com diferentes caracteristicas concomitantes que, basicamente,
influenciam na capacidade de comunicagao, socializagdo e comportamento do individuo.
Estes sintomas se manifestam desde o inicio da infincia, afetam e limitam as atividades
cotidianas. Como a manifestacdo dessas caracteristicas nao ocorre uniformemente, os
individuos com TEA apresentam inimeras singularidades e complexidades, seja quanto
a relagdo social, relacdo do individuo com seu meio ou aos aspectos sensoriais. Além
destas manifestacdes, ¢ comum que o TEA seja acompanhado de comprometimento
intelectual, linguistico ou motor. Pode haver também autolesdo e comportamentos
disruptivos ou desafiadores bem como comorbidades diversas como ansiedade,
depressdo, disturbios alimentares ou de sono (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

O autismo ¢ uma desordem neurobioldgica que causa dificuldade em determinadas areas
do desenvolvimento, tais como: a comunicagao, a interagao € o pensamento criativo. Por
ser um transtorno do espectro, o autismo engloba varios e diferentes niveis de
funcionamentos que sdo chamados de Sindromes impares, sdo elas: autismo classico,
Sindrome de Asperger, autismo atipico, autismo de alto nivel funcional, Perturbacdo
semantica-pragmatica (autismo nao verbal), autismo ecolalia e Perturbacdo do espectro

do autismo (ASD) (APAE, 2017, online).

As caracteristicas presentes no individuo autista, geralmente, estdo relacionadas a
socializagdo, comunicagdo, e aspectos sensoriais. Na linguagem, sendo verbal ou nao
verbal, se comunicando através de figuras e apontamentos. E mesmo aos que
desenvolvem a linguagem verbal, ¢ comum que apresentem ecolalia, ou seja, a repeticao
de palavras. Além disso, ¢ comum a estereotipia, que se define pelo comportamento
repetitivo; o disturbio do sono e alimentar, resisténcia quanto a mudangas de rotina e a

relacdo de percepcao sensorial, sendo hiper ou hiposensivel.



2.2.1 PERCEPCAO SENSORIAL

Os individuos com TEA possuem uma diferenciacdo na forma de percepg¢ao sensorial,
pois enquanto os neurotipicos conseguem perceber o espaco com base nos sentidos de
forma coletiva, os autistas possuem essa percep¢ao fragmentada. Segundo Gaines (2016),
a capacidade de perceber os sentidos, como olfato, visao, paladar, som, tato, movimentos
(vestibular) e o senso do corpo no espago (propriocep¢do) de forma conjunta é uma
capacidade conhecida como integragdo sensorial e se torna um elemento essencial para

alcancar a percep¢ao de uma situagao e saber como agir.

Figura 2- Percepcdo do espago para pessoas com TEA
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Fonte: GARAVELO, 2018. Autor: Elaborado pela autora, 2021.

2.2.2 INTEGRACAO SENSORIAL

A integragdo sensorial ¢ a capacidade de conseguir perceber os sentidos de forma
conjunta, sendo esta habilidade em organizar, interpretar sensagdes e responder
apropriadamente ao ambiente. As pessoas com TEA, possuem uma dificuldade em obter
uma rapida mudanca entre estimulos diferentes e isso pode gerar comportamentos
repetitivos, compulsivos e at¢é mesmo auto lesivos. Sendo que essa disfuncao na
integragdo sensorial muitas vezes estd relacionada aos atrasos na linguagem. Esses
comportamentos podem ser resultados de uma tentativa do individuo de gerar uma

experiéncia sensorial ou de manter o controle ap6s uma sobrecarga sensorial.



Figura 3- Percepgao dos sentidos
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Fonte: GARAVELO, 2018. Elaborado pela autora, 2021.

2.2.3 MANISFESTACOES DS SENTIDOS

O déficit que as pessoas com autismo possuem quanto a integracdo sensorial pode se
manifestar de forma hipersensivel ou hiposensivel, ou seja, pelo excesso ou falta de
estimulos. E isso vai acarretar comprometimento nas habilidades ludicas e

comportamentais.

O déficit na integracdo sensorial nos autistas faz com que os sentidos se manifestem de
forma confusa. A manifestagdo de forma hiposensivel é a recep¢ao dos estimulos
sensoriais de forma amena e as vezes até nula e a manifestacdo de forma hipersensivel é

a recepcao dos estimulos sensoriais de forma excessiva.

Figura 4- Percepgdo dos sentidos - Hiposensivel
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- Desconsidera pessoas ou objetos no ambiente;
- Visualiza apenas contornos de objetos;
- Gosta de cor brilhante ou luz solar intensa.

- Nao responde quando é chamado pelo nome;
- Gosta de ruidos;
- Gosta de fazer barulhos excessivos e altos.

- Ingere objetos néo comestiveis;
- Busca cheiros fortes;
- E isento a alguns aromas.

- Utiliza o toque de forma excessiva e desnecessaria;
- Possui resisténcia quanto a dor;
- Possui resisténcia a temperaturas extremas,

- Movimenta-se de forma excessiva e desnecessaria;
- Fica entusiasmado com tarefas que envolvam
movimentos;

- Inconsciente quanto a posi¢ao do corpo No espago;
- Confundem diferentes sensagdes com a fome;

Fonte: GARAVELO, 2018. Elaborado pela autora, 2021.



Figura 5- Percepcdo dos sentidos — Hipersensivel

PERCEPCAO SENSORIAL
HIPERSENSIVEL

- Se incomoda com cores brilhantes e luz solar intensa;
- Se distrai facilmente com movimentos;
- Olha fixamente para pessoas ou objelos,

- Muite sensivel a ruidos altos;
- Identifica 0s sons antes das pessoas neurotipicas;
- Mo gosta de ruidos de fundo.

-Seletivo quanto a alimentos, sa ingere a partir de
texturas, cheiros ou temperatura que o agrade.

- E sensivel a certos tecidos;
- No se agrada com logues;

- Aparenta-se desiquilibrado;
- Se incomoda guando o0s pés ficam fora do chae ou de
cabeca para baixo.

Fonte: GARAVELO, 2018. Elaborado pela autora, 2021.

As caracteristicas presentes no individuo autista, geralmente, estdo relacionadas a
socializa¢do, comunicacdo e aspectos sensoriais. A linguagem ¢ uma caracteristica

bastante afetada, e apresenta prejuizo nas formas de comunicagdo, seja verbal ou ndo-

verbal. Segundo Klim (2006), de 20

totalmente a fala, portanto ¢ comum que utilizem a comunica¢do nao-verbal, seja por

meio de figuras ou apontamentos.

De acordo com a cartilha do autismo, escrita e dirigida por Ana Maria Mello, pode-se

listar algumas das caracteristicas do

principais pontos a serem destacados

2.2.1 ASPECTO SENSORIAL.:

Aparenta ndo escutar;

- Possuem postura corporal diferente e na maioria das
vezes desconfartavel;
- Possuem dificuldade em manipular peguenos objetos.

a 30% dos individuos autistas nunca desenvolvem

espectro em seus varios aspectos. Dentre eles os

sao:

Reacdo de sobressalto a som intenso;

Nao reage a estimulos de dor;

Auséncia de reagdo do piscar quando luz forte incide em seus olhos;

Sente incomodo, cobre ou vira os olhos quando entra em contato com a luz

natural;

Constantemente nao reage visualmente a presenca de novas pessoas;



Fixa o olhar no ambiente por longo tempo;

E dificil entender estimulo ndo-verbal social/ambiente (expressdes, gestos,
situagoes);

Auséncia do sorriso;

Auséncia de resposta para expressao facial/sentimento de outros;

Evita ativamente o contato visual;

Auséncia de imita¢do de brincadeiras de outras criancas;

Dificuldade de fazer amigos;

Frequentemente muito ansioso ou medroso;

Gira em torno de si por longo periodo;
Usa brinquedos inapropriadamente;
Insiste em manter certos objetos consigo;
Balanca-se por longos periodos;

Balanca as maos;

Anda nas pontas dos pés;

Machuca-se mordendo, batendo a cabeca;
Toca, cheira ou lambe objetos;

Destrutivo com seus brinquedos.

Auséncia de resposta para solicitagdes verbais;

Troca os pronomes eu por ele;

Fala monoétona;

Auséncia de aten¢do ao seu nome quando entre 2 outras criangas;
Aponta para indicar objeto desejado;

Repetir muitas vezes a mesma frase;

Usa de 0 a 5 palavras no dia para indicar necessidades e o que quer;
Repete constantemente as mesmas palavras;

Repete perguntas e frases ditas por outras pessoas;

Usa mais que 15 e menos que 30 frases didrias para se comunicar;
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Aprende uma tarefa, mas esquece rapidamente;

Intensos acessos de raiva;

Agressividade;

Quer as coisas imediatamente, ndo espera para ser atendido;
Dificuldade para usar o banheiro sozinho;

Dificuldades para se vestir sem auxilio;

Gostam de brincar com objetos inanimados.

Segundo o Centro de Controle e Prevencao de Doengas (CDC), ha trés tipos de Autismo:

Sindrome de Asperger;
Transtorno Invasivo do Desenvolvimento;

Transtorno Autista.

Ha outro tipo que ¢ anexado a esses pelo Manual de Diagnostico e Estatistica de Doengas

Mentais (DSM-5):

Transtorno Desintegrativo da Infancia.

A Sindrome de Asperger € o tipo mais leve do espectro autista. As criangas que a possuem
normalmente quase sempre sdo obsessivas por um unico objeto e se interessam por algum

assunto preferido e querem sempre falar sobre.

A sindrome afeta trés vezes mais meninos e, quem a desenvolve, normalmente possui
inteligéncia na média ou acima da média. Geralmente o individuo ndo possui dificuldade
de aprendizagem, o que muitos autistas tém, mas podem ter dificuldades especificas de

aprendizagem e dificuldades com a comunicacdo social.

Em contrapartida, quando esses pacientes atingem a fase adulta, o risco de depressao e

ansiedade se desenvolverem ¢ grande (VILELA; SEQUEIRA, 2009).
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Pessoas que possuem um tipo de autismo um pouco mais grave do que a Sindrome de
Asperger e um pouco mais leve do que o Transtorno do Autista sdo diagnosticadas com

Transtorno Invasivo do Desenvolvimento.

Pelo fato de os sintomas desse tipo de transtorno mudarem bastante, pode-se afirmar que
os mais comuns sdo: Interacdo social prejudicada, Competéncia linguistica razoavel
superior ao Transtorno Autista, mas inferior a Sindrome de Asperger e o comportamento

nao ¢ tao repetitivo.

E o autismo classico, no qual a pessoa tem leves atrasos no desenvolvimento e ¢ afetado
na interagdo social, na comunicagdo € no comportamento. Muitos pacientes com

transtorno autista também tém deficiéncia intelectual.

Esse tipo de autismo ¢ o mais grave de todos os presentes no Espectro Autista, porém
também ¢ o menos comum cerca de 2 criangas de 100 mil sdo diagnosticadas com

Transtorno Desintegrativo da Infancia. (MINUTO).

Quanto aos sintomas, pode-se dizer que depois de um periodo de desenvolvimento,
geralmente entre os quatro primeiros anos, a crianga com esse tipo de transtorno perde de
maneira muito brusca as habilidades sociais, linguisticas e intelectuais. Além disso, as

fungdes que sdo perdidas ndo serdo mais recuperadas.

Essas caracteristicas ndo afetam os individuos com TEA igualmente, pois o autismo esta
associado a neuro diversidade, portanto a presenca das caracteristicas, de forma singular
em cada individuo estd relacionada a complexidade do tema e busca ser especificado
grupos comuns dentro do autismo, a partir da classificagdo do grau. Segundo Russo

(2017), o grau de autismo ¢ baseado no nivel de dependéncia do individuo.
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Além dos tipos de autismo apresentados acima, o Transtorno do Espectro Autista também

¢ dividido em trés diferentes graus, sendo eles:

Portadores de nivel um, costumam ter dificuldade para iniciarem uma interacao social
com outras pessoas. Além disso, também podem apresentar pouco interesse por essas

interagdes sociais.

Essas pessoas possuem comportamentos repetitivos, dificuldade significativa em trocar
de atividade e problemas de organizagdo e planejamento sdo obstaculos para a sua

independéncia.

Nesse nivel, os individuos apresentam um grave déficit nas suas habilidades sociais,
sejam elas verbais ou ndo. Além disso, também possuem prejuizos sociais mesmo quando
recebem apoio e limitagdes para iniciar algum tipo de interagdo. E caracterizado pela
inflexibilidade do comportamento, tem dificuldade em lidar com mudangas, além de

apresentar comportamentos restritos e repetitivos frequentes.

Pessoas com de nivel trés tem déficits graves na comunicagdo verbal e nio verbal.
Também tem dificuldade em iniciar uma interacdo social ou se abrir a alguma que parta
de outras pessoas. Quanto ao comportamento, os individuos neste nivel possuem os

mesmos apresentados pelas pessoas em nivel dois.

Como se trata de transtorno no desenvolvimento, ndo existe uma cura para o autismo,
mas pode-se afirmar que existem varias técnicas e atividades educativas que ajudam o
autista em seu caminho para o autocontrole, maior independéncia e, em geral, uma vida

melhor e saudavel.

O tratamento desde criancga € capaz de ajudar na comunicacao, na concentragdo e diminuir
os movimentos repetitivos, melhorando nao sé a qualidade de vida do autista, mas
também dos familiares. Para um tratamento eficaz, ¢ indicado que seja feito com uma

equipe composta por médicos, fisioterapeutas, psicoterapeutas, terapeutas ocupacionais e
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fonoaudiologos, que indiquem terapias especificas para cada paciente, tendo em vista que
cada caso ¢ unico e, muitas vezes o tratamento deve ser continuo. Existem cuidados com
a alimentacdo e atividades como musicoterapia, que podem contribuir muito para a

melhora dos sintomas do espectro.

Algumas estratégias importantes para o tratamento do autismo, incluem:

Nao existem remédios que sejam especificos para tratar e curar o transtorno do espectro
autista, mas o médico especialista podera indicar medicamentos que podem combater
sintomas relacionados ao autismo como a agressividade, hiperatividade, compulsividade

e dificuldade para lidar com as frustragdes.

A terapia nutricional ¢ indicada para criangas com TEA para melhorar a seletividade
alimentar através de ferramentas que possibilitem a aceitagdo dos alimentos e melhore o
funcionamento intestinal, com o suporte de fibras, dgua e de simbidticos que recolonizem
o intestino e promovam um equilibrio da flora do intestino, e por consequéncia melhore
a capacidade de absor¢do dos nutrientes. Alguns alimentos tendem a melhorar ou a
agravar os sintomas do espectro autista, por isso € muito importante para os familiares
estar sempre atento a todos os alimentos que as criancas consomem. Alguns alimentos
ndo devem ser consumidos ou devem ser ingeridos em pouca quantidade, como,
industrializados e alimentos com corantes, dando preferéncia aos alimentos organicos e

livre de agrotoxicos.

O maior objetivo da fonoaudiologia no desenvolvimento do individuo com Transtorno de
Espectro do Autismo ¢ melhorar os sintomas comportamentais, linguagem e comunicagao
verbal. A intervengdo precoce e continua do tratamento ¢ muito importante para que o
quadro evolua corretamente e dé resultados, no que envolve sua comunicagdo geral e em

especial, para o desenvolvimento de sua linguagem receptiva e expressiva, oral e escrita,
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capacitando o autista para compreender, realizar atividades sozinho e agir sobre o

ambiente que o cerca.

O acompanhamento com o fonoaudidlogo é importante ndo so6 para a comunicagao verbal,
mas também para a interacdo do autista com outras pessoas. Durante as sessoes sao
realizados varios exercicios que podem ajudar a crianga autista a aumentar o seu
vocabulario e melhorar a entoacdo da voz, podendo assim ser realizados desde jogos a

brincadeiras para atrair a aten¢ao da crianca.

A musica ajuda o autista a entender suas emocgdes, aumentando sua interagdo com o
mundo a sua volta (FAZAO, 2008). O objetivo ndo é aprender a cantar ou tocar
instrumentos, ¢ importante saber ouvir e se expressar através dos sons que os instrumentos
podem produzir e através de movimentos de danca, por exemplo, num ambiente leve e
descontraido. A musicoterapia desenvolve a autoestima do autista. Durante a terapia sdo
propostos exercicios de canto, movimentagao durante as musicas. Os beneficios surgem
em longo prazo, mas ja no inicio o envolvimento do autista com a musica ¢ perceptivel.
Segundo o Dr. Arthur Frazao (2008) alguns dos beneficios da musicoterapia para o autista
sdo:

Diminuicao dos movimentos estereotipados;

Estimulo da criatividade;

Satisfagdo emocional;

Facilidade para organiza¢do de pensamentos;

Contribuicdo para o desenvolvimento social;

Interagdao com a sociedade;

Diminuic¢do da hiperatividade;

Melhora da qualidade de vida do autista e de sua familia.

A psicoterapia € um dos recursos mais recomendados em casos de tratamento do autismo,
busca a melhora dos aspectos emocionais. Deve ser guiada pelo psicologo e pode ser

realizada em consultas individuais ou em grupo. O tratamento psicoterapico estimula a
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crianca com autismo, através de técnicas de mudangas de comportamento, com a
finalidade de que o cérebro se reorganize para novas memorizagdes e aprendizados que
resultaram em uma melhor qualidade de vida, reduzindo significativamente as

dificuldades do convivio em social.

Dentro dela pode ser utilizada a terapia comportamental, que age como uma intervengao
aos problemas psicoldgicos, que, além de reduzir repertérios inadequados, ajuda o autista
a desenvolver habilidades sociais relevantes, além de reduzir repertorios inadequados e

se vestir sozinho.
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2.6 AUTISMO NO BRASIL

Apesar do crescente aumento global dos diagndsticos, o brasil ndo tem estudos
significativos de prevaléncia do autismo. Considerando a estimativa de 1%, ha cerca de
2 milhdes de autistas no pais. Em 2019, foi sancionada a Lei 13.861/19, obrigando o
IBGE a inserir no Censo 2020 perguntas sobre o autismo. Pesquisas como esta sdo
importantes para pensar politicas publicas, a fim de quantificar e localizar os portadores

de TEA e suas condi¢des socioecondmicas.

Figura 6- Grafico do autismo no Brasil
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Fonte: CDD, 2018.

2.6.1 LEGISLACAO E AUTISMO NO BRASIL

Em dezembro de 2012 os direitos dos autistas no Brasil passaram a ser assegurados pela
Lein® 12.764, chamada de “Politica 20 Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com

Transtorno do Espectro Autista”.

Brevemente, a lei caracteriza que as pessoas autistas possuem os mesmos direitos que
todos os outros pacientes com necessidades especiais no pais. Entre outros aspectos, a lei
assegura que os autistas podem frequentar escolas regulares e, se necessario, solicitar

acompanhamento nesses locais.
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Cada autista possui um perfil unico e singular. Diante de sintomas e manifestacdes tao
variadas do TEA, ndo existem estudos com evidéncias que comprovem o que seria uma
arquitetura ideal. O que existe sdo varias opinides conflitantes de arquitetos e estudiosos,

permeando varios aspectos do design.

Magda Mostafa ¢ pioneira em estudos sobre arquitetura para autistas, ela desenvolveu o
trabalho denominado ASPECTSS, com diretrizes projetuais voltados para ambientes
sensorialmente controlados, um documento que contém as diretrizes adotadas para
execucao de projetos arquitetonicos de acordo com as necessidades da pessoa autista, que

almejam minimizar angustias sensoriais nos ambientes.

Em relacdo ao espago arquitetonico desenvolvido, Okamoto (2002) afirma que:

A criago do espago arquitetdnico € a criagdo do espago vivencial, tanto para
o individuo quanto para o meio social, onde estd em permanente deslocamento
de uma atividade para outra. Para cria-lo, utilizam-se os sentidos perceptivos,
os sistemas visuais, auditivos, tatil, sinestésico. Mas, além do espaco
perceptivo e do movimento, existe a dimensdo do espago simbdlico pleno de
proposicdes e juizos de valor, criado pelo homem, no qual vive deslocando-se
de um lado para outro. E sentir o espago, é pensar espago, é mover-se no
espago, € vivenciar o espago. (Okamoto, 2002, p.149 e 150).

Estudos indicam que uma forma de estimular os autistas através da arquitetura ¢ a
psicologia Ambiental, que tem como objetivo relacionar os fatores e elementos ambientas
como forma de influenciar nos sentidos, percepcdes e consequentemente nas agdes dos
individuos em relacdo ao meio que esté inserido. De acordo com Bins Ely (1997), a forma
de abordar a relacdo estre ambiente e pessoa significa uma forma de apropriacdo do
espaco em relacdo a psicologia ambiental), em niveis subjetivos e objetivos que

relacionam a fatores interpessoais e condigdes de conforto e qualidade deste ambiente.

Um importante fator para relacionar esses atributos ¢ a ambiéncia, que ¢ composta por
elementos que interagem e afetam o comportamento humano e os ambientes sensoriais e
terapéuticos que sao capazes de estimular da integragao sensorial. De acordo com Villela
(2017), nela expressam os nossos sentidos através de texturas, iluminagao, sons e cores.
Além disso, estimulos através do ambiente ¢ uma forma de acionar a expressdo € a

comunicag¢do entre individuo e espago.
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As cores conseguem ultrapassar as barreiras da mente, funcionam como uma forma de
recarga funcional, levando um pouco de equilibrio emocional ao autista. Através das
cores certas propomos bem-estar e interagdo com o meio, de maneira saudavel com doses

diarias de cores.

E importante observar que os diversos tons existentes exercem efeitos diferentes. Em
pessoas com o autismo, os especialistas usam essa questdo para estimula-las e trabalhar

outras habilidades cognitivas e sociais.

Algumas cores podem afastar completamente qualquer possibilidade de aproximagao do
autista, tendo em vista a sensibilidade visual da crianca que deve ser levada em conta. Ha
casos de pacientes que ficam sobrecarregados visualmente quando estimulados. A
complexidade da sindrome faz com que a crianga autista tenha uma menor discriminagao
cromatica em relacao aqueles que nao tém o transtorno do espectro autista. Porém, tudo
isso entra na questdo das caracteristicas que cada crianga traz consigo, ou seja, ndo se

pode generalizar (DINI,2018).

Essas cores sdo responsaveis por um processo de desenvolvimento das criangas.

Laranja e amarelo: Por serem cores quentes e proximas, sao responsaveis pelo
estimulo a socializagdo, um dos motivos que levam a isso € o fato de quebrarem
a monotonia. Os tons alaranjados exercem uma grande influéncia na criatividade
da crianga autista, possibilitando uma boa qualidade de vida, sobretudo nas
relagdes com as pessoas. Esses tons despertam nao s6 a sociabilidade, mas
também a interagdao com as outras criangas € sao indicados também para estimular
0 bom humor.

Azul: Além de ser a cor do simbolo de conscientizagdo sobre o autismo, ¢ uma
cor quente, ideal para influenciar a comunicagao verbal das criangas, assim como
para deixa-las mais equilibradas. O azul estimula o sentimento de calma, auxilia
em situagdes em que a crianga, por exemplo, apresenta uma sobrecarga sensorial

(A sobrecarga sensorial ocorre quando o autista é exposto a uma quantidade,
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intensidade maior do que pode processar de estimulos vindos do ambiente). Vale

ressaltar que isso representa mais leveza no aspecto emocional do autista.

Os espacos construidos trazem um conjunto de elementos construtivos, e de estimulagao

sensorial que sdo fundamentais no uso e percep¢ao dos portadores de TEA, como:

Multifuncionalidade: Laureano (2017) da o conceito de multifuncionalidade os
ambientes internos, a partir de espagos que promovam a atividade intelectual e
incentive o relaxamento, com estimulagcdes que possam ser controladas e,
despertando a potencialidade de cada individuo.

Texturas: juntamente com cores possibilitam trabalho tatil e visual,
desenvolvendo a consciéncia corporal e cognitiva da pessoa autista, podendo
estar relacionados a identidade visual, especializados a partir de criagdo de
caminhos evidentes, codigos de cores, formas simples e identificacdes a partir de
figuras ou imagens. (KHARE & MULLICK, 2009, BEAVER, 2006).
Iluminag¢do: podendo proporcionar uma interagcdo fisica e ludica, além de
possibilitar atividades mais focadas ou descontraidas, a partir da configuragao da
luz. E possivel utiliza-la como sistema 6ptico de fibras, oferecendo estimulos que
despertam percepgdes sensoriais.

Mobiliario: mobiliario e ergonomia podem ser utilizados a fim de promover
nichos ou barreiras, destacando o espaco pessoal seja ele individual ou coletivo.
Layout: pode estabelecer um espago seguro e funcional a partir da flexibilidade,
Laureano (2017) destaca elementos como painéis e divisorias, possibilitando usos
diferente, se moldando a necessidade.

Amplidao: possibilita a adaptabilidade do ambiente, permitindo o ajuste das
distancias interpessoais.

Distancias interpessoais: Gifford (1997) aborda esse conceito a partir das
distancias adequadas para o contato ou ndo contato.

Identidade visual: juntamente com a legibilidade sdao elementos importantes que
compdem o espaco que estimulam a independéncia das pessoas com TEA.

Outro topico importante de ser abordado na questao paisagistica sao os jardins sensoriais,

que tem grande influéncia das culturas do oriente, e tem como objetivo principal a

promocao da saude, tanto para proporcionar um envelhecimento saudavel e ativo, como

na manutengao e reabilitacdo das capacidades motoras em pessoas que apresentam algum

déficit nestas competéncias.
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Os jardins sensoriais sao conhecidos por estimular os cinco sentidos. Para o tato sao
utilizadas plantas de diferentes texturas, usa se fontes e cascatas para a audi¢do, para
estimular a visao ¢ ideal utilizar plantas que tenham variedade de folhagens e flores com
diversidade de cores. Ja o olfato juntamente com o paladar, ¢ recomendavel usar planas e

ervas que emitam cheiros e sejam comestiveis.

Sao elementos que contribuem para um projeto arquitetonico ideal:

e Dinamicidade: Espagos dindmicos se associam a multifuncionalidade, como em
circulagdes, que podem agregar fungdes, como area de estar. Paredes curvas
podem ser uma estratégia, auxiliando no deslocamento pelo edificio, pois autistas
procuram evitar elementos repetitivos como esquinas.

e Interno — Externo: promover relagdes entre esses ambientes, a partir da paisagem
do entorno e de da cria¢do de paisagens naturais através do paisagismo, auxiliando
no desenvolvimento da consciéncia corporal, cognitiva e proporcionar diferentes
percepgoes e relagdes entre 0 meio € o usuario.

e Zoneamento: Troncoso e Cavalcante (2017) afirmam a importancia de se
estabelecer um zoneamento baseado na percepcao sensorial do usuario, ao inveés
de serem projetadas por zoneamentos generalizados. Baver (2006) aborda que o
zoneamento deve ser simples e de facil compreensdo e, que proporcionem o
maximo de autonomia aos usuarios.

e Volumetria: Laureano (2017) diz que o volume arquitetonico pode ser de forma
livre, desde que ndo interfira em sua funcionalidade e acessibilidade, buscando
estimular o0 maximo de autonomia dos autistas de formas subjetivas ou objetivas.

e Materiais: E importante explorar a materialidade de forma harménica, dando
possibilitando diferentes texturas e percepg¢des sensoriais.

Segundo Troncoso e Cavalcante:

“Acredita-se que a arquitetura possua uma capacidade de tocar a sensibilidade
humana, podendo ser utilizada como instrumento terapéutico na inclusiao de
criangas com transtorno de comportamento(...)”. (TRONCOSO E
CAVALCANTE, 2017).

O conforto ambiental estd associado ao bem-estar de um individuo em seus aspectos, e
estes devem proporcionar o nivel certo de sensacdes e informacdes para ofertar a ideia de
conforto e seguranga aos seus usuarios. Estes aspectos sdo:
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Conforto térmico: Segundo a NBR 15220, o conforto térmico tem como objetivo
oferecer por meio de estratégias de projeto sensacdo de bem-estar, mediante as
condi¢cdes climaticas, gerando ambientes saudaveis e produtivos. Ha parametros
que afetam essas condigdes climaticas como: terreno, movimento solar,
temperatura, umidade, vento (velocidade e dire¢ao), materiais implantagdo, entre
outros. De acordo com Laureano (2017), deve-se priorizar a ventilagdo natural,
proporcionando a renovacao do ar. E quando necessario o uso de equipamentos
de ventilagao artificial, optar-se por equipamentos mais silenciosos possivel.
Conforto acustico: A NBR 10152 oferece diretrizes que regulam os niveis de
ruidos para o conforto acustico. Laureano (2017) ressalta a importancia da
qualidade actstica nos ambientes terapéuticos. E importante determinar a
materialidade em relagdo absor¢do do ruido, recursos e estratégias para promover
qualidade acustica tanto no interior ao som produzido, quanto ao ruido que
provém do exterior.

Conforto luminotécnico: A NBR 5412 indica os valores de ilumindncia minimas
para aplicagdo de iluminagao artificial, que deve ser evitada um unico ponto de
luz no ambiente, exceto quando em iluminagdo localizada, para atividades que
delimitem o foco que pretende ser estipulado e atendido. Quanto a iluminagao
natural, ¢ importante permitir ampla incidéncia, pois além do efeito luminoso
ainda atribui a concepcao de visdo nitida e direta do mundo para os autistas.
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O conceito de cohousing surgiu em 1972, na Dinamarca, com uma comunidade de 35
familias, a ideia era cada familia ter a sua moradia privada, e compartilhar espagos de
convivéncia e atividades como refeigoes e limpeza de ambientes, grupos de interesse,
festas e eventos, para assim estimular a interacao entre vizinhos. Essa comunidade segue

existindo, e que ¢ referéncia mundial em urbanismo.

Segundo Chris Scotthanson, a cohousing (colaborative house) surgiu nesse contexto e se
baseia nas atitudes de compartilhamento e valorizagdo dos vizinhos em um espaco
comum, sempre visando a sustentabilidade a fim de poupar os recursos naturais e

promover a integracao dos ocupantes. (SCOTTHANSON, 2005, p. I).

As casas (individuais) sdo dispostas a fim de conectar as pessoas, sempre uma de frente
para a outra, sem quaisquer barreiras entre elas e areas comuns para todos. Possuem
grandes cozinhas, sala de ginastica, grandes espacos de lazer entre outros, e todas sdo

comuns para os integrantes dela.

A Casa Comum ¢ o elemento comunitdrio de maior relevancia, pode-se encontrar outros
anexos dentro mesma, como por exemplo: cozinha, refeitério, biblioteca etc., as areas

comuns sdo consideradas extensdes das casas.

A partir desse conceito original, cohousing (cada familia com a sua propria casa,
dividindo apenas espagos de convivéncia), derivou- se o coliving, conceito de que cada
morador ocupa seu quarto e divide o restante dos espacos das casas e espagos de

convivéncia.
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3.0 ESTUDOS DE CASO

3.1 SWEETWATER SPECTRUM COMMUNITY
Arquitetos: Leddy Maytum Stacy Architects
Localiza¢ao: Sonoma, Califérnia — EUA

Area: 16.315m?

Ano do projeto: 2013

Figura 7- Sweetwater Spectrum Community

6 Riehireets | Photo: Tim Geiffitn ©

Fonte: ARCHDAILY, 2014. Autor: Tim Griffith

Este projeto foi idealizado para ser um novo modelo de habitagdo de apoio para adultos
que possuem Transtorno do Espectro Autista (TEA), destinada para 16 adultos autistas e
a sua equipe de apoio. O projeto conta com quatros casas com quatro dormitdrios cada
com aproximadamente 300m?, incluindo 4rea comum de cada residéncia. O projeto inclui
também um centro comunitirio 215m? com espago para atividades fisicas, cozinhas

comunitarias com salas de aula, piscina, spas, pomar ¢ hortas comunitarias.
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Figura 8- Planta baixa - Sweetwater Spectrum Community
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Fonte: ARCHDAILY, 2014. Autor: Tim Griffith

A intencdo deste projeto € de ajudar os adultos autistas a se desenvolverem em autonomia
e ganharem independéncia nas situagdes do dia a dia. O projeto se localiza na cidade de
Sonoma, o intuito € que a nova comunidade seja segura para os moradores e funcionarios
e também proporcionar o envolvimento adequado com a vizinhanga e a comunidade por

meio de atividades de voluntariado e projetos de extensao.

Figura 9- Planta baixa do centro comunitario
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Fonte: ARCHDAILY, 2014. Autor: Tim Griffith

O projeto baseou-se em diretrizes de projeto guiadas por evidéncias para a criacdo de
habitacdo para adultos com autismo, como identificado em uma pesquisa realizada pela
Arizona State University Stardust Center e a Escola de Arquitetura. A seguranca ¢
fundamental, e, materiais durdveis e sadiossao usados por toda parte. (ARCHDAILY,
2014). Os individuos podem personalizar seus espacos pessoais para acomodar as suas

preferéncias e necessidades.
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As principais estratégias do projeto incluiram o seguinte:

Tabela 1- Estratégias de desing — Sweetwater Spectrum Community

Legibilidade

A organizagdo espacial simples e
consistente ~ fornece  limiares  de
transicao claramente definidas entre o
publico, o semi-publico, o semiprivado, €
0s espagos privados.

Hierarquia Experiencial

O projeto oferece uma hierarquia
experiencial em camadas ou "aninhada",
comec¢ando com o dormitorio individual;
expandindo para uma ala residencial, com
dois dormitorios e, em seguida, para a casa
com quatro moradores, expandindo para
fora, para o sub-bairro de duas habitacdes,
0 centro comunitario e areas comuns, € as
outras duas casas, e entdo, finalmente, se
estende até a comunidade em geral.

Visualizacao e retiro

Moradores tém a oportunidade de
visualizar espagos e atividades, e eles
podem acessar os locais de refugio
para encontrarem siléncio e calmaria

Previsibilidade

Todas as quatro casas sao semelhantes no
design para que os moradores se sintam
confortdveis em visitar um ao outro ou se
mudar para uma casa diferente no lote.

Espagos serenos

Todos os espagos foram projetados para
reduzir o estimulo sensorial e para
proporcionar um ambiente sereno. As
formas sao  familiares, cores e
acabamentos sdo subjugados, e a
iluminacdo ¢ em sua maioria indireta

Fonte: ARCHDAILY, 2014. Autor: Elaborada pela autora, 2021.

Houve um cuidado mais especial com a selegdo dos materiais e dos sistemas de

construgao para promover a qualidade saudavel do ar interno, do controle acustico e o

uso dos sistemas de HVAC? supereficientes e confortaveis. Lembrando que ventiladores

de teto podem ser um estimulo negativo para as pessoas com TEA. No projeto ha uma

ZA sigla HVAC ¢ derivada do termo Heating, Ventilation and Air Conditioning — que, em portugués,
significa Aquecimento, Ventilagdo ¢ Ar-Condicionado. Trata-se de um processo composto por esses trés
mecanismos de climatizagdo que, quando combinados, compdem uma tecnologia que proporciona conforto
ambiental por meio da climatizagdo do ar de residéncias, apartamentos, escritdrios e industrias.
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laje radiante que acomoda ambos os sistemas de refrigeracdo e aquecimento, e ¢ usada

com um sistema de ventilacao de baixa velocidade.

Figura 10- Diagrama do zoneamento
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Fonte: ARCHDAILY, 2014. Autor: Tim Griffith

O local foi projetado para maximizar a orientacdo solar passiva, luz do dia, e ventilagdo
natural. Todos os edificios incorporam painéis solares fotovoltaicos e de dgua quente
solar. Outras estratégias de economia de energia incluem o isolamento de alto valor-R em
paredes e telhados; janelas com isolamento de alta performance, telhados "frios" com
baixa-reflexividade; claraboias de tubos solares em salas interiores, controle de sol,
quando necessario, com saliéncias, trelicas, e brises operaveis; bombas de aquecimento
ar-para-agua de alta eficiéncia; lumindrias eficientes em termos energéticos; aparelhos
Energy Star; cooktops por indugdo e um sistema de gestao do edificio. No geral, estas
estratégias melhoram o desempenho energético em 30% mais que as necessidades

energéticas de California 24 Title. (ARCHDAILY,2014).
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Figura 11- estratégias de conforto térmico — corte
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Fonte: ARCHDAILY, 2014. Autor: Tim Griffith

Contribuicio para o projeto: O projeto acima analisado ¢ um exemplo de cohousing
voltada para autistas, que possuem estratégias de conforto ambiental, materiais,

sustentabilidade e seguranga, itens esses fundamentais para o projeto que ird ser proposto.
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3.2 ADVANCE CENTER FOR AUTISM
Arquiteto: Magda Mostafa

Localizagao: Katameya, Cairo — Egito
Ano do projeto: 2007

O centro esta localizado no lado oeste do Cairo, em uma area residencial com baixa
densidade de construc¢des. O projeto analisado se encontra localizado em um terreno de

4.200m? com area construida de 3.600m?.

Figura 12- Advance Center for Autism

Fonte: architecture for autismo. Autor: Andrei Pomana

O edificio da instalagdo de tratamento tem 6 pisos. O acesso da cidade ¢ um tanto dificil,
a distancia do centro ¢ de aproximadamente 25 km, mas a partir da area residencial
proxima o acesso ¢ feito muito facilmente com veiculo pessoal e por meio de transporte
publico. A unidade de tratamento estd inserida numa zona com numerosas zonas verdes
mas tem a desvantagem de ndo estar nas proximidades de nenhuma institui¢cao de ensino

ou médica.

As fungdes presentes dentro da unidade de tratamento sdo intimeras, sendo as atividades
divididas entre relacional publico e tratamento para autistas. Embora ndo possua espagos
“neuro-tipicos”, a integracao para pessoas com autismo ¢ facilitada por muitas areas de
terapia especificas, como salas de terapia individual e coletiva complexas, salas de

esporte, jardins de estimulagdo sensorial e unidades de alojamento.
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A arquiteta desenvolveu sete critérios de espacos voltados a pessoas com TEA, como:
acustica, sequenciamento espacial, espacos de escape, compartimentalizacao, espacos de
transicdo, zoneamento sensorial e segurancga, além do uso de jardim sensorial com

utilizacao de agua e paredes de expressao.

Figura 13- Jardim sensorial - Advanced Center for Autism

Fonte: architecture for autismo. Autor: Andrei Pomana

Na planta baixa, as distribuigdes dos blocos sao dispostos de forma setorizada, conforme
a carga sensorial atribuida as necessidades. Pode-se perceber que os blocos sdo
identificados por cores, como: Vermelho — blocos de atividades de alto estimulo, Azul —
bloco de atividades de baixo estimulo, Verde — zona de transi¢ao e — setor

publico, que ¢ mais distante dos blocos de tratamento.

Figura 14- Planta baixa e setorizagdo criado por Magda Mostafa
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Fonte: architecture for autismo. Autor: Editado pela autora, 2021.
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Contribuicao para o projeto: A ideia principal do projeto ¢ a de independéncia, no qual
a arquiteta ressalta ser o ponto chave de uma arquitetura acessivel e de inclusao. O projeto
contém caracteristicas de grande relevancia a ser consideradas, como: ser localizado em
area residencial, as atividades direcionadas ao publico ¢ separada das terapias,
zoneamento por carga sensorial, a setorizagcdo, zonas de escape, areas de transigoes,
conexdes por meios de corredores de circulagdo longos e os critérios para
desenvolvimento das diretrizes projetuais conforme a arquiteta Magda Mostafa, descritos

abaixo:

1. Acustica: Os ambientes devem ser projetados de modo que minimize os ruidos,
ecos e reverberagoes;

2. Sequenciamento Espacial: Ao trabalhar com individuos com autismo, ¢
essencial que exista uma organizacdo espacial clara, l6gica e definida conforme o
uso de cada espago;

3. Espacos de escape: Sao espagos de acomodagdes, extremamente fundamentais
para quando o individuo entrar em crise. S3o ambiente sensorialmente neutros,
com o minimo de estimulacao possivel;

4. Compartimentalizacio: E a separagdo dos setores de atividades conforme sua
carga sensorial, ou seja, identificado por fungdes, evitando que os espacos se
misturem;

5. Transi¢ées: Zonas que tem como objetivo auxiliar no reequilibrio dos sentidos
nas criancas;

6. Zoneamento sensorial: deve-se ter uma organizagdo que se baseia na qualidade
sensorial, sendo de baixo ou alto estimulo.

7. Seguranca: Todos os espagos destinados a pessoas com autismo, a seguranca
deve ser redobrada, ja que muitas dessas pessoas ndo possuem a ideia do corpo no

espaco (sentido proprioceptivo).
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3.3 SALA SNOEZELEN FORBRAIN
Arquiteto: FORBRAIN (empresa)

Localizac¢ao: Lisboa, Portugal.

Snoezelen (do Holand€s) resulta da combinagdo de snuffelen que significa cheirar, com

DOEZELEN, que significa relaxar.

O conceito de snoezelen foi definido no fim dos anos setenta por dois terapeutas
holandeses, enquanto trabalhavam em um centro para pessoas com défices mentais, eles
receberam respostas positivas nos seus pacientes, quando eram inseridos num ambiente
sensorial. Dai para a frente, a curiosidade e reconhecimento em todo o mundo, levou a
que hoje as salas estejam presentes em Hospitais, Lares, Instituigdes de apoio a pessoas

com défices varios de desenvolvimento, deméncias etc.

Figura 15- Estimulagdo sensorial com imagens

Fonte: FORBRAIN SNOEZELEN ROOM, 2020. Autor: Francisco Sanchez

Sala Snoezelen, ¢ "uma sala equipada com material para estimulacao sensorial. E um local
feito de luz, sons, cores, texturas e aromas, onde os objetos sdo coloridos e

disponibilizados para serem tocados e admirados.

A estimulagdo sensorial € utilizada para promover relaxamento e lazer, especialmente aos
que estdo em processos demenciais e também, numa vertente preventiva e de alivio da

dor ou facilitadora de aprendizagens ou descoberta de emocdes e reacdes.
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Figura 16- Estimulagdo sensorial com fibra optica

Fonte: FORBRAIN SNOEZELEN ROOM, 2020. Autor: Francisco Sanchez

O espago sensorial forBrain que aborda o conceito Snoezelen ¢ aberto ao publico, para
qualquer faixa etaria e deficiéncia especifica para tratamento. O principal objetivo da sala
¢ proporcionar estimulagdo visual, tatil, auditiva, olfativa, proprioceptiva, vestibular e
sinestésica. Além de proporcionar formas de comunicagdo e expressdo, por meio de
atendimentos coletivos ou individuais. Ha terapias voltadas diretamente para o autismo,

a fala, relaxamento, educagao especial, tratamento de AVC, entre outros.

Figura 17- Terapia sensorial com idosos

Fonte: FORBRAIN SNOEZELEN ROOM, 2020. Autor: Francisco Sanchez
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Contribuicao para o projeto: Analisando o projeto acima, juntamente com o saber sobre
0 autismo, percebe-se a importancia das estimulagdes sensoriais, por meio dos sentidos,

principalmente como auxiliadora no tratamento desses individuos.
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3.4 JARDIM SENSORIAL DO JARDIM BOTANICO DO RIO DE JANEIRO
Arquiteto: Cecilia Beatriz
Localizacao: Rio de Janeiro, RJ.

O Jardim Sensorial do Jardim Botanico, tem o objetivo de receber os visitantes mais
variados. O espago abriga cerca de 70 espécies de plantas com texturas e aromas intensos,
propondo o equilibrio e estimulo sensorio-motor, através da interacdo com o ambiente e

as diversas espécies vegetais.

Figura 18- Jardim sensorial Jardim botanico do Rio de Janeiro

Fonte: Guia de rodas, 2021. Autora: Vanessa Fontes

No jardim as plantas podem ser tocadas por seus visitantes, particularmente por
deficientes visuais, permitindo exercitar o tato, olfato e até a audicdo. Com o auxilio de
monitores, os visitantes, podem ser vendados para intensificar as sensagdes maximizando
a experiéncia. Sdo 42 espécies de plantas de uso ornamental, culinario, medicinal,
religioso e de perfumaria. Variam de orquideas como a chocolate e grapete, até ervas
como alecrim, salvia, manjericdo, menta, entre outras. As pessoas sdo estimuladas a
trabalhar os sentidos tocando e sentindo as plantas ali expostas, essas que podem até ser
provadas pelo visitante. O jardim possui, ainda, um pequeno chafariz para trabalhar a

audicao.

O publico entra em contato com as plantas espalhadas por canteiros que formam um
circuito. O pavimento, a largura dos corredores e altura dos canteiros foram pensadas para
a circulacao de pessoas com cadeira de rodas. Existe sinalizagdo tatil para orientacao do

visitante com deficiéncia visual. As placas de identificacdao das plantas sdo sinalizadas.

35



Figura 19- Experiéncia vendada no jardim sensorial

Fonte: Guia de rodas, 2021. Autora: Vanessa Fontes

Contribuicio para o projeto: pessoas com Transtorno do Espectro Autista precisam ser
estimuladas todo o tempo, como auxilio de seu tratamento, juntamente a isso, um espaco
voltado ao relaxamento e escape, portanto um jardim sensorial se torna um elemento

fundamental, no programa de necessidades do projeto.
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4.0 AREA DE INTERVENCAO

Neste capitulo, serda abordado a escolha do lote, onde serdo realizados mapas de
localizagdo, analises das condicionantes legas, mapa do entorno: fluxo viario, mobilidade,

uso e ocupacgao do solo, mapa de estudo solar e ventilagdo e nivel de ruido sonoro.

Segundo dados do CDC (Center of Deseases Control and Prevention), estima-se que

exista mais de 300 mil autistas s6 no Estado de Sdo Paulo.

Institui¢des como moradia assistida, existem no Estado de Sao Paulo mas sdo poucas
considerados os numeros de autistas que ha. Na Regido Metropolitana do Vale do Paraiba
e Litoral Norte ndo existem moradias voltadas para esses individuos além de instituigcdes

de ajuda como as APAEs.

Com isso, a cidade de Pindamonhangaba foi escolhida para a implanta¢do do coliving
para os adultos autistas, localizada na Regido Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral
Norte a apenas 150 km de distancia da cidade de Sao Paulo, interligada por umas das

principais rodovias do pais.

Figura 20- Mapa de Pindamonhangaba

Legenda

11 Estada de Sio Paulo
Regifio Metropolitana do Vale do Paraiba
¢ Litoral Norte
P

S o Combannd Ul
D S 200 T o 215

e ekl el st

Fonte: Google Maps, 2021. Autor: elaborado pela autora.

Para a escolha do terreno, as caracteristicas do bairro foram importantes, entretanto a
decisdo definitiva deu-se referente aos elementos como a distancia aos hospitais da
cidade, acesso facilitado a Rodovia Presidente Dutra (ja que o projeto visa atender cidades
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vizinhas), ser em area residencial (conforme um dos critérios usados pela arquiteta
Magda Mostafa), o nivel de ruido do bairro, uma area onde futuramente o edificio
implantado possa ser ampliado e o grande nimero de equipamentos aos arredores que
permitiram a identificacdo estratégica de acesso aos edificios com maior conectividade

com o projeto.

Sendo assim, foram selecionados trés terrenos em diferentes bairros da cidade, seguindo

0s parametros acima que serdo analisados mais adiante.

e Terreno 1: Localiza-se no bairro Parque Lago Azul, tem acesso pela Estrada
Municipal Socorro| Uma. E caracterizado por ser uma area residencial com
propriedades rurais. O terreno possui uma area de aproximadamente 13.102m?2,

cercado por bastante areas verdes e vazios urbanos.

Figura 21- Proposta de Terreno 1

TERRENO |
Area: 13.102 w2
Distincia até Hospital 10 de
jullio: 4,6 ki (7 min)

Distinela até Pronto Socorro: 6.2
Kan (12 min)

Distneia  até Rodusia  Pres,
Dhutra: 6 km (8 min)

Fonte: Google Maps, 2021. Autor: elaborado pela autora.

A seguir sera analisado os pds e contras do terreno, levando em conta os parametros

citados acima:

Tabela 2 - Pontos positivos e negativos do terreno 1

Pontos positivos Pontos negativos

Area de baixo ruido. Acesso a rodovia Presidente Dutra de ndo
acesso facil.

Terreno grande com espago para ser Nao possui equipamentos publicos tdo
expandido futuramente. pertos.

Ponto de 6nibus em frente ao terreno.
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Perto dos principais hospitais da cidade
(particular e publico).

Area residencial.

Fonte: Tabelado pela autora

e Terreno 2: Localiza-se proximo ao bairro Residencial Comercial Vila Verde, tem

acesso pela Av. Antenor da Silva Andrade. E caracterizado por ser uma area com

condominios. O terreno possui uma area de aproximadamente 11.530m?, também

cercado por bastante areas verdes e lagos.

Figura 22- Proposta de Terreno 2

Area: 11530 m*
Distincla até Hospital 10 de
julho: 3,1 km (6 min)

Distinela até Pronto Secorro: 4.1
lm {9 min)

Distincla até  Rodovia  Pres.
Dutra: 3.1 km (4 min}

Fonte: Google Maps, 2021. Autor: elaborado pela autora.

A seguir sera analisado os pos e contras do terreno, levando em conta os parametros

citados acima:

Tabela 3- Pontos positivos e negativos do terreno 2

Pontos positivos

Pontos negativos

Area de baixo ruido.

Ao lado de condominios.

Terreno grande com espago para ser
expandido futuramente.

N3do é um bairro residencial.

Acesso facilitado a Rodovia Presidente
Dutra.

Ponto de 6nibus longe.

Perto dos principais hospitais da cidade
(particular e publico).

Préximo a equipamentos publicos como
faculdades, hotel e sesi.

Fonte: Tabelado pela autora
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e Terreno 3: Localiza-se no bairro Crispim, acessado pela Rua José Malabarba. E

caracterizado por ser uma area residencial bastante consolidada, com vérios

equipamentos e comércio em seu entorno. O terreno possui uma area de

aproximadamente 12.800m?, também cercado por bastante areas verdes.

Figura 23- Proposta de terreno 3

TERRENO 3
Arear 12.800 m?
Distincia até Hospital 10 de
julho: 5.4 km (15 min)

Distincia até Pronto Socorro: 2.7
km (% min)

Distincia  até  Rodovia Pres.
Dutra: 8.4 km (18 min}

Fonte: Google Maps, 2021. Autor: elaborado pela autora.

A seguir sera analisado os pds e contras do terreno, levando em conta os parametros

citados acima:

Tabela 4- Pontos positivos e negativos do terreno 3

Pontos positivos

Pontos negativos

Terreno grande com espago para ser
expandido futuramente.

Area de médio ruido.

Préximo a equipamentos publicos e a
APAE (associagdo de pais e amigos dos
excepcionais).

Acesso ndo facilitado a Rodovia

Presidente Dutra.

Ponto de onibus perto.

Pouco longe dos hospitais da cidade.

Bairro residencial.
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4.1 LEVANTAMENTO DA AREA

A partir da andlise dos terrenos, concluiu-se que o terreno 1 ¢ considerado o mais

adequado para a implantagdo do coliving para adultos autistas. A seguir sera abordado os

levantamentos do terreno e de seu entorno.

Figura 24- Mapa de insolagdo e vento predominante

~~_7 Vento Dominante
~~_7 Vento Reinante

Fonte: Google Maps, 2021. Autor: elaborado pela autora.

O terreno escolhido possui uma area de aproximadamente 12.921m?, com topografia

pouco acidentada ja no fim do terreno. Atualmente o terreno ¢ desocupado e sem

manutencao.
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Figura 25- Foto do Terreno

Fonte: Google Maps, 2021. Autor: elaborado pela autora.

A érea que abrange entorno do terreno ¢ predominantemente residencial, com chacaras
envolta, com alguns pontos de comércio (no bairro em frente), a poucos quildmetros do
terreno, ha uma pista de skate com campo de futebol e playground. No envoltério do
terreno h4 predominéncia de vazios e vegetacdo, por se tratar de um bairro pouco

consolidado.

Figura 26- Mapas de cheios e vazios e de Usos do solo

Legenda W Legenda
| Terreno 1 | Terreno 1
; [ Residéncias
o 50 100m B sheics 3 =~ him [l Centro Comunitirio
2 | [ Vazios — Wl Comércio

Fonte: Google Maps, 2021. Autor: elaborado pela autora.

A estrada principal que d& acesso ao terreno ¢ de baixo fluxo de automoveis e €
classificada como via coletora de acordo com o mapa de sistema viario de
Pindamonhangaba, onde a mesma possui pontos de dnibus a poucos metros do terreno, o

que facilita a locomocgao dos residentes e funciondrios do edificio. O bairro em que o
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terreno esta inserido € uma zona de baixo ruido, fator importante a ser considerado na sua

escolha.

Figura 27- Mapa de Sistema Viario e Mapa de Nivel Sonoro

Legenda

Legenda
o ‘Area com poucos ruidos
Vias locais w4 Area com muitos ruidos
o El m o @
— & Ponto de Onibus — )

Fonte: Google Maps, 2021. Autor: elaborado pela autora.

4.1.2. CODIGO DE OBRAS DA CIDADE E PARAMETROS URBANISTICOS DO
TERRENO

Figura 28- indices urbanisticos do terreno

PLANO DIRETOR MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
Quadro de Caracteristicas de Uso e Ocupacdo das Zonas, Anexo 7 & Lei n® 3 de 10 de outubro de 2006

cosFICIENTE DE :
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ZPADE INSTITUCIONAL a.10 o010 a1 NAD PERM PERM wn mw o 0,80
EQUIAMENTOS PURLICOS DE | : i
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WouSTR, COMERCID £
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Fonte: Prefeitura de Pindamonhangaba, 2006. Autor: modificado pela autora.

De acordo com o Plano Diretor de Pindamonhangaba, o terreno esta localizado em uma
Zona Predominantemente Residencial (ZPR), seu coeficiente de aproveitamento ¢ de
1,00 e a taxa de ocupagdao minima ¢ de 65%, com recuo frontal e posterior de 5 metros e
lateral de 1,5 metros. O gabarito maximo permitido ¢ de até 6 metros de altura e a taxa

de permeabilidade minima de apenas 10%.
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5.0 DESENVOLVIMENTO PROJETUAL

Neste topico, serd abordado o conceito e partido da proposta arquitetonica, o programa
de necessidades a fim de estabelecer o dimensionamento necessario para implantagao do

projeto.

Ao longo do trabalho desenvolvido, concluiu-se que o espago construido deve ter uma

relagdo positiva com seus usuarios, principalmente em individuos portadores de TEA.

Visando uma estrutura na qual autistas possam ter um lugar para morar, ter independéncia
com seguranga € com apoio e tratamentos terapéuticos, o espago fisico do coliving deve
ser acessivel, considerando as normas da ABNT, convém também o uso de tecnologias a
fim de aumentar, manter ou melhorar as habilidades do autista. Um espaco que seja
cognitivamente acessivel e facil de explorar e, com as transi¢des entre os espacos para

amenizar as mudancas de percepg¢ao.

O projeto destinado aos autistas tem alguns de seus fundamentos na arquitetura sensorial,
dada a hipo ou hipersensibilidade de alguns individuos do espectro a estimulos sensoriais.
Os espacos terdo como partido também a relacdo do individuo para com o entorno, ou

seja, a integracdo do espaco individual ao todo.

Figura 29- Diagrama de integragdo

AREAS COMUNS

RESIDENCIA

INDIVIDUAL &—3 —>

Autor: elaborado pela autora.

O projeto prevé ainda integracdo com a comunidade local, com a possibilidade de
realizagdo, de eventos e exposi¢cdes que chamem a aten¢dao das pessoas € promovam

conscientizagao sobre a causa.
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O edificio devera em sua composicao incentivar no desenvolvimento e independéncia do
autista, nos aspectos fisicos, motor, cognitivos e das suas relagdes sociais, tendo como

elementos importantes os espagos adequados auxiliando o desenvolvimento da pessoa.
O coliving tem como conceito o acolhimento e independéncia aos usuarios:

ACOLHIMENTO: Este conceito baseia-se em proporcionar o sentimento de estarem
sendo convidados pelo edificio, sentirem-se abracados e seguros, tornando o projeto
agradavel e proporcionando interagdo. Adotando a ideia de espago acolhedor,

aconchegante, e agradavel de se estar.

INDEPENDENCIA: O principal ponto deste conceito ¢ que os usudrios sejam capazes
de utilizar os ambientes de forma independente por meio da facil comunicagdo visual,
interagdo entre os acessos € o entendimento com o funcionamento do espaco, auxiliando
os individuos com TEA (Transtorno do Espectro Autista) em seu desenvolvimento

sensorial.
O partido arquitetonico surge com base:

e psicologia ambiental: Setoriza¢dao e Implantacdo dividida em niveis;

e Identidade Visual: Utilizando-se de cores, figuras e zonas de transicdo para
interligacao dos blocos e facil identificagao;

e Dinamicidade: Salas com paredes curvas e multifuncionais;

e Volumetria: Simples e acessivel,

e Conforto Ambiental: Priorizando a ventilagdo e iluminagdo natural e conforto
acustico, além do paisagismo e biofilia onde a vegetagdo € estrategicamente
pensada como barreiras de insolacdo e estimulagdo sensorial;

e Materiais: como principais materiais o concreto: para a flexibilidade da forma,

madeira: para o conforto e estética e o vidro: trazendo a relagdo interno-externo.

Onde vao refletir na implantacao e volumetria, a intengdo da proposta tem em vista que

o foco principal sdo as residéncias direcionadas as pessoas com TEA.

Os espacos do coliving estdo distribuidos em um unico pavimento (térreo), em blocos
separados, sendo hierarquizados em trés partes sendo elas: intimo (fundos do terreno),
social (meio do terreno) e publico (frente do terreno), com base na psicologia ambiental

permitindo o maior contato entre os usudrios e o edificio.
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5.2 PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades foi elaborado conforme o embasamento teorico e estudos de

caso, para que assim possa atender a gama de necessidades dos usuarios do projeto.

Tabela 5- Setor Administrativo e Servigos

SERTOR AMBIENTE QUANTIDADE MINIMA E PROJETADA (m?) MOBILIARIO EQUIPAMENTOS
1 Recen 1 §0.20m2 mesas, cadeiras, armarios f:ompmadores,
Sk 1pressoras
2. Area de espera 1 poltronas, cadeiras tv
ADMINISTRATIV( : : - 7 =
3. Financeiro/ Reunides 1 31,50m* mesa, cadeiras, armérios  [computador
4. w.c. (PNE) 2 8m? pia e sanitario barras de apoio
5. Assisténcia social 1 7m? - 20m? mesa, cadeiras, ammérios  |computador, impressora
1. Estar dos funcionarios 1 16m> Sofés e poltronas Tv
2. Copa dos funcionarios 1 16m? Lt i onaios | o, - RO,
pia geladeira
bancos, sanitérios,
SERVICOS/APOIO) 3. Vestiario 2 16,50m* chuveiros, banco de _
transfe ia, pias
4. Deposito/DML 1 2m? - 9,40m? p
5. Farmacia 20m?> armarios, p computador
6. Enfermaria 1 6m’ - 25m? macas, pia, balcdo, armari i édi

Autor: elaborado pela autora.

Tabela 6 - Setor terapéutico

Autor: elaborado pela autora.

Tabela 7- Setor Centro Comunitario

Autor: elaborado pela autora.



Tabela 8- Setor Residéncias

SERTOR AMBIENTE QUANTIDADE AREA MINIMA E PROJETADA (m?) MOBILIARIO EQUIPAMENTOS
cama. guarda - roupa,
" sanitario, pia, chuveiro,
1. Suites 16 10m? - 36m* bai =
arras de apoio,
escrivaninha
2. Copa i At 30 bancada, armarios, Pia Fomu,luucroundas.
geladeira
Sl et 4 120 - 20 Sc{f&s, poltronas, painel de Televisé-o, modem e
Tv roteador
Bancada com pia e
4 e 2
RESIDENCIAS 4. Closets 16 1,50m? - 4,75m’ e
S Rres Servico 1 1,507 - 9.40m? armarios, tanque maquina de lavar roupas
6. Cozinha 1 25.30m? F{?géo, 1om, :
microondas, freezer
7 Refeitorio 1 45.00m? cadeiras, para-prato,
mesas
8. Ante-cimara 1 5,00m?
9. Camara fnia 1 6,80m?* prateleira
10. Despensa 1 7,20m? prateleira
Autor: elaborado pela autora.
Tabela 9- Setor Lazer/Externo
SERTOR AMBIENTE QUANTIDADE| AREA MINIMA E PROJETADA (m?) MOBILIARIO EQUIPAMENTOS
1. Horta 1 30m? area de plantio
2. Praga sensonal 1
3. Piscina Terapéutica 1 195m? espri dei _
bancos, sanitarios,
g R 4. Vestiarios 2 33m? chuveiros, banco de
LAZER S
transferencia, pias
5. Deposnro rpatenms da 1 2m? - 9,40m° prateleiras equipamentos aquaticos
piscina
6. Sala do professor 1 9.40m? mesa, cadeiras, armario  |computador

Autor: elaborado pela autora.

Com base no desenvolvimento do trabalho, foram estabelecidas diretrizes projetuais que

sao pontos norteadores a serem utilizados para as decisoes da criagdo do projeto do

coliving. A seguir, pode-se observar as diretrizes adotadas para a elaboragdo do projeto.
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DIRETRIZES PROJETUAIS

- & . Zoneamento Sensorial ‘\D// Acustica Legibilidade e Identidade visual
Simplificar e/ou zonear ambientes por _' S!\ Minimizar os ruidos excessivos, ecos e Utilizar cores, forma e volume, texturas e
" meio de funcdes e qualidades sensoriais; reverberagoes; materiais para promover uma linguagem

legivel;

Refligio Espacos multifuncionais/ Cores, texturas e materiais
Prever dreas de escape/fuga e isolamento flexibilidade Criar composigBes hamonicas através de
de eAtimbiog EXcCasivas; Espagos adptaveis ds necessidades e elementos sem sobrecrregar o ambiente,

tratamento de cada autista;

. evitar cores e estampas muito
estimulantes e controle da luz artificial;

Reduzir os riscos de acidentes; A
Ambiéncias

Compor ambiéncias coerentes com as

Seguranca ™ 3
; Relacao entre as partes e o todo

Buscar a materializacao das relagdes
entre as partes e o todo do edificio;
fun¢oes do espaco:

Sequenciamento espacial Espacos interativos Relacdo interno-externo
Criar espacos dindmicos, com a
finalidade de proporcionar aspectos
sensoriais e interacao do individuo com

Criar uma previsibilidade e rotina, com Trazer a relagcdo entre ambiente interno

orgaizacgao légica e fluxo intuitivo; e externo, principalmente associado a

dreas vegetadas;
0 meio:

Conforto Ambiental

Explorar solucoes para iluminacado e
ventilacdo natural, eficiéncia energética
e conforto térmico;

Zonas de transicao

. - Zoneamento
Suavisar mudancas de percepc¢ao

Criar um zoneamento baseado nas
percepgoes sensoriais, além de zonas

sensorial entre um espaco e outro;

funcionais possibilitando maior

legibilidade no edificio.

Paisagismo

Criar jardins em maior drea; criar uma horta e
um jardim sensorial utilizando plantas com
aromas, texturas e cores, evitando plantas

toxicas e que machuquem.




Figura 31- Fluxograma

[ ESTACIONAMENTO

ASSISTENCIA |W.C. MASC | copa | VESTIARIO | | VESTIARIO |
SociaL FUNCION. | FEM. MASC. ENFERMARIA
RECEPCAOQ I : : . :
SALA DE pe :
ESTAR .
REUNIOES W.C. FEM .
FUNCION. FARMACIA

ZONA DE SALA  |i|FISIOTERA | |MUSICOTE
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: H |BIBLIO
—-— i : e TECA

i CLINICO RECEPCAO - SALA
DENTISTA FONOAUDIO | | PSIQUIATRIA | | PSICOLOGIA GERAL | I ATIVIDADES
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IREFEITORIO ] [A SERVICO ] DEP()SITO

SALA DE :

COPA I ESTAR : .
T T COZ/CAMARA l DESPENSA I """“"""'“

SALA . DEPOSITO
PROFESSOR

Autor: elaborado pela autora.
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6.0 ESTUDOS INICIAIS

A seguir serdo mostradas imagens de estudos preliminares de setorizagdo, implantacao,

fluxograma e plantas que ajudaram nas etapas de cada concepcao do projeto final.

Figura 32 - Estudo de Implantagao

Autor: elaborado pela autora.

Figura 33- Estudo de Implantagdo 2

Autor: elaborado pela autora.
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Figura 34- Estudo de Paisagismo e forma

Autor: elaborado pela autora.

Figura 35- Estudo do setor terapéutico

Autor: elaborado pela autora.
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Figura 36- Estudo de ambientes

Autor: elaborado pela autora.

Figura 37- Estudo de planta (recepcao)

Autor: elaborado pela autora.
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INDICES URBANISTICOS

CA=1,0

TO=65%

TP =10%

ﬁzfgn PERFIL ORIGINAL DO TERRENO
=1,Om %

s o8 % )

B

s VIS

LOCALIZACAO - AREA DO TERRENO
ESC.: 1:300

O terreno localiza-se no bairro Parque Lago Azul, tem acesso
pela Estrada Municipal Socorro| Una. E caracterizado por ser
uma area residencial com propriedades rurais. O terreno possui
uma area de 12.921,82m?, cercado por bastante areas verdes e
vazios urbanos.

E uma area de baixo ruido, com espaco para que o projeto seja
expandido futuramente, ha pontos de 6nibus localizado em
frente ao terreno, se encontra a poucos minutos dos hospitais da
cidade (publico e particular), € com um acesso facilitado a
Rodovia Presidente Dutra, ja que o edificio visa atender cidades
vizinhas.

Autor; elaborado pela autora,




IMPLANTACAO

-~

SETOR TERAPEUTICO E CENTRO

SETOR LAZER

LEGENDA

13- BIBLIOTECA/INFORMATICA - 103,00m?
14- COZINHA DE ENSINO - 36,00m?

15- SALA DE PROJECAO - 29,00m?

16- DEPOSITO - 12,58m?

17- SALA DE ATIVIDADES - 29,89m?

18- W.C. MASCULINO - 17,60m?

© 19- W.C. FEMININO - 17,60m?

& 20- RECEPCAO - 29,32m?
-
-

—

Z 22- MUSICOTERAPIA - 29,32m?
)

—

5 24- SALA SENSORIAL - 29,32m?
O 25. ZONA DE ESCAPE

21- ARTETERAPIA - 29,32m?

23- FISIOTERAPIA - 41,90m?

26- CLINICO GERAL - 29,32m?

27- PSICOLOGIA - 29,32m?

28- PSIQUIATRIA - 29,32m?

29- FONOAUDIOLOGIA - 29,32m?

30- DENTISTA - 29,32m?

31- VESTIARIO FEMININO - 16,50m?
32- VESTIARIO MASCULINO - 16,50m?
33- DEPOSITO - 9,40m?

34- SALA DO PROFESSOR - 9,40m?

35- AREA DA PISCINA - 195,00m?

2

1A

)

46- REFEITORIO - 45.00m

47- HORTA

48- PRACA SENSORIAL
49- ESTACIONAMENTO
50- PRACA FRONTAL

Atualmente o terreno estd sem uso e abandonado, em seu entorno ha virios terrenos do mesmo modo e
residéncias de campo.

O zoneamento foi pensado para que as dreas sejam agrupadas ndo apenas conforme suas funcgdes, mas
também em relacdo aos aspectos sensoriais que cada ambiente remete. Assim, ndo foram estipuladas
zonas funcionais generalizantes, e sim considerado, as percep¢oes sensoriais dos usudrios. Considerando
também a relagcdo conceitual que o projeto procura trabalhar a partir do acolhimento e independéncia,
distribuindo os blocos conforme o conceito da psicologia ambiental, separando em: intimo/pessoal -
social - publico.

2( SETORIZAGAO E FLUXOS DOS BLOCOS
ESC.: 1:300
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IPE-ROSA
Handroanthus heptaphyllus

QUARESMEIRA
Tibouchina granwlosa

SIBIFIRUNA

Caesalpinia peltophoroides

PATA-DE-VACA

Bauhinia forficata

LIMOEIRO

limonunt

JABUTICABEIRA

Flinia cauliflora

GOIABEIRA
Psidium guajava

AMOREIRA
Morus
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IMPLANTACAO - PAISAGISMO
ESC.: 1:250

PAISAGISMO

O paisagismo fo1
pensado de modo
que os usuarios do
edificio fossem
estimulados, através
das cores e aromas.
também fo1 usado
como barreira
vegetal por conta da
msolac¢do.

BATATA - INGLESA

Solanum fuberosum

TOMATE
Solanwm lycopersicum

CHEIRO VYERDE
Petroselinum sativim

ALECRIM

Rosmarinus officinalis |




Proj. da cobertura
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Planta Baixa - Setor Servigos/Apoio

ESC.: 1:100

O setor de servigos/apoio fo1
implantado na frente do terreno
seguindo a hierarquia da
psicologia ambiental, de modo
que

seja o setor publico. Os blocos
estdo interligados pela mesma
cobertura de madeira, e contam
com a presenca do paisagismo
priorizando o conforto ambiental.

Volumetria Simples: S

apenas | pavimento.

Acessivel:
Acessibilidade em
todos os ambientes,

Legibilidade ¢ Identidade visual
Cores: Portas e ambientes coloridos e

para ficil compreensao. &
Aguras: ivos
i dente.

Biofilia ¢ Paisagismo:
Arvores usadas como
barreiras de insolagio ¢

ventilagiio e como lerapia.

Planta Baixa - Recepg¢ao

ESC.: 1:100

PORTAS
P LARGURA ALTURA TIPO MATERIAL
P01 0,90 210 abrir madeira
P02 0,80 210 abrir madeira
P03 1,00 210 corer madeira
P04 3,20 2,10 cormer aluminio
P05 2,00 2,10 corer aluminio
JANELAS
J LARGURA ALTURA PEITORIL
Jo1 6,20 1,60 0,50
J 02 3 1,60 0,50
| w0 | o | uw LOCALIZE - SE
J 04 1,50 0,90 1,10




Legibilidade e Identidade visual
@ Cores: Portas e ambientes coloridos CONFORTO AMBIENTAL

. . - i w para ficil compreensio.
[ 3 ';;»." i s

ventilagio e
Figuras: Portas com adesivos ‘ " iluminagao Natural
B
2

indicando o ambiente.

ELEMENTOS CONSTRUTIVOS Biofia  Pasagisma

AI‘VDE‘CS usadas como
barreiras de insolagdo e
ventilagio e como lerapia,

Detalhe em madeira

Cobertura: Mdf
Estrutura em concreto impermeabilizada

Cobertura: Laje
im bilizad
impermeabilizada i LS e LSRR L
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FACHADA
ESC.: 1:100
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Legibilidade e Identidade visual
DINAMICIDADE . Cores: Portas e ambientes coloridos

Espacos Multifuncionais, podendo ter : 2 para fiicil compreensio.
varios usos. Figuras: Portas com adesivos

Paredes curvas indicando o ambiente.

PORTAS
P LARGURA ALTURA TIPO MATERIAL
JANELAS
J LARGURA ALTURA PEITORIL
W | e
Planta Baixa - Setor Terapéutico e Centro Comunitario
ESC.: 1:150
O setor do centro comunitario € dividido em blocos
com paredes de vidro reflexivos protegidos pela
vegetacdo e interligados por um "patio" interno, oeALE . <t D

trazendo a relacdo interior-exterior.




Médulos coloridas
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|dentidade visuadl

N\

Estrutura em concreto

Cobertura: Laje
impermeabilizada

FACHADA
ESC.: 1:100

Rufo / Pingadeira

Pergolado de
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ESC.: 1:100
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Planta Baixa - Setor Terapéutico e Centro Comunitario :
ESC.: 1:150
O setor terapéutico esta junto com o setor do centro
comunitario e também € separado por blocos com SR A
paredes e cobertura curvas dando mais dinamicidade B e
e valor ao projeto, contendo salas de terapias e de o T oo | 2o | o | aming
especialidades médicas, onde as paredes voltadas JANELAS
. rqe J LARGURA ALTURA PEITORIL
para as outras salas sendo de material solido e as
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DINAMICIDADE

Espacos Multifuncionais, podendo ter
virios usos.

Paredes curvas

Pergolado de
madeira

Estrutura em concreto e vidro

Cobertura: Laje
impermeabilizada

Biofilia e Paisagismo: Legibilidade e Identidade visual
Arvores usadas como ] . Cores: Portas e ambientes coloridos
barreiras de insolagiio e ) para facil compreensao.

ventilagdo e como terapia. Figuras: Portas com adesivos

indicando o ambiente.
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DEPOSITO

° _/|VESTIARIO FEMININO@ VESTIARIO MASCULINO

O setor lazer conta com a area da
piscina coberta utilizada pelos
residentes para o lazer e para
fisioterapias e com a praga sensorial,
com espelhos d’agua e o entorno com
arvores frutiferas estimulando os
individuos, e também zonas de escape
foram implantados para que tenham
um refugio ao ar-livre.

PORTAS
P LARGURA ALTURA TIPO MATERIAL
P01 1,00 2,10 abrir aluminio
P02 0,80 2,10 abrir madeira
P03 12,21 2,10 correr aluminio
P 04 11,31 210 correr aluminio

Planta Baixa - Setor Lazer " \|

ESC.: 1:100

JANELAS
J LARGURA | ALTURA PEITORIL
Jot 1,50 0,60 2,10
J 02 1,00 1,10 1,00
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Ambiente Sensorial

Praca de estimulacio sensorial
drvores frutiferas, espelho d“dgua. -

ELEMENTOS CONSTRUTIVOS

Estrutura em concreto

Cobertura: Laje
impermeabilizada

FACHADA
ESC.: 1:100
LAJE
IMPERMEABILIZADA
Rufo / Pingadeira Rufo / Pingadeira
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Planta Baixa - Residéncias
ESC.: 1:100

Foram implantadas quatro residéncias para que atendesse 16 residentes, cada
um com seu quarto individualmente e compartilhando as areas comuns. A
cobertura de laje impermeabilizada o que possibilita a sua curvatura com
beirais generosos. Também fo1 colocado muxarabis para trazer maior
privacidade aos residentes. Em frente as casas ha canteiros de horta

compartilhada.
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Legibilidade e Identidade visual

@ 2@ Cores: Portas e ambientes coloridos Sistema Construtivo: Conereto - E
para ficil compreensio. - Flexibilidade na forma. \\“ L
: Figuras: Portas com adesivos : Vidros reflexivos para privacidade. #IIII’
A indicando o ambiente. . e/ E
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O refeitorio e a lavanderia foram separados
pensando na mobilidade e na seguranca dos
residentes.
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Proj. da cobertura
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Legibilidade ¢ Identidade visual
entes coloridos

artas com adesivos

indicando o ambiente,

PORTAS
P LARGURA ALTURA TIPO MATERIAL
PO 1,00 2,10 abrir aluminio
P02 1,00 2,10 correr madeira
P03 9.90 2,10 correr madeira
JANELAS
J LARGURA ALTURA PEITORIL
Jo 2,50 1,00 1,50
Joz 2,00 0,90 1,50
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Apesar de "separados" a cozinha e lavanderia esta sob a mesma
cobertura das residéncias, havendo uma integragao entre os

blocos.

Estrutura em concreto

Cobertura: Laje
impermeabilizada

Portas coloridas

ldentidade visual

FACHADA
ESC.: 1:100

Rufo / Pingadeira
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8.0 CONSIDERACOES FINAIS

O resultado esperado na primeira etapa ¢ o estudo e a contextualizagdo dos contextos que
sao usados na elaboragcdo do projeto, sendo que a segunda fase do trabalho sera

desenvolvida no préoximo semestre, ou seja, a elaboragdo do projeto arquitetdnico.

Nessa primeira fase, foi feito estudos sobre o Transtorno do Espectro autista e suas
caracteristicas, linhas terapéuticas que auxiliam no desenvolvimento e tratamento dos
individuos, a relagao do autista com o ambiente construido, os conceitos de coliving e
cohousing e estudos de caso, a fim de resultar uma compreensao sobre o assunto e o que
¢ viavel ser utilizado na elaboracdo do projeto, que resultard uma nova comunidade de
residéncias para autistas apta para lidar com todas as dificuldades e necessidades dos
individuos com TEA, pensando de acordo com o design sensorial procurando reduzir o
excesso de estimulos, maximizando a clareza espacial, através de circulagdes claras e

permitindo oportunidades para interacdo social e privacidade.
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