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RESUMO

A educacao sexual é vista por professores, pais e populagédo geral, como um assunto
tabu, carregado de perversdes e mas intengdes para com os pequenos. Considerando
a necessidade de uma visao ampliada da educacao sexual, e sua importancia para a
educacao infantil, sendo esta, a base para todo o desenvolvimento durante a formagao
humana, o trabalho se propde, através do estudo das obras de Freud e autores
relacionados ao tema, explanar a educagéo sexual como pratica pedagogica base
para uma educacgao integral. O objetivo desta monografia € estabelecer uma clara
relacao entre a Teoria da Sexualidade de Freud e a pratica docente, para uma
educacao plena por meio do desenvolvimento psicossexual infantil. Para a produgao
da escrita, foram consultadas biografias e obras de Freud, além de livros e artigos
sobre a educagao sexual, como pratica docente. O trabalho passa pela biografia de
Freud, no periodo de vida que se refere a obra dedicada a sexualidade; contempla as
fases do desenvolvimento psicossexual e conclui com dicas para o trabalho do
professor, e dos pais, na educacdo da sexualidade infantil. A compreensao da
educacdo sexual, como parte integrante de uma educagédo plena, € de suma
importancia para a quebra de paradigmas, que entravam a possibilidade de um
desenvolvimento integral para as criangas. Estas, que desde seu primeiro momento
de vida, sédo dotadas de sexualidade e levam suas experiéncias como parte integrante
de si para toda vida.

Palavras-chave: desenvolvimento; educacgao; Freud; sexualidade.
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1 INTRODUGAO

O tema escolhido, tem por objetivo, tratar as contribuicdes de Freud para a
educacdo e o desenvolvimento humano. A escolha do tema foi motivada pela
importancia da compreenséo da sexualidade infantil, no desenvolvimento integral do
ser, assim como o papel que o docente exerce nesse processo. Desse modo, alguns
aspectos que cercam essa tematica, serdo levantados pela presente pesquisa,
abordando a relevancia da educagéo sexual na primeira infancia.

A concepcgao Freudiana da Sexualidade Infantil sera usada como base para o
aprofundamento teodrico, visando a relacdo do “eu” com o desenvolvimento
psicossexual. Passando por um estudo aprofundado de suas fases, e as
consequéncias de cada qual, para as relagdes e vivéncias humanas, iniciando-se nos
primeiros anos de vida e se estendendo a vida adulta.

A infancia esta presente em toda reflexo Freudiana. E possivel vé-la desde os
primérdios de sua vida académica, quando passa a se interessar pelo estudo da
mente e se aprofunda na tematica da neurose, fazendo a associagcdo a traumas
sexuais sofridos pelos pacientes, ainda muito novos. Freud passou a vida buscando
uma melhor compreensdo a respeito da mente humana, assim como os
comportamentos ligados a ela. E tentando desvendar, de qual maneira poderia aliviar,
ou ao menos, lidar com as questdes incbmodas ligadas a sexualidade.

Para Freud (1905), a sexualidade esta presente no individuo desde seu
nascimento e ndo deve ser ignorada, e sim, reconhecida como parte fundamental de
seu autoconhecimento. Contudo, devido a infancia ser considerada um periodo de
pureza e inocéncia por grande parte da sociedade, ndo s6 antigamente, mas como
segue sendo até hoje, um incébmodo muito grande é gerado com a publicagdo dos
Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade, quando Freud propde a crianga como
um ser dotado de desejo e prazer, indiferente ao ato sexual e as genitalias.

As fases psicossexuais sao vivenciadas nos primeiros anos de vida da criancga,
sendo assim, muito importantes para a formacdo de sua personalidade. E possivel
observar, cada uma delas, por meio da pulsao, que distinta ao instinto sexual, é a
manifestagao insaciavel pela busca da excitacdo, a qual é impossivel de satisfazer,
pois sua origem nao é fisioldgica, mas sim, inconsciente. Sendo elas: fase oral, fase

anal, fase falica, periodo de laténcia e fase genital.



A fase oral compreende o periodo do nascimento, até préximo dos dois anos
de idade, e a zona erdgena, parte do corpo que estimula a puls&o, € voltada para a
boca, buscando satisfagdo no ato de sugar para se acalmar ou se nutrir, por exemplo.
O autoerotismo consiste no prazer em ser satisfeito pelo préprio corpo, sem interagao
com o outro, esta presente nesta fase e na seguinte. A fase anal pode ser observada
entre os dois e quatro anos de idade, momento no qual a crianga comecga a ter
conhecimento a respeito do proprio corpo, a zona erégena esta voltada para o anus e
a busca pelo prazer, pode se dar pelo ato de defecar, ou até mesmo, no ato de reter
as fezes. Na fase falica, por volta dos quatro aos seis anos, a zona erégena é a genital,
e a busca pelo prazer se da de forma fisica, por meio da masturbacéo (ainda livre da
dimenséao sexual do ato), pela atengéo e carinho recebidos de seu objeto de desejo
(seus cuidadores). O complexo de Edipo acontece nesta fase, momento em que a
crianga tem mais proximidade com um de seus genitores, engatilhando uma série de
consequéncias para as futuras relagdes da crianga, quando adulta. Ja no periodo de
laténcia, que pode ocorrer entre os seis e 0s nove anos de idade, a libido ndo esta no
préprio corpo, mas sim, no objeto de prazer do outro. A libido sexual se encontra
adormecida e as pulsdes sao investidas em outras atividades sociais. E por ultimo, a
fase genital, caracterizada pela passagem da infancia para a puberdade, estendendo-
se até a vida adulta. Mudancgas fisicas e mentias sédo diferentes das anteriores, e a
zona erdégena, agora, € a genitalia, porém, as pulsdes sao de cunho sexual.

Apesar de nao ter discorrido, especificamente, a respeito da educacgao, Freud
contribui muito para a mesma, estando evidente em torno de toda sua obra. Sua
compreensao, e apreciagado, acerca do funcionamento da mente, o torna uma
referéncia humanista. Ele designa a educacéao o ponto de equilibrio entre a permissao
e a proibicado, pois 0 excesso de restricdbes pode levar ao desenvolvimento de uma
neurose. Porém, a falta de ambas, ocasionaria a formagao de delinquentes. Além do
mais, a relagao constituida entre a crianga e seus genitores, pode ser a base das
relagdes futuras, passando pelo processo de identificagao, o qual é determinado pela
constituicdo do sujeito, se apropriando de atributos das pessoas que o cercam.
Podendo interferir na relagdo professor-aluno, pelo processo de transferéncia, o qual
ocorre mediante o desejo do aprender do aluno, diretamente ligado a figura do

professor.
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No presente estudo, obras baseadas na teoria de Freud foram abordadas, para
tracar praticas pedagogicas que auxiliam pais e professores a trabalharem educagéo
sexual com as criancas, desde seus primeiros momentos de vida. Antes de mediar a
educacgao sexual, é necessario que o profissional reeduque sua prépria sexualidade,
pois todos os humanos sao carregados de experiéncias e marcas de sua propria
vivéncia. A sexualidade € uma dimensao muito importante consistente no ser humano,
e por isso deve ser trabalhada, assim como qualquer outro aspecto no planejamento
e na pratica docente, para ser obtido um alcance de desenvolvimento integral do
individuo. Durante a organizacdo da pratica de educar para a sexualidade, séo
consideradas dicas para que os pais e os profissionais da educacgao, lidem com cada
fase. Além da importancia de um trabalho conjunto entre escola e comunidade, a
abordagem da educagéo sexual, pode ser usada como ferramenta de prevengao ao
abuso sexual infantil, por meio da formag¢ao de um docente capacitado.

Todo profissional da educagao, antes de mediar conhecimentos sobre o
assunto, viveu a educagao sexual de sua propria maneira. Educar para a sexualidade
significa, primeiramente, se reeducar e se desvencilhar de preconceitos. Esta
monografia ndo deve ser guiada pelo senso comum e por experiéncias pessoais, mas
deve, sim, ser pautada em estudos académicos, capazes de esclarecer e habilitar o
profissional da educacéo a lidar com questdes tado importantes, e proprias, da vivéncia
de cada aluno. Educagao, para a sexualidade, é buscar encorajar o individuo a
explorar todas as suas potencialidades, por meio do reconhecimento de sua forga
motivadora e de sua importancia para o desenvolvimento humano.

Nesse sentido, 0 objetivo geral € apresentar, e discutir, as contribuigdes de Freud
a educagao, bem como ao desenvolvimento psicossexual. Os objetivos especificos
sao:

e Estabelecer a cronologia da obra de Freud até a Teoria da Sexualidade;

e Tracar as caracteristicas das fases do desenvolvimento psicossexual;

e Designar as contribuicdes de Freud para a educacéo;

e Apresentar sugestdes de praticas docentes relacionadas a sexualidade infantil.

O método de pesquisa utilizado foi o de revisao bibliografica de obras, dentre
estas, livros e artigos cientificos, referentes a vida de Freud e suas contribui¢cdes para
psicanalise, além da construcéo de praticas docentes pautadas na educagao sexual,

dentro da faixa etaria proposta pelo trabalho. O embasamento tedrico se deu pela
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pesquisa e leitura aprofundada das obras selecionadas. Por conseguinte, as
contribuigdes da tematica escolhida foram dispostas em fichamentos, que auxiliaram
na visado geral, para o levantamento bibliografico, e finalmente, a elaboragdo da

monografia.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Biografia de Freud

De pai da psicanalise a grande precursor da sexualidade infantil que é
conhecida hoje, é possivel, gragcas aos estudos de Freud ao longo dos anos,
desassociar o conceito de sexualidade do sinénimo de genitalidade e reprodugéo.
Para contextualizar o objeto de estudo do trabalho, uma breve biografia do autor foi
discorrida.

Sigmund Freud (1856-1939) foi um importante médico neurologista,
considerado o fundador da psicanalise. Nascido em Freiberg, na Moravia, era de
origem judaica e filho de Jacob Freud, um comerciante de 1a e de sua esposa, Amalia
Nathansohn. Desde novo se via numa inerente configuragcéo das relagdes familiares,
- como seu sobrinho, mais velho que ele, e ainda assim seu amigo inseparavel de
infancia ou como o pai, que tinha idade para ser seu avd - a qual, talvez, possa ter
sido a primeira a despertar seu interesse e tecer suas teorias psicanaliticas.

Aos quatro anos de idade, mudou-se com sua familia para Viena, onde recebeu
toda sua educacao e passou grande parte de sua vida. Sempre como destaque de
sua turma por sua inteligéncia, o menino foi aconselhado, por seu pai, a seguir apenas
suas inclinagbes na escolha de sua profissdo. Em 1873, aos 17 anos, ingressou na
Universidade de Viena e formou-se em Psiquiatria e Neurologia no ano de 1881.

De acordo com alguns comentarios de Freud (1925), apesar de todo seu
grande conhecimento, contribuicdes e descobertas em relagdo a medicina, tentavam
o descredibilizar, muitas vezes por conta de suas ideias ousadas demais para a época,

algumas vezes usavam argumentos antissemitas. Freud se manifesta,

Quando em 1873, ingressei na universidade, experimentei
desapontamentos consideraveis. Antes de tudo, verifiquei que se
esperava que eu me sentisse inferior e estranho porque era judeu.
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Recusei-me de maneira absoluta a fazer a primeira dessas coisas.
Jamais fui capaz de compreender por que devo sentir-me
envergonhado da minha ascendéncia ou, como as pessoas
comecavam a dizer, da minha ‘raca’ (FREUD, 1925 p.5).

Por mais de dez anos apds meu afastamento de Breuer, ndo tive
seguidores. Fiquei completamente isolado. Em Viena, fui evitado; no
exterior, ninguém me deu ateng¢do. Minha Interpretacdo de Sonhos,
vinda a lume em 1900, mal foi objeto de criticas nas publicacdes
técnicas (FREUD, 1925 p. 28).

Segundo Jones (1953), Freud nunca sentiu atragao direta pela medicina e ndo
sentia o impeto em ser médico, como posteriormente declarou, e mais, expressou

desejo em manter-se distante da carreira.

Embora vivéssemos em circunstancias muito limitadas, meu pai
insistiu que, na minha escolha de uma profissao, devia seguir somente
minhas préprias inclinagdes. Nem naquela época, nem mesmo depois,
senti qualquer predilecdo particular pela carreira de médico. Fui, antes,
levado por uma espécie de curiosidade, que era, contudo, dirigida
mais para as preocupagdes humanas do que para os objetivos
naturais; (FREUD, 1925 p. 149)

Apesar de nao se sentir satisfeito em seu curso, Freud, quando estudante,
passa a frequentar o Laboratorio de Fisiologia de Ernst Briicke, onde finalmente
encontra tranquilidade e satisfagao no que estudava. Dedicou muito tempo ao estudo
da anatomia do sistema nervoso. De acordo com Jones (1953), Bricke foi uma figura
muito importante para Freud, sendo uma de suas maiores referéncias e influéncias

Freud, mais tarde, sempre falou de seu respeito e admiragdo por essa
autoridade incontestada, sentimentos que também tinham um toque de
temor. Uma reprimenda de Briicke por certo dia estar atrasado, quando o
estudante foi "dominado pela terrivel fixidez de seus olhos," 7 foi recordada
anos mais tarde, e a imagem desses olhos de um azul metalico surgiria, ao
longo de toda a sua vida, sempre que ele pudesse ser tentado a algum

descuido numa tarefa ou a qualquer imperfeicdo ao executa-la
escrupulosamente (JONES, 1953, p. 52).

No ano de 1882, Freud (1925) deixa de lado seu trabalho tedrico de pesquisa,
orientado por seu estimado professor Brlcke, pois sua vida financeira ndo se
encontrava numa situagado estavel. E assim, inicia sua carreia no Hospital Geral de

Viena, onde acaba se interessando pelo trabalho clinico. Segundo Jones (1953) em
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meados de 1883, Freud se aproxima de perturbagdes cerebrais ao dar inicio a um
trabalho laboratorial de extenso estudo em cérebros de recém-nascidos, além de

também realizar estudos acerca da paralisia facial em perturbacdes mentais.

Para tomar-se bom clinico geral, Freud teria necessidade de maior
experiéncia em obstetricia e cirurgia, mas quanto ao aspecto médico
estava plenamente preparado. Trés anos de residéncia médica em um
hospital era coisa bem diferente da simples obtengcdo de um titulo de
médico. O fato de durante esses anos ele também ter realizado
importantes pesquisas e ter sido reconhecido como docente de
neurologia mostra que foram anos bem aproveitados (JONES, 1953 p.
87).

No final da década de 1870, ainda na faculdade, Freud conhece o Dr. Josef

Breuer, um grande cientista de seu tempo. De acordo com Jones (1953), o pai da

psicandlise o tinha como um grande amigo, que o ajudava em diversos impasses da

vida e o definiu como uma pessoa com muitos talentos e interesses universais, muito

além do ambito profissional; durante o seu tempo juntos, adquiriram o habito de dividir

suas experiéncias cientificas. Entre 1880 e 1882, Breuer tratou o famoso caso de Anna

O, uma menina de 21 anos, que apresentava transtorno de personalidade. A garota

adquiriu o habito de relatar suas atribulacées para o doutor, que acabou percebendo

que alguns sintomas foram desaparecendo, conforme suas conversas progrediam;

dai foi criado o termo “cura pela fala’. Foi o pontapé inicial para a criacdo da
psicanalise.

Certa ocasiao, relatou os detalhes do primeiro aparecimento de um

sintoma especifico e, para grande espanto de Breuer, isso teve como

resultado seu completo desaparecimento. Percebendo o valor desse

procedimento, a paciente prosseguiu com um sintoma depois do outro

denominando o procedimento de "cura pela fala" ou "limpeza da
chaminé"(JONES, 1953 p. 231).

Em 1885 Freud (1925), viaja a Paris apds receber uma bolsa de estudos,
decidindo assim, dar continuidade as suas pesquisas no Salpétriere. Dessa forma, um
momento decisivo em sua carreira inicia-se, pois, seu tema de estudo e de pesquisa,
era até entdo, o do sistema nervoso. A partir dai, ao entrar em contato com as ideias

de hipnose, de histeria e de estudo da mente, do famoso médico neurologista Jean-
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Martin Charcot (ao qual se deve seu motivo de escolher Paris como destino), Freud
comega a abandonar a neurologia e passa dedicar-se a psicopatologia.

Nos anos subsequentes, de volta a Viena, Freud se dedica aos estudos acerca
da psicopatologia, da histeria e da hipnose, conceitos que o0 marcaram durante sua
experiéncia com Charcot, ao longo de sua estadia na Franga. A década de 1900 foi o
momento em que Freud estava mais seguro em sua trajetéria profissional, a qual vinha
tracando. Foi nesse periodo em que, ndo se sabe a data exata, mas supde-se que
entre 1892 e 1895, o método da “associacéo livre” foi criada, a qual viria a substituir a
hipnose. Sigmund, em varios casos, foi incapaz de hipnotizar seus pacientes, e, em
outros casos, ndo era o suficiente para uma melhora significativa. Foi entdo que surgiu
a necessidade de um novo método de tratamento terapéutico (JONES, 1953).

Para Plon e Roudinesco (1997), foi trabalhando junto com Breuer que Freud
abandonou, gradativamente, a hipnose e inventou o método da associagéo livre, e
consequentemente, a psicanalise, a qual o crédito da existéncia do termo, se deve a
Breuer. E de acordo com Jorge e Ferreira (2002), poucos anos apos langarem o artigo
Estudos sobre a histeria, argumentos conflitantes foram gerados entre ambos, pois
Breuer discordava da teoria de Freud, de que a causa da histeria esta relacionada a
sexualidade, o que levou a ruptura da relagédo de longa data que mantinham.

Segundo Jones (1953), o termo “psicanalise” foi usado pela primeira vez, em
1896. Com o método da associagao livre, o paciente ndo era mais guiado pela
hipnose, e sim, estimulado a ter seus pensamentos livremente, podendo acessar as
memorias de infancia, podendo chegar, até mesmo, aos seus traumas. Freud passou
a observar se 0o motivo da histeria era da predisposi¢cao hereditaria ou de fatores
traumaticos adquiridos ao longo da vida, e também notou que” um grande numero de
lembrancgas significativas estava relacionado com experiéncias sexuais, embora de
inicio ele ndo estivesse em condigdes de estabelecer nenhuma conclusao geral a
partir desse fato. Nao estava preparado para tal, tendo ficado perplexo” (JONES, 1953
p. 253).

O ano de 1905 foi muito produtivo para Freud, relata Jones (1953), visto que,
quatro artigos e dois livros, foram publicados. Um deles sendo os Trés Ensaios sobre
a Teoria da Sexualidade, um dos mais importantes de sua carreira, € que mesmo

assim, nao foi bem aceito pelo publico.
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O outro livro, que causaria grande escandalo e que faria Freud cair em
desagrado quase universal, era os Trés Ensaios sobre a Teoria da
Sexualidade, um dos dois livros mais importantes de Freud. Nele
Freud reuniu pela primeira vez, a partir do que tinha aprendido com
analises de pacientes e em outras fontes, tudo o que sabia sobre o
desenvolvimento do instinto sexual desde seus primérdios na infancia
(JONES, 1953 vol. 2, p. 28).

De acordo com Jorge e Ferreira (2002), os Trés Ensaios Sobre a Teoria da
Sexualidade causou mais repercussao que a descoberta do inconsciente, e assim
como as teorias darwinistas, suas ideias revoltaram a comunidade a qual foram
apresentadas. Por conta disso, Freud foi descredibilizado como médico, pois “[...] ia
contra um dos maiores preconceitos, a crenga de que a infancia € a idade da
inocéncia” (JORGE; FERREIRA, 2002, p. 18).

O motivo de tamanha perplexidade, se deu por conta da afirmagao categorica
de Freud, de que a crianga, desde o0 nascimento, possui impulsos sexuais e que
durante o seu crescimento, antes de chegar a vida adulta, sofre complicagdes. Assim
como o Complexo de Edipo, no qual os pais s&o os primeiros objetos sexuais (JONES,
1953).

A principio, Freud (1889) acreditava que a sexualidade da crianga, era
acarretada por meio de um estimulo precoce, vinda de um adulto, “Cada vez mais me
parece que o ponto essencial da histeria € que ela resulta de perversao por parte do
sedutor, e mais e mais me parece que a hereditariedade é a sedugao pelo pai”
(FREUD, 1889, p. 179). Mas logo abandonou a ideia ao observar que “E evidente que
nao se requer a seducao para despertar a vida sexual da crianga, que esse despertar

também pode ocorrer espontaneamente, por causas internas” (FREUD, 1905, p. 73).

2.2 Instancias Psiquicas: ID, EGO E SUPEREGO

Em seu estudo autobiografico, Freud (1925) relata ser a psicanalise o que
determinava todas as manifestagcées de ordem mental como inconscientes, mas nao
as desconsideravam de serem conscientes, também. O que gerou negacao por parte
dos estudiosos, pois seria absurda a ideia de uma consciéncia inconsciente, visto que,
para eles, o conceito de mental e de consciéncia, era 0 mesmo. E a psicanalise, ao

acrescentar uma distingdo ao inconsciente, o separando em pré-consciente, outra
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inconformidade € gerada. A partir da teoria da represséo, Freud (1923) afirma ser
possivel obter a concepgao do inconsciente. Sem deixar de levar em consideracao
gue ha dois tipos: o que é reprimido, e, portanto, ndo possui consciéncia ¢é intitulado
inconsciente. E o que € latente, mas ainda assim apto a ter consciéncia, € intitulado
pré-consciente.

Em 1915, Freud (1925) desenvolve um método para abordar todo o
processo mental, levando em consideracdo trés coordenadas, descritas como
dindmica, topografica e econdOmica. Entretanto, ndo houve interesse ou
reconhecimento em sua pesquisa, e por isso, os estudos foram interrompidos, “[...]
visto que o tempo para afirmagbdes dessa espécie ndo havia chegado” (FREUD,
1925, p. 34). Na sequéncia, ele divide o aparelho mental em Id, Ego e Superego,
apos dedicar-se a fundo no estudo do mesmo, baseando-se na perspectiva analitica
dos fatos patolégicos, visto que até o momento, o aparelho psiquico era dividido em
inconsciente, pré-consciente e consciente. Freud (1923) propde uma divisdo da
personalidade mental em trés instancias:

O Id é uma instancia totalmente inconsciente, e ao contrario das outras duas, o
individuo ja nasce com ela. E movido pelo principio imediatista do prazer, e é onde os
desejos, vontades e pulsdes primitivas se encontram, desenfreadamente “[...] na
primitiva fase oral do individuo, investimento objetal e identificagdo provavelmente nao
se distinguem um do outro. S6 podemos supor que mais tarde os investimentos
objetais procedam do Id, que sente como necessidades os impulsos eroticos”
(FREUD, 1923, p. 26).

O Ego € quem controla a agao e 0 acesso a consciéncia, sendo considerada
por Freud (1923), a parte do Id que foi modificada por influéncias externas, e sendo
assim, se esforgca em faze-las se sobressair sobre os propésitos dele. Dedica-se em
aplicar o principio da realidade sobre o principio do prazer, que age sem restricdes no
Id. E também a parte psiquica incumbida de proteger o aparelho psiquico de perigos
a sua integridade. “O Eu representa o que se pode chamar de razéo e circunspecg¢ao,
em oposic¢ao ao Id, que contém as paixdes (FREUD, 1923, p. 22).”

O Superego, é herdeiro do complexo de Edipo e seria o representante e
defensor dos valores morais e regras de conduta, “Enquanto o Eu é essencialmente
representante do mundo exterior, da realidade, o Super-eu o confronta como

advogado do mundo interior, do Id (FREUD, 1923, p. 33).” E nele que a censura é
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exercida sobre a consciéncia. Assim como ha a existéncia da tensdo entre a
expectativa e a realidade, que s&o tidas como sentimento de culpa. A identificacao

social e cultural € desenvolvida nessa instancia, e servem para guiar o Ego.

2.3 Fases do Desenvolvimento Psicossexual

Nesta pesquisa, destaca-se focalizar a sexualidade infantil, as fases do
desenvolvimento psicossexual e as contribuicbes de Freud, por serem objeto de
estudo importantissimo a Educacdo e ao Ensino. Visto que o sistema escolar é
organizado pela educagao basica, que abrange a Educagdo Infantil, o Ensino
Fundamental e o Ensino Médio, a Teoria da Sexualidade traz contribuicdes a todos os
niveis de Ensino, mas especificamente a Educacgao Infantil, faixa etaria de criancas
entre zero e cinco anos, e ao Ensino Fundamental, séries iniciais. Segundo Nunes e
Silva (2006, p. 11) a partir do momento que se reconhece e se estuda a infancia, esta
se torna “[...] um dos mais desafiadores horizontes cientificos, historiograficos e
pedagdgicos” (NUNES e SILVA 2006, p. 11)

A sexualidade esta presente em todas as dimensdes da vida, Nunes e Silva
(2006) entendem que ela constitui todos os campos do conhecimento, as interagdes
sociais e as vivencias exclusivamente humanas. E além disso, € uma caracteristica
evolutiva e se desenvolve unicamente na convivéncia social, com nuances moldadas
pela cultura.

Segundo Nunes e Silva (2006), a relagao entre corpo e sexualidade nao podem
ser separadas. E corriqueira a tendéncia dos adultos em distorcer a sexualidade
infantil, como se so estes tivessem o direito ao prazer do corpo, idealizando assim,
uma crianga pura. Essa nao é arealidade. Criancas sao seres dotados de sexualidade
e a vivem desde o nascimento (NUNES; SILVA, 2006).

Segundo Freud (1905), o desenvolvimento da sexualidade ocorre em fases ou
periodo do desenvolvimento psicossexual, em zonas erogenas. Para Freud (1905)
zona erégena: “E uma parte da pele ou mucosa em que estimulos de determinada
espécie provocam uma sensacao de prazer de certa qualidade” (FREUD, 1905, p.87).
Ou seja, estas sao partes do corpo que estimulam as pulsdes. As zonas erégenas tém

como caracteristica serem estimuladas por movimentos ritmicos.
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Fases do desenvolvimento psicossexual, Segundo Freud (1905):

e Fase oral, ocorre durante o primeiro ano de vida e € marcada pelo prazer
nas atividades realizadas pela boca, como a mordida e a succ¢ao;

e Fase anal, acontece entre um e trés anos, na qual o simbolismo comeca
a se desenvolver no prazer de defecar e manipular as fezes, indo além
do prazer, por pura satisfagdo de uma necessidade bioldgica;

e Fase falica, marcada pela descoberta do érgéo genital, que acontece
por volta dos trés aos seis anos;

e Periodo de laténcia, se da entre os seis e 0s nove anos, o prazer &
voltado para as relacdes sociais e € cada vez mais clara a delimitagéo
entre os papeis sociais masculinos e femininos;

e Fase genital, inicia-se a partir dos dez anos, marcada por todas as
mudangas biolégicas da puberdade e da consolidagdo do ser como
individuo na sociedade (NUNES; SILVA, 2006).

Fase Oral

A primeira fase, é a fase oral, marcada pela satisfagao por meio da boca e pela
exploracdo do ambiente através desse 6rgédo. Cronologicamente, essa fase vai do
primeiro ano de vida até os dois anos, mas € marcada principalmente por seu inicio
logo no nascimento e se estende até o desmame.

A primeira fase do desenvolvimento psicossexual € marcada por trés
caracteristica, que segundo Freud (1905), perpassam por outras fases, que séao
essenciais para a manifestacdo sexual infantil. Ela se apoia, primariamente, em uma
fungao vital do corpo, no caso, a nutricao pelo leite, que € autoerético, por ainda nao
ter o outro como objeto sexual. E sua meta sexual, seu instrumento de prazer, que
leva a procura do movimento repetitivo de estimulagcéo, € uma zona erégena recém
desenvolvida, no caso, a boca (FREUD, 1905).

Ao explorar as manifestagcdes da sexualidade infantil, Freud (1905) da como
primeira externalizacdo do desejo sexual, o ato de sugar, que € uma manifestacao da
sexualidade marcada por esse deleite. O prazer é encontrado em um ato primordial
para sobrevivéncia, a alimentacgao. O autor ilustra o erotismo no ato da amamentagao

ao descrever “Quem vé uma crianga largar satisfeita o peito da mae e adormecer, com
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faces rosadas e um sorriso feliz, tem que dizer que essa imagem €& exemplar para a
expressao da satisfagao sexual na vida posterior” (FREUD, 1905, p.86). Pela boca, os
bebés recebem uma descarga prazerosa ao mamar no seio da mae. Para ilustrar
como funciona uma zona erogena, Freud (1905) usa de exemplo as cocegas, que séo
movimentos repetitivos em certas areas do corpo que podem causar prazer, risos e
até espasmos involuntarios. Qualquer parte do corpo pode ser uma zona erdgena,
apesar de algumas terem mais “aptidao” para produzir a sensacgéo de prazer, como a
boca em um ato ritmico de sugar, e dependem da qualidade do estimulo levado a tal
parte.

O ato de sugar a mama da mae, ou objeto semelhante, seja para se alimentar
ou pelo simples prazer, tem fim, segundo Freud (1905), quando os dentes do bebé
aparecem e o alimento agora € mastigado. Ha entdo uma separagéo do outro.

Nessa fase, a satisfagdo dos impulsos sexuais gerados inicialmente pelo prazer
de mamar, agora, vao além do seio da mée (ou do objeto de nutricdo equivalente) e
comegam a se satisfazer pelo proprio corpo. O bebé passa a repetir os movimentos
de sucgao na propria lingua, a levar o dedo a boca e até mesmo a sugar objetos que
se encaixem no formato do seio, como uma toalhinha ou a chupeta, para aqueles que
a sao oferecida (NUNES; SILVA, 2006).

Apesar de carregar a caracteristica auto erégena, podendo se satisfazer na
succgao do proprio corpo ou objeto, essa € uma fase mais passiva, que depende do
outro para se manter e se renovar, com a manutengao da vida pela nutricdo. O ato de
sugar, descrito por Freud, também pode ser acompanhado pelo ato de agarrar, que
assim como a sucgao, causa um deleite que leva ao adormecimento. Um fenémeno
facilmente constatado nos diais atuais, no qual a chupeta e/ou uma pelucia, ao serem
agarradas, podem ser grandes aliadas ao acalmar uma crianca e fazé-la dormir.

Freud (1905) alerta sobre

“[...] a significacao erdética da zona dos labios & constitucionalmente
forte” e a forga dessa zona erética € mantida essas pessoas ao crescer
levara consigo vicios ligados ao uso dos labios, como o alcoolismo e
o tabagismo, e até mesmo o erotismo mais ligado ao beijo. Porém, a
repressao desse impulso infantil de chupar e levar a boca pode levar
esse adulto a repulsa pelo ato de se nutrir, levando a negacéo a
alimentos e até disturbios alimentares (FREUD, 1905, p. 86)

° Fase Anal
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Para Nunes e Silva (2006), essa fase se inicia apds o primeiro ano de vida,
quando o bebé comecga a ter controle sobre a defecagéo. E se consolida no segundo
ano de vida, com o comeco da possibilidade do desfralde.

Assim como os labios, que sdo um apoio para a externalizacdo da sexualidade,
a zona anal da continuidade ao processo de desenvolvimento das zonas erégenas de
destaque no corpo, como outro apoio para a sexualidade.

Freud (1905), em seus estudos sobre a atividade da zona anal, destaca a
ligacdo entre a atividade anal e a sexualidade, mostrando esta primeira como um
apoio a segunda, transformando-a. Para ele, essa zona mantém, por toda vida, um
grau consideravel de suscetibilidade a estimulagao genital.

Nessa fase, a zona erégena desenvolvida € o anus, pois é dele que vem o
movimento de retengdo ou de liberacdo das fezes, levando ao desconforto, ou ao
prazer, da crianga neste momento. Quando o bebé descobre o poder de controlar o
fluxo de fezes, testando o préprio corpo, ele vé ali, um poder ndo antes experimentado.
Freud (1905) explana em seus estudos, como esse movimento acontece: pela
retencao das fezes, que se acumulando no interior da crianca, pode causar dores, e
assim, uma autoagressado. Mas pelo mesmo poder, evacuar as fezes pode ser um
estimulo prazeroso, pois o conteudo fecal saindo pela passagem do anus, pode gerar
uma sensacao de alivio.

Freud (1905) explica que, a retengcdo ou a libracdo das fezes, podem ter
significados psicoldgicos, e ndo ser apenas uma questdo biologica. Ele descreve o
conteudo intestinal como uma parte do corpo do bebé e, essa sendo uma producao
propria, quando evacuada, constitui um presente a ser entregue ao cuidador, como
um sinal de docilidade. Mas assim como as fezes podem ser consideradas um
presente, a ndo libragdo desse conteudo para seu cuidador, pode ser interpretada

como um sinal de desobediéncia.

Um dos melhores indicios de futura estranheza ou nervosismo ocorre
quando um bebé se recusa obstinadamente a evacuar o intestino ao
ser posto sobre o vaso, ou seja, no momento desejado pela pessoa
que dele cuida, e reserva essa fungéo para quando ele proprio desejar
(FREUD, 1905, p. 92).

Assim, é possivel entender como uma “malcriagdo”, como comentado por

Freud (1905), esse movimento de segurar os dejetos, para manter o poder sobre o
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corpo agora conquistado. Porém, ndo se deve interpretar esse movimento de guardar
as fezes para si apenas como um sinal de rebeldia. Freud (1905) explica que, para o
bebé reter as fezes, apesar de, em um primeiro momento originar um desconforto e
até fortes contracbes musculares que causam dor, essa sensag¢ao voluptuosa na
regiao anal exerce um grande estimulo na mucosa, sendo assim um instrumento de
prazer para a crianga, que tera nessa regiao, nao s6 uma fonte de poder, mas uma
zona erdgena de grande valor futuramente, inclusive pela ligagdo com a zona genital,

que sera descoberta anos depois.

e Fase falica

A fase falica, ocorrida entre quatro e seis anos, é o periodo em que se tem
ciéncia da presenca ou da auséncia do pénis. No caso das meninas, pode ocorrer o
sentimento de inveja, por ndo obter o mesmo 6rgéo. Ja com os meninos, pode existir
a chamada ansiedade de castragcao, que ocorre ao se darem conta de que as meninas
nao obtém pénis e que, de alguma forma, eles podem perde-lo. Essa fase é
considerada uma das mais importantes, pois € nela que vemos o movimento chamado
Complexo de Edipo, momento em que a crianca tem mais proximidade com um de
seus pais, de uma forma mais consciente, e podem sentir ciimes da atengao que dao
um ao outro. O outro progenitor, que fica de fora daquela relagao préxima, se torna

uma ameaca.

[...] Pouco adianta, para a crianca, que a ciéncia bioldgica tenha de dar
razao a seu pré-conceito, reconhecendo o clitéris feminino como um
genuino substituto do pénis. A menina ndo se utiliza de tais rejei¢cdes
quando enxerga o genital diferente do menino. Ela se dispbe
imediatamente a reconhecé-lo e é vencida pela inveja do pénis, que
culmina no desejo, importante em suas consequéncias, de ser
também um garoto (FREUD, 1905, p. 105).

e Periodo de Laténcia

No periodo de laténcia, que ocorre entre 0s seis e os nove anos de idade, as
criangas se tornam capazes de se identificarem com outras pessoas, além de seus

pais. Nesta fase também sao desenvolvidos os sentimentos como a vergonha, a
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repulsdo e a moralidade, fatores determinantes para seus desejos sexuais
posteriores. Ndo s6 a escola, mas o convivio social também inibe os impulsos

inconscientes desses pequenos, que nao sao bem vistos pela sociedade.

Provavelmente a custa dos impulsos sexuais infantis mesmos, que
nao cessaram nesse periodo de laténcia, mas cuja energia -
integralmente ou na maior parte - é desviada do emprego sexual e
dirigida para outros fins. Os historiadores da civilizacdo parecem
concordes em supor que, desviando-se as forgas instintuais sexuais
das metas sexuais para novas metas - um processo que merece o
nome de sublimagéo (FREUD, 1905 p.81).

e Fase genital

A fase genital é caracterizada pelo fim da infancia e comego da puberdade, se
estendendo até a vida adulta. Momento em que a pulsdo sexual autoerédtica é
transferida para um objeto sexual. Agora, a zona erégena se encontra nas genitalias,
as pulsdes de cunho sexual séo intensificadas, gerando desconforto quando n&o sao
satisfeitas. Mudancas fisicas e mentais sao evidentemente diferentes das fases

anteriores.

Havendo também a excitacdo de outra zona erdgena, da mao que
toca, por exemplo, o efeito € o0 mesmo: por um lado, sensacao de
prazer que logo é reforgcada pelo prazer oriundo das modificagdes
preparatorias [dos genitais]; por outro lado, aumento da tenséo sexual,
que logo passa a nitido desprazer quando nio Ihe é permitido gerar
mais prazer (FREUD, 1905, p. 125).

Para Freud (1905), os primeiros anos de vida da crianga sdo muito importantes
para a formagao da personalidade, sendo atrelada aos estagios psicossexuais do
individuo e das experiéncias vividas durante cada um deles. E possivel observar as
diferentes fases, por meio da pulsdo, que diferentemente do instinto sexual, é a
manifestagao interminavel da busca pela excitagdo, a qual nenhum climax sexual

seria capaz de extinguir, pois sua origem € no inconsciente e nao fisioldgico.
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2.4 Contribuigoes de Freud a Educacgao

Freud (1905) ndo se dedicou, especificamente, aos estudos a respeito da
educacao. Contudo é possivel, por meio de suas obras, observar como o assunto
estava eventualmente atrelado aos seus trabalhos.

Segundo Jolibert (2010), Freud diz ndo ter acrescentado muito a Pedagogia.
Apesar de nao ter produzido uma obra especifica a respeito da educagao, ao decorrer
de toda sua trajetoria de pesquisas e obras, ha sempre um momento em que o tema
€ abordado e “[...] ndo ha obra de Freud, em um momento ou outro de seu
desenvolvimento, em que n&o seja cotejada a questdo educativa” (JOLIBERT, 2010,
p. 15).

Inicialmente, o pensamento de Freud acerca da educacao € pautado em dois
questionamentos: bioldgico e historico. O primeiro, evidencia o quanto o homem nasce
dependente e inacabado, precisando de cuidados a longo prazo, quando comparado
a outros mamiferos, o que o torna suscetivel a influéncia adulta por mais tempo e
aprofunda sua relagéo de dependéncia. Ja o segundo, evidencia que o homem sé é
homem, n&o s6 pela condigao biolégica, mas principalmente, por sua vivéncia e troca
cultural.

Para Freud (1988), é na infancia que reside a origem dos transtornos dos
adultos. Com isso, considera a questao educativa como essencial. Para ele, o adulto
é filho da crianga. Dessa forma, nao é possivel deixar de lado a questao da infancia e
sua educacao (JOLIBERT, 2010).

A partir do duplo ponto vista, de a educagao ser pautada nos questionamentos
biologico e cultural, e de que a juncdo do desejo natural e da cultura, ocorre apos a
passagem pelo complexo de Edipo, moldando como a cultura se institui no homem,
pressupde-se que Freud, desde os primérdios de seus estudos a respeito da histeria,
foi direcionado a uma indagacgao sobre a finalidade dessa pratica, que seria fazer a
crianga passar do desejo imediato a realidade social.

Freud (1988) esclarece que a socializagcdo da crianca, se da pela acéao
repressiva, ou seja, “a repressao € uma operagao psiquica que tende a suprimir
conscientemente uma ideia ou um afeto cujo o conteudo é desagradavel. (PLON;
ROUDINESCO, 1997, p. 659)”. Pois € na educagao que a proibicdo a algumas
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tendéncias pulsionais se iniciam, estabelecendo a esséncia da agao de socializar. E
ainda, para o autor “A educacéio se define como uma agao do adulto sobre a crianga,
acao da passagem do prazer a realidade, quer dizer, do desejo bruto ao desejo
socializado, integrado a um universo inter-humano regrado (JOLIBERT, 2010, p. 17)".

De acordo com Kupfer (1989), com a chegada da psicanalise, alguns
educadores se animaram com a ideia da possibilidade de uma pedagogia mais aberta
a compreensao e a liberdade da crianca, que como consequéncia, evitasse o
desenvolvimento de uma neurose ou angustia. Quando estudada mais a fundo, ficou
evidente que essa nao poderia ser uma realidade adotada, visto que com a falta de
restricdo e de orientacdo, o aluno poderia se tornar rebelde. Contudo, a repressdo em
demasia poderia gerar disturbios neurdticos. Freud pensava ser, por meio da
educacdo, que a moral infundia no homem, a nogdo de vergonha e pecado que
deveriam sentir em relagao as praticas sexuais. Esse conceito mudou, ao se dar conta
de que na prépria sexualidade ha um desprazer (e dai surgiu o conceito “recalque”),
fortalecendo a moralidade, ndo o contrario.

Para Sigmund Freud, o recalque designa o processo que visa a manter
no inconsciente todas as ideias e representacdes ligada as pulsbes e
cuja a realizacdo, produtora de prazer, afetaria o equilibrio do
funcionamento psicoldgico do individuo, transformando-se em fonte de
desprazer. (PLON; ROUDINESCO, 1997, p. 647)

Mas ainda na época, quando ligava doenga nervosa a moralidade, e
consequentemente a educacao, era coerente recomendar que os educadores fossem
menos severos com seus alunos, entretanto, ele também constata a importancia do
rigor para um bom funcionamento do psiquico. E ainda, apesar de ser necessaria a
rigidez, ndo havia necessidade em ser abusivo quanto ao uso de poder. (KUPFER,
1989)

Morgado (2000) esclarece que o amago da autoridade do docente é
pedagogico, ocorrendo por meio da mediagao proporcionada entre o educando e os
conteudos culturais. Se, por ventura, a relacdo priorizar o afeto, ao invés dos
conteudos, a mediagao se torna inapropriada, uma vez que a autoridade pedagdgica
sera transferida para uma outra.

Eventualmente, uma das formas de abuso do exercicio da autoridade, se da
por meio da retencdo do conhecimento por parte do professor. Da sobreposicao da

relacao de afeto, ocorrida de forma inconsciente, se deriva a sedugéo, fendbmeno
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psicanalitico, que de maneira velada recusa o compartilhamento dos bens culturais
apossados e ainda é atrelada a questao adversa do autoritarismo pedagogico, “[...]
porque o problema remete a sedugdo como processo inconsciente que desfigura a
autoridade pedagogica.” (MORGADO, 2000, p. 83)

Para a teoria psicanalitica, a relacdo construida entre a crianca e seus
genitores, pode ser entendida como um protétipo das relagdes sociais posteriores. E
no seu decorrer, tendo seus pais como modelo, na qual a autoridade e a seducao
agem em conjunto, o processo inconsciente, denominado identificacdo, interioriza na
crianga atributos psiquicos deles.

Nessa relacdo original, em que a sexualidade/afetividade infantil se
constitui no campo da sexualidade/afetividade dos pais — adultos ja
constituidos e, por isso, mais ativos -, instaura-se o processo de
seducao. No par sedutor-seduzido, o bebé ocupa, em um primeiro
momento, o polo mais passivo e tem, nessa desigualdade, sua
primeira relagdo de autoridade” (MORGADO, 2000, p. 83).

Plon e Roudinesco (1997) definem identificagdo, como um termo usado na
psicandlise, para denominar a maneira como “[...] o sujeito se constitui e se
transforma, assimilando ou se apropriando, em momentos-chave de sua evolugao,
dos aspectos, atributos ou tracos dos seres humanos que o cercam (PLON;
ROUDINESCO, 1997, p. 363).

Nessa perspectiva, na qual a relagéo original define as relagbes subsequentes,
€ possivel perceber como a relagdo pedagdgica se configura a sedugao. E como a
identificacdo ocorrida entre o docente e o aluno, esta submetida a maneira como as
relagdes inicias, de ambas as partes, foram constituidas. Para que o enfoque no
trabalho intelectual seja sobreposto a essa sedugao, duas agdes sao necessarias, “[...]
a transferéncia, referida aos afetos da relagdo passada que o aluno deposita no
professor; e a contratransferéncia, referida a reacdo do professor aos afetos
transferidos de que é depositario” (MORGADO, 2000, p.84).

De uma maneira a esclarecer como surgiu o conceito da transferéncia, Kupfer
(1989) relata ser durante o trabalho de Freud como analista, a recorréncia de casos
nos quais os pacientes transferiam para ele, o trauma causado por terceiros. A longo
prazo, percebeu que também ocorria nas diversas relagdes que eram tidas no

decorrer de suas vidas, incluindo na relagao professor-aluno.
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Nessa relacdo, a transferéncia aconteceria mediante o desejo de saber do
educando atrelada a figura, em particular, do professor, ou seja, “Transferir € entao
atribuir um sentido especial aquela figura determinada pelo desejo” (KUPFER, 1989,
p. 91).

Apos o processo da transferéncia ser inserido, o docente se torna um
depositario (segundo Freud, nada mais é que um investimento que alguém faz sobre
o outro) pertencente ao aluno e como consequéncia, se torna uma figura importante.
O poder sobre o individuo vem justamente dessa importancia criada sobre a imagem
do professor; pelo desejo do proprio educando. A histéria nos mostra como é tentador
abusar do poder, e para um educador, o abuso seria por intermédio da subjugacéo do

aluno, impondo-lhes o seu proprio desejo e valores.

Cedendo a essa tentagdo, cessa o0 poder desejante do aluno. O
professor entendera sua tarefa como uma contribuicdo a formacéao
de um ideal que tem uma fungao reguladora, normatizante, e fundara
ai sua autoridade. Sua missao sera submeter seu aluno a essa figura
de mestre. Nesse caso, a Educacao fica subordinada a imagem de
um ideal estabelecido logo de inicio pelo pedagogo e que,
simultaneamente, proibe qualquer contestacdo desse ideal.
(KUPFER, 1989, p. 93)

A ideia de a pulsao sexual s6 ser despertada no individuo durante a puberdade,
€ comum na opinido popular, segundo Jolibert (2010). Contudo, Freud ja provou ser
existente durante a infancia. O recém-nascido ja apresenta mogdes sexuais com sua
chegada, as quais se desenvolvem até o momento em que a repressao ocorre. A
regularidade e a exatidao desse desenvolvimento oscilante, ainda parecem incertos.
No entanto, por volta dos 3 ou 4 anos, a sexualidade da crianga parece mais acessivel
a observacgao.

Durante o periodo de laténcia, as forcas animicas sao estabelecidas, e
posteriormente, serdo obstaculos ao longo do percurso da pulsdo sexual, se

manifestando a maneira de sentimento de vergonha, requisito de ideias e morais.

Nas criancgas civilizadas, tem-se a impressao de que a construgio
desses diques € obra da educacdo, e certamente a educagdo tem
muito a ver com isso. Na realidade, porém, esse desenvolvimento é
organicamente condicionado e fixado pela hereditariedade, podendo
produzir-se, no momento oportuno, sem nenhuma ajuda da educagéao
(JOLIBERT, 2010, p. 86).
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Ferreira e Jorge (2002) questionam, o que a partir de Freud deve ser
considerado como sexual. E explicam, segundo a teoria Freudiana que “[...] toda e
qualquer atividade humana é sexual. Libido é a energia sexual, a for¢a da pulséo
sexual. E pulsdo € o que se situa na fronteira entre o psiquico (mental) e o somatico
(corpo)”. Nesse sentido, a libido se manifesta nos seres humanos pela via pulsional.
cuja pulsdo € a representante psiquica dos estimulos internos, oriundos dessa energia
sexual. Dessa forma, a pulsao ndo é um instinto, o qual obedece a ciclos periédicos e
tem objetos especificos, “A pulsdo apresenta quatro termos em sua estrutura: forga
(ou presséo, ou ainda impulso), fonte, objeto e alvo. [...] A pressdo, uma forca
constante que se impde incessantemente ao aparelho psiquico, € uma pura e simples
tendéncia a descarga de uma excitagao interna. Essa forga da pulsdo é aquilo que
Freud denominou de libido, sua energia”. (FERREIRA; JORGE, 2002, p. 30)

As pulsdes sexuais ndao se cessam durante o periodo latente, porém sao
redirecionadas do wuso sexual para outros fins. Por intermédio desses
redirecionamentos das forcas pulsionais sexuais, € possivel compreender a
sublimacéo, segundo Jolibert (2010).

Segundo Plon e Roudinesco (1997), Freud qualificou o termo sublimagao para
explicar um determinado tipo de atividade humana “[...] que ndo tem nenhuma relagao
aparente com a sexualidade, mas que extrai sua for¢ca da pulsdo sexual, na medida
em que esta se desloca para um alvo ndo sexual, investindo objetos socialmente
valorizados” (PLON; ROUDINESCO, 1997, p. 734).

A relagdo entre os estudos de Freud e a Educagao, podem decorrer da
caracteristica erratica das pulsdes. Dado que a pulsdo sexual ndo obtém obstinagao
no instinto, e o objeto de satisfagdo nao faz diferenca, podendo ser atingindo por
diferentes vias. A pulsdao sexual pode ser direcionada para outros caminhos
socialmente produtivos; € passivel de sublimagao. A energia que acarreta a pulséo é
sexual, mas o objeto, ndo. (KUPFER, 1989)

As bases necessarias a sublimagdo sao fornecidas pelas pulsdes
sexuais parciais e claramente perversas. Portanto, uma agao
educativa que se propusesse a desenraizar o “mal” em que nasce a
crianga estaria ndo s6 fadada ao fracasso como estaria atacando a
fonte de um “bem” futuro. [...] Freud deixa de ser identificado como
pedagogo tradicional a partir do momento em que ndo preconiza o
desenraizamento do “mal’, mas propde a sua utilizagcdo, a sua
canalizacdo em diregao aos valores “superiores”, aos bens culturais,
de producado socialmente util. “Sem perverséo”, diz ele, “ndo ha
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sublimacao”. E sem sublimagdo, ndo ha cultura. (KUPFER, 1989, p.
43-44).

As contribuicdes de Freud s&o referéncias humanistas, devido a sua
apreciacao e compreensao acerca do funcionamento do ser, na condi¢ao de existir.
Sua concepcgao de educagao nao se baseia em potencializar o retraimento e o
constrangimento social, no entanto, visa mostrar a crianga como ter dominio de seus
instintos. Ele designa a educacgado, o ponto de equilibrio entre a permissédo e a
proibicdo; as vantagens e desvantagens compelidas a realidade do prazer imediato.
E também, o preparo a abdicagdo dos desejos infantis, direcionando as pulsdes
sublimadas, dando possibilidade ao aluno de se enxergar e se compreender para

além de suas ilusdes, de uma maneira mais real e lucida.

2.5 Sexualidade Infantil

O conceito da inocéncia das criangas foi algo construido ao longo do tempo, e
por meio de um panorama historico, € possivel observar uma sucessiva mudanga
sociocultural. O historiador Philippe Ariés (1981), revelou por meio de sua pesquisa,
que o sentimento de infancia como conhecemos hoje, surge a partir do século XVII,
quando passa a ser caracterizada como um periodo da vida do ser humano de
fragilidade e ingenuidade. Segundo o autor, na idade média, ndo havia a ideia de
infancia, esse periodo do comecgo da vida, era visto apenas como uma transicao; a
crianga era representada como “pequeno adulto”, muito visivel na arte dessa época,

por exemplo,

Até por volta do século Xll, a arte medieval desconhecia a infancia ou
ndo tentava representa-la. E dificil crer que essa auséncia se devesse
a incompeténcia ou & falta de habilidade. E mais provavel que ndo
houvesse lugar para a infancia nesse mundo. Uma miniatura otoniana
do século Xl nos da uma idéia impressionante de deformagdo que o
artista impunha entdo aos corpos das criancas, num sentido que nos
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parece muito distante de nosso sentimento e de nossa visdo (ARIES,
1981 p. 50).

A concepcéao da infancia comecgou a ser moldada a partir da escolarizacao e
dos ideais da Igreja, no final do século, quando a imagem da crianga € separada da
do homem e associada a de anjos, que espelhava a pureza e a inocéncia, de acordo
com Ariés (1981). Foram, entdo, criados vinculos emocionais com a preocupagao a

respeito da fragilidade e da formag¢ao moral delas.

Trata-se um sentimento inteiramente novo: os pais se interessavam
pelos estudos dos seus filhos e os acompanhavam com solicitude
habitual nos séculos XIX e XX, mas outrora desconhecida. (...) A
familia comecgou a se organizar em torno da crianga e a lhe dar uma
tal importancia que a crianca saiu de saiu de seu antigo anonimato,
que se tornou impossivel 3 perdé-la ou substitui-la sem uma enorme
dor, que ela nao pdde mais ser reproduzida muitas vezes, e que se
tornou necessario limitar seu numero para melhor cuidar dela
(ARIES,1981 p.12).

A sexualidade € uma parte da esséncia humana e deve ser tida como uma
caracteristica estabelecida, e, portanto, compreendida em sua completude como

objeto da area de conhecimento, que vai além do biolégico centrado em reproducgao

ou instinto sexual. Segundo a Organizagcao Mundial de Saude - (OMS)(2015)

Sexualidade é um aspecto central do ser humano ao longo da vida;
ela engloba sexo, identidades e papéis de género, orientacao sexual,
erotismo, prazer, intimidade e reproducgao. A sexualidade é vivida e
expressada por meio de pensamentos, fantasias, desejos, crencas,
atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis e
relacionamentos. Embora a sexualidade possa incluir todas essas
dimensdes, nem sempre todas elas s&o vividas ou expressas. A
sexualidade ¢é influenciada pela interagdo de fatores bioldgicos,
psicologicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais, juridicos,
histéricos, religiosos e espirituais (OMS, 2015, p.15).

De acordo com Kupfer (1989), a criangca, desde muito nova demonstra ter
curiosidade a respeito de assuntos relacionados a sexualidade e, portanto, passa a
investigar e observar questdes sexuais, como forma de se compreender, por isso as
“[...] primeiras investiga¢des sdo sempre sexuais € hao podem deixar de sé-lo: 0 que
esta em jogo € a necessidade que tem a crianga de definir, antes de mais nada, seu
lugar no mundo. E esse lugar é, a principio, um lugar sexual” (KUPFER, 1989, p.81).
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Quando Freud (1905) propde uma nova visdo, a respeito da crianca ter sua
individualidade, e ainda discorre acerca de como as necessidades sexuais surgiam
desde o0 nascimento, ao apresentar os Trés Ensaios Sobre a Sexualidade para a
classe médica, um choque é causado na sociedade, de acordo com Jones (1953). A
obra causou 6dio e repulsa, Freud foi considerado uma pessoa de mente ma e
obscena, pois a existéncia de uma sexualidade infantil era uma concepgéo contraria
a do final do século XIX, na qual o sexo era definido pela consumacéao do ato sexual
entre um homem e uma mulher, com propdsito reprodutivo. Atos como a masturbacéao
ou a singela busca pelo prazer, seja de qual forma, eram apontados como atitudes
perversas.

Para Roudinesco (2014), Freud contribuiu para ampliar o universo da
sexualidade infantil, ao descreve-la como “disposi¢cao perverso-polimorfa” e nao ter
feito uso de nenhum termo psiquiatrico, de forma pejorativa, para descrever as
atividades sexuais das criangas. Falava sem nenhum acanhamento, ou obscenidade,
a respeito de atos como chupar o dedo e brincar com os préprios excrementos,
tornando a crianga de até quatro anos, em um ser capaz de vivenciar experiéncias de
gozo e crueldade, contudo, tendo que as deixas para tras com a chegada da vida
adulta.

De acordo com Kupfer (2007), para Freud, o termo “sexual’ é divergente a

genital, transcende o ato sexual

Em seu pensamento, sexual ndo se confunde com genital. A
sexualidade genital refere-se precisamente a cdpula com o objetivo de
procriar ou de obter prazer orgastico. Mas a sexualidade é mais ampla
que a sexualidade genital. Inclui as preliminares do ato sexual, as
perversdes, as experiéncias sexuais da crianca vividas em relagdo ao
seu proprio corpo ou em contato com o corpo da mae (KUPFER, 2007,
p. 39).

Segundo Jones, Freud ja “Admitiu que usava o termo "sexualidade" com uma
conotagado mais ampla do que o habitual, mas levantou a questao acerca de se o seu

uso era muito amplo ou 0 uso comum muito estreito (por razées de repressao)”

[...] No que toca a "expansdo" do conceito de sexualidade, que a
analise de criangcas e dos assim chamados perversos tornou
necessaria, todos os que olham desdenhosamente para a psicanalise,
de uma posicdo de superioridade, deveriam ter em mente como a
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sexualidade ampliada da psicanalise se aproxima do Eros do divino
Platdo (FREUD, 1905, p.18).

Assim como para Laplanche (2002), o conceito da sexualidade de Freud n&o

deve ser reduzido ao ser sexuado

O sexual infantil é a grande descoberta de Freud. E o "sexual"
alargado além dos limites da diferenca sexual, além do sexuado. E o
sexual parcial, ligado as zonas erégenas, funcionando segundo o
modelo do Vorlust, onde vocés tornam a encontrar a palavra Lust que
quer dizer ao mesmo tempo prazer e desejo. (LAPLANCHE, 2001, p.
23).

A sexualidade esta presente no individuo desde seu nascimento e, portanto,
nao deve ser ignorada, mas sim reconhecida como parte importante de seu
autoconhecimento e de sua existéncia no mundo. A infancia é tida como um periodo
de pureza e inocéncia, mas Freud propde a ideia de uma crianca repleta de conflitos

e afeigoes.

2.6 Manifestagoes da Sexualidade Infantil

O trabalho com a educacgao sexual nas escolas, comeg¢a com a educacgio do
préprio profissional, que abordara o assunto com as criangas. Segundo Nunes e Silva
(2006, p. 106) “Toda educacdo sexual implica uma reeducagao da prépria
sexualidade. So transmitimos com seguranga aqueles conceitos e valores que nos
convencem.” Assim, por meio da conscientizagdo da importancia da educacéao para a
sexualidade, pautada na critica aos modelos vigentes, por meio da busca sistematica
pelo conhecimento por pesquisas e aprofundamento no assunto, os autores defendem
o trabalho com educacéao sexual em escolas de ensino infantil.

E impossivel pensar em educacéo, para o desenvolvimento da sexualidade
como um modelo rigido a ser seguido, por instrugcdes técnicas e coordenadas
normativas. Para Nunes e Silva (2006, p. 106) “[...]a sexualidade é uma dimensao
humana fundamentalmente constituida a partir das relagées que empreendemos com
o mundo e a cultura, desde suas matrizes institucionais presentes na familia e em

todas as expressdes da sociedade.” Tornando-se assim, a educac¢ao sexual, ainda



33

nas palavras dos autores, “buscar criar as condigdes para uma apropriagao erotica da
existéncia, um convite amoroso a uma singular expressao prazerosa e gratificante de
seu ser no mundo.” (NUNES; SILVA, 2009, p. 109)

Para Pantoni; Piotto e Vitoria (2011, p. 71) “A sexualidade atravessa a vida das
pessoas de maneira Unica. Ela se associa as ideias e sensagdes de amor, de prazer,
de umarelagao afetiva que une as pessoas e, mais ainda, que faz criar novos produtos
de amor”. Os autores defendem a educacao sexual, pois uma vez que, assim como a
crianga aprende habilidades sociais e motoras, como falar e andar durante seu
desenvolvimento, aprende, também, a respeito de seu corpo e suas sensacoes.
Consequentemente, uma educacéo para sua sexualidade se torna necessaria. Eles
destacam que “A aprendizagem sobre seu corpo e o corpo das outras pessoas, sobre
as sensacoes de carinho, de prazer ou desprazer marcam profundamente a crianca”
(PANTONI; PIOTTO; VITORIA, 2011, p. 72).

Creches recebem bebés desde seus primeiros meses de vida, eles chegam
dependentes de cuidados para se nutrir, manter sua higiene, socializar, entre outras
atividades cotidianas, que demandam uma autonomia ainda ndo conquistada.

Macri (2019) destaca a importancia de privilegiar o carinho durante os cuidados
com o bebé, o tratando com carinho e respeito, pois ao receber esses estimulos
positivos durante as atividades cotidianas, o bebé internalizara essas sensacoes
agradaveis e descobrira que o prazer faz parte de si. A autora destaca a conversa
constante com o bebé&, mesmo que este ainda nao tenha habilidade para responder,
e o olhar cuidador, como ferramentas fundamentais para a interagdo com o pequeno,
assim como a criagao de sua autoestima.

Até aproximadamente os dois anos de idade, o bebé esta na fase oral de
desenvolvimento psicossexual, marcada pela satisfacdo por meio da boca e pela
exploracdo do ambiente através desse 6rgao. Além do seio da mae, objeto primario
de satisfagdo, o bebé comeca a procurar em outros elementos, de valor similar, o
prazer que encontrara ao se nutrir, levando entdo outros objetos a boca. (FREUD,
1905)

Macri (2019) alerta sobre os perigos da falta de supervisao da crianga que, ao

se encontrar nessa fase, leva a boca, tudo que alcanca:
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E claro que existem brinquedos apropriados para isso, mas
precisamos ficar atentos, pois eles acabam se aventurando com
objetos perigosos nestas descobertas. A maioria das criangas gosta
de colocar a méo na boca e se delicia verdadeiramente com isso. E
deixa-los descobrir o mundo é fundamental para o restante de suas
vidas (MACRI, 2019, p. 25).

Ao final do primeiro ano de vida, ao experienciar o controle na defecacgéo, o
bebé entra em uma nova fase de desenvolvimento psicossexual, nomeada “fase anal’.
Neste momento, a energia libidinal estd concentrada no anus e na retengédo e
liberagdo das fezes. E a partir do controle dessa producéo, do simbolismo criado em
seu cochd, que expressara sua insatisfagdo ou gratificacdo, aos seus pais e
cuidadores. (NUNES; SILVA, 2006)

Moreira e Vitéria (2011) explicitam como, na atual sociedade, os adultos
transmitem a crianga a mensagem de que sua producgao de fezes e urina, sdo agdes
sujas. Nao devendo ultrapassar o espago de descarte, levando a julgamento agdes
como espalhar as fezes no bergo ou no chdo, como nojentas e agressivas. Porém, a
crianga ao defecar, tem uma visdo diferente dessa producéo, pois para elas “O xixi e
0 coco sao as primeiras produgdes independentes da crianca. A principio ela pode
expressar o maior orgulho dessas produg¢des, quando percebem que foram feitas por
elas!” (MOREIRA; VITORIA, 2011, p. 141).

Macri (2019) orienta ter cuidado ao lidar com a crianga, em momentos de
manipulagao das proprias fezes. Tratar os excrementos da crianga como algo ruim, a
reprimindo e humilhando, pode ser prejudicial a sua autoestima, ja que passara a ver
sua primeira produg¢ao, como algo ruim, “Por isso, tente dizer com tranquilidade e de
forma positiva, algo como ‘vamos dar tchau para o coco no vaso ou no peniquinho’,
entdo dé massinha, argila ou outro material parecido para a crianga brincar” (MACRI,
2019, p. 26).

Ao iniciar o desfralde, a crianga comeca a ter um controle ainda melhor da
liberacao de suas fezes, e também, passa a enxerga-las como dejetos. Moreira e
Vitoria (2011) explicam que, durante esse periodo, a crianga esta desenvolvendo o
controle dos esfincteres, e simultaneamente, construindo sua autoestima, sendo
necessario naquele momento, uma boa relagédo com seu corpo.

Segundo Macri (2019) “[...] no desfralde € de extrema importancia que a crianga
nao se sinta humilhada. Por isso, evite palavras ofensivas quando ela nao der conta

de esperar chegar ao banheiro e fizer coco ou xixi na calga.” A autora ainda comenta
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que o profissional da educagao que estiver acompanhando a crianga neste momento
deve também reconhecer elogiando a crianga quando esta conseguir fazer suas
necessidades em local adequado (MACRI, 2019, p. 26).

Como uma atividade cotidiana, € de suma importancia o trabalho dos
profissionais envolvidos na educacao do controle das fezes da crianga, para que esta
possa, por meio de habitos de higiene, construir sua autoestima e autonomia. Nao &
de interesse so dos pais, mas da escola e da sociedade, como um todo. (MOREIRA,;
VITORIA, 2011)

Considerando nossas regras sociais, € necessario um processo de
educacao do controle do xixi e do cocb, isto &, ela precisa aprender a
fazer suas necessidades no lugar certo, sem se sujar. E importante
fazer com que esse processo ocorra de forma tranquila para a crianga,
sendo, ela podera sofrer com isso e apresentar outros tipos de
problemas no decorrer do tempo. (MOREIRA; VITORIA, 2011, p. 141).

Macri (2019) aconselha que seja mantido um respeito pelo espago da crianga,
que a ajuda seja oferecida somente com permissao dela, pois € de suma importancia
para seu desenvolvimento, que precise cada vez menos da ajuda de um adulto, para
assim desenvolver sua autonomia, principalmente em atividades cotidianas como a
higiene intima. Além de construir as primeiras nogdes de consentimento e liberdade.
A autora ainda faz um apela a higiene feminina:

Outra coisa superimportante na higienizacao, é lembrar a menina que
o0 uso do papel higiénico € sempre da frente para tras. Parece
desnecessario falar disso, mas ainda temos mulheres adultas
limpando-se de forma errada e tendo problemas de saude por conta
disso. (MACRI, 2019, p. 42)

A partir do desfralde, a crianga desenvolve autonomia para cuidar de sua
higiene, e assim comega a manusear as partes intimas, um movimento natural ao
fazer a manutencdo de seus cuidados pessoais. Por meio dessa investigacdo do
proprio corpo, a crianga logo comeca a se interessar pelo corpo alheio. Freud (1905)
explica que, no primeiro florescimento da vida sexual, a crianga comega a desenvolver
o instinto pela pesquisa. Esse instinto pode a levar a descobrir o prazer em manusear
sua genital, mas ainda em um movimento de prazer sem conotag¢ao sexual, focada

nas sensacgoes, assim como o prazer do bebé pela succao e pela defecacéao.
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Macri (2019) aconselha que, ao se deparar com uma situagdo de
autodescoberta, como a masturbacéo, o adulto deve agir de forma tranquila,
indagando a crianga sobre o que esta fazendo, sem tom de julgamento para ndo a
envergonhar. E explicar que ela pode se tocar, desde que isso ocorra em um local
apropriado e seguro, evitado assim, o constrangimento em outras futuras situagdes.

A autora também adverte:

Além disso, orientar sobre os cuidados com a higiene intima e para
que ela ndo use ou insira em seus genitais nada que possa |he
machucar. Dé estas orientagdes com calma, numa linguagem que a
crianca entenda, para que ela possa passar por essa fase de forma
sadia (MACRI, 2019, p. 28).

Macri (2019) ainda enfatiza a importancia dos momentos de troca de roupas e
banhos, como uma oportunidade de conversar sobre 0 nome dos genitais, mapeando
o0 conhecimento da crianga sobre o proprio corpo e ajudando na descoberta de si, e
para além, do reconhecimento do corpo do outro.

As situagdes de banhos coletivos sdo uma realidade em algumas creches e
escolas de ensino infantil. Guimaraes (2011), em sua obra “Banho, que delicia!”,
levanta a questao sobre separar meninos e meninas nesse momento de higiene. Para
a autora, primeiramente, essa deve ser uma decisdao tomada entre equipe e
comunidade, mas que em sua visdo ndo ha a necessidade dessa divisdo entre
meninos e meninas. Pois as criangas, nessa idade, ainda ndo veem 0s 6rgaos sexuais
como objeto de desejo, ndo tendo assim, a visdo maliciosa adulta.

Guimaraes (2011) defende a importdncia da hora do banho como acgao

pedagogica

Por outro lado, ter a oportunidade de descobrir as diferencas fisicas
entre meninos e meninas pode ser um momento rico para a
aprendizagem. O confronto entre os sexos e as perguntas que surgem
podem fazer parte dos projetos psicopedagodgicos dos educadores, na
hora do banho (GUIMARAES, 2011, p.128).

Em meio a descoberta do corpo do outro, Macri (2019) relata que a crianga age
pelos impulsos de descoberta, entdo, acdes de carater exploratorios, ndo devem ser
punidos, e sim, orientados para sua seguranga. Ao observar esses toques, parte do
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movimento de autodescoberta, Macri (2019) alerta apenas a sinais que fogem a

normalidade e podem causar danos a crianga.

Uma atencdo maior deve ser dada caso a crianga toque 0s seus
genitais com muita frequéncia, pois pode ser a forma que ela
encontrou de liberar seu estresse. Vale a pena investigar se a crianca
esta passando por dificuldades na escola ou se o ambiente familiar
tem muitas brigas, entre outras situacées. (MACRI, 2019, p. 31)

Pantoni; Piotto e Vitoria (2011) complementam a ideia de Macri (2019), ao
argumentar a necessidade de estar atento as diferengas entre um movimento natural
de auto exploracéo, e uma tentativa da crianga de mostrar ao adulto, que algo nao vai

bem, ao se masturbar constantemente.

A crianca pode estar usando essas acbes para demonstrar que
algumas de suas necessidades afetivas ndo estdo sendo satisfeitas.
Falta de atencao, tédio, ansiedade ou tristeza podem ser alguns dos
motivos que levam uma crianga a se masturbar com maior frequéncia
(PANTONI; PIOTTO; VITORIA, 2011, p. 73).

Os autores explicam que, a crianca usa dessa masturbacdo, como forma de
compensar um mal-estar que possa estar sentindo. Pois esses movimentos
repetitivos, sdo uma fonte segura de prazer e relaxamento. Além da possibilidade de
resolver a situagao agredindo o adulto, por ser uma agao julgada muitas vezes como
errada e ilicita.

Outra situagdo, que causa medo e inseguranga em pais e profissionais da
educacao, sao as perguntas que surgem a partir da exploragéo de si e do outro. Com
o desenvolvimento da fala, o aperfeicoamento da dicgdo e o estreitamento das
relagdes sociais, nasce uma curiosidade incontrolavel nas criangas.

Nunes e Silva (2006) explicam que a exploragao pela vivencia ja nao satisfaz o
pequeno, e o desejo pelo saber extrapola por perguntas, muitas vezes, capiciosas.
Essas perguntas, dentro do campo da sexualidade, navegam pelas duvidas sobre as
relagcdes sexuais, os 6rgaos genitais e de onde vem os bebés. Negar a sexualidade
da crianga ou tentar reprimi-la, declinando a ela as informagdes necessarias para o
esclarecimento desses sentimentos, e situacbes vividas por ela, podem ser

prejudiciais.
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A curiosidade ndo satisfeita vira ansiedade de saber e pode
desencadear um comportamento que expressa uma ansiedade difusa,
podendo evoluir para algum distarbio na personalidade. E importante
satisfazer a curiosidade da crianca respeitando seus limites de
entendimento e a especificidade da duvida que ela apresenta. Nao
responder nada mais nem a menos do que ela pergunta de maneira
objetiva e muito sincera (NUNES; SILVA, 2006, p. 55).

Nunes e Silva (2006) ainda alertam para perguntas feitas pelas criangas, que

sdo deixadas ao imaginario, ficam sem um retorno satisfatorio:

As perguntas das criang¢as nunca ficam sem respostas, pois se elas
percebem, pela forma com que se relacionam com seus pais e
educadores, como sao consideradas suas indagag¢des e vivencias
afetivo-sexuais, com seus pais ou todos os demais interlocutores,
suspeitando ou concluindo que nao foram satisfeitas em sua
curiosidade e questionamento, certamente buscardo outros universos
e interlocutores nem sempre os mais recomendaveis (NUNES e
SILVA, 2006 p. 119).

Pantoni; Piotto e Vitoria (2011) afirmam que embora paregam ‘assustadoras’
para os adultos, essas duvidas fazem parte da tentativa da crianca de entender os
diferentes acontecimentos e as pessoas do mundo ao seu redor. Nunes e Silva (2006)
entendem que alguns adultos tém dificuldade em enfrentar certas situagcbes de
guestionamentos, devido ao desconhecimento do assunto, porém ao reconhecer sua

incapacidade, deixam essas perguntas sem respostas.

Os educadores que evitam abordar a discussao sobre a sexualidade
infantil, que ndo buscam informacgdes para seu aperfeicoamento e que
nada desenvolvem para adquirir uma habilidade didatica para
trabalhar o assunto estdo radicados na omissdo e na
irresponsabilidade [...] (NUNES; SILVA, 2006, p. 118).

Nunes e Silva (2006) complementam a ideia, provocando os profissionais da
educacao que se apropriam de uma educacgao progressista, com responsabilidade na
educacao integral, mas que abdicam de seus valores ao falar de sexualidade, dando
para essa questao, um valor menor ou fugindo ao assunto.

No mesmo sentido, Pantoni; Piotto e Vitoria (2011) afirmam que parte de uma
educacao integral de qualidade, além do direito aos cuidados a sua integridade, a
crianga também tem direito a uma educacéo sexual que seja construida por meio do

ludico, de forma saudavel e prazerosa. “Para isso os educadores precisam ter
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condicdes de respeitar esse direito. Eles também precisam ter condi¢des de promover
projetos psicopedagogicos para auxiliar no desenvolvimento da sexualidade e na
educacéao sexual das criangas” (PANTONI; PIOTTO; VITORIA, 2011, p. 75).

Sendo assim, outro alerta € sobre a disseminacdo de informacdes falsas e
fantasiosas a crianca, para eles “E importante evitar transmitir as criancas informagées
errbneas, por exemplo, as historias de cegonha. Muitas vezes essas informagdes sao
geradoras de medo e culpa nas criangas” (PANTONI; PIOTTO; VITORIA, 2011, p. 75).

E importante que a crianga desenvolva essa curiosidade, pois é pelo exercicio
desta, que investiga e assimila o0 mundo. Nunes e Silva (2006) mostram em seus
estudos:

As teorias pedagdgicas contemporaneas afirmam [...] que a crianga
age de maneira intuitiva e sensorial na dindmica descoberta de sua
corporeidade e das formas sociais de sua expressdo. A mesma
curiosidade que estimula o apropriar-se de linguagem, do mundo da
cultura e dos comportamentos socialmente aceitos, engendra a
satisfacdo dos desejos e o encontro com possibilidades gratificantes
de apropriar-se subjetivamente, com todas as potencialidades de
aprender e usufruir do ser do mundo das coisas e das pessoas
(NUNES; SILVA, 2006, p. 118).

Macri (2019) explica que as criangas terao curiosidade sobre si e sobre o corpo
do outro, uma parte importante do seu desenvolvimento, que se desenvolvera

principalmente na escola, no convivio com os pares.

E saudavel que muitas perguntas sejam feitas pela crianca e é
interessante descobrir de onde vem sua curiosidade, até mesmo para
ficar por dentro do modo com que ela esta adquirindo saberes e
experiéncias sobre a sexualidade, qual a melhor resposta a ser dada,
e que ela seja clara e objetiva, sanando as duvidas levantadas
(MACRI, 2019, p. 30-31).

O papel da escola neste momento, € voltar esse olhar curioso para a
investigacao cientifica, e desviar o olhar erotizado, que possa vir a atrapalhar esse
momento tao rico para sua educacgao. A autora da como dicas, em casos de situagoes
constrangedoras entre os alunos, nesses momentos de descoberta, “Simples
conversas sobre anatomia com as criangas, os limites de seus corpos e dos outros,
inclusive em relagao ao toque, vai resolver o assunto sem causar constrangimentos”
(MACRI, 2019).
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Aproveite para explicar também que o corpo do outro é do outro, e
deve ser respeitado. Entdo essas perguntas sdo muito bem-vindas.
Mas a partir dai, converse e explique a crianca que ndo devemos tocar
algumas partes do corpo do outro, e nem devemos permitir que
toquem as nossas. (MACRI, 2019, p. 43)

E de suma importancia que os pais estejam vigilantes, e cobrem da escola, o

papel de educar as criangas para sexualidade. Como explicita Macri (2019)

Da mesma forma que devemos saber como nossos filhos serdo
alfabetizados, devemos perguntar sobre como e quem trara essas
informacoes para as criangas na escola. [... ] Muitos de nossos filhos
passam pelo menos cinco a seis horas por dia na escola, entao
praticamente metade do dia eles integrem com colegas e professores.
Sendo que este tempo deve ser direcionado para educagéao integral,
inclusive para as varias duvidas que surgirdo nesse periodo (MACRI,
2019, p. 65)

Nunes e Silva (2006) reforcam a importancia da parceria entre escola e

comunidade, no processo de educacao para a sexualidade das criangas.

A educacdo sexual s6 acontece quando assumida pela escola toda,
como dimensdo basica €& fundamental do processo humano e
educativo. Nao ha educagao sexual voluntarista ou espontaneista. [...]
A educacgado sexual é formar a pessoa inteira para uma vivéncia
gratificante e responsavel de sua inalienavel capacidade humana de
desejar e ser desejado, amar e ser amado (NUNES; SILVA, 2006, p.
126).

Os autores Brino e Williams (2008), destacam a importancia da participagao
dos pais na educacdo sexual das criancas, uma vez que “Os pais podem,
efetivamente, ensinar criangas de 0 a 6 anos habilidades necessarias, além de
reconhecer e responder a gestos sexuais inapropriados”. Os autores explicam que
criangas que sao capazes de reconhecer comportamentos inadequados, reagir
rapidamente, deixar a situacao e relatar para alguém o ocorrido, tem maiores chances
de prevenir a efetivagdo do abuso sexual contra elas. Porém, para estes autores
“Outro ponto importante é considerar que nao é suficiente que a crianga saiba

reconhecer apenas que um desconhecido ndo pode tocar suas partes intimas, uma
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vez que ha uma alta ocorréncia de abuso sexual intrafamiliar” (BRINO; WILLIAMS,
2008, p. 211 -212).

Dados divulgados do Disque 100, um dos canais de denuncia oferecidos pelo
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH) mostram que
denuncias de violéncia contra criangas e adolescentes, atingiram no primeiro
semestre de 2021, o alarmante numero de 50.098 casos, sendo que, deste total,
40.822, ou seja, 81%, ocorreram dentro do convivio familiar da vitima. Considerando
0 numero de casos de abuso sexual que acontecem dentro de casa, para Brino e
Williams (2008):

O envolvimento de educadores como agentes de prevencao parece
ser outro aspecto importante. [...]. Em virtude da acessibilidade dos
professores as criangas, de serem melhores instrutores do que outros
profissionais que lidam com elas e pelo fato de permanecerem pelo
menos um ano com a mesma crianga, educadores podem ser
capacitados a ser instrutores de identificagcdo e estratégias de
intervencdo com criangas vitimas de abuso (BRINO; WILLIAMS, 2008,
p. 213).

Na pesquisa realizada pelos autores Brino e Williams (2008), foi constatada
uma dificuldade dos profissionais da educacdo em discriminar os sintomas indicativos
de abuso sexual. Uma vez que entrarem em contato com o assunto, e aprenderem
sobre os sinais indicativos de abuso uma “luz vermelha”, como citam os autores, se
acende a qualquer indicio, e assim ja sera capaz de perceber estar diante de um caso
de violéncia sexual contra este aluno. Os autores destacam a importancia da
capacitacado dos professores, pois muitos profissionais, ao se depararem com essas
situagdes, acabam por tomar um tempo de reflexdo, com receio de agir, porém é de
suma importancia que a partir dos conhecimentos adquiridos, saibam as medidas que
precisam ser tomadas em caso de percepg¢ao dos indicios, para que os abusos nao
se prolonguem.

[...] o profissional que ndo tem conhecimento sobre o que fazer em
caso de suspeita de abuso sexual infantii podera agir
inadequadamente ou, simplesmente, ndo tomar atitude alguma, o que
também pode ser bastante prejudicial a crianga, ferindo inclusive a
legislacao vigente (BRINO; WILLIAMS, 2008, p. 219).

Macri (2019) comenta sobre sinais de que algo nao esta bem com a crianga,
como mudangas repentinas de humor e seu prolongamento, alteragdes no seu sono,

choro sem motivo aparente, regressdo no seu desenvolvimento. Mas como
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mencionado anteriormente, é necessaria uma formacao adequada a professores de
ensino infantil, para que saibam lidar com situa¢gdes de anormalidade e saibam as
medidas cabiveis, considerando que cada caso € unico e tem que ser tratado a partir
de suas especificidades.

Brino e Williams (2008), em sua obra, reforcam a ideia da capacitagcéo de
professores considerando a importancia de uma rapida intervencdo e da

disseminagao do conhecimento sobre prevengao ao abuso sexual infantil.

Além disso, criangas menores (com até seis anos de idade)
apresentam mais dificuldade em relatar o abuso, pois nado tém
condigdes cognitivas e verbais necessarias para articular a violéncia e
proporcionar recordagdes dos eventos. Dessa maneira, professores
capacitados poderiam identificar, mais precocemente, sintomas do
abuso nessa faixa etaria e promover uma intervengao precoce, com o
intuito de evitar ou amenizar as consequéncias imediatas do abuso
sexual. (BRINO; WILLIAMS, 2008, p. 213).

E necessario, no processo de educar as criangas para sua sexualidade, que os
profissionais da educagao, assim como os pais e a comunidade, adotem uma atitude
humanista e emancipatéria, que se faz humanizada, conforme objetiva a autonomia
da crianga. Para que ela mesma possa preservar sua integridade e buscar a
emancipagao pelo esclarecimento e educagao. A fim de conquistar essa educagéao
humanizada, € necessaria a responsabilidade e cuidado, ao considerar todas as
dimensdes do trabalho pedagdgico, para que nenhum aspecto do desenvolvimento
deixe de ser comtemplado no processo educativo e “Sendo a sexualidade uma
dimensao ontologica do seu humano, jamais poderemos deixar de contempla-la neste
processo de educacao” (NUNES; SILVA, 2006, p. 124).
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3 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa pretendeu entender a contribuicdo de Freud para a
Educacado e a teoria da sexualidade, para o desenvolvimento humano. E de que
maneira o0 docente pode auxiliar nesse processo fundamental, que se inicia na
Educacao Infantil.

A partir dos estudos realizados, foi primordial estudar a fundo a vida e as obras
de Freud (1905), para melhor compreender a sua importancia e as suas contribuigdes,
priorizando os Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade. Assim como, o estudo de
autores mais atuais, que discutem a sexualidade, ndo s6 para confirmar a sua
importancia, mas para auxiliar o professor em suas condutas em relagao as criangas,
em sala de aula.

Pela investigacédo, foi possivel observar o quanto € importante tratar a
sexualidade como parte integral do ser humano, desde o inicio de sua vida. Pois a
negagdo de sua existéncia, desde seus primérdios, pode trazer consequéncias
permanentes para a constituicdo do ser, quando adulto. Freud (1905) fala do
acarretamento de doencas mentais, por conta da inibicdo das pulsdes sexuais, na
infancia, no decorrer das fases psicossexuais.

Dessa forma, a formagéao do profissional da educagéo € importantissima para
a mediagao de situagdes da vivéncia dos alunos, para que estes tenham autonomia
para lidar com a vida e sua insercdo social. E importante que o docente, e toda a
comunidade educativa, sejam capazes de desvencilhar-se de suas bagagens
emocionais e morais, que de certa forma, também foram moldados no periodo
psicossexual. Para assim, entdo, ser possivel lidar com pessoas de diferentes
personalidades, que estao aprendendo, ha pouco tempo, a respeito de si mesmos, e
do funcionamento de seus corpos. E que, de alguma forma, estdo sendo podados pela
moral da sociedade que est&o inseridos, passando pelo processo de sublimacgao.

Nesse sentido, constata-se que a sexualidade esta presente na escola em
todos os niveis educacionais, e o professor deve estar preparado para lidar com essas
questdes, fazendo intervengcbes e mediacbes adequadas, principalmente na
educacao infantil, de forma a permitir um desenvolvimento saudavel e harmonioso. A
proposta de educacéao, para o desenvolvimento da sexualidade, deve estar presente
na finalidade de educacao integral e deve integrar a Proposta Pedagdgica da escola.
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