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RESUMO

O presente trabalho faz uma abordagem sobre o envelhecimento feminino,
considerando as analises feministas para a compreensao desse fendmeno. As
pessoas tém apresentado uma expectativa de vida cada vez maior e as mulheres
mais ainda. Nesse sentido, se faz relevante compreender como ocorre nas mulheres
essa fase de envelhecimento. Assim, o presente trabalho teve como objetivo geral
analisar o envelhecimento feminino a partir das questbes sociais com base nas
contribuigdes do feminismo e como objetivos especificos discorrer sobre o processo
do envelhecimento, abordar sobre os aspectos historicos da mulher e do seu
envelhecimento e discutir sobre as representagdes do envelhecimento da mulher.
Para responder aos objetivos da pesquisa foi empregada uma pesquisa bibliografica,
sendo selecionados livros e artigos sobre o tema. No caso dos artigos, foram
utilizados os bancos da Google Academic, Scielo e Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagdes — BDTD, utilizando-se os critérios de inclusdo o material em
portugués, empregando os seguintes descritores: envelhecimento, feminino, velhice
e feminismo Os resultados apontaram que, em virtude de uma sociedade patriarcal e
machista, a mulher tem sofrido impacto na velhice, além da demanda pelo culto da
beleza. Conclui-se que a representacdo sobre o envelhecimento feminino é
carregada de estigmas e o tema precisa de mais estudos e pesquisas para ampliar

essa discussao.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Feminino; Velhice; Feminismo; Psicologia.



ABSTRACT

The present work approaches female aging, considering feminist analyzes to
understand this phenomenon. People have an increasing life expectancy and women
even more. In this sense, it is relevant to understand how this aging phase occurs in
women. Thus, the present work had as general objective to analyze female aging
from social issues based on the contribuitions of feminism and as specific objectives
to discuss the aging process, address the historical aspects of women and their
aging and discuss the representations of women’s aging. To respond to the research
objectives, a bibliographic research was used, and books and articles on the subject
were selected. In the case of articles, the databases of Google Academic, Scielo and
the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations — BDTD were used, using
the inclusion criteria for the material in Portuguese, using the following descriptors:
aging, female, old age and feminism. The results showed that, due to a patriarchal
and sexist society, women have suffered an impact in old age, in addition to the
demand for the cult of beauty. It is concluded that the representation o female aging
is loaded with stigmas and the topic needs more studies and research to expand this

discussion.

Keywords: Aging; Feminine; Old age; Feminism; Psychology.
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1. INTRODUGAO

A velhice tem sido um fenbmeno que tem chamado a atengao de escritores,
pesquisadores e fildsofos ha séculos. Eles geram esforgos para compreender como
ocorre a dinamica do envelhecimento, considerando os aspectos bioldgicos,
psicoldgicos e sociais. Nos tempos mais antigos ainda nao se tinha de forma clara, a
etiologia do envelhecimento, sendo assim, as teorias eram lacunosas. A velhice
atualmente é compreendida como um fendmeno social, natural que se da ao
decorrer do desenvolvimento humano, € indivisivel, Unico no seu processo e curso.

O individuo idoso se depara com varias problematicas em decorréncia de uma
limitacdo bioldgica, sociocultural e econdmica durante o processo de
envelhecimento, observa-se também que o idoso muitas vezes € invisivel frente a
dindmica familiar. “No extremo, o envelhecimento deixa de ser uma interrupcédo da
vida em sociedade para passar a outra forma de acéo social. Nessa nova forma de
acao social, os idosos, “representados” (SIQUEIRA; BOTELHO; COELHO, 2002, p.
902). Dessa forma representagdes sobre o envelhecimento acrescentam um 6nus

social e psicolégico mais acentuado que o proprio fendmeno do envelhecimento.
1.1 PROBLEMA

Diante do exposto, o presente trabalho tem o seguinte problema de pesquisa:
como ocorre o envelhecimento feminino e como o feminismo pode contribuir na
reflexdo desse fenbmeno?
1.2 OBJETIVOS
121 Objetivo geral

Analisar como a sociedade constroi suas representagcdes sobre o

envelhecimento feminino e identificar as contribuicdes do feminismo nessas

representacoes.



122 Objetivos especificos

e |dentificar os aspectos historicos da mulher e do seu envelhecimento;
e Discutir sobre as representacdes do envelhecimento da mulher levando em

conta o movimento feminista.

1.3 DELIMITAGAO DO ESTUDO

Para responder aos objetivos da pesquisa foi empregada uma pesquisa
bibliografica, os meios para os quais foram levantados os dados para esse se deram
por meio de livros e artigos.

No caso dos artigos, foram utilizados os bancos da Google Academic, Scielo
e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes — BDTD, utilizando-se os
critérios de inclusdo o material em portugués, utilizando os seguintes descritores:
envelhecimento feminino, velhice e feminismo. Para tanto, foram realizadas buscas
de assuntos, conteudos, leituras e fichamentos e posteriormente, procedeu-se a

elaboracao do conteudo.

1.4  RELEVANCIA DO ESTUDO

O envelhecimento da populagcdo ocorre atualmente em um contexto de
grandes alteragdes culturais, econémicas, politicas, e de valores e na organizagao
dos arranjos familiares. A expectativa € que em breve, haja ainda mais um
crescimento do indice da populagdo muito idosa, representada por mais de 80 anos,
e se da em virtude do resultado das taxas altas de natalidade evidenciadas no
passado recente e também da continuacao da diminuicdo da mortalidade nas idades
mais avangadas (CAMARANO; KANSO, 2010).

Isso coaduna com os dados do Instituo Brasileiro de Geografia e Estatistica -
IBGE (2018), na qual evidencia que 1 em cada 4 brasileiros tera mais 65 anos em
2060, ou seja, 25% da populacdo. Constata-se que a populagdo idosa vem
aumentando gradativamente, diferentemente do numero de nascimentos, isto €, a
taxa de idosos cresceu e a taxa de natalidade diminuiu.

Diante desse cenario, faz-se relevante estudos que abarquem sobre a mulher

e a velhice, tendo em vista que a sociedade que dita modas, padroes de beleza e o



culto a jovialidade e isso recai ainda mais sob a mulher. Ressalta-se que a industria
da beleza atende majoritariamente as mulheres, tendo em vista que as mesmas
tentam a todo custo retardar o processo de envelhecimento buscando a juventude
eterna.

Essa questdo requer um olhar analitico e critico sobre como a velhice é

compreendida no meio social e mais precisamente como ¢é atribuido as mulheres.

1.5 ORGANIZACAO DO ESTUDO

Esta monografia esta dividida em cinco partes: introdugao, revisao de literatura
(o envelhecimento; aspectos histéricos do envelhecimento; a histéria do feminismo;
o papel da mulher na familia; a beleza; o género, a velhice e o feminismo; o

envelhecer feminino), método, resultados e discussao e consideracgdes finais.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 O ENVELHECIMENTO

O aumento expressivo da populagao idosa € um fato mundial, e esta sendo
cada vez mais estudado em virtude do aumento da expectativa de vida. Assim, ha
um interesse de diversas areas em compreender o processo de envelhecimento a
luz de distintas abordagens. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
estima-se que até 2025, 1,2 bilhdes de pessoas terdo idade acima de 60 anos
(WHO, 2004).

O envelhecimento populacional esta ocorrendo em um contexto de grandes
mudangas sociais, culturais, econbémicas, institucionais, no sistema de
valores e na configuracdo dos arranjos familiares. Para o futuro préximo,
espera-se um crescimento a taxas elevadas da populagdo muito idosa (80
anos e mais), como resultado das altas taxas de natalidade observadas no
passado recente e da continuagao da redugcdo da mortalidade nas idades
avancadas. No entanto, a certeza do crescimento desse segmento
populacional estda sendo acompanhada pela incerteza das condi¢gdes de
cuidados que experimentardo os longevos (CAMARANO; KANSO, 2010, p.
233).

Durante o envelhecimento, os individuos se diferenciam de acordo com os
fatores a que sdo submetidos ao longo da vida, como a heranga genética, fisiologia,
anatomia, estilo de vida, ambiente biolégico e fisico, e como esses enfrentam as
diferentes circunstancias.

O envelhecimento é visto pela maioria das pessoas sob uma perspectiva
negativa e disfuncional, caracterizando-o e estereotipando-o como uma fase
exclusiva de declinios e perdas. Tais representagdes podem prejudicar a
compreensao adequada do que realmente se trata essa fase.

De acordo com Campos, Ferreira e Vargas (2015) “[...] ha desafios voltados
para a compreensdao das condigdes associadas a possibilidade de assumir o
envelhecimento como um processo positivo e a velhice como uma etapa da vida que
pode ser acrescida de saude, bem-estar, prazer e qualidade de vida. ”Apesar que de
fato perdas fisicas e cognitivas sao esperadas como discorrerem Torres et al., (2015,
p. 3622) :
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Os estudos sobre envelhecimento se polarizam, de um lado com
perspectivas que vinculam velhice a declinio, e de outro, com concepcdes
que assumem que o desenvolvimento é possivel durante o envelhecimento.
Em geral existem algumas perdas fisicas e cognitivas relacionadas a fase
da velhice, principalmente no que diz respeito ao tdnus muscular, audigéo e
resisténcia ortomuscular, além de possiveis dificuldades nas capacidades
de memodria, linguagem e atengao.

De acordo com Veras (2018), para se compreender o envelhecimento da
populacdo, € importante entender o panorama econémico. Assim, fenbmenos sobre
como alongar a vida se deram inicialmente nos paises mais desenvolvidos, em
decorréncia de maiores recursos financeiros, impactando na educacdo em saude,
assim como no avangco da medicina. Esses fatores tém demonstrado relevantes
impactos no prolongamento da vida e com a qualidade.

Entretanto, nos paises emergentes isso se deu de forma mais recente. No
Brasil, por exemplo, o numero de idosos com mais de 60 anos, ultrapassou 3
milhées na década de 1960 passando para 07 milhdes a partir de 1975 e para 14
milhées em 2002. Portanto, observa-se um aumento de 500% dentro de 40 anos
com o alcance de 32 milhdes em 2020 (VERAS, 2018).

O contexto nacional em relagdo a populacdo tem passado por uma
diversidade de mudancga, seja em relagdo ao sexo ou idade, as pesquisas vém
demonstrando uma redugdo da base (mais novos) da piramide e um aumento no
topo (mais velhos). O envelhecimento especificamente pelos dados nédo tem se
mostrado de forma homogénea entre os diversos grupos de faixa etarias (ALVES,
2016).

Desse modo, Affeldt (2013, p. 39) afirma que,

A forma de viver a velhice estd associada a varias questbes que se
interligam e que tornam o envelhecer mais complexo. Hoje se evidencia um
envelhecimento com caracteristicas bastante heterogéneas, onde cada
individuo tem um envelhecer Unico. Os sujeitos ndo envelhecem de maneira
igual, estdo construindo as suas proprias histérias de vida, com as suas
caracteristicas e dificuldades, o que os tornam diferentes.

Ainda de acordo com Alves (2016), o ritmo de crescimento varia, por exemplo,
o crescimento é maior nas idades avancgadas. A tendéncia € que o Brasil apresente
nao somente mais pessoas idosas, mas também idosos ainda mais idosos, ou seja,

um aumento expressivo da quarta idade.
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A maior parte dos idosos da segunda metade do século XXI serao
constituidas por aquelas pessoas que nasceram depois dos anos 80, e
paralelamente tem-se observado uma redu¢cdo no tamanho das familias. (ALVES,
2016). O processo de envelhecimento da populagdo nacional ocorre de forma
simultdnea ao envelhecimento da populacao idosa no mundo.

Araujo, Souza e Faro (2016, p. 252), também corroboram da mesma ideia

quando afirmam que:

Em nivel mundial, a proporgédo de pessoas com 60 anos ou mais cresce de
forma mais rapida que a de outras faixas etarias. Esperam-se que em 2050
haja dois bilhdes de idosos, 80% deles nos paises em desenvolvimento. A
populagdo de 80 anos ou mais € a que mais cresce e podera passar dos
atuais 11% para 19% em 2050.

E consensual que envelhecer é um processo humano natural, que é seguida
de uma diversidade de transformagbes que abarcam as questbes psicologicas,
fisicas, culturais e sociais. Nessa fase de mudancas, ha certa dificuldade em relacéo
ao entendimento das repercussdes sintomaticas no corpo do idoso, de compreender
até que ponto o envelhecimento € natural ou diz respeito a uma condigcao patoldgica
(LOBO et al., 2002).

A nivel cognitivo, o envelhecimento natural tende a ser condicionado a uma
queda de processos cognitivos, como dificuldades de memodria, de processamento
das informacdes e de atengao. Entretanto, no estagio do envelhecimento de ordem
biomédico, € notdéria a predominédncia de doencgas cronicas, relacionadas as
cardiopatias, osteoporoses, depressdes e deméncias (LOBO et al., 2002).

De acordo com Papaléo Netto (2002), o envelhecimento é considerado um
processo dindmico e progressivo, onde existem mudancas tanto fisicas quanto
emocionais, de forma que € progressiva e continua, tornando o organismo mais
vulneravel a morte.

Iglecias e Delfino (2012, p. 07) alertam sobre a importdncia de uma vida
financeira estavel, bem como o cuidado com a saude na fase jovem para que as

pessoas tenham uma velhice com maior qualidade:

E inegavel que velhice traz problemas na vida do idoso, fazendo com que
ele sinta—se um peso para a sua familia a medida que tem consciéncia que
se torna cada vez mais dependente; por outro lado, a familia como lugar de
protegdo tem se mostrado ultimamente como um mito: criangas e idosos
tém sido vitimas de negligéncia, maus-tratos, agressao fisica; trata-se de
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questdes ambientais, pois, pode ser observado em todas as classes sociais.
As alteragcbes que ocorrem no aspecto fisico e cognitivo vado depender da
vida que se tenha levado até essa altura. Portanto, as pessoas que tenham
valorizado a sua saude, que tenham permanecido ativas fisicamente e
intelectualmente, que tenham desenvolvido um trabalho sem que
comprometesse sua integridade, chegam a esta fase em melhores
condigbes, dai a importancia da prevengao.

Nesse aspecto, a velhice passa a ser compreendida ndao mais pelas
alteragdes fisioldgicas, mas por um uma mudanga social, como, por exemplo, a
aquisicao da aposentadoria, onde o individuo muda de categoria de trabalhador e
passa para ex-trabalhador, de produtivo para improdutivo, de cidadao ativo para
inativo (SIQUEIRA; BOTELHO; COELHO, 2002). Assim, seu conceito assume uma
complexidade, sendo exposta por Torres et al., (2015, p. 3622) como “um objeto
social polissémico justamente pela impossibilidade de trata-la como um fenémeno
homogéneo. Os estudos devem considerar esta perspectiva heterogénea dos
objetos, além das vivéncias dos idosos”.

Muitas vezes o idoso € posto em posicdo de menor relevancia social, isso tem
como consequéncia o sofrimento psiquico e muitas vezes nao é identificavel, logo,
isso se torna um fator de vulnerabilidade para o surgimento de varias doencas,
tendo por consequéncia a morte (RUIPEREZ, 2002).

Portanto, observa-se que o idoso € conceituado dentro de uma dimenséao
biopsicossocial, sendo atualmente demarcado dentro de uma faixa etaria que tem as

suas especificidades.
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2.2 ASPECTOS HISTORICOS DO ENVELHECIMENTO

Apesar do interesse dos pesquisadores pela histéria do envelhecimento, essa
nem sempre foi passivel de estudos, tendo em vista as dificuldades de coletar os
registros das fontes primarias de informagdes acerca dos idosos das diferentes
épocas. Nos casos mais remotos era possivel selecionar dados pelas pedras no
tumulo, entretanto isso ndo representava todos os idosos (MONTEIRO, 2014).

Ressalta-se ainda que na Grécia e na Roma antiga, as mulheres e os
escravos nao entravam nos calculos populacionais da velhice. Ainda é possivel
compreender que a imagem da velhice era algo confuso, contraditério, na
antiguidade a velhice comecgava antecipadamente, tendo em vista que os individuos
nao dispunham de saude para resistir as diversas doencas. Assim, as pessoas que
chegavam a idade mais avangada eram consideradas privilegiadas, sabendo que,
apenas uma minoria tinha condi¢des de cuidar da saude. (ALMEIDA, 1998).

A concepcgao de velhice como um estagio distinto da vida, se deu no periodo
transitério entre o século XIX e XX, em decorréncia dos avangos de diversos
postulados cientifico, reflexdes e discussdes sobre o que proporcionou uma melhor
sistematizagdo do curso da vida, favorecendo um espago para o surgimento da
velhice. Assim, dois fatores foram essenciais e determinantes para marcar a velhice
como um estagio da vida: os avangos em relagdo aos conhecimentos médicos, na
qual investiram sobre o corpo envelhecido e na institucionalizagdo das
aposentadorias (SILVA, 2008).

Acerca do desenvolvimento médico, Groisman (2002) relata que a geriatria se
originou com uma especialidade médica no inicio do século XX. Anteriormente,
especialmente nos séculos XVIII e XIX, havia um conhecimento pré-geriatrico
chamado de discurso da senescéncia. Esse discurso teria iniciado na Franga com os
trabalhos de Bichat (1771-1802) e Charcot (1825-189), balizando assim, os
primeiros passos para a pratica moderna sobre a velhice.

Os médicos do século XVIII e XIX ndo categorizavam os velhos em suas
especificidades, assim os tratamentos clinicos eram semelhantes aos que eram
passadas as pessoas mais jovens. Portanto, a terapéutica tradicional ndo tratava
considerando as diferengas de faixa etarias. Claramente, ja havia doengas rotineiras
associadas a velhice, como por exemplo, o reumatismo. Entretanto, a terapéutica

nao sofria variagdes para se adaptar a idade do paciente idoso.
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Além disso, a debilidade na saude dos mais velhos ndo era compreendida
como algo que deveria ser tratado ou curado. Ao contrario, os meédicos entendiam
que isso seria uma qualidade fundamental e irremediavel para o processo de

envelhecer.

Uma das concepgdes da época sobre a senescéncia € a metafora na qual o
corpo era concebido como tendo uma quantidade limitada de vitalidade: ao
nascer, o organismo era agraciado com um suprimento de energia, que
utilizava para crescer e se desenvolver. A medida que este suprimento
diminuia, o corpo, ja na idade adulta, era capaz apenas de se manter.
Finalmente, a sua energia estaria gasta, e o corpo decairia lentamente
(HABER 1986, apud GROISMAN2002, p. 68).

Como se pode observar, as doengas na velhice eram naturalizadas,
sustentada na ideia de que idoso nao teria a capacidade de se sustentar no
equilibrio entre corpo e o ambiente. O adoecimento passa a ser algo esperado
nessa etapa da vida. Essa concepcgao fazia com que a medicina avangasse nos
tratamentos para pessoas idosas. A histdria que abordar sobre a velhice implica
também em tragcar um panorama sobre a morte, nesse sentido Silva (2008, p. 158)

afirma que:

O discurso sobre a senescéncia desbancou as concepgdes renascentistas
acerca da morte, dos limites da longevidade e da velhice. A morte era
entendida como um obstdculo a ser superado e a longevidade,
principalmente nos casos excepcionais de centenarios, como um evento
tanto fantastico e magico quanto revelador da racionalidade prépria do
corpo humano. A velhice, a longevidade e a morte eram estudadas a partir
de questionamentos médico-filosoficos.

Observa-se que a velhice passa a ser compreendida a partir dos
guestionamentos, tendo em vista que as concepgdes renascentistas marcadas pelas
crencas foram colocadas em xeque por meio do viés cientifico, marcando assim o
avanco da medicina, trazendo um carater mais cientifico para contemplar essa
tematica.

Para se compreender sobre o processo de envelhecimento € necessario
trazer os aspectos histéricos acerca desse tema. Desse modo, o envelhecimento é
um assunto que vem sendo constantemente debatido na sociedade contemporéanea,
falar sobre o envelhecimento é falar sobre o tempo, os valores, as histérias.

Portanto, faz-se relevante que os espacos académicos e a comunidade se
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privilegiem da imagem do idoso como um represente ao continuo no realce das
necessidades da preservacao e transmissao dos valores culturais (NERI, 2006).

Atualmente, ha um movimento para as pessoas se manterem na eterna
juventude, a midia, por exemplo, constantemente coloca o jovem numa posigéo de
mais qualidade de vida, as industrias por sua vez ao tempo todo lancam
medicagbes, produtos cosméticos de forma a manter a juventude das
pessoas. Permanecer jovem ao longo dos tempos é uma busca constante das
pessoas. Essa busca incessante remonta desde a época as mais antigas, inclusive
pelos mitos, rituais, fabulas, bruxarias e receitas de alquimistas para as pessoas se
mantivessem jovens. Os gregos mais antigos colocavam a juventude em um
patamar elevado e objetivavam vencer a morte e a velhice, desse modo, era
compreendida como algo ruim, um castigo e que tirava a forga de um guerreiro
(MONTEIRO, 2014).

Entretanto, a velhice na antiguidade também nem sempre foi sinbnima de
sofrimento e tristeza, Homero, por exemplo, era visto como alguém de sabedoria
(MASCARO, 2004). A partir do século XIX surgem, gradativamente, as
categorizagdes entre as idades bem como suas fungdes e caracteristicas, habitos e
espacos especificos a cada faixa etaria. “Tém inicio a segmentag¢ao do curso da vida
em estagios mais formais, as transi¢des rigidas e uniformes de um estagio a outro e
a separacgao espacial dos varios grupos etarios”. (SILVA, 2008, p. 156). Assim, se
reconhecia a o processo de envelhecimento como uma etapa com suas
especificidades de um processo da vida, que tem um histérico e percurso desde a
infancia.

A nogao de velhice como etapa diferenciada da vida surgiu no periodo de
transicao entre os séculos XIX e XX. Uma série de mudancas especificas
e a convergéncia de diferentes discursos acabaram reordenando o curso
da vida e gerando condi¢des para o surgimento da velhice. Dois fatores se
destacam como fundamentais e determinantes: a formacdo de novos

saberes médicos que investiam sobre o corpo envelhecido e a
institucionalizagdo das aposentadorias (SILVA, 2008, p. 158).

Assim, observa-se que as pesquisas e estudos sobre as etapas do
desenvolvimento humano foram fundamentais para compreender as peculiaridades
do idoso e possibilitar uma gama de fatores que podem favorecer a qualidade de

vida do idoso.
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Pouco se sabe sobre mulheres mais velhas no passado. A histéria tende a
excluir tanto as pessoas mais velhas quanto as mulheres, partindo do pressuposto
de que a histéria (ou pelo menos o que importa na histéria) € feita em grande parte
por homens jovens ou de meia-idade (BEAUVOIR, 1970). Pessoas mais velhas no
passado geralmente eram agrupadas na categoria de adultos. Atualmente ha
poucas duvidas que a compreensao das mulheres na histéria tem sido dificultada
pela omissdo de mulheres nos relatos historicos, ambos como atores e como
pensadores. As mulheres mais velhas sao efetivamente inexistentes na histéria
escrita.

Apesar da falta de informacdes detalhadas sobre as mulheres idosas no
passado, 0 pouco que se sabe sugere que muito do que a experiéncia das mulheres
na sociedade atual € bem semelhante com a do passado. Na maioria das
sociedades no passado, o status social das mulheres n&o era alto e tendia diminuir
com a idade.

Em algumas sociedades, pensava-se que as mulheres idosas tinham poderes
sobrenaturais e eram mais frequentemente consideradas bruxas.

Existem sociedades, como a China, em que o status da mulher cresce com a
idade, mas as mulheres idosas tendiam a reforgar a dominagao masculina sobre as
mulheres mais jovens (geralmente noras), tratando-as com severidade e exigindo

obediéncia firme ao marido e a sogra ou avo (BEAUVOIR, 1970).
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2.3 A HISTORIA DO FEMINISMO

Para ter conhecimento acerca da mulher nos dias atuais, se faz relevante que
se entenda o papel da mulher ao decorrer da historia, pois esse percurso possibilita
entender os fendmenos que estdo ao lado do processo de envelhecimento feminino.
De acordo com Silva et al., (2005, p. 65) afirmam que “entender o lugar da mulher na
sociedade, tanto na antiguidade quanto nos dias atuais, ha de se percorrer e
conhecer a historia da mulher, entendendo a formagao de sua identidade, de seus
grupos sociais, e principalmente seu contexto familiar”.

A representacdo feminina na Pré-histéria tinha um grande peso para a
sociedade, sua imagem fazia parte de diversos atributos como: sua personalidade,
seu instinto maternal e beleza fisica. E nas civilizagdes antigas as mulheres eram
cultuadas como deusas, eram reconhecidas como um ser sagrado, uma delas sendo
a mais conhecida como Estatueta de Vénus como se pode ver na figura 1, se
tornando simbolo da fertilidade (BARROS, 2011).

Figura 1 - Estatueta de Vénus

Fonte: Socientifica (2020).

Segundo Barros (2011), os homens eram responsaveis pela caga e pela
pesca e as mulheres coletavam frutos, evoluindo para a cultura da terra. As
mulheres neoliticas faziam parte do trabalho agricola e moagem dos graos,
executavam tanto trabalhos bragais quanto aos homens. A sociedade medieval

era extremamente patriarcal, as mulheres desse periodo ocupavam posicdes de
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inferioridade e submissdo em relagdo as figuras masculinas da familia, ou seja,
pais, irmaos e maridos.

O matriménio consistia em um acordo entre as familias envolvidas, no qual
as mogas eram tratadas como seres passivos, de posse de seus cbnjuges. “Da
antiguidade a idade média, os casamentos eram combinados sem o
consentimento da mulher e, a unido, n&do consagrava o amor e sim um contrato
entre o pai da noiva e a familia do pretendente” (SILVA et al., 2005, p. 73).

As mulheres tiveram grande contribuicdo econdmica na Idade Média
simplificada pelo trabalho de plantio e colheita de alimentos exercidos pelas
camponesas nos feudos, pela producao de tecidos e outros objetos pelas artesas,
muitas se dedicavam ao comércio ou administrava grandes propriedades devido a
morte de seus maridos, algumas até se encarregavam na defesa de castelos
contra-ataques.

Algumas chegam a se destacar em lideranga de tropas nas batalhas como,
por exemplo, Joana d’Arc. Havia também casos de mulheres nobres, que sabiam
ler e escrever e se dedicavam ao trabalho religioso.

Na Revolucdo Industrial, os homens eram os maiores trabalhadores desse
periodo, enquanto para mulheres e criangas nao havia oportunidade. Paises como
Alemanha, Franga, Russia e ltalia comegaram a se industrializar e o trabalho da
mulher se equiparou no mundo das fabricas, e aos poucos, fases de ampliagao e
producao da mao-de-obra se juntavam com os homens (BARROS, 2011).

Esse fator ndo era muito bem aceito pelos homens, porque nos tempos de
crise, o trabalho masculino era substituido pelo feminino por ser mais barato e
muitas tinham que se prostituir para ganhar um pouco mais. E a jornada de
trabalho aproximadamente 15 horas diaria, e os salarios baixissimos levaram as
mulheres a fazer greves para reivindicar novas condi¢gbdes de trabalho e o fim do
trabalho infantil, foi dai que o movimento feminista surgiu (SILVA, 1987).

O movimento ficou mais forte, apds a greve em uma industria téxtil em Nova
York, que mulheres pediam melhores condi¢des de trabalho e igualdade de direito,
a manifestacdo foi reprimida com violéncia pela policia € na mesma semana
ocorreu outra greve em busca do direito ao voto feminino (BARROS, 2011).

Em 25 de margo de 1911, cerca de 150 trabalhadores, na maioria mulheres
morreram queimadas o incéndio numa fabrica de tecidos em Nova York, as mortes

ocorreram em fungao das precarias condi¢gdes de seguranga do local, apesar de
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muitos acharem que o proprio dono da fabrica causou o acidente para matar suas
funcionarias (BLAY, 2004).

Tudo isso foi necessario para provocar varias mudancas nas leis
trabalhistas e na seguranca de trabalho, gerando melhores condi¢des para os
trabalhadores norte-americanos, além da criacdo de uma data anual para
celebracdo dos direitos das mulheres que foi aprovado por mais de 100
representantes de 17 paises, sendo assim, a ONU assinou o primeiro acordo
internacional que firmava o principio de igualdade entre homens e mulheres.

No Brasil, a luta feminina sé ganhou forga com o movimento das sufragistas
que conseguiu direito ao voto, apenas para solteiras e viuvas com renda propria e
mulheres casadas com permissao do marido em 1932, e no ano de 1934 que o
voto feminino passou a ser regulamentado no pais (SILVA, 1987).

O papel das mulheres na Segunda Guerra Mundial comegou em setembro
de 1939, quase 15 milhdes de mulheres alemas trabalhavam e contribuiam para a
economia do pais, 40% delas estavam empregadas na agricultura ja que nessa
época, boa parte da economia alema se baseava na pequena propriedade
agricola. O restante das mulheres, distribuidas nos setores dos servigos e das
industrias. No inicio da Guerra, a propaganda nazista pregava que o papel da
mulher era em casa, criando e educando a nova geragdo de alemées, que na
visdo de Hitler governaria o mundo pds-guerra, por isso até 1941 elas foram
ocupando fungdes de observagao e sendo ocupadas na seguranga dos campos de
concentracdo de exterminio e de trabalhos forgcados, ja que a politica alema
daquela época ditava que os homens deveriam estar separados das mulheres
(SILVA, 1987).

Os homens iam para as guerras, e elas tinham que ir como auxiliares nas
fungcdes de médicas e enfermeiras, no auge da Segunda Guerra Mundial entre
1943 e 1944, cerca de 50% das mulheres alemas em idade laboral estavam
efetivamente empregadas no esfor¢o de guerra (SILVA, 1987).

As mulheres acabaram se destacando em diferentes setores das forcas
armadas como enfermeiras, atiradores de elite, pilotos de tanques, e aviadoras.
Nao demorou muito, para os paises envolvidos na guerra convocarem as
mulheres, ndo mais como voluntariadas e sim como recrutadas.

A Inglaterra foi o primeiro pais a reconhecer a necessidade de mao-de-obra

feminina. Nos campos femininos, a segurancga era de responsabilidade delas, que
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se igualavam aos homens em termos de brutalidade e maus tratos, apds o fim da
guerra, o papel das mulheres alemas continua sendo muito importante para o
esforco de reconstrucdo do pais, por conta do numero de homens que foram
mantidos como prisioneiros de guerra até 1947 a 1948. (RODRIGUES, 2015.)

A histéria das mulheres na politica brasileira € longa e se constréi desde o
Brasil colbénia, passando pela Republica e formagao do estado democratico até os
dias de hoje. No entanto, a luta politica feminina a partir do direito de voto,
conquistado sem restricbes em 1934. O voto antigamente era apenas para
funcionarias publicas, pela Constituinte de 1934, sendo que funcionarias eram
pouquissimas, dai veio a ditadura do Estado Novo de 1937 até 1945 que teve a
redemocratizagdo e em seguida as elei¢des que ndo se elegeu nenhuma mulher.
Com isso, veio o regime militar, enquanto isso as mulheres ficaram esquecidas,
até que houve a redemocratizacdo, o surgimento de um amplo movimento
feminista. (ALVES, 1980).

O Dia Internacional da Mulher foi oficialmente reconhecido pela ONU em
1977, através das atividades dos movimentos trabalhistas que surgiram na virada
do século XX na America do Norte e toda a Europa.

Ja nos anos 1990, a Conferéncia de Pequim se tornou um marco, uma vez
que os governos participantes se comprometeram a implantar a plataforma de
acgao que dizia a respeito das mulheres, principalmente na igualdade na politica. O
que o feminismo inventou a partir do Encontro de Beijing de 1995, foi o problema
das cotas (BARROS, 2011).

A ONU Mulheres implementou no Brasil o Plano 50/50, que pretende até
2030 fazer com que, as mulheres ocupem pelo menos 50% dos cargos politicos. A
primeira mulher a assumir em cargo legislativo no Brasil foi eleita ha quase 90
anos. A representatividade feminina na politica brasileira ndo avangou de forma
significativa. Além dos numeros baixos, as mulheres que ocupam ou pretendem
ocupar esses cargos precisam derrubar inUmeras barreiras em um ambiente
majoritariamente masculino. A eleicdo da primeira presidenta do Brasil, Dilma
Rousseff contribuiu para a histéria da politica fazendo com que motivasse outras
mulheres a candidatura.

No ano de 2021 a sub-representacdo feminina na politica foi de apenas
15% das mulheres ocupando cargos no Congresso Nacional, existe uma
resisténcia dos partidos politicos em incluir mulheres nos seus quadros, € nao
levam a sério a candidatura feminina. Os partidos ndao tém muito interesse em

eleger mulheres, porque o que se esta disputando nas elei¢des s&o posi¢cdes de



22
deputados federais e estaduais, cargos esses que emitem poder. As mulheres

recebem pouco financiamento para candidatura e até mesmo para divulgacao de
campanhas. Existe um percentual que o partido que ndo cumprir o minimo de 30%

candidaturas femininas sera punido.

2.4. O PAPEL DA MULHER NA FAMILIA

Em relagdo aos aspectos de relacionamento afeito e familia, Silva et al.,
(2005, p.73) abordam que,

Um papel feminino estabelecido culturalmente, até a atualidade, é o da
mulher como esposa. O aperfeicoamento dos instrumentos de trabalho
fabricados e manejados por homens, deu ao marido um motivo de
acumulo de bens. Isto levou a inversdo da estrutura familiar, passando a
mulher para o cld do marido. Da antiguidade a idade média, os
casamentos eram combinados sem o consentimento da mulher e, a unido,
nao consagrava o0 amor e sim um contrato entre o pai da noiva e a familia
do pretendente.

Com vistas a aumentar as riquezas da familia, os grupos recorriam a
exogamia, que impossibilita o casamento entre familiares. A partir dai, proibe-se o
incesto, levando a formacgao de aliangcas ndo apenas por meio de troca de bens,
mas também de mulheres. A fertilidade era essencial ao casamento, sendo a
esterilidade repudiada e o adultério culminava no abandono ou até mesmo a morte
da mulher (SILVA et al., 2005, p.73).

No século XVIII, o amor romantico era considerado o ideal em relagao ao
casamento, o erotismo expulsava as condutas mais reservadas e colocava a prova
o tempo de duragdo do casamento. Em geral, o amor-paixdo néo tem duragao, o
amor conjugal ligado também n&o. Ter filhos deixa de ser o principal objetivo do
casamento e os aspectos econdémicos e psicologicos do casal se tornam centrais.

O amor romantico é utilizado para desculpar a auséncia de filhos. O
casamento passa a acontecer em virtude de escolhas e a decisdo dos cbénjuges,
assim a relag&o conjugal ganha maior relevancia (SILVA et al., 2005, p.73).

A revolucdo sexual, bem como a emancipacao feminina apresentaram um
papel basilar nas alteragdes que vém ocorrendo no casamento, no amor bem
como na sexualidade ao decorrer da modernidade, ocasionado em transformacgdes

radicais na vida e na intimidade dos individuos.
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Nos anos de 1960, inicia-se a evolugao feminina com o surgimento da pilula

anticoncepcional, o que |Ihe possibilitava o direito e a escolha de ter ou nao filhos.
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2.5 AS REPRESENTACOES DO ENVELHECIMENTO DA MULHER

2.5.1 A beleza

A velhice no contexto atual pode ser vista como algo vergonhoso, da qual ndo
se pode falar e isso estd muito associado ao padrdo de beleza e produtividade.
Considerando o contexto histérico, desde os primordios da humanidade, a beleza
sempre foi uma preocupacgédo da sociedade. Na Grécia Antiga, por exemplo, havia
uma valorizagdo do nu masculino e o homem deveria se mostrar viril, exercitado e
forte. Ja na Idade Média, era enfatizada a valorizagdo do homem reservado, ou seja,
homem nao poderia ser exibido em decorréncia da religidao (FLOR, 2006).

No final da ldade Medieval, se iniciam os cultos pelas formas corporais. No
Renascimento, o corpo Aristocratico fazia parte da disciplina, o homem deveria
saber dancar, por consequéncia apresentar um corpo bonito. Portanto, em cada
época, o esteredtipo beleza do corpo sofre mudangas (FLOR, 2006).

Foi na transicdo do século XX para o século XXI que se observam os
primeiros movimentos acerca da obsessdao pela beleza do corpo. Na cultura
brasileira, o corpo e o prestigio econdmico tornaram-se essencial. Na década de
1980, houve um aumento expressivo do mercado em relacdo a manutencao da
beleza do corpo (SCHNEIDER; WITT, 2011).

Nas ultimas décadas esse fascinio e obsessao pela imagem tem se tornado
também no espago de privilégio das midias e publicidades. Esse aumento da
exigéncia por um padrdo que atende aos critérios de beleza pré-estabelecidos
ocasiona nos individuos que buscam esses padrdes, problemas fisicos (alteragdes
nutricionais), e psicolégicos (visdo distorcida acerca da sua imagem corporal). E
esse fenbmeno vem abarcando as mulheres nas ultimas décadas (SCHNEIDER;
WITT, 2011).

Para Foucault (1987 APUD Flor, 2006), a compreensao dos padrdes de
beleza é sine qua non para se refletir e discutir sobre como se dao as relagdes de
poder e das classes sociais. Desse modo, as pesquisas sobre os padrdes e formas
de beleza, demonstram que esse tema ao decorrer da historia remonta também a
configuragéo social de cada época e como isso repercute nos géneros.

Desse modo, segundo Beauvoir (1990) a relevancia de se debrugar nessa

tematica e se discutir essas questdes sobre o siléncio acerca da velhice &
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justamente para quebrar esses paradigmas. A sociedade capitalista com relagéo as
pessoas idosas, muitas vezes tratam os mais idosos como pessoas inferiores. Isso
parece mais expressivo quando se trata da mulher, como bem evidenciam Lima e
Bueno (2009, p. 278):

Com o envelhecimento, as mulheres sdo afetadas diferentemente de
homens, tornando-as mais vulneraveis nao apenas aos problemas de
saude, mas ao isolamento social e a transtornos emocionais devido a
aposentadoria, a viuvez, as alteragdes fisioldgicas, dentre outros problemas.

Quando os idosos abordam sobre questdes que sdo consideradas de
‘jovens”, ou seja, tém desejos, a sociedade trata como algo escandaloso. Diante
disso, a recusa é contra nés mesmos, tendo em vista que nada é mais imprevisto do
que o processo de velhice. Atualmente, quando se questiona sobre o futuro das
pessoas, geralmente condicionam a vida até no maximo 60 anos e assim nao
abordam questdes apos essa idade, o adulto, portanto, apresenta comportamento
como se nao fosse ficar velho e muitas vezes o proprio trabalhador ndo aceita a sua
aposentadoria (BEAUVOIR, 1990).

O processo de velhice, de fato, causa espanto nas pessoas, pois muitos
preferem a morte a propria velhice. A velhice € encarada como um processo de
despersonalizagdo, especialmente no que tange as mulheres, pois essas passam
pelo ndo reconhecimento na esfera social. “as mulheres muitas vezes, em que pese
o fato de estarem bem de saude e com vigor, acabam por se intimidar e sofrer diante
de uma realidade que nao lhes confere o direito de serem elas mesmas” e que tém
muitas vezes que buscar no referencial da juventude os valores que ja ndo dispdem
de interesse (LIMA; BUENO, 2009, p. 278).

Exigir que os homens permanecam homens em sua idade mais avancada
implicaria uma transformagao radical. Impossivel obter esse resultado
através de algumas reformas limitadas que deixariam o sistema intacto: é a
exploragao dos trabalhadores, é a atomizagéo da sociedade, € a miséria de
uma cultura reservada a um mandar inato que conduzem a essas velhices
desumanizadas. Elas mostram que é preciso retomar tudo, desde o inicio
(BEAUVOIR, 1990, p. 14).

Além disso, esse processo € tratado como se fosse algo sempre de terceiros,
as pessoas agem como se nunca fossem chegar a essa fase, além de que a
sociedade langa estratégias para o seu impedimento, a idade avangada é tratada

como sindénimo de infelicidade. A felicidade surge como uma propositura social em
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que é alcangada apenas pelos mais novos e os mais velhos ndo sao produtivos e a

expressao de “velho e pobre” se torna quase um pleonasmo.

2.5.2 O género, a velhice e o feminismo

De acordo com Camarano (2006), a propor¢ao de mulheres acima de 60 anos
€ superior que as dos homens, e a velhice assume caracteristicas bem distintas
entre os idosos. Na década de 1980, de cada 100 criangas do sexo feminino, 22
completardo 80 anos; em 2000, esse numero praticamente dobrou e as idosas,
verificando-se assim que ha diferencas entre o envelhecimento em relacdo ao
género.

Apesar desse aumento de mulheres, Salgado (2002, p. 16) afirma que,

Infelizmente, as mulheres idosas continuam sendo parte de uma maioria
invisivel cujas preocupagbes emocionais, econOmicas e fisicas
permanecem, em grande parte, ignoradas. As desigualdades sociais,
politicas e econdmicas que sado enfrentadas por todas as mulheres se
agrega, a mulher idosa, a discriminagdo pela idade, que caracteriza uma
sociedade orientada para a juventude. E dificil entender a falta de atengéo
aos problemas da mulher idosa quando vemos que a transformagéao social e
econdbmica que acompanha o envelhecimento de uma sociedade esta
relacionada particularmente com a mulher. A mesma sociedade que cultua
0 jovem e enfatiza a importancia do homem faz com que se preste pouca
atencao a mulher idosa.

Nesse aspecto, Madureira et al., (2019 p. 19) afirmam que,

A compreensdo do envelhecimento sob uma perspectiva de género nao
possibilitara apenas melhor assisténcia em situagdes de doenga, mas
também acgdes de promogao da saude, considerada um recurso para a vida
que enfatiza os recursos pessoais, sociais € as capacidades fisicas na
criacdo de oportunidades para que individuos possam fazer suas escolhas
para uma vida mais saudavel.

Nota-se, portanto, que para além das questdes do envelhecimento feminino
enquanto construcido social se observa também que ha a necessidade de estudo
dos géneros até para compreender como ocorre 0 envelhecimento de modo a
promocao de politicas de saude.

Considerando o aspecto histérico, o estudo do género ganhou destaque nas
obras feministas, onde foi possivel a compreensdo dos aspectos que pautam a

construgcao dos comportamentos esperados dos homens, bem como das mulheres.
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De acordo com Giffin (2002), a partir da década de 60, o feminismo é
caracterizado nesse periodo almejando lutar contra as diferengas sexuais, visando a
igualdade social que insere também a ideia de equidade de género. Foi em 1970
que o conceito de género € adotado no movimento feminista.

Nesse sentido, Carloto (2001, p. 02) aborda que,

A categoria género vai ser desenvolvida pelas tedricas do feminismo
contemporaneo sob a perspectiva de compreender e responder, dentro de
parametros cientificos, a situagdo de desigualdade entre os sexos e como

esta situagcdo opera na realidade e interfere no conjunto das relagbes
sociais.

Os géneros sao construidos a partir das dindmicas das interagdes sociais, 0s
individuos sédo construidos nas relagbes com os demais. Assim, Saffioti (2004)
compreende que as relacdes interpessoais nédo se tratam apenas das interacdes de
dois corpos, mas sim das relagdes das emocgdes, do intelecto, do eu, e cada
individuo € a construgdao e o resultado das constantes construgbes dentro do
contexto da raga, etnia, classe, contradigdes de géneros.

Garcia (2018) ainda complementa que quando se aborda sobre o género, é
realizado uma referéncia ao conceito que € construido pelas Ciéncias Sociais nas
ultimas décadas para a analise da construgao soécio-historica da identidade feminina
e masculina. A luz tedrica, elementos que constituem os géneros sdo também
denominados de patriarcado por algumas correntes, e que existe um discurso de
ideologia sexual ou legitimacao sexual.

Tais discursos sdo voltados para um ordenamento que € estabelecido
socialmente, onde se justifica a superioridade do masculino e do homem sob a
mulher.

Esses aspectos se referem a um sistema de valores e crencas que especifica
0 que é um sexo e por meio disso se determina os espagos, as normas que devem
ser especificas de cada sexo. Na teoria feminista, o género € uma categoria
fundamental tendo em vista que a ideia do feminismo do feminino e do masculino
n&o sao fatos bioldgicos ou naturais, mas sim constru¢des. (BEAUVOIR, 1960).

Logo, os géneros sdo manifestados de maneira desiguais e dentro de uma
distribuicdo de reproducdo social do género, refletindo na forma de existir do

individuo. O homem e a mulher ganham responsabilidades distintas, e essas sao
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atribuidas as pessoas e muitas vezes lhe sao alheias, dentro de um ditame racista,
classista e sexista.

Assim, Carloto (2001, p. 01) afirma que “do lugar que é atribuido socialmente
a cada um, dependera a forma como se tera acesso a propria sobrevivéncia como
sexo, classe e racga, sendo que esta relacdo com a realidade comporta uma visao
particular da mesma”.

Portanto, o género se refere as desigualdades de poder entre os homens e as
mulheres em decorréncia das diferengas sexuais. Assim, o género se refere as
construgdes sociais baseadas no sexo biolégico, onde sédo preconizadas as fungoes
sociais do homem e da mulher.

Nesse sentido, propdem Souza e Moura (2013, p. 03) “[...] socialmente foi-se
definido as fungdes que cabiam ao homem, que seriam a de chefia e poder,
enquanto a mulher se encontra em uma posic¢éao inferior, na qual € tida como fragil e
de menor grau de inteligéncia [...]". Esse fator orienta entao o curso que a pessoa vai
percorrer baseado no género. Compreender essas relagbes de género €
fundamental para analisar como o género reverbera também no processo de velhice.

Fernandes (2009, p. 706) endossa isso ao afirmar que,

[...] estudos apontam os impactos diferenciadores das vivéncias de género
sobre a geragao mais velha, que: experimentou, por maior espago temporal,
relacdes de poder e também naturalizou, mais intensamente, no¢des sobre
papéis masculino/feminino calcadas num modelo tradicional de relagdes de
género, em que havia o exercicio da autoridade dos homens sobre as
mulheres e os filhos no seio das familias, ou seja, vivenciou uma assimetria
relacional, o que pode influenciar, também de modo diferencial, o modo do
idoso perceber e vivenciar a sua velhice, conforme a marca do seu género.

De acordo com Daniel, Simdes e Monteiro (2012) as desigualdades de género
que, adicionadas as desigualdades sociais, demandam que o envelhecimento
feminino seja um elemento fundamental de discussdes das futuras politicas sociais e
desafia os papeis de género. A auséncia de reconhecimento dos impactos do
género como caracteristica da hierarquia social tem sido uma barreira a equidade
entre homens e mulheres, especialmente na velhice.

Portanto, de acordo com Garcia (2018) por género, se entende como todas as
normas, obrigagdes, comportamentos, pensamentos, capacidades e até mesmo o
carater que se exigiu que as mulheres tivessem por serem biologicamente mulheres.

Desse modo, ndo € sinbnimo de sexo.
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Quando se aborda sobre sexo, refere-se a Biologia, as diferencas entre os
corpos e ao falar de género se refere as condutas, normas que sdo esperadas de
determinadas mulheres e homens em virtude do sexo.

Simone de Beauvoir (1970) discorre que as diferengas entre homens e
mulheres, a principio, s&o bioldgicas, contudo a Biologia ndo determina os
comportamentos humanos. Os estudos da teoria feminista em relacdo ao género
evidenciaram como o preconceito afeta as mulheres e fragmentou essa ideia de que

a Biologia é determinante em relagéo ao feminino.

2.5.3 O envelhecer feminino

O processo de envelhecimento feminino ainda € um fenémeno pouco
estudado, pesquisas sobre as mulheres idosas ainda sao irrisorias, inclusive pelas
préprias feministas. Investigacdes tém evidenciado que ha uma auséncia de
analises sobre as mulheres idosas bem como as suas divisbes de orientagdo sexual,
raca e desigualdade social. Ressalta-se que para iniciar estudos sobre a velhice, é
relevante compreender que as mulheres mais idosas na atualidade experimentam
mais dificuldades em virtude de um passado predominantemente patriarcal.

Nesse sentido, Fernandes (2009, p. 706) afirma que,

A geracdo mais velha, por exemplo, experimentou, por maior espaco
temporal, relacbes de poder e também naturalizou, mais intensamente,
nogdes sobre papéis masculino/feminino calcadas num modelo tradicional
de relagbes de género, em que havia o exercicio da autoridade dos homens
sobre as mulheres e os filhos no seio das familias, ou seja, vivenciou uma
assimetria relacional, o que pode influenciar, também de modo diferencial, o
modo do idoso perceber e vivenciar sua velhice, conforme a marca do seu
género.

Estudos acerca do processo de envelhecimento sdo mais generalizantes, se
abstendo do género, dos dados demograficos, ou seja, as visbes acerca do
envelhecimento sdo neutras “A feminizagao da velhice tem atraido pouco a atencao
da ciéncia e da politica, secundarizando o facto de a fragilidade das idosas estarem
marcada”. (DANIEL; SIMOES; MONTEIRO, 2012, p. 15).

Decorrente da maior esperanga de vida ao nascer, aos 60, aos 70 e aos 80
anos de idade. Se for levada em consideragdo a expectativa de vida ao
nascer, observa-se que as mulheres vivem em média cinco a sete anos
mais que os homens. Esse aumento da longevidade em mulheres, com as
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diferentes taxas de mortalidade entre elas e os homens, faz com que a
razdo de sexos cresga a medida que a idade avanga (PAPALEO NETTO;
KITADAI 2015, p. 50).

Muitos elementos tém caracterizado a vida de mulheres mais velhas e como
tal, marcam as suas vidas. Nesse contexto, a vida possui um denominador comum
gue se concretiza na renuncia de parte de seu tempo na forma de tarefas envolvidas

com o cuidado. Nesse cenario, Salgado (2002, p. 09) afirma que,

A mulher idosa é universalmente maltratada e vista como uma carga. E
parte de uma maioria invisivel cujas necessidades emocionais, econémicas
e fisicas permanecem, em sua maioria, ignoradas. Pode-se assinalar, sem
duvida, que a velhice se feminilizou, converteu-se em um assunto de
mulheres. O fato mais significativo e simples sobre a velhice é que a
populacdo idosa €& predominantemente feminina. As mulheres idosas
enfrentam uma problematica muito particular na sociedade atual, o que as
coloca, em uma posigao de fragilidade e de vulnerabilidade.

Assim, fica claro que as privacbes sofridas pelas mulheres a medida que
envelhecem se originam dos esteredtipos sociais que séo relacionados a idade que
as restringem e as tornam invisiveis no pensamento e nos ideais da sociedade, que
as tém como velhas e a leva a sua desmoralizagao.

Além disso, é importante evidenciar que a mulher exerce multiplas funcoes e
ha uma consequéncia em virtude do acumulo de tarefas simultdneas que
desenvolvem ao longo de suas vidas, como o trabalho, o cuidado com os seus
filhos, cuidado com os pais idosos, atividades domésticas. A falta de suporte
qualificado eficaz impacta em um alto nivel de estresse entre as mulheres.

As mulheres sdo consideradas as cuidadoras fundamentais da espécie
humana, no entanto, sao cuidadoras sem compensag¢ao. As mulheres, portanto,
trabalham nessa dindmica complexa e em algum momento de suas vidas, iSso as
afeta de forma que pode ser permanente e impactar na velhice.

As mulheres representam o estado de bem-estar das pessoas em seu meio, e
esse papel persiste em nossa cultura. A fungao de prestar cuidados ao decorrer de
toda a vida de uma pessoa envolve um alto custo em termos de tempo e perda de
oportunidades. Este € um momento em que elas nao se dedicam a si mesmos, a
educacao profissional ou intelectual.

Salgado (2002, p. 13) enfatiza que,
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A pobreza na idade avangada tende a aumentar a dependéncia produzida
por condic¢des fisicas e psicoldgicas. A relagdo entre dependéncia, pobreza
e velhice adquire maior importancia em relagdo a distribuicdo de recursos
econdmicos individuais e a disponibilidade de servicos sociais. As
diferencas de género tornam a situacdo mais critica. As pesquisas
gerontoldgica mostram que sdo as mulheres de idade avangada (e ndo os
homens) que estdo mais expostas a pobreza e a soliddo e que também
detém taxas mais altas de institucionalizagdo, mais condigbes de
morbidade, que consultam mais médicos e que tém menos oportunidades
de contar com um companheiro em seus ultimos anos de vida.

O dinheiro que as mulheres nao ganham para si proprias € uma parte
importante do custo de oportunidade de seus trabalhos. Durante anos,
pesquisadoras feministas tém defendido uma conceituagcado da saude da mulher que
vai além do que diz respeito a suas capacidades reprodutivas e a consideragao da
menopausa como um evento que envolve importantes variaveis psicoldgicas, sociais
e culturais que configuram e explicam as experiéncias das mulheres.

Nesse sentido, Berzins (2003, p. 28) afirma que “As mulheres acumulam no
decorrer da vida desvantagens (violéncia, discriminagao, salarios inferiores aos dos
homens, dupla jornada, etc) e as mulheres tém a probabilidade de serem mais
pobres dos que os homens e dependerem mais de recursos externos”.

Nesse aspecto, Beauvoir (1990, p. 75) afirma que,

[...] a velhice ndo € uma conclusdo necessaria da existéncia humana,
apesar de que é uma verdade empirica e universal que a partir de certo
numero de anos o organismo humano sofre uma regressdo. Ao final de
certo tempo acarreta uma redugao das atividades do sujeito, muitas vezes
uma mudanga de sua atitude em relagdo a si mesmo e em relagdo ao
mundo.

Destarte, o feminismo defende a ampliacdo de estudos e pesquisas que
foquem nesta transicdo em conjunto com uma série de fatores, onde se pode citar a
pressao social, os interesses comerciais dos laboratérios da industria da beleza, o
lugar de menor destaque da mulher no mercado, o seu papel de cuidadora do lar,
impactam expressivamente no fenbmeno do envelhecimento.

Por exemplo, a dependéncia financeira das mulheres mais novas, que se
originou em suas primeiras escolhas emocionais, tem sido perpetuada por meio da
dependéncia subsequente de outras pessoas, € a principal causa de sua pobreza na
velhice. Esse € um alto prego que se paga por essa dependéncia, o que exerce uma
grande influéncia na velhice.

Madureira et al., (2008, p. 18) afirmam que,
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A participagcdo da mulher no mercado de trabalho trouxe mudangas na
condicao feminina e fez com que muitas mulheres comegassem a sofrer
com problemas de saude até entdo pouco comuns a elas. Entretanto, essa
insercdo crescente ndo a tem desobrigado de suas fungbes tradicionais,
gerando acumulo de tarefas e riscos, o que pode elevar os niveis de
estresse especialmente quando a prépria mulher assume a dupla jornada
como obrigagao dela. Para muitas, o trabalho fora do lar é considerado uma
forma de liberagao, de alcangar autossuficiéncia.

Considerando o histérico dessa mulher, o padrdo profissional e econdmico
que essas mulheres desenvolveram em torno de suas vidas, que foi iniciado muitas
vezes na adolescéncia e é consolidado no casamento, torna-se o maior obstaculo
para que uma mulher leve uma velhice de melhor qualidade.

A Obvia inferioridade econémica das mulheres em relacdo aos homens
merece mais estudos. Esta desvantagem financeira € baseada em sua orientagao
exclusiva para o cuidado das suas familias durante os melhores anos de suas vidas,
0 que as deixa expostas a um agravamento gradual do estado de pobreza.

Salgado (2002, p. 16-17) afirma que,

As desigualdades sociais, politicas e econdmicas que séo enfrentadas por
todas as mulheres se agrega, a mulher idosa, a discriminacéo pela idade,
que caracteriza uma sociedade orientada para a juventude. E dificil
entender a falta de atencdo aos problemas da mulher idosa quando vemos
que a transformacéao social e econdmica que acompanha o envelhecimento
de uma sociedade esta relacionada particularmente com a mulher.

Assim, as mulheres quando trabalham sdo mal remuneradas, as vezes
trabalham em empregos de meio periodo, entram e saem do mercado de trabalho e
consideram a sua contribuicdo para as finangas da familia como um complemento,
na medida em que o pagamento que recebem pelo seu trabalho ajuda a minimizar a
pobreza de sua familia, mas o seu padrao do resto de sua vida esta em risco.

Hoje, as mulheres idosas possuem recursos especificos que limitam sua
vulnerabilidade e as transformam em pessoas produtivas e ativas em maior medida
do que geralmente se pensa. A maior longevidade das mulheres nao significa que
gozam de um melhor estado de saude na velhice. No entanto, sua atitude ativa em
relacao a propria saude € um elemento fundamental para eles na velhice.

Madureira et al., (2008, p. 19) afirmam que,
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Embora as mulheres tenham sido sempre consideradas biologicamente
mais frageis, diferentes autores mostram a maior longevidade feminina e, na
maioria das vezes, os homens tém uma taxa de letalidade maior que a das
mulheres quando adoecem. O numero de mortes de homens em idades
mais jovens contribui para aumentar a longevidade feminina. Acidentes de
transito e homicidios figuram como as principais probabilidades dessa
diferenciagéo, principalmente entre 15 e 34 anos de idade. Entretanto,
embora a mortalidade feminina seja menor em praticamente todas as faixas
etarias, as mulheres apresentam indicadores de morbidade e de utilizacao
de servicos de saude mais elevados.

Apesar de todas as dificuldades que as mulheres experimentam o que na
maioria dos casos afetou negativamente sua saude, e também apesar da falta de
atencao real que a profissao médica dispensa a elas, as mulheres idosas procuram
se manterem ativas e saudaveis. Fazem exercicios fisicos, prestam atencdo na

alimentagao, trocam informacgdes. Salgado (2002, p. 12) afirma que,

Algum dia toda mulher sera idosa, caso viva o suficiente para sé-lo. A
maioria desejaria viver uma longa vida, porém a sociedade atual nao
valoriza nem a velhice nem o ser idoso e tende a separar as pessoas por
idade e por geracdes. As mulheres, portanto, tém sido socializadas e
treinadas para temer a velhice. Negando o proprio processo de
envelhecimento, pretende-se escapar das penalidades impostas a velhice.
Sabe-se que, em uma sociedade, é melhor ser homem do que ser mulher,
ser jovem do que ser velho, portanto ser mulher e ser velha é duplamente
desvalorizado.

Apesar disso, as mulheres mais velhas podem criar redes poderosas de
amizade, vizinhanca e comunidade que envolve espacos de apoio e solidariedade
que dao sentido ao seu projeto de vida em um momento em que é essencial revisar
seus valores e dispor de redes que fornegcam uma estrutura inestimavel de apoio
tanto em situacdes dificeis como quando enfrentam as perdas que tendem a vir com
0 passar dos anos.

Esses lacos também facilitam um alto nivel de atividade e envolvimento, tanto
em suas proprias vidas quanto no cuidado da comunidade que elas criam junto com
outras mulheres. Além disso, as mulheres idosas se beneficiam do que podemos
chamar de “socializagdo reversa”, por meio de seus relacionamentos com as
geragbes mais jovens: Elas aprendem com os jovens, descobrem novas
perspectivas e tendéncias, e adota-los sem medo, incorporando novas ideias, gostos

e valores em suas vidas.
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Em suma, elas se tornam mais flexiveis, tolerantes e diversas, enriquecendo
assim seus vinculos e contatos pessoais e estimulando sua disposi¢cao para acolher
as importantes mudancas sociais e familiares que eles frequentemente encontram.

Eles compéem o publico em uma ampla gama de atividades culturais na
comunidade, que para eles sdo uma importante fonte de envolvimento, conversa e
comunicagao. Este acesso silencioso e imparavel dos idosos mulheres para uma
vida publica e cultural, embora mais como participantes do que como atores, implica
uma ruptura com os limites anteriormente impostos pelo privado e solitario mundo da
casa.

Dias e Serra (2018, p. 26) aborda sobre a relevancia da coletividade e dentre

outras questoes,

A sociedade brasileira precisa se preparar para enfrentar as questdes
complexas referentes ao envelhecimento. A longevidade das mulheres
precisa, portanto, ser analisada com atengcdo, numa perspectiva que
correlacione, por exemplo, mulheres, velhice e solidao. Agbes coletivas com
foco no rompimento de mitos e preconceitos contra a mulher idosa; na
formagao de profissionais especializados na tematica; na promogédo da
autonomia e independéncia das mulheres em fase de envelhecimento e
velhas; na implementagdo de politicas e intervengdes intersetoriais com
foco na solidariedade social entre as geragbes e na redugdo das
desigualdades entre homens e mulheres e subgrupos da populagdo idosa
(pobres, muito idosas, frageis, moradoras das zonas rurais, quilombolas,
indigenas, encarceradas, em risco social, etc.).

A intimidade permite que eles se sintam parte de uma comunidade e
oferecem um sentido inestimavel de pertencimento que também se revela um
elemento fundamental na velhice, pois a solidao € outro fenbmeno prevalente.

Essa ndo é uma questao de que as mulheres nascerem com uma capacidade
inata de intimidade, mas sim que a socializagdo de género que encorajou 0s
comportamentos envolvidos na prestagao de cuidados e ateng¢ao e na educagao das
criangas, se transforma, na velhice, em uma habilidade positiva para a vivéncia
daquela fase da vida. Apesar disso, ainda ha problematicas em relagcdo a solidao

como bem evidencia Motta (2018, p. 94),

As mulheres velhas sao também, sabidamente, mais pobres que os homens
— pelo fato de que por questdes sociais (injungdes familiares) e
educacionais participaram escassamente do mercado formal de trabalho e
podem sofrer caréncias de recursos que vao empaliar-lhes a solidao.
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Nesse aspecto, Neri (2001, p. 85) endossa que “A combinagéo dos efeitos do
envelhecimento, da desigualdade social e das mudancas nas praticas sociais
relativas a convivéncia entre geragdes aumenta a probabilidade de que as mulheres
idosas e de todos os niveis sociais venham a viver sozinhas”.

Evidentemente nada impede que as mulheres reivindiguem a soliddo como
uma necessidade e um prazer, e isso pode ser valorizado como uma conquista bem-
sucedida da velhice. A mulher pode desfrutar a soliddo como um tempo de siléncio e
reflexao.

A solidao permite que tomem as rédeas da vida no dia a dia, para coloca-la
em ordem. Isso é tentador para aquelas pessoas que viveram muito na companhia
de outras pessoas e quase nunca desfrutou de um tempo e espacgo por conta
prépria, como por exemplo, no caso da prépria mulher que exerce multiplas
atividades. Contudo, quando essa mulher idosa é posta na solidao por terceiros,
isso ganha uma nova interpretacgao.

Motta (2018, p. 89) afirma que,

No caso da velhice, a solidao adquire configuragdo especial, porque remete,
comparativamente, as experiéncias passadas, ou ao que se conseguiu fazer
com elas. Ponto de chegada de longa trajetéria de vida pode revelar perdas,
ou ganhos inexpressivos e, sem ater-se exclusivamente a subjetividade,
expressa também a marginalidade social de que quase todo velho ou velha
€ objeto. [...] Em termos mais gerais, a pessoa idosa, principalmente mulher,
tem a vivéncia de quem nao desperta interesse, ndo recebe convites, de
que ¢é “diferente”. E a sensagdo de quem se sente & margem, exatamente
porque, material ou simbolicamente, esta posta a margem, mesmo.

E importante compreender que mesmo que a mulher idosa conviva com
outras pessoas ainda assim ela pode se deparar com a solidao, tendo em vista que,
se por um lado a convivéncia familiar é relevante por outro ela pode ser palco de
violéncias de todos os tipos. Assim, muitos individuos na velhice sdo destituidos de
poder e até sair do seu lar impossibilitando de exercer o que gostava, tal como
encontrar amigos, sair. Assim, se vé ocultada na casa, sem ter com quem dialogar,
sem utilidade, sem futuro, impactando em sofrimento, a soliddo, bem como ao
isolamento social (MOTTA, 2018).

Nas situagdes de mulheres mais velhas ocorrem casos que se caracterizam
como contradi¢cdes, ou seja, essa que sempre foi cuidadora de todos, envelhece e
muitas vezes nao tem quem cuide da mesma, de forma qualificada. Destaca-se que

muitas mulheres idosas vivem sozinhas, por ndo quererem se casar ou pela viuvez e



36

isso deve ser visto com sindnimo de abandono ou soliddo. Indiscutivelmente se
observa o avanco da Seguridade Social, bem como dos avangos tecnolégicos que
fomentem com que a condi¢gdo de saude dos idosos melhorarem, porém ainda se
faz importante movimentos que incitem ainda mais o cuidado com as mulheres
idosas (FRANCO; BARROS JUNIOR, 2011).

Considerando todo esse cenario, a resposta feminista tem sido enfrentar a
desvalorizagao social do ser velho, evitando a negagao da idade como tal, mas nao
€ facil ter sucesso e resistir as normas opressivas da feminilidade: O caminho para
envelhecer “naturalmente” é extremamente problematico. Evidencia-se a
necessidade de se opor e resistir as narrativas negativas de envelhecimento,
reacdes que envolvem diferentes leituras e discursos acerca o corpo, a idade e a
beleza.

E necessario, portanto, que se lance uma discussdo aprofundada de corpos
mais antigos. Nos ultimos anos, as narrativas de decadéncia impediram qualquer
outra forma de significagao e interpretagdo do corpo, impossibilitando a formacao de
outras leituras, mais humanisticas e pluralistas (MOTTA, 2018).

E essencial redefinir os padrdes de beleza e para combater os limites
estreitos do que é considerado atraente, para seguir em frente de uma cultura que
aceite mais esse processo de envelhecimento, especialmente o feminino. Nesse
sentido, a industria antienvelhecimento, com sua proliferagcdo de cremes,
suplementos vitaminicos, programas de exercicios, todas concebidas para mascarar
os sinais da idade, ndo sdo um padrao cultural resisténcia.

Franco e Barros Junior (2011, p. 2) endossam que,

A velhice feminina contextualizada no processo de envelhecimento humano
vem se constituindo com singularidades especificas; e a questao de género
na velhice vem se caracterizando como a construgcdo de uma identidade
tipicamente feminina das mulheres em comparagéo com os homens.

A exclusao de mulheres idosas das pesquisas académicas, da midia e dos
espacos culturais de visibilidade e poder ilustra a gerontofobia de nossa cultura.
Assim, se faz necessaria uma luta constante para que o movimento feminista
desenhe alternativas para que haja uma reavaliagdo do modo patriarcal de
organizagédo das relagdes pessoais e sociais e que fomente um espaco onde se

pode oferecer as mulheres mais velhas o reconhecimento, autoridade e poder,
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abrindo-lhes espaco e voz, estimulando uma pesquisa adequada a realidade
feminina que possibilite uma construcao de rituais facilitadores positivos da
representacio da velhice.

Madureira et al., (2008, p.19) endossam que,

A compreensdo do envelhecimento sob uma perspectiva de género nao
possibilitara apenas melhor assisténcia em situagdes de doenga, mas
também acgdes de promogao da saude, considerada um recurso para a vida
que enfatiza os recursos pessoais, sociais € as capacidades fisicas na
criacdo de oportunidades para que individuos possam fazer suas escolhas
para uma vida mais saudavel. Foi com base nessas consideragdes que este
estudo foi desenvolvido, com o objetivo de compreender a percepc¢ao de
mulheres idosas sobre o envelhecer.

Corroborando, também se faz imprescindivel considerar que a desigualdade
econdmica dos sexos afeta a velhice. Nao se pode olhar a velhice nas mulheres sem
se importar com o seu trabalho bem como o histérico em que essas profissionais
foram afetadas, por exemplo, empregos ocasionais e de meio periodo, empregos
clandestinos sem cobertura social e outras relagdes de trabalho tém sido a norma.
Contudo, isso tem alterado na sociedade, onde a mulher tem tido mais destaque no
mercado, apesar das adversidades.

Na génese, a impossibilidade de obter acesso aos recursos ao decorrer de
suas vidas, torna possivel compreender o fendbmeno da pobreza. Também é
essencial reconhecer, portanto, os efeitos de sua dependéncia econdmica anterior e
discriminagcdo no mercado de trabalho, e o valor do trabalho afetivo e de sustento da
vida realizado pelas mulheres, e o quanto isso afeta na velhice.

Um dos principais tépicos que merecem também atencdo diz respeito a
compreensao da vida sexual das mulheres idosas. A vida complexa das mulheres
idosas parece ser um campo amplo, aberto ao pensamento e a pesquisa critica e
reflexiva, no qual suas vozes e experiéncias podem ser reveladas como ferramentas

essenciais.
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3 METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva e qualitativa. A pesquisa
bibliografica, segundo Boccato (2006), busca a resolugao de um problema a partir do
levantamento de dados teodricos referentes ao tema escolhido, e dessa forma, as

referencias tedricas publicadas passam a ser analisadas e discutidas.

Esse tipo de pesquisa trara subsidios para o conhecimento sobre o que foi
pesquisado, como e sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o
assunto apresentado na literatura cientifica. Para tanto, € de suma
importancia que o pesquisador realize um planejamento sistematico do
processo de pesquisa, compreendendo desde a definigdo tematica,
passando pela construgdo loégica do trabalho até a decisdo da sua forma de
comunicagao e divulgagédo (BOCCATO, 2006, p. 266).

Para Gil (2008) nesse tipo de pesquisa uma das vantagens existentes € a de
se deparar com diversos pontos de vista de autores variados e informacdes

compiladas:

Esta vantagem se torna particularmente importante quando o
problema de pesquisa requer dados muito dispersos pelo espago. Por
exemplo, seria impossivel a um pesquisador percorrer todo o territério
brasileiro em busca de dados sobre a populagido ou renda per capita;
todavia, se tem a sua disposicdao uma bibliografia adequada, n&o tera
maiores obstaculos para contar com as informagdes requeridas (GIL, 2008,
p. 50).

Os objetivos da pesquisa bibliografica de acordo com Pizani ett al (2012), s&o
de possibilitar 0 aprendizado sobre um tema especifico de uma determinada area do
conhecimento; promover a logica para a identificagdo e selegdo dos métodos e
técnicas a serem utilizadas pelo pesquisador; proporcionar auxilio para a
composig¢ao de producdo da escrita, para a introdugao e revisao da literatura, assim

como, a redacao da discussao do trabalho cientifico.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

O inicio do movimento feminista foi marcado pela reivindicagao,
principalmente, dos direitos civis, trabalhistas e da igualdade de género em todos os

ambitos sociais e de suas tantas definicées, segundo Mary Dietz,

O Feminismo é um movimento politico e social, local e global,
historicamente constituido com uma proposta emancipatéria e um conteudo
normativo. Ele afirma um sujeito (mulheres), identifica um problema (a
sujeicdo e objetificagdo das mulheres através de relagbes marcadas pelo
género), e expressa varios objetivos (...) em nome de principios especificos:
igualdade, direitos, liberdade, autonomia, dignidade, auto-realizagao,
reconhecimento, respeito, justica (DIETZ, 2003, p. 399).

Segundo Simone de Beauvoir (1970), a realidade feminina foi constituida a
partir do ponto de vista masculino, no qual o homem é o “Sujeito”, o absoluto e a
mulher & definida como o “Outro”, ou seja, a mulher ndo se definia por si mesma, por
sua originalidade, mas sim sob o olhar do homem, em comparagdo a ele e em
detrimento dele. Desse modo a experiéncia feminina é restringida no singular,
mulheres ndo representam a humanidade inteira, mas a experiéncia masculina basta
para que se compreenda a totalidade.

O feminismo de Beauvoir (1970) corrobora defendendo o espago para as
mulheres serem protagonistas de suas proprias vidas, reivindicando a capacidade
criativa que Ihes foram negadas durante toda a historia.

O movimento feminista atual € um dos movimentos politicos mais
importantes. Seu objetivo € a luta a contra a opress&o de uma sociedade maijoritaria
patriarcal, que mantém mulheres submissas e dominadas.

Apesar de o movimento lutar contra a opressao, ha certo silenciamento a
respeito do envelhecimento das mulheres, sendo elas nas mais diversas categorias:
classe social, religido, sexualidade e raga.

Germaine Grerr (2015) discorre que o feminismo moderno vem sendo ageista,
elitista e que a sociedade n&o dispde de respeito para mulheres idosas e as tornam
invisiveis para serem colocadas em pautas feministas.

De acordo com Debert (2012), a falta de interesse do movimento feminista

para com as mulheres idosas pode ser explicada pelo medo do envelhecimento,
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pela repulsa do corpo envelhecido e pelo sexismo que atravessa a sociedade do
consumo da glorificacdo da juventude eterna e inalcangavel.

Ainda que ocorra a desatengédo acerca da velhice no d&mbito do movimento
feminista, mulheres de geragdes feministas distintas se assemelham em diversos
temas e continuam com o foco para diminuir a exclusdo das mulheres na sociedade.
Sendo assim, Celiberti (2009 p. 153) considera que as relacbes entre adultos e
jovens sempre pressupdem certo grau de conflito, mas o conflito ndo é, de modo
algum, o lugar indesejavel que nos ensinaram; ao contrario, € um espago de trocas,

de renovacao do olhar, de reformulagdes e revisoes.
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5. CONSIDERAGOS FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo analisar o envelhecimento feminino a
partir das questbes sociais com base nas contribuicdes do feminismo e como
objetivos especificos discorreu-se sobre o processo do envelhecimento, e abordou-
se sobre os aspectos histéricos da mulher e do seu envelhecimento e discutiu-se
sobre as representagdes do envelhecimento da mulher. Sendo assim, alcangcaram-
se os objetivos da pesquisa.

Evidenciou-se que historicamente a mulher tem ganhado um valor secundario
nas relacdes sociais. Nesse aspecto, considerando todo esse contexto e esse
panorama acerca de uma sociedade machista e patriarcal se analisou que o
envelhecimento feminino ganha contornos diferenciados.

Observou-se que a velhice é um fendbmeno que passa pela invisibilidade
social, mas quando se trata especificamente do envelhecimento da mulher, isso se
torna ainda mais conturbado, visto que se tem toda uma série de questdes como,
por exemplo, a exigéncia para que essa mulher evite a velhice, além disso, essa
mulher ndo dispés de oportunidades quanto jovem e envelhece de forma mais
precaria afetando a sua vida.

Essa mulher se vé arraigada das demandas onde precisa manter a beleza
constante, e tais aspectos sao reforgados na midia, tendo em vista que aborda
constantemente sobre as questbes acerca da beleza, ou seja, o processo de
envelhecimento € um estigma social na qual as pessoas evitam falar, ou ainda se
munem de diversas estratégias para retardar o processo de envelhecimento.

Na sociedade atual, o processo de envelhecer é horrorizado. Assim, aquilo
que faz parte do processo biolégico e psicolégico se torna negligenciado, como ja
mencionado, o idoso ganha um lugar secundario e quando isso se aplica a mulher,
isso se torna ainda mais problematico.

S&0 necessarios, portanto, constantes estudos e reflexdes que fomentem a
quebra de paradigmas e que se humanize o processo de envelhecimento. Pois ha
duas vertentes, se um lado a mulher que ja tem um papel secundario na sociedade e
por outro o idoso também tem um valor secundario, logo se observa que 0 processo
de envelhecimento afeta ainda mais a mulher e que pode provocar o adoecimento

psicolégico da mesma. Além disso, a industria da beleza parece refor¢ar também o
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quanto a mulher precisa se manter bela, com boa aparéncia e isso é enfatizado
constantemente no meio midiatico, onde essa mulher precisa sempre se mostrar
jovem, esbelta e bonita, tais fatores s&o reforcados pela cultura machista, onde o
homem demanda da mulher essa beleza.

Corroborando com isso, um dos fatores que mais sobressaiu nessa pesquisa
entre os autores se refere ao aspecto econémico da mulher, ficou notério a partir das
analises com base na teoria feminista que a raiz do envelhecimento ndo sadio dessa
mulher esta muito relacionado ao fato que historicamente essa mulher ndo se
manteve financeiramente.

Além disso, teve ou tem que compartilhar o seu trabalho - no caso das
mulheres que tinham a vida financeira - e ainda tinha ou tem que lidar com o fato de
trabalhar em casa e ainda ter que liderar o cuidado da familia, as demandas da
casa. Essa sobrecarga da mulher afeta expressivamente na qualidade do seu
envelhecimento.

E notdria a relevancia do movimento feminista para a compreenséo da mulher
no meio social, onde busca a ratificacdo da mesma para que possa ter uma vida
mais autbnoma, com liberdade e o mais livre possivel de preconceitos e exclusao
que tem sido alicergado por uma cultura patriarcal e machista. Portanto, sugerem-se
mais estudos e pesquisas que possam ampliar acerca desse fenbmeno, pois ainda

se evidencia certa escassez em relagao a essa tematica.
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