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RESUMO

A pandemia da COVID-19 trouxe muitas mudancas e consequéncias de uma nova
realidade nos diferentes ambitos e contextos da vida do ser humano. O presente estudo
teve como objetivo geral compreender os possiveis impactos da pandemia da COVID-
19 no relacionamento entre pais e filhos. Foi realizada uma pesquisa qualitativa,
exploratéria, por meio do delineamento de estudo de caso. Foram estudadas seis
familias, cujos pais sd@o casados legalmente ou ndo, coabitam e que tenham pelo menos
um filho na faixa etdria entre 7 a 9 anos de idade, residentes na cidade de Taubaté. Foi
formado um grupo amostral por conveni€ncia com 6 maes e 6 criancas, totalizando 12
participantes. Para coleta de dados junto as mades foi utilizada a entrevista
semiestruturada e com as criancas foi aplicada a técnica do desenho-estéria com tema
(D-E/T), ambos os instrumentos foram aplicados de forma presencial. Os dados obtidos
nas entrevistas foram analisados por meio de técnicas qualitativas de andlise de
conteddo. Os dados obtidos por meio do D-E/T foram analisados a partir de um roteiro
com base na abordagem sistémica. Os resultados revelam que os impactos causados
pela pandemia da COVID-19 no relacionamento entre pais e filhos dentro do periodo de
isolamento social foram positivos no que diz respeito ao aumento de proximidade e de
trocas afetivas entre os membros do sistema familiar. No que diz respeito ao convivio
social fora do contexto familiar, ocorreram dificuldades devido a auséncia do convivio
escolar. Quanto as expectativas familiares, foi possivel observar que as criancas
acreditam em um futuro positivo pos pandemia da COVID-19. Pode-se concluir que, a
pandemia da COVID-19 impactou o relacionamento entre pais e filhos, e dentre os
participantes do presente trabalho, o impacto foi considerado benéfico com relagdo aos
vinculos entre os membros do sistema familiar. Entretanto, nota-se que a medida de
seguranca adotada, o isolamento social, foi um grande desafio as familias, pois envolveu
novos modelos de interacdo e comunica¢do na familia. Para os pais, a auséncia das aulas
presenciais e a falta de convivio na comunidade escolar exigiram ainda mais das

criancas, demandando dos paisrespeito ao cuidado e aten¢do com seus filhos.

Palavras-chave: Dinamica familiar. Relacionamento pais e filhos. COVID-19



ABSTRACT

The COVID-19 pandemic brought many changes and consequences of a new reality in
different areas and contexts of human life. The present study aimed to understand the
possible impacts of the COVID-19 pandemic on the relationship between parents and
children. A qualitative, exploratory research was carried out through the case study
design. Six families were studied, whose parents are legally married or not, cohabit
and have at least one child aged between 7 and 9 years old, residing in the city of
Taubaté. A convenience sample group was formed with 6 mothers and 6 children,
totaling 12 participants. For data collection with the mothers, a semi-structured
interview was used, and with the children the technique of drawing-story with a theme
(D-E/T) was applied, both instruments were applied in person. The data obtained in
the interviews were analyzed using qualitative content analysis techniques. The data
obtained through the D-E/T were analyzed from a script based on the systemic
approach. The results reveal that the impacts caused by the COVID-19 pandemic on
the relationship between parents and children during the period of social isolation were
positive with regard to the increase in proximity and affective exchanges between
members of the family system. With regard to social life outside the family context,
there were difficulties due to the absence of school life. As for family expectations, it
was possible to observe that children believe in a positive future after the COVID-19
pandemic. It can be concluded that the COVID-19 pandemic impacted the relationship
between parents and children, and among the participants in this study, the impact was
considered beneficial in relation to the bonds between members of the family system.
However, it is noted that the adopted security measure, social isolation, was a great
challenge to families, as it involved new models of interaction and communication in
the family. For the parents, the absence of in-person classes and the lack of interaction
in the school community demanded even more from the children, demanding from the

parents respect for the care and attention to their children.

Keywords: Family dynamics. Parent-child relationship. COVID-19.
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1 INTRODUCAO

O ser humano estd sempre em transformacao, o seu meio em constante mudanga
e suas relagdes sdo reflexo de todas essas alteracOes constantes. Logo, ao tratar de
desenvolvimento humano, fala-se do desenvolvimento fisico, cognitivo e do
psicossocial. Durante este desenvolvimento muitos fatores fazem parte do processo,
como a familia, a escola, o meio social e as questdes financeiras (PAPALIA;
FELDMAN, 2013).

O desenvolvimento humano possui etapas, a infincia € uma delas, essa §é
dividida em trés niveis, primeira, segunda e terceira infancia. O trabalho em questao
corresponde as criancas da terceira infincia. O desenvolvimento cognitivo da crianga na
terceira infancia envolve o amadurecimento e a aprendizagem, sendo essas dependentes
da sintonia fina das conexdes do cérebro e de selecdoes mais eficientes do cérebro,
possibilitando processos cerebrais em alta velocidade e a filtragem de informacdes.
Logo, as criangas possuem a capacidade de pensar de maneira légica. Levando em
consideracdo os fatores envolvidos dentre outros processos desta fase, todo o processo
de desenvolvimento da crianca pode sofrer impactos positivos ou negativos (PAPALIA;
FELDMAN, 2013).

Assim como o ser humano em sua individualidade, a familia também apresenta
suas fases, seu desenvolvimento. A familia é vista como um sistema onde se
estabelecem relagdes, ou seja, essa possui um processo de desenvolvimento entre os
membros, processo este que envolve mudangas fisicas, comportamentais, de
composi¢do do nucleo familiar, como o nascimento de um filho, casamento do filho,
dentre outros. Esse sistema permite que todo esse processo seja entendido como uma
unidade. Sendo assim, essa unidade possibilita aos seus membros um padrdo a ser
seguido, como costumes, regras e rituais (CERVENY; BERTHOUD, 2010).

O desenvolvimento humano estd inteiramente interligado ao processo de
desenvolvimento da familia. O sistema familiar também apresenta fases em seu
processo de desenvolvimento, o que € denominado de ciclo vital. As fases que
compdem o desenvolvimento da familia sdo a fase de aquisicdo, fase adolescente, fase
madura e fase tltima (CERVENY; BERTHOUD, 2010). Deste modo, os fatores que
podem impactar e influenciar o desenvolvimento humano também podem gerar
consequéncias dentro do sistema familiar, ou seja, no ciclo vital da familia (CERVENY;

BERTHOUD, 2010).
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Os acontecimentos no mundo atuam diretamente no desenvolvimento do ser
humano e no sistema familiar. A pandemia da COVID-19, que teve seu inicio no final
do ano de 2019, na China, atingiu toda a sociedade mundial, ocasionando diversas
mudangas comportamentais, psicoldgicas, econdmicas e relacionais. Logo, a pandemia
ocasionou muitas mudangas no nucleo familiar, provocando impactos na vida de todos
que compdem este sistema, desde as medidas de seguranca estabelecidas como as
mudancas decorrentes dela, como a auséncia das aulas das criangas, mudangas de
ambiente de trabalho dos pais, auséncia do contato com criancas da mesma faixa etédria
por conta do isolamento social, mudancas no ambito financeiro da familia por conta de

desempregos, dentre outros aspectos (DUARTE et al., 2020).

1.1 PROBLEMA

O desenvolvimento humano é um processo continuo nos trés aspectos: fisico,
cognitivo e psicossocial. O desenvolvimento sofre interferéncia de diversos fatores
como hereditariedade, ambiente, contextos de desenvolvimento, nivel socioeconOmico,
cultura e estrutura familiar.

Durante o desenvolvimento da crianca, um dos sistemas de maior influéncia € a
familia, sendo ela a facilitadora para diversos aspectos do desenvolvimento. Logo,
muitos fatores podem impactar no desenvolvimento da crianca, consequentemente na
relacdo familiar. A partir deste contexto, questiona-se: Quais os possiveis impactos da

pandemia no relacionamento entre pais e filhos da faixa etaria entre 7 ¢ 9 anos?
1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral
Compreender os possiveis impactos da pandemia da covid-19 no relacionamento

entre pais e filhos da faixa etaria entre 7 € 9 anos.

1.2.2 Objetivos Especificos

- Compreender os possiveis impactos do isolamento/distanciamento social na
dindmica familiar e nas relacdes entre pais e filhos nos seguintes aspectos: Sentimentos
e trocas afetivas; Papéis familiares; Padrdes de comunicagdo e regras familiares.

- Analisar conflitos e dificuldades na familia durante a pandemia e as estratégias de
enfrentamento utilizadas.

- Conhecer as expectativas da familia quanto ao futuro.
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1.3 DELIMITACAO DO ESTUDO
Este estudo se delimitou a estudar familias residentes na cidade de Taubaté com
pais casados formalmente ou ndo e que coabitam, e que tenham filho(s) na faixa etéria

de 7 a9 anos. A abordagem tedrica adotada foi a perspectiva sistémica.

1.4 RELEVANCIA DO ESTUDO

De acordo com Papalia e Feldman (2013), o desenvolvimento humano é um
processo dindmico e constante. O individuo € um ser socidavel, ou seja, as varidveis
externas possuem infliencia no seu desenvolvimento. Deste modo, o desenvolvimento
do homem, sofre interferencia do seu meio, dos grupos sociais em que se estd inserido,
nivel socioecondmico dentre outros aspectos que podem estar presentes no processo de

desenvolvimento.

Dentre as influencias externas ao desenvolvimento humana, os grupos sociais
apresentam espaco de grande relevancia. A familia é um grupo social de grande
influéncia no desenvolvimento humano, tendo em vista que é o primeiro grupo no qual
o individuo iré fazer fazer parte desde o seu nascimento (BOARINI, 2003). Leva-se em
consideracdo a familia como um sistema, apresentando suas crengas, valores, regras,

padrdes de comunicacio dentre outras caracteristicas.

A realidade causada pela pandemia da COVID-19 ocasionou diversas mudancgas
na vida dos individuos e assim, nos sistemas familiares. As medidas de segurancas
adotadas pela Organizagcdo Mundial de Sadde (OMS) fez com que novos modelos
fossem adotados para atividades ja presentes na rotina do homem, como as aulas
remotas e o home-office (DUARTE et al., 2020). Sendo assim, uma nova realidade foi

imposta as familias, gerando mudancgas no sistema familiar.

Este trabalho visa investigar e analisar o contexto da familia atual dentro de uma
nova realidade mundial, com novas regras, novas formas de interacdo, novos meios e
novos padrdes do que seria o normal. Para isso, este estudo encontra-se dentro de uma
realidade que necessita de atencdo e volta-se para os impactos dentro da familia. O tema
abordado na pesquisa € novo por se tratar de uma nova realidade e que possui grande
impacto na sociedade. Portanto, acredita-se que a pesquisa poderd trazer contribuicdes

para a drea do desenvolvimento humano e do sistema familiar.
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1.5 ORGANIZACAO DA MONOGRAFIA

Este trabalho foi organizado em seis secdes. Iniciando pela a apresentacdo da
introducao do trabalho, a qual traz uma breve fundamentacao tedrica sobre os assuntos a
serem abordados na pesquisa, o problema, os objetivos, a delimitacdo do estudo e sua
relevanica. Em seguida foi apresentada a revisdo de literatura, dividida em tépicos de
acordo com os assuntos necessarios dentro do tema proposto pelo trabalho em questao.
Em seguida encontra-se o método utilizado para o desenvolvimento da pesquisa.
Posteriormente foram apresentados e discutidos os resultados encontrados na pesquisa

de campo. Encerra-se com as consideragdes finais.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Para o desenvolvimento da fundamentagdo tedrica foi necessario abordar alguns
tépicos para embasar a pesquisa. Em um primeiro momento foi desenvolvido o tema
“desenvolvimento humano”, trazendo as caracteristicas, aspectos relevantes e variaveis.
Em seguida ird se tratar sobre a familia, sobre a estrutura e a dindmica familiar de uma
maneira geral e depois serd direcionado para a fase de aquisi¢ao da familia, uma vez que
a pesquisa de campo foi realizada com familias nessa fase. Posteriormente, foram
abordados os aspectos externos, mais especificamente a pandemia causada pela
COVID-19, suas caracteristicas, mudancas decorrentes dela e impactos na sociedade e

na crianga.

2.1 DESENVOLVIMENTO HUMANO

O desenvolvimento humano direciona-se aos processos sist€micos de mudangae
também da estabilidade no processo dos individuos. Aspectos como relagdes familiares
e a educacdo possuem grande impacto neste processo. Os trés aspectos do
predominantes para o entendimento do processo de desenvolvimento sdo os aspectos
fisicos, envolvendo o crescimento do corpo, o desenvolvimento do cérebro, habilidades
motoras e também a saude fisica do individuo; o desenvolvimento cognitivo envolvendo
questdes como aprendizagem, memoria, raciocinio, criatividade e entre outros; o
desenvolvimento psicossocial estando vinculado as emocdes, relacionamentos e a
personalidade do individuo (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Segundo Papalia e Feldman (2013), os seres humanos estdo em constante
mudanca e desenvolvimento, até o final de suas vidas, chamado como desenvolvimento
do ciclo de vida. Quando fala-se de desenvolvimento humano envolve-se os aspectos
fisicos, cognitivos e psicossocial. A divisdo dada durante os ciclos vitais é uma
construgdo social, ou seja, uma pratica da sociedade.

De acordo com Mota (2005), o ser humano possui um desenvolvimento que
envolve diversas varidveis afetivas, cognitivas, sociais e também bioldgicas para que se
possa estudar esse processo, tendo em vista que, cada individuo apresenta o seu ciclo
vital, carregando suas varidveis e caracteristicas. As varidveis podem se dar em nivel

interno ou externo.
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Com base em Papalia e Feldman (2013), algumas varidveis podem ser muito
significativas no desenvolvimento do individuo, como a hereditariedade, o ambiente em
que esse individuo estd inserido, a maturacdo, o nivel socioecondmico, a cultura,
raca/etnia, a familia e entre outros aspectos especificos de cada individuo.

O tempo nao € o unico determinante para o desenvolvimento humano, mas este
também é um dos fatores predominantes neste processo. Questdes como varidveis
internas e externas sao diretamente ligadas ao desenvolvimento e provocam mudancgas
significativas. Mudangas sdo constantes e o ser humano € considerado um ser
adaptativo, sendo assim, ele se adequa ao seu mundo e as mudangas relacionadas a sua
realidade. As varidveis internas sdo relacionadas a maturacdo do individuo, ou seja, é
dada pelo organismo por meio da base genética que promove o seu desenvolvimento.
As varidveis externas sdo diretamente ligadas a influencia do ambiente, inclui-se o
momento histérico em que se vive, realidade cultural e vivencia do individuo (MOTA,
2005).

De acordo com Sifuentes et al. (2007), o processo de desenvolvimento humano é
uma constru¢do continua e se dd por toda a vida do individuo como fruto de
organizacdo complexa e hierarquizada que envolve todas as questdes organicas,
cognitivos e sociais. Este processo é caracterizado como longo e complexo, podendo
sofrer grandes interferéncias do meio. Logo, o desenvolvimento humano nio € igual
entre pessoas diferentes, leva-se em consideracao a interacao deste individuo com a sua
realidade, as experiéncias vividas constroem o individuo e o tornam cada vez mais
complexo. Os grupos em que o individuo estd inserido interferem no seu
desenvolvimento, principalmente o seu sistema familiar. A abordagem sistémica leva
em consideracdo essa dindmica em que o homem vive com a sua insercao nos diferentes
sistemas em que interage.

A abordagem sistémica se direciona aos diversos contextos que se relacionam
com o individuo, sendo este um contexto que afeta o homem e que é afetado pelo
desenvolvimento deste ser. Estudar o desenvolvimento humano envolve toda a questao
denominada ciclo vital, levando-se em consideragdo todos os fatores envolvidos neste
processo (MOTA, 2005).

De acordo com Sifuentes et al. (2007), o processo de desenvolvimento humano é
uma constru¢cdo continua e essa se da por toda a vida do individuo como fruto de
organizacdo complexa e hierarquizada que envolve todas as questdes organicas,

cognitivos e sociais. Este processo € caracterizado como longo e complexo, podendo



17

sofrer grandes interferéncias do meio. Logo, no que diz respeito ao processo de
desenvolvimento leva-se em consideracdo a interacdo deste organizado com a sua
realidade.

O processo de compreensdao do desenvolvimento humano € complexo, acredita-
se na necessidade da perspectiva sistémica no que diz respeito a essa tarefa, sendo a
ferramenta capaz para integrar os subsistemas que o individuo possui. O processo de
entendimento desse desenvolvimento parte de uma interdisciplinaridade, como a
biologia, a fisiologia, a psicologia, sociologia e a antropologia. Portanto, existem
conceitos dentro do processo facilitando a comunicagdo multidisciplinar, defini¢des
como a estrutura, temporalidade, mudangas, critérios sociais e culturais, padrdes de
desenvolvimento, entre outras caracteristicas decorrentes do estudo do desenvolvimento
humano (DESSEN; GUEDEA, 2005).

O processo de desenvolvimento do individuo envolve diversas caracteristicas
sociais, sendo elas essenciais para o seu processo. A divisdo do ciclo de vida em
periodos do processo é dada como uma constru¢ao social normativa e naturalizada. O
desenvolvimento parte por processos de uma forma natural e ideal de acordo com a
sociedade, nascimento, desenvolvimento, infincia, adolescéncia, adulto e o idoso. O
processo € natural e uma das interferéncias mais ativas no desenvolvimento humano ¢é
o sistema familiar (PAPALIA; FELDMAN, 2013), tépico que serd abordado na

proxima subsecao.

2.2 FAMILIA

O homem € o animal mais dependente apds o seu nascimento, sendo assim, ele
necessita de cuidados como a alimentagdo, higienizacdo, alguém para manté-lo
aquecido, seguro e entre outras questdes necessarias apos o nascimento. Para a espécie
humana estar vivo envolve outras questdes, como a de fazer parte de uma organizagao
social, a qual possui regras, necessidades variadas e simbolismos, rodeada por relagdes.
Ao entrar na vida, o individuo esta se adentrando a um grupo social, uma forma de
organizacao da sociedade e a forma de producgdo dela. Logo, o primeiro grupo social do
qual o individuo se direciona € a familia, sendo essa a responsdvel por garantir os
cuidados necessarios apds o nascimento (BOARINI, 2003).

A familia vista como um sistema de relagdes, € orientada por principios basicos.

De fato, a familia € vista como um sistema ativo e que estd em constante transformacao,
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ou seja, essa sofre modificacdes com o desenvolvimento de seus membros. Logo, ha
necessidade de manuten¢do de sua unidade de acordo com o passar dos tempos, tendo
em vista que seus membros tornam-se cada vez menos dependentes do seu
funcionamento (CERVENY; BERTHOUD, 2010).

De acordo com Cerveny e Berthoud (2010), a familia € como um sistema de
relagdes, que estd sujeita a diversas transformacgdes ao longo da vida, envolvendo
inimeros fatores para as mudancgas e desenvolvimento. O processo como dual, levando
em consideracio o crescimento e a continuidade permite que a familia seja entendida
como uma unidade. Os padrdes interativos propostos pela familia em questdo protegem
esse sistema e garantem que essa se mantenha durante geracdes, mesmo com a
interferéncia de mudangas externas.

O termo familia ndo pode mais ser definido como um espago fisico, tipo
sanguineo ou até mesmo pela organizacdo e estrutura familiar, hoje em dia, o termo em
questdo envolvem outros fatores. Com as mudangas no mundo a familia ndo ficou
isenta, mudangas nesse sistema também aconteceram, ou seja, a familia passou por
transformagdo ao longo dos anos, por influéncia de aspectos como a tecnologia, a
ideoldgica de género, espiritualidade, etc. Desse modo, falar de familia na atualidade
envolve questdes como lacos sanguineos, relacdes nio formalizadas, nicleo doméstico e
entre outros pontos (CERVENY; BERTHOUD, 2010).

As familias ndo possuem um padrdo, cada familia possui a sua estrutura familiar,
sua dinamica familiar, regras, rituais, definicdo de hierarquia, dentre outros fatores que
estdo presentes neste sistema. A familia é uma formacdo dindmica entre os seus
membros, os quais constroem a realidade por meio de histérias compartilhadas entre
estes. O sistema familiar envolve um alto nivel de inter-relagdo tornando-se o sistema
mais importante na vida do individuo e que estd presente desde o comeco do ciclo vital
deste. A influéncia da familia no desenvolvimento do individuo € algo notério e muito
presente. As antigas geracOes deixaram contribuicdes para a formacdo da histéria da
familia (CERVENY; BERTHOUD, 2010).

O sistema familiar pode ser compreendido por meio de etapas evolutivas do
desenvolvimento familiar, sendo essas fases que o nicleo vivencia. As autoras Cerveny
e Berthoud (2010), baseadas em pesquisa nacional, apresentam o ciclo vital da familia
como um processo dividido em quatro etapas, sendo elas: a fase de aquisicao, a fase

adolescente, a fase madura e a fase ultima. A fase de aquisicdo € a primeira. Nesta a
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familia se encontra no seu primeiro momento, se encontram no inicio da formagao desta
familia e se estende até os filhos entrarem na pré-adolescéncia. A fase adolescente
envolve a adolescéncia dos filhos do casal, sendo caracterizada pelo questionamento das
crencas, regras e valores familiares. A terceira fase, sendo ela a fase madura,
caracteriza-se pela entrada dos filhos na fase adulta e a familia vivencia a partir dai o
periodo da maturidade, transformando os papeis do nicleo familiar, como os pais que
viram avoés. A fase ultima € caracterizada pelo envelhecimento dos pais € sendo assim,
uma reorganizacdo na estrutura familiar (CERVENY; BERTHOUD, 2010). Na se¢do
seguinte (2.3) serd apresentada de maneira detalhada a familia na fase de aquisicao,
sendo esta a fase que corresponde as familias participantes do presente trabalho.

A teoria sistémica compreende a familia como um sistema de funcionalmente
total e apresenta principios dentro de seus sistemas. O comportamento de cada membro
afeta os demais membros do sistema familiar, este fendmeno € nomeado como
retroalimentacdo. O padrao da familia em manter uma forma de relacionamento entre
os membros ¢ denominado como homeostase. A morfogénese € a responsdvel pelas
mudancas no sistema, fazendo com que sigam uma ordem estrutural e funcional, sendo
assim, de manter um padrao de estrutura do ambiente deste sistema . O feedback, define
o relacionamento estabelecido entre os membros do sistema e fornece informagdes entre
eles (CERVENY, 2001).

De acordo com Cerveny (2001), dentro do sistema familiar existe o principio da
causalidade circular, sendo ele um processo dindmico no qual a mudanca de um
membro interfere em todos os outros membros envolvidos no sistema, ou seja,
influéncias mutuas dentro do sistema. O principio denominado ndo-somatividade,
garante que o homem sé pode ser entendido se colocado o seu contexto interacional, ou
seja, € necessdrio compreender o sistema familiar do individuo para que possa
compreendé-lo e para compreender este sistema é necessario levar em consideracao seus
principios. Logo, os sistemas familiares possuem um funcionamento com padrdes
estabelecidos dentro do grupo (CERVENY, 2001).

De acordo com Cerveny (2001), os padrdes estabelecidos pelos sistemas
familiares envolvem regras, padrdes de comunicac¢do, de afetividade, entre outros
aspectos. As regras sdo normas que direcionam os comportamentos dos membros,
delimitam e organizam as interacdes sociais dentro do sistema. Sendo assim, os
comportamentos do individuo pertencente ao grupo familiar sdo considerados uma
resposta ao conjunto de regras deste sistema, mesmo que nao sejam conscientes. Essas
regras podem ser regras explicitas ou implicitas ao sistema familiar. Sendo assim, parte

dos valores s@o herdados pelos pais por meio de uma transmissao intergeracional e outra
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parte desses sdo construidos pelo préprio casal na vivéncia destes como um novo
sistema familiar, ou seja, novos valores sdo estabelecidos e associa-se aos antigos
trazidos, cada qual de sua familia e passando para os novos membros do sistema, 0s
filhos.

Os padrdes afetivos também sdo construgdes feitas dentro do sistema familiar.
Estes podem ser relagdes satisfatorias estaveis, relacdes satisfatorias instaveis, relagdes
insatisfatdrias estdveis e/ou relagdes insatisfatorias instaveis. O que determina o tipo de
relacdo estabelecido por um sistema familiar € a comunicagdo entre os membros, sendo
que esta pode ser funcional ou disfuncional. A comunica¢do funcional é aquela que
possibilita aos membros do sistema uma comunicacdo aberta, possivel de expressar-se
com clareza e liberdade. A comunicacao disfuncional apresenta-se como oposta, em que
os membros nao possuem abertura para comunicagdo, ou seja, nao existe didlogo sobre
conflitos e diferencas e assim, este tipo de comunica¢do ndo é um facilitador de sadide
emocional. Logo, a afetividade associa-se a confianca estabelecida entre os membros,
reciprocidade, cooperacdo, a forma de se relacionar entre os membros, padroes de
comunicagdo e outros aspectos que estdo envolvidos dentro do sistema familiar e que
influenciam no desenvolvimento individual de cada membro (CERVENY, 2001).

A secdo a seguir serd abordado o tema familia com o enfoque na fase de
aquisicdo e o desenvolvimento da crianca, tendo em vista que o trabalho foi
desenvolvido com familias nesta fase e a partir disso suas influéncias e consequéncias

no desenvolvimento da crianca.

2.3 FAMILIA NA FASE DE AQUISICAO E O DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA

A fase de aquisi¢do envolve a questdo do nascimento da familia e o nascimento
dos filhos do casal. Nessa fase o casal passa pela tarefa de re-negociar o relacionamento,
reformular os valores como um casal e como uma familia e assim, reformulando a
estrutura familiar e como desejam construir essa nova realidade que lhes foi imposta.
Esse processo permanece até que os filhos atinjam a adolescéncia (CERVENY;
BERTHOUD, 2010).

De acordo com Jager e Bottoli (2011), o nascimento do primeiro filho traz aos
pais muitas mudancas internas e externas, dentre elas assumir o papel da
maternidade/paternidade. Essa funcdo se da de maneira diferente para cada familia, cada

crianca € uma e cada pai vai assumir sua fun¢do de uma maneira. Tornar-se pai/mae é
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um dos acontecimentos mais marcantes na vida de um homem/mulher, com essa nova
etapa muitas renuncias, escolhas e decisdes tomam espaco na vida desse casal e assim,
ocorrem também muitas alteracdes na personalidade desses individuos, que agora se
colocam em uma nova posic¢ao perante o seu filho. As mudancas desse casal vao além
do campo psicolégico, mudangas sociais também encontram-se presentes, levando em
consideracdo todos os medos e fantasias que estdo envolvidas nessa nova realidade.

Essa nova etapa na vida do casal envolve muito mistério. Sendo assim, nota-se
que a mde € quem vai dar o espaco para O pai estar presente € sentir prazer no
envolvimento com o novo integrante da familia, o(a) filho(a). Quanto mais o casal
participa em cumplicidade nos cuidados dessa crianca, mais otimiza-se a qualidade de
vida familiar, mais prazer serd envolvido nas atividades destinadas a familia e
principalmente, para a crianga (JAGER; BOTTOLI, 2011).

A fase denominada infancia € dividida em trés partes, sendo elas: a primeira
infincia, a segunda infincia e a terceira infincia. A primeira infincia envolve a
fecundacdo, o nascimento, o desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial nos trés
primeiros anos da crianca; a segunda infancia envolve o desenvolvimento fisico,
cognitivo e psicossocial entre trés a seis anos de idade; e a terceira infincia vai tratar do
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial a partir dos seis anos de idade aos onze
anos de idade (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

As criangas possuem um desenvolvimento que envolve os trés aspectos, sendo
eles o cognitivo, o social e o emocional. A terceira infancia envolve diversas mudangas
nos trés aspectos, sendo que um dos maiores facilitadores para essas mudangas e para o
desenvolvimento é convivio social proporcionado pela instituicdo de ensino. O
desenvolvimento cognitivo desta crianga encontra-se na formacao de um senso global
cognitivo e a capacidade de usar a l6gica na resolucdo de conflitos. No ambito social, a
crianca estd inserida em um contexto de diversas informacdes, sendo assim, as
interacOes tendem a ser crescentes, assim como os padrdes de aceitacdo e rejeicdo
(BEE; BOYD, 2011).

A crianca encontra-se em um contexto de mudancas constantes, pois encontra-se
em desenvolvimento. A escola € um ambiente que proporciona a ela troca social,
conhecimentos e diversas outras atividades que estimulam a comunicacdo, troca afetiva,
enfrentamento de problemas e busca por solucdes, ou seja, a crianga encontra-se em
constante interacdo com seu meio e aprendendo por meio dele. Sendo assim, a
pandemia ocasionou impactos no desenvolvimento da crianca, levando em

consideracdo que o seu meio social de maior relevancia depois de sua familia, a
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escola, deixa de fazer parte da sua rotina didria e assim, hd uma quebra de rotina, dentre
outras diversas mudancas presentes no contexto atual (ENUMO; LINHARES, 2020).

Nota-se a importancia da escola nesta fase do desenvolvimento da crianca, ndo
apenas para a busca de conhecimentos tedricos, mas pelo convivio social e o potencial
deste no desenvolvimento geral da criancga. A escola pode ser para a crianga uma forma
de interacdo diferente da que se estabelece em sua casa, com outras regras e formas de
comunica¢do. Sendo assim, a ruptura desta pratica didria em suas rotinas, quebra um
padrdo previamente estabelecido e causa impacto no desenvolvimento cognitivo, social
e emocional da crianga, tendo em vista que mesmo que os pais dediquem-se para
reproduzir conteido frente a0 novo modelo remoto de ensino, ndo € o0 mesmo ambiente
de ensino-aprendizagem que a crianga estd acostumada. Além disso, ndo hd a figura
fisica da professora e dos demais amigos de turma (ENUMO; LINHARES, 2020).

Na terceira infancia a crianga apresenta um desenvolvimento fisico mais lento se
comparado as outras fases da infancia, pois as mudangas ndo s@o na maioria das vezes
tao evidentes. Nesta faixa etdria as criancas tendem a crescer em média de 5 cm a 7,5cm
por ano e tendem a adquirir o dobro de seus pesos anteriores. Nesta etapa as criancas
dependem de uma sintonia fina das conexdes cerebrais a fim de aumentar a capacidade
do cérebro de filtrar as informagdes consideradas relevantes a fim de acompanhar o
desenvolvimento cognitivo e o amadurecimento desta. Sendo assim, esta fase do
desenvolvimento da crianca envolve muitas mudangas fisicas, mas que por vezes podem
ndo serem vistas ou percebidas pela crianca e pelos adultos ao seu redor (PAPALIA;
FELDMAN, 2013).

De acordo com Souza e Verissimo (2015), o desenvolvimento da crianga,
denominado desenvolvimento infantil (DI) é a fase fundamental no desenvolvimento do
individuo tendo em vista que, nesta etapa se dd a formacgdo da arquitetura cerebral com a
influéncia da heranca genética e das influéncias sociais. Para compreender esta crianca e
possibilitar um desenvolvimento sauddvel, € necessdrio entender todas as questdes
envolvidas neste processo. Dentre elas encontram-se os cuidados didrios para com essa
crianca em desenvolvimento. Desse modo, o desenvolvimento infantil (DI) é um
processo amplo e complexo.

Com o desenvolvimento da crianga, na terceira infincia, ela torna-se capaz de
resolver conflitos reais fazendo uso de operacdes mentais e assim, criando resolucoes.

Este processo foi caracterizado pelo autor Piaget de operatdrio-concreto. Sendo assim,
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nesta etapa as criancas adquirem um entendimento mais adequado com relacdo as
causalidades, raciocinio indutivo e dedutivo, dentre outros aspectos cognitivos. Logo,
hda uma mudanca para o pensamento ldgico, sendo que este necessita do
desenvolvimento neurolégico da crianca e sofre a influéncia dos fatores externos
vividos por esta. Na se¢do posterior (2.4) serd abordada de maneira detalhada os fatores
externos, mais especificamente a pandemia da COVID-19 e os impactos no
desenvolvimento da crianca (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

A interacdo da crianca € um aspecto extremamente importante quando trata-se
de desenvolvimento infantil (DI), pois as interacdes da crianca sdo entendidas como
pontos centrais no processo de desenvolvimento desse individuo. Essas relagcdes
possibilitam a criangca formagao de uma relacido que carrega afeto e confianca, tendo em
vista que ela entende que essa relagdo tende a continuar existindo e esse processo €
essencial para que este individuo continue a produzir relagdes sociais em outros
contextos, além dos pais. Sendo assim, o cuidador interfere diretamente no
desenvolvimento desta e para o sucesso deste processo (SOUZA; VERISSIMO, 2015).

Na terceira infancia com o desenvolvimento cognitivo da crianga, ela torna-se
capaz de compreender e se controlar emocionalmente, podendo entdo estabelecer
vinculos mais concretos em seus meios sociais. Sendo assim, tendo um crescimento
emocional e comportamentos que favorecem sua vivencia social. Nesta faixa etdria de 7
a 9 anos as criancas possuem capacidade de compreenderem e terem consciéncia sobre
a vergonha que sentem, o orgulho, a assumirem culpa e sdo capazes de reconhecerem as
regras impostas pela sua cultura, entendem o que as deixam com raiva e insatisfeitas,
assim, tendem a aprender a se comportar de acordo com a situacdo em que € inserida
(PAPALIA; FELDMAN, 2013).

As criancas na terceira infincia tendem a se tornarem empdticas, tornando-se a
chave para um desenvolvimento sauddvel a participagdo dos pais também neste
processo, possibilitando aos seus filhos um ambiente de acolhimento, reconhecimento e
seguranca, possibilitando a eles um estimulo para a empatia e favorecendo as
habilidades sociais da crianga (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Os vinculos afetivos desenvolvidos na infancia entre as criangas e 0s seus pais
possuem grande importdncia na saide mental, considerando-se essencial para um
desenvolvimento sauddvel, sendo que a auséncia desses vinculos podem ser
considerados um gatilho para o desenvolvimento de psicopatologias. Ou seja, os
relacionamentos dados como sauddveis sdo considerados como medidas de protecdo
para a crianga ao longo do seu desenvolvimento. Desse modo, os vinculos afetivos

apresentam papel fundamental e essencial no que diz respeito ao desenvolvimento da
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crianga, levando em consideracdo que esta pode determinar as vulnerabilidades e
psicopatologias que este individuo pode vir a desenvolver com o passar do tempo
(ATIENZA; RODRIGUEZ, 2004; BROWN; WRIGHT, 2001; HARVEY; BYRD,
2000, apud SOUZA; VERISSIMO, 2015).

O desenvolvimento da crianga estd diretamente interligado com os vinculos
afetivos criados, o contexto social, a cultura, crencas, o sistema familiar, nivel
socioecondmico dentre outros fatores. Deste modo, o mundo social da crianca interfere
diretamente no seu desenvolvimento e a forma que ele se da (BEE; BOYD, 2011).

Sendo assim, € possivel notar que os fatores externos interferem de forma direta
no desenvolvimento do individuo, ou seja, os fatores externos fazem parte do
desenvolvimento humano. Os sistemas familiares sdo afetados pelas realidades e
vivéncias; as criangas tém os seus desenvolvimentos de maneira geral afetados por meio
dos acontecimentos, vivéncias e assim, as reacdes e emocdes envolvidas neste processo.
No tépico a seguir serd apresentado de maneira detalhada os fatores externos e seus

impactos no desenvolvimento da crianca e no sistema familiar.
2.4 FATORES EXTERNOS AO DESENVOLVIMENTO HUMANO: PANDEMIA

O desenvolvimento do individuo estabelece relagdo direta com o seu mundo
externo, com os acontecimentos da sua realidade, sua cultura, além das suas pré-
disposi¢des genéticas e do seu nucleo familiar. Desse modo, as experiéncias do
individuo determinam e regulam o seu desenvolvimento, levando em consideracio os
pelos impactos da interag¢do individuo-ambiente (DESSEN; GUEDEA, 2005).

De acordo com Duarte et al. (2020), as pandemias s@o conhecidas por afetarem
um grande nimero de pessoas em pouco tempo, atingindo diversos paises no mundo
todo. Logo, a pandemia gera consequéncias na visao macro por todo o mundo, podendo
variar seu tempo de duracdo, causando diversas consequéncias na populacdo mundial,
como isolamentos, novas regras, mobilizacdes, etc.

Em 2020 a pandemia da COVID-19 atingiu todo o mundo, tendo seu inicio
(segundo a Organizacdo Mundial de Saude) na China em dezembro de 2019. A
populagdo mundial sofreu diversas mudancas, como o isolamento social, as novas
medidas de seguranca como o uso de mascaras e o uso de dlcool para higienizar objetos
e as maos. Mudancgas nas interacdes, nas relacdes, nos padrdes de convivéncia, a

sociedade precisou adaptar-se ao novo que lhe foi imposto. As criangas
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passaram a ficar mais tempo dentro de casa, houve diminui¢do do convivio com o0s

amigos, os pais passaram a ficar mais tempo dentro de casa por conta da reducdo de
hordrio de trabalho ou até mesmo pelo novo modelo imposto, o home-office, as
comemoracdes apenas com os moradores da mesma residéncia, sem abragos e beijos,
um convivio distante € com novas regras, novos modelos a serem seguidos. As criangas
e adolescentes passaram a estudar dentro de casa por meio das tecnologias, com aulas
gravadas ou no modelo remoto e um novo ambiente de trabalho que exige equilibrio
com a rotina pessoal dentro de casa. Portanto, a pandemia apresentou ao homem um
novo modelo de rotina, uma nova realidade, mudando dindmicas familiares, condi¢cdes
financeiras, convivios sociais e trazendo ainda mais explicitamente sentimentos de
medo, ansiedade e inseguranca. Desse modo, as familias foram impactadas por
consequéncia de tantas mudangas causadas pela pandemia da COVID-19 (DUARTE et
al., 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial de Satde, o virus da COVID-19 se espalha
com grande facilidade, dificultando o controle. A COVID-19 também chamada de
coronavirus acarretou diversas mudangas no dia a dia da populagdo mundial, com toda a
mudanca muitas consequéncias também foram tomando espago durante a pandemia.
Alguns dos fatores muito citados durante a pandemia sdo os fatores psicoldgicos e
sociais, sendo que alguns estudos apontam aumento da probabilidade de sintomas de

ansiedade e depressao (DUARTE et al., 2020).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o isolamento social
quando seguido é uma medida bem sucedida ao que diz respeito a pandemia da
COVID-19, pois apresenta resultados comprovados de reducdo da taxa de transmissao
do virus em questdo, mas €é também gatilho para outras consequéncias classificadas
como negativas, sendo esses efeitos adversos a restricao social, uma das medidas mais
empregadas para o controle da pandemia. Efeitos como o aumento do sedentarismo,
aumento do consumo de bebidas alcodlicas e aumento de consumo de alimentos
processados, foram algumas das consequéncias causadas na qualidade de vida dos
individuos, efeitos associados a tristeza, medo e ansiedade frente a realidade. Logo, a
situagdo mundial durante a pandemia atingiu todos os aspectos do individuo, fisico,

cognitivo e psicossocial (MALTA et al., 2020).
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De acordo com Linhares e Enumo (2020), a criangca é considerada um dos
grupos vulnerdveis, mesmo que esta ndo esteja como um dos grupos denominados de
risco com relagdo a pandemia da COVID-19. Essas podem ndo ser as mais afetadas no
ambito fisico, mas s@o um grupo de grande vulnerabilidade psicoldgica e que podem ser
diretamente afetadas durante o periodo pandémico por conta de todas as medidas de
seguranca tomadas e as consequéncias destas no seu nicleo familiar.

Devido a medida de seguranga do isolamento social, as criangas passaram a nao
frequentar em a escola no modelo presencial, sendo assim, se ausentaram de um
microssistema importante para o desenvolvimento. A auséncia da vivéncia escolar nao
afeta apenas no ambito formal de adquirir o conhecimento, mas afeta diretamente o
desenvolvimento psicossocial da crianca, sendo o contato social o facilitador para
aprendizados significativos com relagdo as experiéncias, trocas, enfrentamento de
desafios e negociacdo de conflitos, dentre outros aspectos que se dao pelo convivio
social. O novo modelo de ensino imposto, 0 ensino remoto, exige um novo modelo de
ensino, um novo modelo para que as criangas vivenciem as interagdes sociais e exigindo
que essas convivam com a auséncia da troca social face a face, apresentando-se como
um grande desafio aos pais e aos filhos.

O isolamento social tornou-se uma questdo desafiadora para as familias, pois
esta medida envolve perdas de referéncias externas, como a escola e o emprego
(trabalho) e torna-se necessdrio a reestruturacdo do sistema familiar e da dindmica
familiar, tendo em vista que o ambiente doméstico possui novas configuracdes, horarios
e atividades. Para essa nova realidade novas medidas tornaram-se aliadas para que a
rotina e organizacao do sistema seguisse, possibilitando satde mental e fisica para todos
os membros, como a organizacdo dos espagos de acordo com as tarefas de cada membro
seguindo os hordrios previamente determinados e organizados para a realizacdo da sua
atividade (aulas on-line, home-office,etc), horarios de lazer, exercicios fisicos, além de
didlogo entre os membros do nicleo familiar, de forma aberta e compreensiva. Observa-
se a importancia da comunicag@o positiva com as criangas da familia a fim de capacita-
los ao enfrentamento positivo com relagdo as crises e conflitos, deixando explicito na
medida de possivel as dificuldades e formas de enfrentamento (LINHARES; ENUMO,
2020).
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De acordo com Oliveira et al. (2020), durante o periodo de pandemia da
COVID-19, as criangas sofreram impactos com a nova realidade interferindo em sua
saide mental, mas sobretudo sofreram o impacto do isolamento social (medida de
seguranca adotada pela OMS), com a suspensao das aulas presenciais dos alunos. Logo,
o fator que sustenta um desenvolvimento sauddvel para a crianca neste novo contextoé
o cuidado familiar. A familia deve ser a base, favorecendo o acolhimento, a
comunica¢do e o cuidado com a crianga, entendendo que este processo de isolamento
social faz com que as criancas sejam afetadas de maneira significativa em seus
desenvolvimentos sociais, emocionais e até cognitivos.

Observa-se que as criangas, assim como os adultos, sdo afetadas pelas
experiéncias de suas vidas, sendo capazes de expressar sentimentos e emogdes frente as
questdes enfrentadas, além de serem capazes de pontuar os conflitos, dificuldades e até
mesmo os ganhos de cada uma de suas vivéncias. Com a pandemia da COVID-19 as
criancas vivenciaram uma nova realidade que desencadeou mudancas significativas em
suas rotinas, estrutura e dindmica familiar, que exigiu ateng¢do para essa nova realidade
imposta. Deste modo, os impactos da pandemia da COVID-19 também afetaram o
desenvolvimento das criancas de forma significativa (OLIVEIRA et al., 2020).

De acordo com Oliveira et al. (2020), as criancas sofrem os impactos da
pandemia, uma delas foi a suspensdo das aulas no modelo presencial atingindo de
maneira direta e significativa este grupo, ja que a vivencia proporcionava trocas com
pessoas externas ao seu contexto familiar, como amigos de turma, professores,
inspetores e dentre outros agentes escolares. Sendo assim, a pandemia da COVID-19
apresentou desafios para as criancas, fazendo com que essas tivessem que enfrentar
novos modelos de aprendizagem, de comunicacdo com os demais, com uma nova rotina
familiar e aprendizagem, ou seja, causou uma ruptura na movimentacdo familiar e a
constru¢do de novos modelos de acordo com a demanda, fazendo com que as criancas

desejassem assim como os demais, o fim da pandemia e doisolamento social.

As criancas apresentam dificuldades com os novos modelos impostos,
apresentando dificuldade de concentragdo, irritabilidade, ansiedade, medo, inquietagao
dentre outras indmeras reacoes frente aos desafios. Além de reagcdes como mudanca na
rotina do sono e da alimentagdo. Para minimizar os impactos da pandemia e

principalmente, do isolamento social, ¢ importante que a familia estabeleca um

convivio que possibilite as criancas uma qualidade no cuidado familiar,
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possibilitando espaco de fala aberto e seguro, a fim que a crianca se sinta confortdvel
em verbalizar o que sente,o que quer dentre outros aspectos. Sendo assim, a estrutura e
a dindmica familiar interferem no desenvolvimento da crianga e no cendrio de pandemia

da COVID-19 (OLIVEIRA et a., 2020).

A familia possui ainda maior relevancia levando em consideragdo que deve ser
facilitadora para um desenvolvimento sauddvel da crianca, a fim de minimizar os
impactos da pandemia de maneira geral e proporcionar a crianga vinculo afetivo
entre os membrosda familia, de forma a se sentirem seguras e acolhidas. Os pais serdao
os facilitadores para que a crianga consiga compreender a situacio, avalid-la e consiga
enfrentd-la de maneira saudavel, mesmo frente as dificuldades. Portanto, ao
compreender as emogdese reacdes das criangas, os pais auxiliam no desenvolvimento
da autopercepg¢do dacrianga e possibilitam a ela mecanismos que irdo permitir que ela

regule de maneira adequada suas emogdes frente as situagdes de conflito em sua vida

(OLIVEIRA et a., 2020).
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3 METODO

Nesta sec@o serd apresentada a metodologia utilizada para o desenvolvimento
deste trabalho, como o tipo de pesquisa que refere-se, local da pesquisa, populacao
participante, instrumentos utilizados, coleta de dados dentre outros aspectos presentes

no método.

3.1 TIPO DE PESQUISA
A presente pesquisa caracteriza-se como exploratéria e qualitativa. Foi

desenvolvida com o delineamento de estudo de caso. As pesquisas exploratdrias sao
aquelas que tém como objetivo tornar o problema mais explicito a fim de proporcionar
familiaridade com a questdo. Este modelo de pesquisa possui um planejamento
considerado bem flexivel (GIL, 2002).

O modelo de pesquisa qualitativa ndo prioriza dados numéricos, mas tem como
maior preocupacdo o aprofundamento da compreensdo de uma demanda, seja ela um
grupo social, um fendmeno, etc. Neste modelo o objetivo direciona-se em produzir
informacdes aprofundadas e ilustrativas. N@o se faz necessario um grande nimero de
participantes, mas que a amostra seja capaz de colher informac¢des novas (GERHARDT;
SILVEIRA, 2009).

O delineamento adotado é o de pesquisa de estudo de caso. Este tem como
objetivo e caracteristica o estudo aprofundado e detalhado de maneira exaustiva em um
objeto ou um grupo destes, sendo usuais esses grupos com a média de até seis
participantes (GIL, 2002). O estudo de caso possibilita ao pesquisador uma visdo
amplae extremamente detalhada com relacdo ao enfoque que estd sendo estudado. Neste
modelo os resultados possuem caracteristica de hipéteses e ndo necessariamente de
conclusdes. Este modelo de pesquisa exige do pesquisador determinacio e
disponibilidade de tempo, levando em consideracdo a demanda que esse exige (GIL,

2002).

3.2 LOCAL DA PESQUISA
A pesquisa foi realizada com familias residentes na cidade de Taubaté, Interior

do estado de Sao Paulo.

3.3 POPULACAO E AMOSTRA
Os participantes da pesquisa foram seis criancas, sendo trés meninas e trés
meninos, juntamente com as suas mae, sua responsavel legal. Para a participacdo da

pesquisa foram estabelecidos como critérios:
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e Pais casados (formalmente ou ndo) e morando na mesma residéncia, mas
para a participagdo ndo exigia-se a presenga dos dois membros (pai € mae),

apenas um membro para participar da entrevista de coleta de dados.

e As criangas deveriam possuir a faixa etaria de 7 a 9 anos de idade e estarem
matriculadas na escola, sabendo ler e escrever. Foi escolhida esta faixa etaria

por caracterizar a terceira infancia e os anos iniciais do ensino fundamental;

e Com relacio a estrutura familiar: o nimero de filhos da familia e

recasamentos nao foram considerados como critérios de exclusio.

O grupo amostral foi composto por acessibilidade ou conveniéncia, ou seja,
consiste em uma selecdo de participantes prontamente disponivel (GIL, 2002).

Para o recrutamento dos participantes da pesquisa foi utilizada a técnica de
amostragem de bola de neve (snowball sampling). Essa técnica consiste na selecdao de
individuos que convidam outros participantes para a participa¢do, ou seja, convidam
pessoas de dentro da sua rede de conhecidos. Esta apresenta grande funcionalidade
quando existe interesse em agrupar individuos com caracteristicas similares. Portanto,
este € um processo econdmico e simples, dado por indicacdes (PEDERNEIRAS et al.,

2011).

3.4 INSTRUMENTOS

Para a coleta de dados foram utilizados dois instrumentos, sendo eles: a
Entrevista semiestruturada (apéndice A) e a técnica projetiva do Desenho-Estéria com
tema. A entrevista apresentou dezesseis questdes com temadticas voltadas ao que diz
respeito a estrutura e dinamica familiar anterior a pandemia e durante ela, expectativas
para futuro, desafios e formas de enfretamento das familias frente as dificuldades com a
pandemia da COVID-19, caracterizagdao dos participantes dentre outras questdes (GIL,
2002).

A entrevista ¢ uma ferramenta muito utilizada nos trabalhos e possibilita ao
pesquisador enfatizar aquilo que ele pretende obter como resposta, dando flexibilidade

para a elaboragdo das questdes (MANZINI, 2012, p. 150). De acordo com Gil (2002), a

técnica de entrevista semiestruturada € uma das mais utilizadas para a coleta de dados
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em pesquisas de estudo de caso. Esse instrumento foi aplicado exclusivamente a um dos
responsdveis, podendo ser o pai ou a mae.

A técnica projetiva do Desenho-Estéria com tema, instrumento que foi utilizado
com a crianga participante da pesquisa, ¢ uma ferramenta utilizada com o objetivo de
coletar informagdes a fim de compreender e explorar sentimentos dentro do tema a ser
estudado. Nesta técnica o participante faz um desenho diretamente relacionado ao tema

proposto pelo pesquisador e posterior a isso, ele conta uma estoria com relagdo

(GODOY; OLIVEIRA, 2016).

3.5 PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS

Ap6s a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (Anexo B) foi iniciada a
comunicagdo com os participantes da pesquisa em questdo. Foi feito o contato com os

responsdveis, realizando o convite para participacdo. Nesta primeira etapa foram

apresentados todos os detalhes da pesquisa, sempre assegurando a seguranca das
informagdes (sigilo profissional). Também foi exposto que as atividades seriam
gravadas em 4udio, transcritas para a realizacao da anélise de dados e posteriormente os
dudios foram excluidos. Dentro do primeiro contato feito com o responsavel ressaltou-
se todos os cuidados a serem tomados sugeridos pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), sendo eles: uso de méscara, uso de dlcool em gel 70% e distanciamento
social, além da apresentacdo aos participantes do resultado do teste da COVID-19
negativado.

Tendo como resposta o aceite para participacdo na coleta de dados da pesquisa,
foi realizado o preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: um
TCLE para participagdo dos pais € um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dos
pais autorizando a participacdo dos filhos (menores de idade). Em um segundo
momento foi realizada a apresentacio para a crianca. Foi explicado sobre a atividade a
ser realizada, sobre a autorizacdo da mae e assim, se fosse da vontade dela, o convite
para a participagdo na pesquisa. Nao foi aplicado o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), pois as criangas eram menores de 12 anos (idade minima para o
preenchimento do documento). Sendo assim, a coleta de dados se iniciou apds a
assinatura do TCLE pelo responsdvel do menor e o assentimento verbal da crianca com
relacdo a participagao.

As entrevistas realizadas foram com as maes das criancas participantes da
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pesquisa. A entrevista aplicada a mae corresponde a uma coleta de dados com relagdo a
familia e a crianga, informacdes gerais e especificas do periodo de pandemia. Apds a
realizacdo da entrevista com a responsavel foi realizada a aplicacdo do Desenho-Estéria
com a crianca. As instru¢des foram dadas da seguinte forma: “Desenhe uma crianca
com seus pais nesse periodo de isolamento devido a pandemia”. Apds a realizacido do
desenho foi solicitado a crianca que ela contasse uma estéria com relacdo aquele
desenho e desse um titulo a estdria. Foi realizado inquérito em alguns casos,
especialmente quando a crianga nio explorou tanto os detalhes de suas histérias, a fim de
detalhar mais os desenhos e as histdrias apresentadas pelos participantes.

Essa sequéncia aconteceu de maneira individual com cada familia participantedo
trabalho em questdo, na residéncia da familia, em data e hordrio previamente acordados
com o responsavel. O tempo estimado foi em média de 1 hora e meia, levando sempre
em consideracdo a seguranca de cada participante, sendo garantido o sigilo ético
profissional e os cuidados recomendados pela Organizacio Mundial de Saide (OMS).
Este trabalho respeitou todas as exigéncias éticas cabiveis recomendadas pelo Conselho
Federal de Psicologia e Comité de Etica em Pesquisa, seguindo a Resolu¢io CNS

510/2016.

3.6 PROCEDIMENTO PARA ANALISE DE DADOS

As entrevistas foram analisadas por meio de técnicas qualitativas de andlise de
conteido. Atualmente este método estd amplamente inserido nas pesquisas realizadas
dentro do campo da saide. A andlise de contetidos qualitativos permite identificar,
analisar, interpretar e relatar padrdes a partir dos resultados obtidos (CAMPOS, 2004).

A andlise qualitativa de conteddo possui fases para sua continuidade. A fase de
pré-exploracdo do material ou de leituras flutuantes do corpus das entrevistas. Esta
consiste em leituras flutuantes do material para apreender e organizar os aspectos
importantes possibilitando a continuagdo da andlise, tenta-se apreender em sua
totalidade as ideias principais e também os significados de maneira geral. A selecdo de
unidades de andlise ou unidades de significados, € a segunda fase, que consiste em uma
selecdo das unidades de andlise. A tltima etapa € a denominada processo de
categorizacdo e sub-categorizacdo, sendo que as categorias ndo foram aprioristicas,

deste modo foram desenvolvidas apds a aplicagao das entrevistas, essa uma fase de
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classificagdo de elementos de um conjunto por diferenciacdo e também, pode ser dado
por reagrupamento de acordo com o género (CAMPOS, 2004). Por fim, ocorre a
interpretacdo a luz da teoria que embasa o trabalho.

A andlise feita no instrumento Desenho-Estéria com tema, baseou-se no
referencial de Andlise Sistémica. O Desenho-Estéria encontra-se livre de interferéncias
alheias, assim como o lddico com a crianga, tendo na comunicagdo as emogdes pouco
evidentes, fora da consci€ncia, por meio das histérias apresentadas é possivel acessar
informagdes sujeitas a interpretacdo, como as histérias que apresentam paralelo com a
liberdade associativa (TRINCA, 2000). Por meio do referencial da Analise Sistémica
foram analisadas as seguintes categorias: as atitudes bdsicas, figuras significativas,
sentimentos expressos, necessidades e desejos, contexto familiar, estrutura familiar,
dinimica familiar e valores familiares (GODOY ;OLIVEIRA, 2016).

A categoria de atitudes basicas estd relacionada ao protagonismo que a estdria
tem com relag@o a si e com o ambiente, dividindo-se em duas subdivisdes, sendo elas a
relacdo a si, analisa-se a identidade pessoal, e a relacdo com o ambiente analisa-se
questdes como a autonomia, inseguranga, inibi¢do, dominio,etc. A segunda categoria,
figuras significativas, direciona-se aos outros personagens que compdem a estoria,
como amigos, familiares, etc. Cada um dos personagens representados pode carregar
aspectos positivos e negativos, possibilitando a andlise de itens como a submissdo,
punig¢do, controle. Intolerancia, gratificacdo, etc (GODOY; OLIVEIRA, 2016).

Sentimentos expressos € a denominacdo da terceira categoria, dirigindo-se aos
aspectos afetivos apresentados pelo participante. Nesta categoria € importante analisar
nao s6 os sentimentos, mas também a intensidade destes. A quarta categoria é a de
necessidades e desejos, referindo-se as motivagdes do protagonista, esta divide-se em
trés subdivisdes: necessidades e desejos primdrios, como protecdo, afeto e abrigo;
necessidades e desejos construtivos, referem-se as necessidades mais evoluidas como de
cura, aquisicdo, realizacdo, liberade, etc; as necessidades e desejos destrutivos,
separacdo e vinganca (GODOY ; OLIVEIRA, 2016).

A categoria contexto direciona-se a compreensdo do plano de fundo da estdria
do participante, as influencias deste, ou seja, busca identificar o ambiente no qual o
protagonista vivencia a estéria. A quinta categoria é a de estrutura familiar, aqual
fundamenta-se nos dados objetivos da estrutura familiar do participante, quantas

pessoas compde o ndcleo familiar, nivel econdmico, profissao e escolaridade etc.
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A categoria de dindmicas familiares diz respeito ao funcionamento familiar, como as
relagdes hierdrquicas, as regras, os papéis familiares, etc.
A tltima categoria € a de valores familiares, trata-se dos valores que sdo
passados de maneira implicita ou explicita por todo o sistema familiar, como as

crengas, costumes, rituais, tabus, etc (GODQOY ; OLIVEIRA, 2016).
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4 RESULTADOS

A presente se¢do apresentard os resultados obtidos por meio da coleta de dados

realizada para o desenvolvimento do trabalho em questao.

4.1 APRESENTACAO DOS PARTICIPANTES E DE SUAS EXPERIENCIAS

Nesta secdo, uma compreensdo individual das experiéncias de cada uma das
familias analisadas serd apresentada. Ressalta-se que os pais das criancas participantes
da pesquisa sdo casados e as criangas possuem faixa etarias entre 7 a 9 anos. As
categorias temdticas a serem apresentadas foram construidas a partir da andlise das
entrevistas, por isso, todas as falas sdo das maes. A andlise do desenho-estéria com tema
traz o olhar da crianca. O Quadro 1 ird apresentar os participantes da pesquisa € suas
caracteristicas, como idade da mae, da crianga participante, sexo € os membros do
sistema familiar.

Quadro 1 — Caracterizac¢io dos participantes

PARTICIPANTE | PARTICIPANTE | SEXO MEMBROS DA
mie crianca Crianca FAMILIA
F1 - 36 anos (mae) | C1 -9 anos Feminino 4 — mae, pai, filha (9

anos) e filho (2 anos).

F2 -39 anos (mae) | C2 - 9 anos Masculino 4 — mae, pai, filho (9
anos) e filha (7 anos).

F3 - 37 anos (mae) | C3 — 8 anos Masculino 4 — mae, pai, filho (9
anos) e enteado (30
anos).

F4 — 35 anos (mae) | C4 — 9 anos Feminino 4 — mae, pai, filho (5

anos) e filha (9 anos).

F5 - 35 anos (mae) | C5 -7 anos Feminino 4 — mae, pai, filha (5

anos) e filha (7 anos).

F6 — 41 anos (mae) | C6 — 9 anos Masculino 5 — mae, pai, enteado
(30 anos), enteado (25
anos) efilho (9 anos).

Fonte: Autoral (2021).

A partir do Quadro 1, pode-se observar que dentre as familias participantes da

pesquisa, as entrevistas foram realizadas com as maes das criancas. Ressalta-se que
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este quesito ndo foi imposto as familias, mas foi a escolha das participantes. Todas as
maes participantes apresentaram a faixa etdriaem torno de 35 a 41 anos. As criangas
participantes da pesquisa dividiram-se em 3 meninas € 3 meninos, na faixa etariade 7 a
9 anos de idade, com pais casados. Dentre as familias participantes, todas as criancas

possuem irmaos e assim, nao sao filhos tnicos.

4.1.1 A experiéncia da Familia 1 (F1)
A familia um (F1) é composta por quatro membros: a mae, o pai e dois filhos,

sendo uma menina de nove anos € um menino de dois anos. Os pais estdo juntos ha 16
anos. A mae ¢ dona de casa e o marido exercia o papel de provedor financeiro até ser
mandado embora, o que ocorreu no inicio da pandemia da COVID-19. As falas

apresentadas a seguir sdo todas da mae, a responsavel entrevistada.

Categorias tematicas
Categoria 1: Mudancas na rotina familiar com a pandemia

Com relacdo as mudangas na rotina familiar, a familia 1 enfrentou desafios com
relacdo ao aspecto financeiro e isolamento social. A familia que antes era agitada e
ativa, sempre passeava, com a pandemia foi impossibilitada e passou a ser mais restrita.
Com a pandemia da COVID-19, a familia passou a ficar mais em casa por conta do
medo e da preocupagdo com relagdo ao virus, “muito restrito sabe, tem muito medo,
entdo eu nao posso sair e nem fazer nada”.

Com a pandemia as aulas passaram a ser no modelo remoto por meio das
plataformas digitais, sendo assim as criangas passaram a nao ir para a escola, e a familia
passou a ficar toda dentro de casa, “fica todo mundo em casa”. Também por conta da
pandemia a familia precisou voltar a morar na cidade de origem por conta do

[3

desemprego do marido, “voltamos para nossa cidade natal agora por conta do meu

marido ter sido mandado embora do emprego dele 1a”.

Categoria 2: Dinamica das relacoes entre pais e filhos

Para a familia 1, a comunica¢do dentro do sistema familiar sempre foi boa,
“brincamos bastante com eles, até ficamos brincando de desenhos com tintas sabe” e
pandemia trouxe melhoras nesta questdo, por conta da proximidade fisica entre os
membros. A troca afetiva sempre foi muito boa entre eles, a pandemia neste sentido
também ajudou muito na relagio entre eles, também por conta da proximidade fisica.

O estabelecimento de regras e limites antes da pandemia ndo existia para a

familia, mas com a pandemia o aumento do uso de aparelhos eletronicos e até mesmo
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das redes sociais fez com que os pais tivessem que controlar e assim estabelecerem

regras, “estou tendo que controlar mais, colocar umas regras”.

Categoria 3: Desafios e formas de superacao

Em relacdo aos desafios na pandemia, a familia relata os desafios financeiros
enfrentados, “antes ela nos pedia as coisas e ndés podiamos dar de tudo e hoje em dia
precisamos controlar muito mais nesta parte”. Devido aos desafios causados pelo
desemprego do marido/pai, ou seja, foram necessdrias mudancgas para que a familia
conseguisse enfrentar esse novo ciclo. A familia utilizou do didlogo para o
enfrentamento desta fase, “a gente conversa bastante entre eu e meu marido, com os

nossos filhos também”.

Categoria 4: Expectativas para o futuro

O cenario de pandemia € de muita tristeza com relagdo a tudo, sendo assim, o

futuro esperado € de “grandes desafios” para os membros da familia.

Categoria 5: Impactos da pandemia em uma palavra

Para a familia 1 a pandemia pode ter gerado proximidade e harmonia entre os

membros, por conta da proximidade e disponibilidade de tempo.

Olhar da crianca — Desenho-estéria com Tema
Titulo: Em casa

Os resultados obtidos por meio do Desenho-estoria com tema mostram que a
crianca tem como atitude bdsica a seguranca, a aceitacdo e a identificacdo positiva,
indicando aceitacdo da situacdo e enfrentamento. As necessidades e desejos
apresentados correspondem ao desejo de realizar atividades com outras pessoas, de
forma segura e a possibilidade de retorno ao convivio social.

Com relacdo ao contexto, a histéria se passa na casa da crianca, sendo este o
ambiente em que ela estd autorizada a ficar para brincar e realizar as suas demais
tarefas didrias. A familia em questdo encontra-se na fase de aquisicdo no que diz
respeito ao Ciclo Vital da familia. Com relagdo a estrutura familiar, esta ¢ composta
por trés membros, sendo mae, pai e a filha. A crianca participante € a protagonista da

histéria
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assumindo o papel da filha, sendo esta uma crianga e os pais, adultos. No que diz

respeito a realidade, a criangca omite em seu desenho a presenca de seu irmao mais novo.

A mae é colocada como uma heroina juntamente com a filha, a qual é a
protagonista da historia em questdo. Os pais sdo as figuras de autoridade e a crianga se

coloca submissa as ordens e autorizagdes destes (dindmica familiar).

Com relagdo aos Padrées Interacionais, a crianca apresentou em seu desenho-
estéria um padrdo de afetividade funcional, comunica¢do e conflitos de forma aberta
para todos os membros da familia, apresentando aliancas e assim, possibilitando a
capacidade de solucionar conflitos. Os sentimentos expressos apresentados foram

confianca e protecdo dentro do sistema familiar.

4.1.2 A experiéncia da Familia 2 (F2)

A familia dois (F2) € formada por quatro pessoas, a mae, o pai, filha mais nova de
sete anos e o filho participante da pesquisa de nove anos. A mae relatou ter trinta € nove
anos e que estd junto ao seu marido hd quatorze anos. A mulher é empreendedora,
possui uma empresa alimenticia e o seu marido também trabalha. As falas apresentadas

a seguir sdo todas da mae, a responsavel entrevistada.

Categorias tematicas
Categoria 1: Mudancas na rotina familiar com a pandemia

Com relagdo a rotina familiar, antes da pandemia a familia em questdo tinha uma
rotina mais tranquila, pois a mée trabalhava em um consultério de dentista, seu marido
também passava o dia trabalhando e as criancas tinham a rotina da escola. Com a
pandemia, a mae abriu sua loja e os filhos passaram a ficar sem a rotina escolar
presencial, sendo assim eles “ficam o dia todinho em casa”, ficam aos cuidados dos
avos.

Antes da pandemia a familia era ativa com relacdo aos passeios e atividades ao
ar livre, sempre na presenga de todos os integrantes, com a pandemia a movimentagao
da familia precisou ser reduzida por conta do isolamento social e assim, eles passaram a
realizar atividades somente dentro de casa, “em casa tudo que fazemos eles estdo juntos

com a gente, tipo cozinhar”.
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Categoria 2: Dinamica das relacoes entre pais e filhos

A familia 2 possui uma comunicacdo aberta e dinamica, “falo de tudo sempre
com eles e eu ndo senti que a pandemia afetou de alguma forma isso”, 0 mesmo com a
troca afetiva entre os membros. As regras e limites sdo impostas de maneira rigida, mas
nem sempre cumpridas pelos filhos. Com a pandemia os limites foram afetados por

conta da nova realidade imposta e assim o aumento do uso de aparelhos eletronicos.

Categoria 3: Desafios e formas de superaciao

O maior desafio enfrentado pela familia 2 durante a pandemia da covid-19 foi o
novo modelo de aulas, passando do modelo presencial para o modelo remoto: “eles sao
totalmente dependentes da minha presenga para fazer e como eu trabalho o dia todo e a
noite esta todo mundo cansado, acabo nao dando conta”. Com isso, a responsavel tomou
como alternativa as aulas particulares de refor¢o para os dois filhos. Deste modo, eles

realizam as tarefas da escola juntamente a professora particular.

Categoria 4: Expectativas para o futuro

De acordo com a perspectiva da mae, a familia encontra-se mais unida e
preocupada uns com o0s outros. As criancas mostraram-se mais participativas e
preocupadas com o emprego da mae. “Apesar das criangas ainda serem pequenas eles se
preocupam demais com o futuro da loja”. Deste modo, a expectativa ¢ de maior unido

pOs periodo de pandemia.

Categoria 5: Impactos da pandemia em uma palavra
Para a familia 2 o que define os impactos da pandemia € a parceria entre 0s
membros do sistema familiar. A parceria entre os membros engloba a preocupacao

citada pela mae e a unido que a familia estabeleceu durante a pandemia da covid-19.

Categoria 6: Sentimentos e reacées emocionais da crianca frente a pandemia

Com relacdo aos sentimentos e reagdes emocionais das criancas frente a
pandemia, a familia 2 mostra-se aberta, “falam tudo o que pensam e que sentem”. De
acordo com a mae os filhos sempre questionam e se preocupam, quando o assunto é o

retorno das aulas presenciais as criangas mostram-se mais tensas e apreensivas.
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Olhar da crianca — Desenho-estéria com Tema

Titulo: Saudades da escola

Os resultados obtidos por meio do Desenho-estoria com tema com relagdo a
crianga 2 mostram que esta tem como atitude bdsica, a inseguranca, a identificacdo
positiva, indicando aceitacdo da situacdo e dificuldades com relagdo ao enfrentamento
desta, apontando medo e tristeza no que diz respeito a nova realidade.

As necessidades e desejos apresentados correspondem ao desejo e necessidade
primdria de vinculacdo com os pares, ou seja, desejo de realizar atividades com os
amigos, de forma segura e possibilitar o retorno do convivio social, além de retomar as
aulas presenciais na escola.

Com relacdo ao contexto, a histéria se passa em um shopping durante a
pandemia da covid-19, no qual as medidas de seguranca estdo sendo impostas. A
familia em questdo, apresentada no desenho-estdria, encontra-se na fase de aquisi¢ao.

A estrutura familiar, apontada por meio do desenho-estdria € composta por trés
membros, sendo mae, pai e o filho, sendo que o menino € o protagonista da histéria e
estd assumindo o papel do filho, sendo esta uma criangca e os pais, adultos.
Apresentando ser uma crianca que se encontra triste e os pais, responsaveis, buscando
uma forma de ajuda-lo. No que diz respeito a realidade, a crianca omite em seu desenho
a presenca de sua irma mais nova.

A dindmica familiar apresentada consiste na figura dos pais como autoridade e
responsabilidade, apresentando demostrar condi¢des financeiras para realizar compras
de bens materiais, como o que é apresentado na estdria, o jogo para que a crianga ficasse
melhor.

Com relagdo aos Padrées Interacionais, a crianca apresentou em seu desenho-
estéria um padriao de afetividade funcional, comunicacdo e conflitos de forma aberta
para todos os membros da familia, apresentando aliangas e assim, possibilitando a
capacidade de solucionar conflitos. Confianca e protecdo foram sentimentos expressos

apresentados pelas criancas no que diz respeito aos seus sistemas familiares.

4.1.3 A experiéncia da familia 3 (F3)
A familia 3 € formada por quatro integrantes, sendo eles: mae, pai, irmdo mais velho

(enteado) e o filho mais novo participante da pesquisa, de oito anos. A esposa de trinta e
sete anos estd com o seu marido hd doze anos ao todo. A mae é quem cuida da casa, da
alimentacdo dos membros e também da educacdo do filho mais novo. As falas

apresentadas a seguir sdo todas da mae, a responsdvel entrevistada. “Eu também ajudo
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na parte de educacido que seria da escola, que por sinal anda sendo uma parte bem

desafiadora”.

Categorias tematicas
Categoria 1: Mudancas na rotina familiar com a pandemia

A familia 3 possuia uma rotina corrida antes do inicio da pandemia da covid-19,
o filho participante da pesquisa era ativo e possuia muitas atividades como escola, aulas
de reforco e aulas de jiu-jitsu, o marido e pai trabalhava fora em seu escritrio de
advocacia. Com a pandemia a rotina tornou-se mais restrita, “¢ todo mundo parado e
todo mundo dentro de casa”, o marido agora trabalha no modelo home-office e o filho
nido estd frequentando nenhuma de suas antigas atividades, todos realizando suas
atividades dentro de casa, “ndo saimos para quase nada”.

Com a pandemia, o enteado foi o Unico que manteve sua rotina antiga, pois nao
deixou de trabalhar, o restante dos membros da familia seguiu uma nova realidade. Com
a auséncia de uma rotina organizada, os horarios e limites foram comprometidos, “cada
um tem seu horario entdo complica um pouco”. A pandemia fez com que as atividades
em conjunto se tornam mais frequentes, por conta da questdo de tempo e presenga fisica

dos membros dentro de casa.

Categoria 2: Dinamica das relacoes entre pais e filhos

A comunicacdo sempre foi boa e aberta, com a pandemia as conversaram
passaram a ser mais compreensivas, por conta da oscilagdo das reagdes emocionais do
filho mais novo.

Com relagdo a troca afetiva a pandemia nao interferiu, pois a troca de carinho
sempre existiu, mas com a presenca fisica de todos dentro de casa em todos os
momentos, por vezes atrapalhou, por conta da falta de espaco de cada membro.

O estabelecimento de limites e regras dependem da mae, o filho sempre a
obedece, com a pandemia da covid-19 a mae sentiu dificuldades com relagdo a rotina
organizada e com relacdo ao uso dos aparelhos eletronicos na rotina da crianga, “agora

eu ndo consigo impor os horarios”.

Categoria 3: Desafios e formas de superacao
Com relagdo a rotina da familia 3, o desafio enfrentado foi o estabelecimento de

horérios para uma rotina organizada para o filho participante da pesquisa, tendo em
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vista que os outros membros (pai e enteado) ndo possuem a mesma disponibilidade de
horérios e também, fazer com que o filho queira estudar sem ser no contexto escolar, no

modelo presencial.

A familia buscou realizar atividades em conjunto com o filho mais novo para
que ele realizasse algumas atividades, como caminhadas, andar de bicicleta e entre
outras atividades em conjunto, de acordo com o que € permitido e seguindo todos os
cuidados, “tudo sempre tomando todos os cuidados e ele nao reclama de usar mascara

nao”.

Categoria 4: Expectativas para o futuro
De acordo com a familia 3, as expectativas para o futuro da familia sao

positivas. Acreditam que a familia saird bem da situagao.

Categoria 5: Impactos da pandemia em uma palavra

Para a familia 3 o que define os impactos da pandemia € a paciéncia entre os
membros do sistema familiar. Envolvendo questdes como o processo de ensino do filho
no periodo de ensino remoto, estabelecimento de limites e regras, comunicacio
compreensiva e dentre outras situacdes que exigiram da familia paci€ncia para o

processo.

Categoria 6: Sentimentos e reacdes emocionais da crianca frente a pandemia

Os sentimentos da crianga 3 envolve oscilagdo no periodo de pandemia, “tem
horas que ele estd sorridente, feliz, maravilhoso, tem horas que ele nao quer falar com
ninguém, ndo quer sair, ndo quer nada”.

De acordo com a familia, a auséncia do convivio escolar afetou diretamente os
sentimentos e emogdes da crianga, ndo s6 a auséncia do convivio na escola como nas
demais atividades em que a crianga realizava diariamente, “tudo isso influenciou nessa
alteracdo de humor dele”.

A familia relata que a falta dos amigos da escola afetou ainda mais, mas que
tentam amenizar os impactos realizando as atividades com o menino, pois este ndo tem
contato com mais nenhuma crianga, apenas os membros da familia, “entdo ndo ¢ a

mesma coisa, nao tem contato com mais ninguém”.
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Olhar da crianca — Desenho-estoria com Tema
Titulo: Passeio em familia

Com relagdo ao desenho-estéria aplicado com a crianga 3, esta mostra que as

atitudes bdsicas apontam seguranca, aceitacdo e identificacdo positiva, além de

apresentar um ambiente seguro e facilitador, possibilitando maior aceitagdo da situacdo
e facilitador do enfrentamento das dificuldades.

As necessidades e desejos apresentados pela crianca na atividade em questdo,
correspondem ao desejo de realizar atividades com outras pessoas e criangas, de
maneira segura e favorecendo o retorno do convivio/troca social. Apresentando cuidado,
abrigo, afeto e protecdo no que diz respeito ao convivio familiar.

Com relagdo ao contexto, a estéria se passa no supermercado, demonstrando
desejo de viver em sociedade, durante um passeio em familia com o intuito de realizar
compras para a familia, como alimentos. A familia em questdo apresentada por meio do
desenho-estdria encontra-se na fase de aquisi¢dao do Ciclo Vital da familia.

A estrutura familiar do desenho-estdria é composta por quatro membros, sendo
mae, pai, irmdo mais velho e o irmdo mais novo, o qual é o protagonista da histdria, a
crianga participante em questdo, os demais membros sdo adultos.

Com a dinamica familiar apresentada é possivel notar que as figuras de
autoridade sdo os pais € o irmdo, os quais possuem condi¢des financeiras afim de
realizar a compra de alimentos para a familia. Apresentam uma boa comunicacio e
troca afetiva, possivel de ser notada com o desenho-estéria do participante,
apresentando atividades em conjunto e brincadeira, além de demonstram seguranga e
protecio. E possivel observar que todaas as familias passam por um processo emocional
transicional, o qual se mobilizam por conta da pandemia e utilizam de méscaras e dlcool
em gel para a protecdo e cuidado dos membros.

Com relacdo aos Padroes Interacionais, a crianca apresentou em seu desenho-
estoria um padrdo de afetividade funcional, comunicagdo e conflitos de forma aberta
para todos os membros da familia, apresentando aliancas e assim, possibilitando a
capacidade de solucionar conflitos. Apresentou também, confianca e protecio no

sistema familiar.

4.1.4 A experiéncia da familia 4 (F4)
A familia 4 é composta por quatro membros, sendo a mae de trinta e cinco anos a

responsavel por cuidar dos filhos e da casa, o pai € o provedor financeiro da familia, a
filha de nove anos e o filho de cinco anos. As falas apresentadas a seguir sdo todas da

mae, a responsavel entrevistada.
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Categorias tematicas

Categoria 1: Mudancas na rotina familiar com a pandemia

A rotina familiar ndo sofreu muitas alteragdes com a chegada da pandemia da covid-
19, pois o pai seguiu trabalhando durante todo o decorrer da pandemia, sendo assim a
rotina com a presenca do pai dentro de casa continuou variando de acordo com o
horédrio de servico. A maior alteracdo na rotina da familia foi a auséncia das aulas
presenciais para as criancgas, sendo assim a mae sofreu dificuldades para conseguir
ensind-los no modelo on-line, pois precisou assumir um papel em que ndo possui
facilidade, o de ser professora.

A crianca participante da pesquisa também realizava aulas presenciais de danca,
ballet, mas com a pandemia as aulas foram suspensas e posteriormente passaram a ser

realizadas também no modelo remoto.

Categoria 2: Dinamica das relacoes entre pais e filhos

Com relacdo a comunicagdo dentro do sistema familiar, a familia acredita que a
pandemia afetou de maneira positiva, pois com a proximidade fisica dos membros
tornou a comunicagao mais proxima e mais presente, “ela se sentiu mais a vontade para
contar as coisas pra mim”. Com a maior disponibilidade de tempo dentro de casa, a mae
sentiu que os filhos tornaram-se mais presentes nas relagcdes com os demais parentes,
mesmo que pelos aplicativos de celular.

A troca afetiva da familia 4 é muito boa entre os membros sempre foi muito boa
e aberta, a filha mais velha sempre foi expressiva, “se ela ta feliz ela vem toda toda e
quando ela ndo esta bem ela ja desaba a chorar e ja fala o motivo”. Sendo assim, a
pandemia ndo afetou diretamente nesta questao.

As regras e limites foram afetadas com a pandemia, na antiga rotina os filhos
possuiam horarios a cumprir e assim, tinham mais responsabilidades, “acabavam tendo
mais responsabilidade, automaticamente tinham mais regras a cumprir”. Com a auséncia
de uma rotina organizada tornou-se mais dificil controlar os hordrios da familia e o
aumento do uso de aparelhos eletronicos tornou-se um ponto a dificultar a delimitar os

limites na familia, “ficam muito mais no celular e nos jogos”.

Categoria 3: Desafios e formas de superacao
A familia quatro teve como maior desafio o processo de aprendizagem das
criancas fora do contexto escolar, para a mae assumir o papel de professora foi

desafiador, “tive que aprender pra poder ajudar eles, isso pra mim realmente foi o que
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mais pegou”’. Sendo assim, a auséncia das aulas presenciais dificultou o processo de
aprendizagem das criancas e gerou grande desafio para a mae.

De acordo com a mae participante, a dificuldade de ter filhos pequenos em um
periodo de pandemia € que estes querem fazer atividades fora de casa, as quais estavam
acostumados a fazer antes do isolamento social, “porque eles querem sair tomar sorvete,
querem brincar em parques, fazer piquenique como faziamos antes da pandemia”. A
mae busca conversar e explicar aos filhos, mas sente que estes ainda ficam magoados
com a situagdo e assim, ela acaba criando situacOes dentro de casa para entreté-los,

como lanches da tarde diversificados.

Categoria 4: Expectativas para o futuro

Com relacdo as expectativas do futuro, a familia acredita na normaliza¢do da
realidade, ou seja, na retomada das atividades como antes da pandemia da covid-19,
“vamos normalizar, esse virus vai embora e vamos voltar a nossa rotina normal”.
Acreditam que a pandemia deixard muitas licdes, como a valorizacdo da familia e da
liberdade.

Segundo a mae da participante quatro, a valorizacdo dos professores serd ainda
mais presente, pois as dificuldades enfrentadas durante a pandemia foram licdes para
toda a vida. Para eles a esperan¢a da retomada da rotina antiga é presente, “a esperanca

de voltar a nossa rotina normal € o sentimento regente no momento”.

Categoria 5: Impactos da pandemia em uma palavra

A familia quatro acredita que a palavra que descreve os impactos da pandemia
em sua familia é aprendizado. De acordo com a realidade, os membros precisaram se
adaptar ao novo e enfrentar os desafios impostos, sendo assim, foi necessario muito

aprendizado para o enfrentamento da nova realidade.

Categoria 6: Sentimentos e reacoes emocionais da crianca frente a pandemia

Com relagdo aos sentimentos e reacdes emocionais da crianca participante
quatro, a queixa principal estd relacionada a auséncia do convivio social com os amigos
da escola. A mde aponta que a menina sempre foi bem expressiva, “ela chora de se

acabar” pedindo pelas aulas presenciais.
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De acordo com a responsdvel, a crianca participante da pesquisa foi quem mais
sentiu os impactos da pandemia com relacdo ao isolamento social dentro do sistema

familiar, “reclama de ndo poder chamar muita gente quando tem festa na familia”.

Olhar da crianca — Desenho-estoria com Tema
Titulo: A familia feliz

A crianca participante 4 apresentou com a realizacdo do Desenho-estdria que as
atitudes bdsicas, apontam seguranca, responsabilidade, aceitacdo e identificacdo
positiva, possibilitando maior aceitacio da situacdo e enfrentamento.

As necessidades e desejos apresentadas pela crianga na atividade em questao,
correspondem ao desejo de realizar atividades com outras pessoas e criangas, de
maneira segura e favorecendo o retorno do convivio/troca social. Apresentando cuidado
e seguranca no que diz respeito ao convivio social.

Com relagdo ao contexto, o desenho-estéria se passa na casa da familia em
questdo, sendo que esta familia foi feita para representar a familia real da participante,
portanto, durante a histdria aponta-se atividades em conjunto com os membros que
compdem a familia real, a saudade do ambiente escolar € o convivio social com os
amigos.

A estrutura familiar do desenho-estéria € composta por quatro membros, sendo
mae, pai, irma mais velha e o irmdo mais novo, sendo que a irma mais velha é a
protagonista da histdria e € a crianga participante. Os pais sdo adultos e o irmdo mais
novo, a crianga mais nova que compde o sistema familiar em questao.

Com a dinamica familiar apresentada é possivel notar que as figuras de
autoridade s@o os pais, e os filhos sdo guiados por estes nas atividades dentro de casa. A
irma mais velha por vezes assume o papel de responsdvel do irmdo mais novo. A
familia apresentou uma boa comunicacao e troca afetiva, possivel de ser notada ao ser
relatado sobre as atividades realizadas em conjunto. E possivel observar que a familia
passa por um processo emocional transicional, o qual se mobilizam por conta da
pandemia, impossibilitando a rotina de estudos presenciais dos filhos.

Com relag@o aos Padroes Interacionais, a crianca apresentou em seu desenho-
estéria um padrdo de afetividade funcional, comunica¢do e conflitos de forma aberta
para todos os membros da familia, apresentando aliangas e assim, possibilitando a
capacidade de solucionar conflitos. Apresentou também, confianca e prote¢do no

sistema familiar.
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4.1.5 A experiéncia da familia 5 (F5)

A familia 5 € composta por quatro membros sendo eles, a mae, o pai, a filha mais
velha de sete anos de idade, participante da pesquisa € a mais nova de cinco anos. A
mae de trinta e cinco anos estd junta ao seu marido hd doze anos no total e € confeiteira,
possuindo sua prépria loja de doces, on-line, seu marido trabalha em uma fabrica. As

falas apresentadas a seguir sdo todas da mae, a responsavel entrevistada.

Categorias tematicas
Categoria 1: Mudancas na rotina familiar com a pandemia

A familia 5 antes da pandemia tinha uma rotina ativa, as criangas frequentavam
a escola no periodo da tarde, no mesmo periodo o pai estava trabalhando na fédbrica e a
mae produzia as encomendas dos doces. Com a pandemia a rotina sofreu alterag¢des
necessarias, as criangas passaram a ter aulas em um modelo remoto e posteriormente, no
modelo escalonado, sendo ele uma semana presencial e outra on-line.

O marido seguia trabalhando no mesmo periodo e a mae sofreu os impactos na
sua produgdo, pois j4 ndo conseguia mais pegar tantas encomendas por conta da
demanda das filhas dentro de casa, “a mamde aqui nem sempre consegue pegar
encomendas nos dias em que as filhas estdo tendo aula em casa”.

As atividades em conjunto sempre foram algo presente na rotina da familia 5,
mas com a pandemia essas foram modificadas para dentro de casa e assim atividades
novas ganharam espago na nova rotina, “fizemos varias atividades que nem sempre
dava tempo quando estava na rotina normal”. As novas atividades incluem a produgio
de um bolo todos juntos, brincadeiras com jogos em casa e dentre outras atividades em

familia.

Categoria 2: Dinamica das relacoes entre pais e filhos

No inicio da pandemia a comunicag¢do dos pais com suas filhas foi dada de
forma tranquila, mas com o passar do tempo, as criancas mostraram-se mais irritadas.
De acordo com os responsdveis, a irritagdo se deu por conta do maior tempo dentro de
casa e sem contato com atividades que a familia estava acostumada a fazer, como
passeio a parques.

Com relagdo a troca afetiva, a pandemia interferiu de maneira positiva na familia

5, tendo em vista que 0 maior convivio entre 0s membros passou a acontecer,
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favorecendo mais momentos em conjunto. As regras sempre foram bem aceitas dentro

deste sistema familiar.

Categoria 3: Desafios e formas de superacao

Os maiores desafios enfrentados pela familia 5 foram com relacdo a criatividade
dos pais para com as criangas no que diz respeito ao entretenimento, “o que fazer com
elas, além de todas as atividades escolares”. De acordo com os pais os dias tornaram-se

mais longos, “ja nao tinha mais o que fazer para distrair elas”.

Categoria 4: Expectativas para o futuro

A familia 5 se enxerga de uma forma mais unida pés pandemia. A familia nunca
havia passado tanto tempo e momentos todos juntos, sendo assim, se enxergam com um
futuro positivo, “prevaleceu os momentos bons em familia, assim que sera o futuro,
mais preparados e unidos”.

Os pais se portaram de maneira paciente com as filhas e na tentativa de

estabelecimento de uma nova rotina, tornando os dias mais leves para as meninas.

Categoria 5: Impactos da pandemia em uma palavra
Para a familia 5 a palavra que descreve os impactos da pandemia € superagao.

Superacgdo de todos os desafios enfrentados pela familia frente a nova realidade.

Categoria 6: Sentimentos e reacoes emocionais da crianca frente a pandemia

Com relacdo aos sentimentos e reagdes emocionais da crianga 5, nota-se uma
maior irritacdo, a presenca de ansiedade e oscilacdo de humor durante o periodo de
pandemia. De acordo com a responsdvel com a retomada gradual da rotina, os sinais de

melhoras foram evidentes.

Olhar da crianca — Desenho-estéria com Tema
Titulo: Eu no parque

Com relag@o ao desenho-estéria aplicado com a crianca participante 5, mostra-se
que as atitudes bdsicas, apontam seguranga, aceitacdo e identificacdo positiva, além de
apresentar um ambiente seguro e facilitador, possibilitando maior aceitacao da situagdo

e facilitador dos enfrentamentos das dificuldades.



50

As necessidades e desejos apresentadas pela crianca na atividade em questio,
correspondem ao desejo de realizar atividades com outras pessoas e criangas, de
maneira segura e favorecendo o convivio/troca social, além de atividades ao ar livre
com os membros de sua familia. Apresenta-se cuidado, abrigo, afeto e protecdo no que
diz respeito ao convivio familiar.

Com relacdo ao contexto, trata-se de um passeio que acontece em um parque
proximo a casa da crianca participante em questdo. O passeio acontece com O
acompanhamento dos pais € a da irma mais nova, os quais tomam todos os cuidados por
conta da pandemia e geram muita alegria entre os membros. A familia em questio
apresentada por meio do desenho-estéria encontra-se na fase de aquisicdo do Ciclo Vital
da familia.

A estrutura familiar do desenho-estéria € composta por quatro membros, sendo
mae, pai, irma mais velha e a irma mais nova. A protagonista € a irma mais velha, sendo
esta a crianca participante. Os pais sao adultos e a irma mais nova ainda é uma crianca,
sendo esta dois anos mais nova que a irma mais velha.

Com a dinamica familiar apresentada € possivel notar que as figuras de
autoridade sdo os pais, sd0 0s responsdveis por apresentar as regras € autorizacoes.
Apresentam uma boa comunicagdo e troca afetiva, possivel de ser notada com o
desenho-estéria do participante, apresentando atividades em conjunto, além de
demonstram seguranga e protecio. E possivel observar que a familia passa por um
processo emocional transicional, o qual se mobilizam por conta da pandemia e as
restricdes necessdrias, mas que utilizam de todos os protocolos de saide para se
protegerem.

Com relacdo aos Padroes Interacionais, a crianca apresentou em seu desenho-
estoria um padrdo de afetividade funcional, comunicagdo e conflitos de forma aberta
para todos os membros da familia, apresentando aliancas e assim, possibilitando a
capacidade de solucionar conflitos. Apresentou também, confianca e protecio no

sistema familiar.

4.1.6 A experiéncia da familia 6 (F6)
A familia 6 é composta por cinco pessoas, sendo a mae, o pai e trés filhos, o

participante da pesquisa é o filho mais nova e possui nove anos de idade. A mae de

quarenta € um anos vive junto ao seu marido hd nove anos e € autdnoma, vende
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salgados e bolos caseiros, além de cuidar da casa e do filho mais novo. As falas

apresentadas a seguir sdo todas da mae, a responsavel entrevistada.

Categorias tematicas
Categoria 1: Mudancas na rotina familiar com a pandemia

A rotina da familia seis era muito mais ativa antes da pandemia da covid-19,
incluia passeios, rotinas didrias de escola, terapia ocupacional, psicéloga, reforcos e
dentre outras coisas, como almoco e café da tarde na casa da avé materna. Com a
pandemia a rotina tornou-se mais segura e menos ativa, sendo assim, a familia s saia
de casa para atividades necessarias, “para ir na cidade € s6 um que vai e ja volta, entdo ¢
s6 0 basico”.

A familia costumava realizar atividades todos juntos e com a pandemia esse
ponto foi afetado, apesar de ainda existir o contato e a realiza¢do de algumas atividades
em conjunto, atividades como café da tarde em familia na casa da avé materna foram
suspensas por seguranca, “minha mae vivia fazendo café para a familia toda, agora deu

uma afastada, infelizmente”.

Categoria 2: Dinamica das relacoes entre pais e filhos

A comunicacdo estabelecida na familia é tranquila e de compreensdo, com
alguns momentos de dificuldades, mas a pandemia ndo trouxe mudangas neste ponto,
apenas causou mais irritabilidade da crianca por permanecer dentro de casa a todo
momento, “a unica coisa ¢ que ele fica mais irritado por causa de nao fazer as coisas, ai
fica um pouquinho agressivo”.

A troca afetiva da familia é 6tima e a pandemia trouxe melhorias neste sentido,
por conta da aproximacao fisica dos membros que convivem dentro de casa, pois antes
o filho mais novo possuia uma rotina com muitas atividades além da escola, ocupando-o
na maior parte do tempo, sendo assim, a pandemia intensificou a presenca dentro de
casa, “‘entdo ficamos mais juntos”.

As regras e limites ndo sdo rigidas na familia 6, mas sdo estabelecidos, com a
pandemia houve pioras neste sentido, pois a rotina organizada foi desestruturada, os
horarios foram perdidos. Com a auséncia de uma rotina estruturada, o aumento do uso
de aparelhos eletrdnicos tornou-se evidente no contexto familiar, “os limites foram

afetados um pouco”.
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Categoria 3: Desafios e formas de superacao

O maior desafio enfrentado pela familia 6 foi o isolamento social, o que tornou a
rotina familiar mais restrita, “antes a gente saia, e tinha todas as nossas atividades”, a
auséncia do convivio social foi o ponto de maior dificuldade para os membros, tendo
em vista que a antiga rotina incluia atividades e passeios incluindo todos os membros do
sistema familiar.

Para o enfrentamento da dificuldade encontrada, a familia buscou o auxilio da
tecnologia para suprir as necessidades de contato social, usando dos aparelhos
eletronicos para obter comunicagdo com os demais, “buscamos ficar 0 maximo em
contato com as pessoas mesmo, usando a tecnologia mesmo”, como as ligacdes de

video chamada.

Categoria 4: Expectativas para o futuro
Com relac@o as expectativas para o futuro, a familia 6 enxerga um futuro com
maior unido entre os membros da familia, pois o periodo de isolamento social causou

saudade e assim, conseguiu unir os membros.

Categoria 5: Impactos da pandemia em uma palavra
A familia 6 define os impactos da pandemia na palavra tempo, relacionando-a
com o tempo para comunicacdo, aberta e compreensiva, entre 0s membros da familia.

Logo, tempo disponivel para as trocas.

Categoria 6: Sentimentos e reacoes emocionais da crianca frente a pandemia

Os sentimentos e reagdes emocionais da crianga 6 no periodo de pandemia
conteve muita oscilagdo, “tem dia que ele estd bem, tem dia que ele ndo esta” sendo que
os detalhes o deixam irritado e o tornam em alguns momentos agressivo.

A auséncia da vivencia escolar e das demais atividades da crianga afetou
diretamente os sentimentos e reagcdes emocionais, “agora nao tem onde ele se expressar,

liberar suas emogdes e sensagdes”.

Olhar da crianca — Desenho-estéria com Tema

Titulo: Junto com a familia
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Com relag@o ao desenho-estéria aplicado com a crianca participante 6, mostra-se
que as atitudes bdsicas, apontam seguranga, aceitacdo e identificacdo positiva,
possibilitando aceitacdo da situagdo e enfrentamentos.

As necessidades e desejos apresentadas pela crianca na atividade em questdo,
correspondem ao desejo de realizar atividades com outras pessoas e criangas, de
maneira segura e favorecendo o convivio/troca social.

Com relacdo ao contexto, trata-se de uma ida a padaria, ou seja, o ambiente em
que a estoria se passa € na padaria e posteriormente na casa da familia para a realizacdo
do café da tarde. E uma familia que encontra-se feliz por ter condi¢des financeiras para
comprar o que necessita e por ter tempo de realizar a atividade todos juntos. A familia
em questdo apresentada por meio do desenho-estéria encontra-se na fase de aquisicao
do Ciclo Vital da familia.

A estrutura familiar do desenho-estéria é composta por trés membros, sendo
mae, pai e o filho. O protagonista da histéria € o filho, que corresponde com a crianca
participante. Os pais sdo adultos e o acompanham na padaria, pois sdo portadores do
dinheiro e responsdveis pela crianga. A crianca omitiu em sua atividade de desenho-
estéria outros membros da familia, sdo eles irmaos mais velhos da crianca.

Com a dinamica familiar apresentada é possivel notar que as figuras de
autoridade sdo os pais, s@0 0s responsdveis por apresentar as regras € sSao O0s
responsaveis financeiros pela familia. Apresentam uma boa comunicagdo e troca
afetiva, possivel de ser notada com o desenho-estéria do participante, apresentando
atividades em conjunto, como a representada na estoria.

Os Padrées Interacionais que a crianga apresentou em seu desenho-estéria sao
um padrio de afetividade funcional, comunicac¢do e conflitos de forma aberta para todos
os membros da familia, apresentando aliancas e assim, possibilitando a capacidade de

solucionar conflitos.
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5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta secao serdo apresentados e discutidos os resultados obtidos por meio da
pesquisa, para coleta de dados foram realizadas entrevistas com as maes das criangas
participantes e também, foram realizadas aplica¢des do desenho-estéria com tema nas
criangas participantes da pesquisa. Para a analise e discussdo dos dados foram utilizados
dos elementos centrais identificados nas entrevistas das mades participantes € 0s
elementos centrais identificados no desenho-estéria com tema de cada crianga
participante. Logo, por meio dos quadros serdo apresentados os elementos e em
sequéncia a discussao realizada dos resultados expostos. Os quadros estdo separados por
categorias de acordo com as andlises feitas durante o trabalho em questao e os quadros
apresentados de forma a diferenciar cada familia e as respostas obtidas, separando-as
por linhas e a separacdo feita com relagdo aos elementos centrais das entrevistas e os
elementos centrais da aplicacdo do desenho-estéria com tema, separados por colunas
previamente identificadas.

Tendo em vista que a pandemia da COVID-19 apresentou diversas mudangas
nas rotinas de todos os individuos por meio das exigéncias com relacdo as medidas de
seguras estabelecidas pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), as rotinas dos
individuos foram se modificando ao decorrer desta nova realidade imposta. Sendo
assim, a seguir, o Quadro 2 apresentard os elementos centrais da categoria que
corresponde as mudangas na rotina familiar de cada um dos participantes em questdao

com a pandemia da COVID-19.
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Quadro 2 — Elementos centrais da categoria mudangas na rotina familiar com a

pandemia.
Mudancas na rotina familiar com a pandemia
Familia | Elementos Centrais da Entrevista Elementos Centrais do DE/T
F1 - Diminui¢do da  movimentacdo | -Diminui¢cdo = da  movimentagao
familiar; familiar;
- Perda de emprego; - Isolamento social;
- Rotina restrita; - Auséncia do contexto escolar.
- Preocupacgio;
- Medo;
- Isolamento social;
- Aula-online.
F2 - Rotina mais tranquila; - Isolamento social;
- Aula-online; - Auséncia do contexto escolar;
- Alta frequéncia em atividades em
conjunto;
- Auséncia de atividades fora de casa;
F3 - Diminuicdo da  movimentacdo | - Ritual familiar mantido;
familiar; - Sentimento de medo;
- Isolamento social; - Auséncia do contexto escolar;
- Rotina individualizada;
- Aumento de atividades em conjunto;
- Mais tempo para a interacao familiar;
- Presenca fisica junto aos filhos;
F4 - Aula-online -Diminui¢cdo = da  movimentacdo
- Auséncia de rotina estruturada; familiar;
- Auséncia de lazer fora de casa; - Isolamento social;
- Auséncia do contexto escolar.
F5 - Auséncia de rotina estruturada; -Diminui¢do da movimentacao
- Aula-online; familiar;
- Interferéncia na produtividade de
trabalho individual da mae;
- Isolamento social;
- Mais tempo para a intera¢ao familiar;
- Aumento de atividades em conjunto;
Fé6 - Auséncia de lazer fora de casa; - Diminuicdilo da movimentacdo
- Isolamento social; familiar;
- Diminuicdo da  movimentacdo
familiar;
- Busca de seguranga;
- Alta frequéncia em atividades em
conjunto;
- Diminuicdo de atividades em
conjunto;

Fonte:

Dados da pesquisa

Com base nos dados obtidos na pesquisa, podemos observar que todas as maes

relataram por meio da entrevista que o isolamento social, a diminuicdo da

movimenta¢do familiar e a rotina remota foram aspectos presentes na nova realidade do
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sistema familiar. O mesmo é possivel observar por meio da atividade realizada com as
criancas. Essas também relatam sobre a diminuicdo da movimentagdo familiar, o
isolamento social e a auséncia do contexto escolar, gerando saudade do convivio social
que a vivéncia da rotina escolar possibilita a eles. Deste modo, € possivel observar que a
pandemia da covid-19 gerou mudanga na rotina familiar dos participantes da pesquisa,
mesmo que em menor propor¢do, por conta das exigéncias geradas pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) como o distanciamento social.

De acordo com Duarte et al. (2020), a pandemia da covid-19 gerou mudangas na
rotina dos individuos, assim sendo, das familias brasileiras. O distanciamento social foi
uma das medidas de seguranca apontadas pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS)
para conter a dissipagdo do virus, sendo assim, a familia sofreu os impactos de uma
rotina com maior movimentacdo dentro de suas casas € a reducdo da movimentacao
familiar fora de seus lares. A auséncia de uma rotina estruturada foi dada também como
consequéncia do isolamento social, pois os membros da familia passaram a estabelecer
um novo modelo de atividade, como o modelo escalonado ou home-office (para os pais)
e as criangas passaram a ter suas aulas no modelo remoto, acarretando desafios com
relacdo ao aprendizado.

Com base nos estudos de Linhares e Enumo (2020), o distanciamento e o
isolamento social sdo medidas que podem causar impactos negativos. Os impactos
negativos que podem ser causados por estas medidas de seguranga variam em diversos
niveis como de maneira individual para cada individuo da sociedade e em seus
ambientes de desenvolvimento, como a familia, a escola, a comunidade local e até
mesmo de maneira a impactar as relagdes internacionais. Deste modo, é possivel
observar que dentre todos os participantes da pesquisa, foi possivel notar que estas
medidas de segurancga possibilitaram impactos nas rotinas familiares, variando entre
impactos positivos e negativos.

Quando falamos dos impactos das medidas de seguranca orientadas pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) com relacdo a pandemia da covid-19, as
criancas s@o os individuos menos afetados quando comparados aos adultos, mas este
grupo constitui-se um grupo caracterizado como uma populacdo vulnerdvel. Logo, é
necessario que uma atencdo seja dada a crianca neste processo, levando-se em
consideracdo que esta crianca pode ndo obter o entendimento completo da dimensdo da
situacdo vivida e também, levando em consideracdo que a crianga estd em um processo

de desenvolvimento, sendo que este desenvolvimento deriva também, do convivio
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social, trocas afetivas e dentre outros fatores presentes no contato social (LINHARES;
ENUMO, 2020). Sendo assim, nota-se qudao importante a presenca do didlogo aberto e
seguro dentro dos sistemas familiares, possibilitando as criangas seguranca para falar
sobre seus sentimentos e emogdes em diversos contextos e situagdes. Este didlogo torna-
se facilitador para um desenvolvimento sauddvel da crianca e o estabelecimento de
vinculos afetivos seguros entre os membros do sistema familiar.

De acordo com Souza (2021), a educagdo ¢ uma pratica considerada social
discursiva, sendo assim, a crianca € capaz de criar lacos sociais que as propiciam seu
aprendizado. O ensino no modelo remoto tornou-se realidade durante a pandemia da
covid-19 por conta das medidas de seguranca adotadas, sendo assim, as consequéncias
para o ensino-aprendizagem da crianca tornaram-se presentes em alguns cendrios.
Portanto, a ausé€ncia da presencga fisica no ambiente escolar impactou os alunos e as
familias envolvidas, tornando-se necessario adaptacdo ao novo modelo proposto e com
ele novos desafios como o papel de ensinar dentro de casa, impor limites e regras com
relacdo as tarefas, dentre outras. Além de impactar também a vida social dos filhos,
também observa-se o impacto na vida dos pais e profissionais da educacdo envolvidos.

Com a nova rotina familiar, novos modelos de trabalho e educacdo impostos, a
presenca dos membros da familia dentro de casa foi algo presente em algumas familias.
A presenca fisica dos membros dentro de suas casas por mais tempo favoreceu a
movimenta¢do dentro do sistema familiar. Por vezes, a presenca do provedor financeiro
dentro de casa gerou medo e insatisfacdo, de acordo com alguns participantes, mas
favoreceu na proximidade. De acordo com Duarte et al. (2020), a pandemia da covid-19
causou muitas consequéncias no setor de empregos, causando entdo muitos
desempregos, tornando a realidade ainda mais desafiadora para alguns. Sendo assim, a
inseguranca € a mudanca no estilo de vida com relagdo a organizacido financeira da
familia também sofreram impactos.

No segundo quadro a ser apresentado (Quadro 3), serdo tratados os elementos da

categoria da dinamica das relagdes entre pais e filhos.
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Quadro 3 — Elementos da categoria dinamica das relagdes entre pais e filhos

Dinamica das relacoes entre pais e filhos

Familia | Elementos Centrais da Entrevista Elementos Centrais do DE/T

F1 - Boa dindmica das relacdes; - Boa dinamica das relagdes;
- Boa comunicacao; - Boa comunicacao;

- Melhora na dindmica das relagcdes com | - Atividades em familia;
a pandemia;

- Auséncia de limites e regras antes da

pandemia;

- Aumento do wuso de aparelhos

eletronicos com a pandemia;

F2 - Comunicagao aberta e dinamica; - Comunicacao aberta e dinamica;
- Boa dinamica das relacdes; - Boa dinamica das relagdes;
- Regras e limites impostas e rigidas; - Atividades em familia;

- Aumento do wuso de aparelhos
eletrOnicos com a pandemia;

F3 - Boa dinamica das relagdes; - Comunicagdo aberta e dinamica;
- Comunicagdo aberta e dinamica; - Boa dindmica das relacoes;
-Conversa compreensiva; - Atividades em familia;

- Aumento de estresse por parte dos
pais;

- Aumento do wuso de aparelhos
eletronicos com a pandemia;

- Auséncia de rotina estrutura;

- Dificuldade de colocar limites e regras;

F4 - Melhora na comunicagao; - Boa comunicagao;

- Mais tempo de interacdo familiar; - Boa dinamica das relagdes;
- Boa dindmica das relacdes; - Atividades em familia;

- Aumento do wuso de aparelhos

eletronicos com a pandemia;

- Auséncia de rotina estruturada;

F5 - Dificuldade de lidar com as rea¢des | - Boa dindmica das relagdes;

emocionais da crianga; - Atividades em familia;
- Isolamento social;
- Aula-online;
- Melhora na dinamica das relagdes;
Fé6 - Comunicagao tranquila; - Boa dinamica das relagdes;

- Irritabilidade por parte da crianga;

- Aula-online;

- Aumento do wuso de aparelhos
eletrOnicos com a pandemia;

- Auséncia de rotina estruturada;

- Boa comunicacao;
- Atividades em familia;

Fonte: Dados da pesquisa

Nota-se com base nos resultados obtidos que as familias participantes

apresentam um relacionamento positivo com seus filhos. Apresentam-se em sua

totalidade, uma boa comunicagdo entre os pais e os filhos, além de apresentarem uma

boa troca afetivas entre estes. Este resultado foi possivel de ser observado por meio das
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entrevistas realizadas com as maes participantes e também, por meio do desenho-estéria
com tema realizado pelas criangas. Ao que diz respeito ao estabelecimento de regras e
limites, os pais se colocam divididos com relacdo aos posicionamentos na rotina dos
filhos, mas todos relatam as dificuldades da imposic¢ao de limites no que diz respeito as
tecnologias no periodo da pandemia da covid-19. Com o maior tempo dentro de casa, 0s
filhos passaram a se conectar mais nas midias sociais e a utilizarem mais os aparelhos
eletronicos, dificultando aos pais que estabelecam limites e uma rotina estruturada, com
horérios e tarefas previamente definidas. Também como consequéncia do maior
convivio social dentro de casa, os pais relatam a melhora no relacionamento com os
filhos, tendo em vista que a pandemia possibilitou proximidade fisica entre os membros.
De acordo com Cerveny e Berthoud (2010), a familia € um sistema onde envolvem-
se questdes além dos lagos sanguineos. Cada sistema familiar tem a suaestrutura e
dindmica familiar, sendo assim, é uma formacdo dindmica entre todos osmembros
do sistema. A dinamica familiar envolve diversos aspectos, produzindo umgrande
impacto no desenvolvimento do individuo dado como resultado do alto nivel deinter-
relagcdo entre os membros deste sistema. Pode-se ver, de acordo com os resultados,que a
familia possui diversos aspectos a serem analisados quando se trata da suadinadmica
familiar, como a comunicagdo entre os membros, as trocas afetivas, os papéis
estabelecidos pelos membros, as crencas, estabelecimento de regras e de limites, dentre
outros aspectos presentes dentro do sistema familiar. Esses aspectos serdo discutidos ao
longo dessa secdo.

Segundo Cia, Pamplin e Prette (2006), o relacionamento estabelecido entre os
pais e os seus filhos é de grande importancia para o desenvolvimento social da crianca.
Criancas que se desenvolvem em um ambiente sauddvel, que produzem um ambiente de
acolhimento, possibilitam a crianca um desenvolvimento de fatores de protecido frente
as situacdes de risco. O ambiente acolhedor possibilita a crianca um padrao adequado de
comunicag¢do, possibilitando uma melhor comunicag@o social. Deste modo, as familias
participantes da pesquisa apresentaram possibilitar as criangas em questao, um ambiente
proprio ao didlogo de maneira segura e acolhedora, garantindo a eles um
desenvolvimento sauddvel, promovendo aceitacdo, monitoria positiva e capacidade para
o enfrentamento da situacdo em questao.

O relacionamento entre pais e filhos influencia no desenvolvimento
socioemocional das criangas. Assim como apresentado no quadro de resultados (2), a

troca afetiva, a comunicacao e o estabelecimento de regras correspondem a uma parte
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importante do desenvolvimento das criancas e da relacio destes com os pais, pois para o
desenvolvimento do socioemocional das criangcas envolvem-se muitos fatores que se
encontram inter-relacionados. Deste modo, o desenvolvimento destes aspectos
influencia ndo s6 no desenvolvimento da crianga, mas no ajustamento desta em
sociedade e do na capacitacdo desta para os enfrentamentos de situacdes conflituosas.
Com a pandemia da covid-19 foi possivel perceber que houve maior proximidade entre
os membros das familias participantes, promovendo maiores atividades em conjunto e
trocas afetivas.

Com a maior proximidade entre os membros, a dificuldade de lidar com as
reacOes emocionais das criancas foi um dos pontos trazidos pelos pais, tendo em vista
que a crianca ndo apresenta outros contatos sociais além dos que moram na mesma
residéncia. O filho passa entdo a sentir os impactos do isolamento social e assim, as
oscilacdes de emogdes tomam espaco. A medida de seguranga chamada de isolamento
social possui seus impactos negativos e pode atingir o grupo de vulnerabilidade, as
criancas (LINHARES; ENUMO, 2020). Logo, exige-se que os pais sejam mais
pacientes e acolhedores, causando entdo, maior cansaco aos responsaveis.

Os aparelhos eletronicos sdo fundamentais no contexto atual da sociedade, sendo
assim, eles também fazem parte das relacdes familiares e muitas vezes sdo utilizados
para a realizacdo de trocas afetivas entre os membros, garantir proximidade aos que
estdo distantes. A tecnologia também se mostrou facilitadora no processo de ensino-
aprendizagem, ainda mais presente no cendrio da pandemia da covid-19, sendo utilizada
ndo apenas para pesquisas, videos educativos, mas também para o canal de realizacao
de aulas e atividades durante o periodo de isolamento social. Porém, o excesso dos
aparelhos eletronicos e das tecnologias pode afetar de forma social, afetiva e cognitiva o
desenvolvimento dos individuos, também pode ser empecilho para a presenca em
atividades familiares. Deste modo, a forma que a tecnologia se inseriu no sistema
familiar produziu alteracdes na dindmica familiar. Com a pandemia, os membros do
sistema familiar passaram a ter maior tempo disponivel dentro de suas casas e assim,
maior disponibilidade de aparelhos eletronicos, dificultando aos pais o estabelecimento
de limites por conta da auséncia da rotina estrutura, o que vai ao encontro com o que
afirmam Silva e Silva (2017).

O Quadro 4 trard os elementos referentes a categoria desafios da pandemia da
COVID-19, levando em consideracdo todos os desafios e aspectos ja apresentados, tais

como o isolamento social, e as formas de superacdo encontradas pelas familias
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participantes. Sendo assim, na linha referente de cada familia estd dividida em duas

partes, superior a linha os desafios encontrados e inferior a ela, as formas de superagao.

Quadro 4 — Elementos da categoria desafios e formas de superacao

Desafios e formas de superaciao

Familia | Elementos Centrais da Entrevista Elementos Centrais do DE/T

F1 - Desafio financeiro; - Isolamento social;
- Necessidade de economizar; - Auséncia do contexto escolar;
- Intensificacdo da  comunicagdo | - Atividades em familia;
familiar;
- Explicitacao das dificuldades;

F2 - Desafio de ensino; - Isolamento social;
- Aula-online; - Auséncia do contexto escolar;
- Aulas particulares; - Atividades em familia;

F3 - Desafio de ensino; - Isolamento social;
- Auséncia de rotina; - Auséncia do contexto escolar;
- Atividades em familia; - Atividades em familia;

F4 - Desafio de ensino; - Isolamento social;
- Dificuldade em entreter os filhos; - Auséncia do contexto escolar;
- Atividades em familia; - Atividades em familia;

F5 - Falta de criatividade; - Isolamento social;
- Desafio de ensino; - Atividades em familia;
- Auséncia de rotina estruturada;
- Oscilacao de emocgoes;

Fé6 - Isolamento social; - Nio identificado;
- Rotina restrita;
- Tecnologia;
- Contato social seguro;

Fonte: Autoral (2021).

Com relacdo aos resultados apresentados no Quadro 4, as maes apontam

os desafios enfrentados em suas familias. Dentre os desafios apresentados, o desafio de

ensino € o mais presente entre as familias em questdo. O isolamento social continua

presente nas respostas no que diz respeito aos desafios e dificuldades enfrentadas

durante o periodo de pandemia, a falta de criatividade no que diz respeito as atividades

com as criangas dentro de casa, sem poder ter contato social, além dos que moram na

mesma casa. A auséncia de uma rotina estruturada, com atividades e aulas presenciais e

os desafios financeiros, também foram citados. Entre os resultados obtidos, as maneiras

de enfrentamento das familias variaram entre atividades em familia, contato social

seguro por meio das tecnologias, aulas particulares e intensificagdo da comunicacao

aberta dentro do sistema familiar.
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Os resultados obtidos por meio da atividade realizada com as criancas
participantes apresentaram respostas semelhantes as obtidas nas entrevistas com as
maes. As criangas apontaram em sua maioria, dificuldades com o isolamento social e a
auséncia do contexto escolar, apontaram como formas de resolugdo, a vivéncia de
atividades em familia. Deste modo, evidencia-se a importancia do convivio social na
vida das criancas e que estas reconhecem que a auséncia dessa vivéncia impacta de
forma negativa em suas vidas. Sendo assim, as atividades realizadas entre os membros
de suas familias tornam-se ainda mais importantes dentro deste cendrio apresentado por
eles.

Com a pandemia da covid-19, a instancia escolar também foi afetada. As escolas
passaram de um modelo presencial para o modelo remoto. Uma nova realidade foi
imposta aos alunos, aos professores e profissionais que atuam dentro das institui¢des
escolares e aos pais dos alunos que a partir deste momento assumiram o papel assiduo
de ajudar no processo de ensino-aprendizagem ainda mais de perto. Os professores
sofreram grandes impactos em sua satde fisica e psiquica, com tantas incertezas e
mudancas. As criancas sofreram com as mudangas, com a auséncia dos amigos que a
escola possibilitava, do espaco de aprendizagem e com a nova figura de ensino, pois
muitos dos pais precisaram assumir o papel de educadores neste processo durante a
pandemia. Com a maior demanda frente ao modelo remoto, o aumento do uso de
aparelhos eletronicos e das tecnologias tornou-se crescente, dificultando a imposi¢ao de
limites. Deste modo, a mudanca da realidade do sistema educacional durante a
pandemia afetou diretamente os sistemas familiares, apresentando nova demanda,
sujeita as adaptacoes na rotina familiar (SOUZA, 2021).

De acordo com Souza (2021), o ambiente escolar € mais do que um ambiente de
ensino, entre o aluno e o professor, mas envolve também o espaco que ultrapassa o
dominio familiar, ambiente que possibilita a crianca certa autonomia, liberdade e
privacidade no que diz respeito aos responsdveis do sistema familiar. Com a nova
realidade do modelo remoto, a sala de casa torna-se entdo a sala de aula, ultrapassando
os limites e a privacidade deste, tanto dos pais como dos alunos. A ndo-formacdo dos
pais e o acimulo de tarefas foram os elementos que dificultaram na realiza¢do das
atividades. Sendo assim, os pais assumem um papel de supervisores das aulas,
auxiliares de sala de aula, professorespara realizacdo de atividades, além das demais
tarefas demandadas pela casa e pela familia, como alimentagcdo dos filhos, limpeza do

lar e o emprego no qual gera-se o abastecimento financeiro da familia.



63

Os impactos na realidade financeira de muitos dos individuos ¢ uma demanda
presente quando trata-se da pandemia da covid-19. Muito desemprego foi causado por
conta do fechamento dos estabelecimentos de acordo com as ordens do governo, frente
as demandas de saude, como a ocupagdo dos leitos de UTI (FRANCA et al., 2020).
Muitos individuos vivenciaram a situacdo do medo do desemprego e outros vivenciaram
as consequéncias do desemprego e os impactos desta no sistema familiar. De acordo
com Werneck e Carvalho (2020), a pandemia da COVID-19 atingiu todos os cidaddos
brasileiros, causando altas taxas de desemprego e cortes significativos no ambito das
politicas sociais. Desde modo, torna-se ainda mais necessario o didlogo aberto e seguro
dentro do sistema familiar, tendo em vista que novas medidas precisam ser
estabelecidas, como o corte de gastos ndo essenciais e dentre outras medidas dadas
como necessdrias pelo provedor financeiro da familia (DUARTE et al., 2020).

No Quadro 5 serdo apresentados os elementos da categoria expectativas para o

futuro, na visdo dos pais e na visao dos filhos.

Quadro 5 - Elementos da categoria expectativas para o futuro

Expectativas para o futuro

Familia | Elementos Centrais da Entrevista Elementos Centrais do DE/T
F1 - Tristeza; - Futuro positivo;
- Grandes desafios a frente;
F2 - Uniao; - Futuro positivo;
- Preocupacao; - Fim da pandemia;
- Retomada de rotina;
F3 - Futuro positivo; - Futuro positivo;
- Uniao;
F4 - Retomada de rotina; - Futuro positivo;
- Liberdade e seguranga; - Unido;
- Aulas presenciais;
F5 - Uniao; - Futuro positivo;
- Tempo hébil;
- Paciéncia;
- Retomada de rotina;
Fé6 - Uniao; - Nio identificado;
- Saudade.

Fonte: Autoral (2021).

Com base nas respostas obtidas pelos participantes da pesquisa em questio, nota-
se que as expectativas para o futuro destes sdo bem diversas, variando entresentimentos
positivos e negativos, como unifo e tristeza. As maes apresentam em sua maioria

respostas para um futuro positivo para suas familias € 0 mesmo se apresenta nos
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desenhos-estérias com temas das criancas participantes. As criangas apresentaram
acreditar em um futuro positivo para suas familias, citando situagdes como o fim da
pandemia, a unido entre os membros da familia e a retomada das atividades que fazem
parte de suas rotinas. Deste modo, € possivel observar que cada familia enfrentou e
enxerga a pandemia da covid-19 de uma perspectiva diferente, sendo assim, as
expectativas para o futuro variam de acordo com cada vivéncia familiar.

De acordo com Grandesso, Mofarrej e Paschoal (2020), com a pandemia da
covid-19 a sociedade sofreu diversos impactos € a sociedade encontrou-se perdida em
incertezas, desafios e grandes mudancas. Para algumas pessoas a percep¢ao da vida, do
cotidiano e das realidades foram fortemente mudadas e assim, gerou-se em uma parte da
populacdo medo e angustias frente ao inesperado. Deste modo, assim como visto nos
resultados da pesquisa, o medo frente aos novos desafios que virdo estd presente em
algumas pessoas e assim, acreditando-se que este futuro possa ndo ser tdo positivo
quanto o esperado em outros momentos.

As perspectivas sobre o futuro sdo variadas e assim, para alguns a retomada da

vida considerada normal € uma possibilidade para o futuro. As pessoas seguem com o
sentimento de esperanga para a nova realidade do futuro que estd por fim, ao fim da
pandemia. Acreditando em um futuro positivo e usando das consequéncias negativas da
pandemia da covid-19 para designar novas formas de enfrentamento, de trabalho e
arrumando “saidas” para as crises encontradas no periodo de pandemia (ISLAM, 2020).

Na obra de Islam (2020), pode-se notar uma perspectiva negativa frente aos
desafios enfrentados durante a pandemia da covid-19. Ao contrario ao exposto pelo
autor, os participantes da pesquisa em questdo apontaram alguns dos pontos positivos
ocasionados em decorréncia da pandemia, como a unido entre os membros da familia
por conta do tempo destes agora dentro de suas casas, tempo este que em outros
momentos era destinado por exemplo ao trabalho ou mesmo ao deslocamento destes até

o trabalho; também a preocupacio desenvolvida entre os membros da familia e a

saudade causada por conta do distanciamento social (medida de seguranca adotada) sdao
fatores apresentados como aspectos benéficos para o relacionamento familiar pos
pandemia da covid-19. Deste modo, os participantes, em sua grande maioria,
apresentaram posicionamentos positivos e de esperanga com relagdo ao futuro esperado

para suas familias.
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A seguir, o Quadro 6 ird apontar os elementos referentes a categoria que diz
respeito aos impactos da pandemia na familia participante, sendo que esse impacto

deveria ser colocado em uma palavra.

Quadro 6 — Elementos da categoria impactos da pandemia em uma palavra

Impactos da pandemia em uma palavra
Familia | Elementos Centrais da Entrevista Elementos Centrais do DE/T
F1 Proximidade e harmonia Em casa
F2 Parceria Saudades da escola
F3 Paciéncia Passeio em familia
F4 Aprendizado Familia feliz
F5 Superagdo Eu no parque
Fé Tempo para comunicagdo Junto com a familia

Fonte: Autoral (2021).

Ao serem questionadas com relacdo aos impactos da pandemia da covid-19, as
maes participantes da pesquisa colocaram em uma palavra como descreveriam estes
impactos, os resultados obtidos foram todos positivos. Os resultados demonstraram um
bom enfrentamento das familias no que diz respeito ao sistema familiar como um todo,
apresentando boa vinculacdo entre os membros do nicleo familiar. Deste modo, os
resultados apresentados no quadro 6 foram positivos mesmo com todos os desafios
encontrados pelas familias.

Para as criancas participantes da pesquisa foi solicitado que dessem um titulo ao
desenho produzido por eles (desenho-estéria com tema). Dentre as respostas obtidas, os
participantes em sua maioria apresentaram situacdes com sentimentos positivos mesmo
que no contexto da pandemia da COVID-19. Sendo assim, elas apresentaram situagcdes
que envolviam a familia em momentos de descontracio e em unido. Um dos
participantes relata a auséncia da escola e associa ao sentimento de saudade,
relacionando-o com este ao convivio social que o ambiente escolar possibilita.

Assim como exposto pelos participantes, o aprendizado, a superacdo e a
paciéncia foram aspectos presentes nas familias brasileiras frente a pandemia da covid-
19. De acordo com Bezerra et al. (2020), as familias precisaram adotar medidas
positivas e construtivas para enfrentarem os conflitos e crises, assim, possibilitando a
resolucdo destes. Para isso foi necessdrio comunicagdo, explicitacdo dos conflitos e

crises, além de uma escuta atenta, troca de afetos e dentre outros aspectos que
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facilitariam o processo de enfrentamento das familias com relag@o as suas crises e assim
possibilitar desfechos mais adaptativos destas. Pode-se observar os impactos desse
comportamento familiar no desenvolvimento das criancas, sendo que nestas pode-se
observar maior capacidade de resolu¢do de conflitos, de forma a agregar no que diz
respeito as interagdes sociais e senso de seguranga destas criangas.

O relacionamento entre os membros foi diretamente afetado pela pandemia da
covid-19 por conta das medidas de seguranga adotadas pelas familias, mas também por
conta do medo, da preocupagcdo dos membros, a saudade dos que estavam longe e a
mudanca de rotina envolvida com toda a nova realidade. Deste modo, a unido entre os
membros foi presente neste periodo, tendo em vista que com as mudangas de rotina os
membros passaram a ficar mais dentro de suas casas em contato direto com os demais
membros, possibilitando entdo maior troca no dia-a-dia, além de maior proximidade e
cumplicidade entre estes (BEZERRA et al., 2020).

Portanto, pode-se observar que nas respostas dadas pelas maes e pelas criangas
participantes, aspectos positivos sdo colocados em questdo, como a proximidade entre
os membros, familia feliz e dentre outras respostas, mas a saudade da rotina anterior a
pandemia é presente em mais uma categoria, levando-se em consideracdo que as
criancas apontam em seus elementos centrais questdes relacionadas ao convivio social,
e em sua grande maioria, o convivio social proporcionado pelo ambiente escolar. Sendo
assim, os relatos das criangas participantes apresentam a fusdo de sentimentos com
relacdo a satisfacao pela aproximacdo dos demais membros da familia e pelas atividades
realizadas em conjunto, mas apresentam também a necessidade da troca social fora de
suas familias, como as que a escola possibilita para elas.

O Quadro 7 diz respeito aos elementos da categoria sentimentos e reacdes
emocionais da criangca frente a pandemia da COVID-19 e as medidas de seguranca

adotadas.
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Quadro 7 — Elementos da categoria sentimentos e reacdes emocionais da

crianca frente a pandemia

Sentimentos e reacées emocionais da crianca frente a pandemia

Familia | Elementos Centrais da Entrevista Elementos Centrais do DE/T
F1 Nao foi abordado. - Impactos da auséncia de
convivio/contato social;
- Tristeza;
F2 - Comunicagdo dindmica e aberta; - Impactos da auséncia de
- Preocupacao; convivio/contato social;
- Interesse; - Tristeza;
- Tensao e tristeza;
- Medo
- Apreensao;
F3 - Oscilacao de sentimentos; - Felicidade;
- Alteragdo de humor; - Ambiente familiar seguro;
- Impactos da auséncia de
convivio/contato social;
F4 - Impactos da auséncia de - Impactos da auséncia de
convivio/contato social; convivio/contato social;
- Tristeza; - Oscilagao de sentimentos;
- Ambiente familiar seguro;
F5 - Ansiedade; - Impactos da auséncia de
- Irritabilidade; convivio/contato social;
- Alteragdo de humor; - Oscilacao de sentimentos;
- Rotina retomada;
Fé6 - Oscilacao de sentimentos; - Felicidade;
- Alterac@o de humor; - Ambiente familiar seguro;
- Agressividade.

Fonte: Autoral (2021).

De acordo com as maes participantes da pesquisa, as criangas sofreram impactos
com a pandemia da covid-19, variando entre uma maior comunica¢do por parte da
crianca até alteragdes de humor, ansiedade, agressividade, oscilagdes de sentimentos,
tensdo, tristeza e impactos da auséncia do contato social. Deste modo, todas as criancas
participantes da pesquisa apresentaram, na percep¢ao de suas familias, sentimentos e
reacOes emocionais negativas frente a pandemia.

Por meio do desenho-estéria com tema foi possivel observar que a maioria das
criangas participantes apresentam de maneira clara os impactos da auséncia do convivio
social em suas vidas e assim impactando em seus sentimentos € emog¢des. A maior parte
das criancas apresentou oscilacdo de sentimentos ao longo de suas histdrias e tristeza
por conta da auséncia da vivéncia no ambiente escolar. Outras apresentaram alegria,

essa resposta foi observada juntamente com a presenga de um ambiente familiar seguro,
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envolvendo atividades em familia. Sendo assim, todos os participantes foram atingidos
de alguma forma pela pandemia da covid-19 e suas consequéncias.

Segundo Linhares e Enumo (2020), a pandemia da covid-19 atinge diretamente
todos os individuos, sendo assim, as criancas também sao afetadas, podendo ser
fortemente afetadas no ambito psicolégico. A satde mental das criancas foi fortemente
afetada por conta de todas as medidas de seguranca tomadas durante a pandemia, mas
em especial, o distanciamento/isolamento social, o qual impossibilitou com que as
criangas tivessem contato com os “amiguinhos” de escola e professores, também com
familiares e amigos que em outras situacdes eram proximos fisicamente. Logo, as
criancas também sofreram os impactos da covid-19 mesmo que por vezes ndo
entendessem a dimensdo da problemdtica em questdo, vivenciaram por meio da
mudanca de suas rotinas, auséncia da vivéncia escolar, do contato fisico pessoal com os
amigos e professores, tédio dentro de casa, auséncia de atividades ao ar livre que
estavam acostumados a fazer, aos que entendem, o temor da infeccdo e também, a
auséncia do préprio espaco e horarios dentro de suas casas.

As criangas no contexto pandémico apresentaram a queixa de estresse, sendo este
presente por conta da mudanca de rotina e vivéncia prolongada da mesma situacao,
sendo assim, essas criancas podem apresentar um elevado nivel de cortisol (hormonio
responsdvel por controlar o estresse), este estd diretamente ligado a emocdo,
aprendizagem e emocdo. Sendo assim, algumas criancas podem se tornar agressivas
quando sentem-se ameacadas (estresse toxico), podendo entdo impossibilitar o
enfrentamento adaptativo. Logo, a familia possui um papel fundamental para que a
crianca desenvolva capacidade adaptativa e de enfrentamento frente aos conflitos, sendo
assim, sendo capaz de resolver conflitos e regular emo¢des (LINHARES; ENUMO,
2020) .

De acordo com as autoras Linhares e Enumo (2020), as situagdes conflituosas e
de crises sdo oportunidades de fazer com que o individuo aprenda a lidar com as
situagdes desafiadoras, sendo uma oportunidade para que ele desenvolva novas
respostas adaptativas, esperando-se minimizar os impactos negativos. Deste modo, é
possivel observar que todos as responsdveis relataram os desafios neste processo de
enfrentamento frente aos sentimentos e reagdes emocionais das criangas. Mesmo que
com aspectos positivos durante a pandemia da covid-19, todas as criancas
demonstraram desafios que se ndo tratados com cuidado e medidas preventivas, podem

afetar diretamente o seu desenvolvimento.
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6 CONSIDERA COES FINAIS

Com o presente trabalho buscou-se compreender os possiveis impactos da
pandemia da COVID-19 no relacionamento entre pais e filhos. Para isso foi realizado
um estudo de caso com a participacdo de 6 familias residentes na cidade Taubaté-SP,
sendo familias de pais casados e criancas na faixa etdria de 7 a 9 anos de idade. Foram
realizadas entrevistas com as maes das criancas a fim de coletar dados referente as
vivéncias entre os membros da familia de cada participante, e com as criancas foi
realizado o procedimento Desenho-Estéria com Tema, no qual as criancas foram
convidadas a ilustrar uma familia na pandemia. Apés a coleta de dados foi realizada
uma andlise por meio da abordagem sistémica e assim feita a discussdo dos dados
levantados. Acreditamos que os objetivos almejados foram alcangados e passaremos a
seguir, a apresentar as ideias conclusivas.

No que diz respeito aos impactos da pandemia da COVID-19 do isolamento
social/distanciamento social na dindmica familiar, observamos que a pandemia causou
diversas alteracdes na rotina das familias, causando mudangca no modo de viver e de
interacdo entre os membros. Entretanto, o maior impacto encontrado em todos os relatos
deste estudo foi relacionado com o isolamento social e as consequénciasdele nas rotinas
de cada membro do sistema familiar. Novos modelos foram assumidos como o home-
office dos pais, novos hordrios de servico e até mesmo o desemprego; para as
criancas a auséncia do convivio escolar tornou-se a maior dificuldade presente, a
auséncia da troca no convivio social que a escola possibilita para as criangas, com 0s
amigos e com os demais atores escolares envolvidos na institui¢do de ensino.

Em decorréncia da maior vivencia fisica dentro de casa, as familias foram
impactadas na forma de interacdo entre os membros. Sendo assim, as familias
encontraram desafios frente ao novo, uma nova forma de organizacio e o
estabelecimento de uma nova rotina para o grupo. A auséncia escolar envolve o
desenvolvimento da crianca no que diz respeito aos aprendizados que a escola fornece,
aspectos tedricos como as disciplinas de lingua portuguesa e matemadtica. Assim, 0s pais
precisaram assumir uma postura frente aos ensinamentos de seus filhos e relataram
dificuldades no que diz respeito a esse processo. Tornaram-se os mediadores do
conhecimento dos seus filhos fora do contexto escolar, dificultando a disciplina e
favorecendo o desgaste fisico, psiquico e emocional dos pais e também de seus filhos,

que até entdo estavam acostumados com tais tarefas dentro da prépria escola.
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A troca afetiva, a comunicacdo, as regras e limites foram aspectos relatados de
forma muito intensa durante a coleta de dados e vistos como de grande influéncia no
desenvolvimento da crianca e de grande impacto para o sistema familiar. A troca afetiva
torna-se aliada e ainda mais intensa no periodo de pandemia, pois com mais tempo
dentro de suas casas, os membros do sistema familiar tendem a serem mais
participativos em atividades em conjunto, tendo em vista que o convivio social fora de
casa ndo seria uma recomendacdo segura para 0 momento em questdo. As regras e
limites foram desafiadas pelo contexto e pela maior utilizacdo pelas criancas da
tecnologia, além da ausé€ncia de uma rotina estruturada para a realizacdo das atividades,
tendo em vista que a maior parte das atividades foram suspensas ou mudaram seu
formato. A comunicagdo foi percebida como o alicerce das familias frente ao novo, ao
enfrentamento das dificuldades, tendo a comunicacdio como uma aliada no que diz
respeito as dificuldades enfrentadas e também como facilitadora do desenvolvimento
seguro e saudavel dos filhos, além de possibilitar unido e lagos afetivos de respeito,
acolhimento e respeito.

As familias apresentaram expectativas positivas para o futuro, acreditando em
um futuro em que as rotinas sejam retomadas, o convivio social torne-se presente
novamente, escolas com a liberdade e seguranca de antes. Além disso, apontaram
resultados positivos que a pandemia da COVID-19 proporcionou ao nucleo familiar,
tais como a unido dos membros, a empatia entre os membros e compreensdo, além de
garantir atividades entre os membros que por vezes nao estariam dentro da realidade no
contexto anterior a pandemia. Sendo assim, a pandemia trouxe ganhos no que diz
respeito a vivéncia das familias no que diz respeito ao préprio sistema familiar, seu
funcionamento, estrutura e trocas afetivas.

As familias conseguiram apresentar aspectos de grande importancia no que diz
respeito ao relacionamento entre pais e filhos, apontando que o periodo de pandemia da
COVID-19 e principalmente o isolamento social, favoreceu o vinculo afetivo entre os
membros da propria familia, possibilitando maiores atividades em conjunto, mesmo
com os desafios acarretados pelo maior convivio.

Nota-se também a grande influéncia do ambiente escolar para os
desenvolvimentos das criangas, ndo s6 na questdo educacional para o aprendizado, mas
para o desenvolvimento social e emocional das criancas, sendo a escola um espaco de
diversdo, acolhimento, troca, descontragdo e diferentes vivéncias com pessoas que estao

fora dos seus sistemas familiares. Deste modo, foi possivel perceber as reacoes
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emocionais e sentimentais das criancas frente a essa falta, como a irritabilidade, a
tristeza e o desanimo. Entretanto, é interessante ressaltar que mesmo com esses
aspectos, os discursos sempre vinham rodeados por atividades em familia. Assim, foi
possivel perceber as formas de enfrentamento da crianca e a forma da familia ser um
ponto fundamental para o acolhimento e para garantir a crianca espago de fala com
seguranca.

Deste modo, acredita-se que o trabalho em questdo aponta aspectos importantes
no que diz respeito ao convivio familiar, as trocas afetivas, a vivéncia e ao impacto da
pandemia da COVID-19 e as suas medidas de segurancga, tornando-se um material
relevante para estudo dos profissionais de satide de maneira geral, e em especial, aos
psicélogos que estdo vivenciando o periodo da COVID-19 para enxergarem outros
parametros frente a essa realidade que foi imposta 4s familias e como foi a forma de
enfrentamento destas para que os resultados positivos ndo fossem utdpicos dentro de
seus sistemas familiares. O trabalho também se torna um material de psicoeducacdo
relevante aos pais e profissionais da educagdo infantil, a fim de possibilitar reflexdes
frente as situacoes de conflitos e o enfrentamento de maneira a garantir o
desenvolvimento sauddvel da crianca.

Como sugestdo de novos estudos, ressalta-se a questdo da retomada ao contexto
escolar e a retomada da rotina apds a pandemia da COVID-19, levando em consideracao
todas as perdas envolvidas neste periodo, as dificuldades encontradas, as aprendizagens
obtidas com o enfrentamento dos desafios e a nova forma de interagdo familiar
construida durante todo o processo. Torna-se de grande relevancia o estudo dos
impactos do isolamento social no desenvolvimento psicossocial das criancas e também,
a importancia da tecnologia no processo de interacdo social durante o isolamento na
pandemia da COVID-19.

Por fim, espera-se que este trabalho atenda as expectativas depositadas e que
possibilite ao leitor vivenciar um momento delicado da histéria com um olhar de
cuidado e possibilidades vividas por familias reais que enfrentaram dificuldades e
buscaram formas de enfrentamento visando a saude dos seus filhos, o relacionamento
sauddvel entre os membros e que conseguiram identificar bons resultados, mesmo em
um momento triste e por vezes até assustador, com tantas mudangas e incertezas. E
assim, conclui-se apresentando que mesmo com todas as novas realidades, limitacdes e
dificuldades, o impacto da pandemia no relacionamento entre pais e filhos foi de

aproximacao, unido, preocupacao e espera-se um futuro de vinculos afetivos seguros e



facilitadores de desenvolvimentos sauddveis para seus filhos, entendendo que a

comunicagdo € a chave para o enfrentamento das dificuldades.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA O RESPONSAVEL

® NN kWD =

10.

11.

12.
13.

14.
15.

16.

Qual sua idade?

Sexo: () feminino ( ) masculino

Ha quanto tempo vocé estd junto ao seu parceiro (esposa/marido)?

Qual sua ocupacgao/profissdao?

Quantos filhos vocés tém?

Como era a rotina familiar de vocés antes da pandemia?

Como € a rotina de vocés, hoje, durante a pandemia?

Vocés costumam realizar atividades todos juntos? A pandemia trouxe alguma
mudanca na nessas atividades?

Como € a comunicacdo com o seu filho/os seus filhos? A pandemia trouxe
alguma mudanga na comunicac¢ao?

Como ¢ a troca afetiva entre vocés pais e o seu filho/os filhos? A pandemia
trouxe alguma mudanca nas trocas afetivas?

Como ¢ a questdo do estabelecimento de limites e regras dentro da sua familia?
A pandemia trouxe alguma mudanga nos limites e regras familiares?

Quais tém sido os maiores desafios desde o inicio pandemia?

Como vocés tém buscado superar as dificuldades enfrentadas durante a
pandemia?

Como vocé vé o futuro da sua familia nesse cendrio que estamos vivendo?

Se vocé fosse resumir em uma palavra os impactos da pandemia na relacdo entre
vocés e o seu filho/os seus filhos, qual seria?

Ha mais algum ponto com relacio a pandemia e os impactos no relacionamento

entre pais e filhos que gostaria de falar?
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPACAO DOS PAIS

Pesquisa: O impacto da pandemia na relacdo entre pais e filhos
1. Natureza da pesquisa: Vocé é convidado a participar desta pesquisa, que tem como
objetivo compreender os possiveis impactos da pandemia da covid-19 no
relacionamento entre pais e filhos da faixa etaria entre 7 € 9 anos.
2. Participantes da pesquisa: pais (pai ou mae) e criangas na faixa etdria de 7 a 9
anos.
3. Envolvimento na pesquisa: Ao se integrar neste estudo vocé€ deve participar de
um procedimento para a coleta de dados que serd conduzido por Marina Luiza Gouvea
dos Santos,aluna de Graduacao do curso de Psicologia. O procedimento consiste em
conceder uma entrevista sobre os possiveis efeitos da pandemia na dindmica de sua
familia e mais especificamente no relacionamento entre pais e filhos. e Vocé terd
tempo livre para responder ao solicitado e eventuais duvidas serdo esclarecidas no
momento da entrevista. A entrevista serd gravada mediante o seu consentimento e
posteriormente serd transcrita para andlise do material. E previsto um tnico contato
com cada participante, que deve durar aproximadamente 1 hora, entretanto, caso o
participante se sinta cansado e assim desejar, a coleta de dados podera ser dividida em
dois encontros. Vocé tem a liberdade de recusar a sua participagdo, sem qualquer
prejuizo para vocé. Solicitamos sua colaboracdo garantindo assim o melhor resultado
para a pesquisa. Sempre que quiser vocé poderd pedir mais informagdes sobre a
pesquisa entrando em contato com a Pesquisadora responsdvel Profa. Dra. Adriana
Lednidas de Oliveira através do telefone (12) 98132-6333 (inclusive ligacdes a
cobrar) ou com a aluna Marina, através do telefone (12) 99253-8080 (inclusive
ligacdes a cobrar).
4. Riscos: A pesquisa apresenta risco minimo. O possivel risco que a pesquisa podera
causar € que o (a) Sr. (a) se sinta desconfortivel emocionalmente, inseguro ou nao
deseje fornecer alguma informacao pessoal solicitada pela pesquisadora. Com vistas a
prevenir possiveis riscos gerados pela presente pesquisa ficam-lhe garantidos os
direitos de anonimato, de abandonar a pesquisa a qualquer momento, de deixar de
responder qualquer pergunta que julgue por bem assim proceder, bem como solicitar
para que os dados fornecidos durante a coleta ndo sejam utilizados. Quanto aos riscos

relacionados a biosseguranca, frente a COVID-19, nas entrevistas serdo adotadas as
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seguintes medidas de seguranca: manter 2 (dois) metros de distanciamento entre o
entrevistador e o entrevistado, fazer uso de mdscara, fazer uso de dlcool em gel ou
alcoola 70% e lavagem das maos.

Os procedimentos utilizados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da ética na
Pesquisa com Seres Humanos conforme a Resolucdo n. 510/16 do Conselho Nacional
de Satdde. Os procedimentos utilizados ndo oferecem riscos a sua dignidade.

S. Confidencialidade: Todas as informacdes coletadas neste estudo s@o estritamente
confidenciais. Os dados serdo identificados com um cddigo, € ndo com o nome. Vocé
nao serd identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar. Os dados e
instrumentos utilizados napesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel
por um periodo de 5 (cinco) anos, € apds esse tempo serdo destruidos. A entrevista
realizada serd gravada e logo apds sua transcricdo, serd apagada. Este termo de
consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cdpia serd
arquivada pelo pesquisador responsdvel, e a outra serd fornecida a vocé.

Beneficios:

5.1 Beneficio direto: Participar da presente pesquisa podera possibilitar sua reflexdo
€ maior compreensdo sobre a dindmica de sua familia e a dindmica do relacionamento
entre pais e filhosfrente ao contexto atual.

5.2 Beneficio indireto: O conhecimento adquirido podera contribuir para o
desenvolvimento de conteido informativo e de orientacdo aos pais, assim como
subsidiar a elaboracdo de gruposde orientacdo de pais. Poderd também gerar material
para subsidiar a compreensao e atendimento de criangas no contexto atual.

6. Pagamento: Vocé ndo terd nenhum tipo de despesa por participar desta pesquisa,
bem comonada serd pago por sua participacao do (a) mesmo (a).

7. Vocé terd o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estard
livre para recusar-se a participar € a recusa em participar ndo acarretard qualquer
penalidade ou modificagdo na forma em que € atendido pelo pesquisador, que tratara
a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé pode a qualquer momento,
retirar seu consentimento, excluindo a sua participacao.

8. Ressarcimento e Indenizacao: fica garantido o direito ao ressarcimento de qualquer
despesa que venha ter decorrente da pesquisa. Fica garantido o direito de buscar
indenizacdo legalmente estabelecida se, por algum motivo, sofrer qualquer tipo de

dano em decorréncia da pesquisa.
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9. Ap6s a conclusdo estard a disposicao na Biblioteca do Campus do Bom Conselho
da Universidade de Taubaté, uma monografia contendo os resultados.

10. Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UNITAU na Rua Visconde do Rio
Branco, 210 — centro —Taubaté, telefone (12) 3635-1233, e-mail: cep @unitau.br

Ap6s estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para
participar desta pesquisa.

Portanto, preencha os itens que seguem:

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Eu,

portador do documento de Identidade fui informado (a) dos

objetivosda pesquisa “O impacto da pandemia na relacio entre pais e filhos” de
maneira clara e detalhada e esclareci minhas ddvidas. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informag¢des e modificar minha decisdo de participar se assim
o desejar.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma cépia deste termo de consentimento

livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas ddvidas.

Assinatura
Taubaté, de de 2021.

Prof* Dr* Adriana Lednidas de Oliveira
CRP. 06/41548-8 — Pesquisador Responsavel


mailto:cep@unitau.br

81

ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PAIS OU RESPONSAVEIS

Pesquisa: O impacto da pandemia na relacdo entre pais e filhos
1. Natureza da pesquisa: Seu filho é convidado a participar desta pesquisa, que tem
como objetivo compreender os possiveis impactos da pandemia da covid-19 no
relacionamento entrepais e filhos da faixa etéria entre 7 € 9 anos.
2. Participantes da pesquisa: pais (pai ou mde) e criancas na faixa etdria de 7 a 9
anos.
3. Envolvimento na pesquisa: Ao se integrar neste estudo, seu filho deverd
participar de um procedimento para a coleta de dados que serd conduzido por Marina
Luiza Gouvea dos Santos,aluna de Graduacgdo do curso de Psicologia, que consiste no
seguinte. Serd solicitado que ele faca um desenho a partir da seguinte instrugao:
“Desenhe uma crianca com seus pais nesse periodo de isolamento devido a
pandemia”. Apds a realizagdo do desenho sera solicitado a crianga que ela conte uma
estoria com relagdo aquele desenho e dé um titulo a estoria.
E previsto um tnico contato com cada participante, que deve durar aproximadamente
30 minutos. Vocé€ tem a liberdade de recusar a participagdo do menor sob sua
responsabilidade, sem qualquer prejuizo a ele ou a vocé. Entretanto, solicitamos sua
colaboragdo, garantindo assim o melhor resultado para a pesquisa. Sempre que quiser
vocé poderd pedir mais informagdes sobre a pesquisa entrando em contato com a
Pesquisadora responsdvel Profa. Dra.Adriana Lednidas de Oliveira através do telefone
(12) 98132-6333 (inclusive ligacdes a cobrar) ou com a aluna Marina, através do
telefone (12) 99253-8080 (inclusive ligacdes a cobrar).
4. Riscos: A pesquisa apresenta risco minimo. O possivel risco que a pesquisa podera
causar ao menor € que se sinta desconfortivel emocionalmente, inseguro ou nao
deseje fornecer alguma informagao solicitada pela pesquisadora. Com vistas a prevenir
possiveis riscos gerados pela presente pesquisa ficam-lhe garantidos os direitos de
anonimato, de abandonar a pesquisa a qualquer momento, de deixar de responder
qualquer pergunta que julgue por bem assim proceder, bem como solicitar para que os
dados fornecidos durante a coleta ndo sejamutilizados. Quanto aos riscos relacionados
a biosseguranca, frente a COVID-19, serdo adotadas as seguintes medidas de
seguranca: manter 2 (dois) metros de distanciamento entre o entrevistador e o

entrevistado, fazer uso de madscara, fazer uso de dlcool em gel ou dlcool a 70% e
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lavagem das maos.

Os procedimentos utilizados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da ética na
Pesquisa com Seres Humanos conforme a Resolugdo n. 510/16 do Conselho Nacional
de Saude. Os procedimentos utilizados ndo oferecem riscos a sua dignidade.

5. Confidencialidade: Todas as informacdes coletadas neste estudo s@o estritamente
confidenciais. Os dados serdo identificados com um cdédigo, € ndo com o nome. O
menor ndo serd identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar. Os dados e
instrumentos utilizadosna pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel
por um periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Este termo de
consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cdpia serd
arquivada pelo pesquisador responsdvel, e a outra serd fornecida a vocé
pai/responsavel.

Beneficios:

5.1 Beneficio direto: Participar da presente pesquisa poderd possibilitar a familia

reflexdo e maior compreensdo sobre a dindmica familiar frente ao contexto atual.

5.2 Beneficio indireto: O conhecimento adquirido poderd contribuir para o
desenvolvimento de conteddo informativo e de orientacdo aos pais, assim como
subsidiar a elaboracdo de gruposde orientacdo de pais. Poderd também gerar material
para subsidiar a compreensdo e atendimento de criancas no contexto atual.

6. Pagamento: Vocé ou o menor nao terdo nenhum tipo de despesa por participar
desta pesquisa, bem como nada serd pago por sua participagao.

7. Vocé terd o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estard
livre para recusar a participacdo de seu filho e a recusa ndo acarretard qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que vocé e seu filho sdo atendidos pelo
pesquisador, que tratard a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé
pode a qualquer momento, retirar seu consentimento, excluindo a participagdo seu
filho.

8. Ressarcimento e Indenizacao: fica garantido o direito ao ressarcimento de qualquer
despesa que venha a ter decorrente da pesquisa. Fica garantido o direito de buscar
indenizacdo legalmente estabelecida se, por algum motivo, sofrer qualquer tipo de
dano em decorréncia dapesquisa.

9. Ap6s a conclusdo estard a disposi¢ao na Biblioteca do Campus do Bom Conselho

da Universidade de Taubaté, uma monografia contendo os resultados.
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10. Em caso de didvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderd
consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UNITAU na Rua Visconde do Rio
Branco, 210 — centro —Taubaté, telefone (12) 3635-1233, e-mail: cep @unitau.br

Apdés estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para
participar desta pesquisa.

Portanto, preencha os itens que seguem:

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Eu, , portador do
documento de Identidade e responsdvel pelo
menor fui informado (a) dos objetivos da

pesquisa “ “O impacto da pandemia na relacio entre pais e filhos” de maneira
clara e detalhada e esclareci minhas didvidas. Sei que a qualquer momento poderei
solicitar novas informacdes e modificar minha decisdo de autorizar o menor participar
se assim o desejar.

Declaro que concordo na participagdo do menor sob minha responsabilidade. Recebi
uma cépia deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a

oportunidade de ler e esclareceras minhas ddvidas.

Assinatura
Taubaté, de de 2021.

R Dfridan)

e

Prof* Dr* Adriana Lednidas de Oliveira
CRP. 06/41548-8 — Pesquisador Responsavel
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ANEXO C - TERMO DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA

«r  UNITAU - UNIVERSIDADE DE Platafor
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O impacto da pandemia na relagao entre pais e filhos
Pesquisador: Adriana Leonidas de Oliveira

Area Temitica:

Versao: 1

CAAE: 44681721.4.0000.5501

Instituicao Proponente: Universidade de Taubaté

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.645.081

Apresentacao do Projeto:

As informag¢des para analise desse item foram retiradas dos documentos:
PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1719349 e Projeto_completo. Apresenta elementos
minimos no que tange a problematica, justificativa, aporte teérico e metodologia.

Objetivo da Pesquisa:

As informacoes para analise desse item foram retiradas dos documentos:
PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1719349 e Projeto_completo. Tem por objetivo
compreender 0s possiveis impactos da pandemia da covid-19 no relacionamento entre pais e filhos

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

As informacdes para analise desse item foram retiradas dos documentos:
PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1719349 e Projeto_completo. Apresenta de forma
satisfatorias os riscos (e acdes para minimiza-los) e beneficios (diretos e indiretos)

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
Trata-se de um trabalho de conclusao do curso de Psicologia.

Endereco: Rua Visconde do Rio Branco, 210

Bairro: Centro CEP: 12.020-040
UF: SP Municipio: TAUBATE
Telefone: (12)3635-1233 Fax: (12)3635-1233 E-mail: cep@unitau.br

Pagina 01 de 03

84



VWICEPE=

Continuagéo do Parecer: 4.645.081

UNITAU - UNIVERSIDADE DE
TAUBATE

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Vide Conclus6es ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
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O projeto contém todos os elementos essenciais e exigidos conforme CNS 510/16, e desta forma encontra-

se adequado.

Consideracoes Finais a critério do CEP:
O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté, em reuniao realizada no dia 09/04/2021, e no

uso das competéncias definidas na Resolugao CNS/MS 510/16, considerou o Projeto de Pesquisa:

APROVADO.
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 18/03/2021 Aceito
|do Projeto ROJETO 1719349.pdf 18:15:09
Outros Adriana_Leonidas_Termo_de_Comprom| 18/03/2021 |Adriana Leonidas de | Aceito
isso_do_Pesquisador.pdf 18:14:36__|Oliveira
Outros Roteiro_entrevista.pdf 18/03/2021 |Adriana Leonidas de | Aceito
18:14:12 | Oliveira
TCLE / Termos de |TCLE_autoriza_part_crianca.pdf 18/03/2021 |Adriana Leonidas de | Aceito
Assentimento / 18:13:56 | Oliveira
Justificativa de
éncia
TCLE/ Termos de | TCLE_pais.pdf 18/03/2021 |Adriana Leonidas de | Aceito
Assentimento / 18:13:46 |Oliveira
Justificativa de
Projeto Detalhado / | Projeto_completo.pdf 18/03/2021 |Adriana Leonidas de | Aceito
Brochura 18:13:23 | Oliveira
Linvestigador
Folha de Rosto folhaDeRosto_Marina.pdf 18/03/2021 |Adriana Leonidas de | Aceito
18:12:52 | Oliveira

Situacao do Parecer:
Aprovado

Endereco: Rua Visconde do Rio Branco, 210

Bairro: Centro
UF: SP
Telefone: (12)3635-1233

CEP:
Municipio: TAUBATE
Fax: (12)3635-1233

E-mail: cep@unitau.br
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Continuagéo do Parecer: 4.645.081

Necessita Apreciacao da CONEP:
Néao

TAUBATE, 12 de Abril de 2021

Assinado por:

Wendry Maria Paixao Pereira
(Coordenador(a))

Enderego: Rua Visconde do Rio Branco, 210

Bairro: Centro CEP: 12.020-040

UF: SP Municipio: TAUBATE

Telefone: (12)3635-1233 Fax: (12)3635-1233 E-mail: cep@unitau.br

Pagina 03 de 03



