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RESUMO

Buscamos, por meio deste estudo, analisar os fatores que causam a auséncia
paterna e as consequéncias desse processo no desenvolvimento socioemocional do
individuo devido ao afastamento e/ou ao rompimento do vinculo entre pais e filhos.
Como metodologia, foi realizada uma revisao de literatura a fim de colher dados para
realizacdo deste trabalho. Os textos foram escolhidos de acordo com o tema e,
posteriormente, foram realizadas problematizagdes sobre os dados colhidos. Neste
percurso, para o entendimento das raizes do “abandono paterno”, fez-se uma
recapitulagcao da sociedade do século XIX e XX. Aprendeu-se que a sociedade se
moldou centralmente pelo sistema patriarcal. Assim, o homem era representado
como provedor e protetor do lar, ao passo que a mulher se responsabilizava sozinha
pelo trabalho doméstico e pelos cuidados dos filhos. Nesses termos, cabia a ela e as
criangas/adolescentes (filhos do casal) obedecer ao “chefe da familia”. Devido a
esse modelo de sociedade e de instituicdo familiar, o homem isentava-se dos
cuidados diarios dos filhos e, muitas vezes, ndo demonstrava relagdes de afeto.
Trata-se de uma cultura machista que instituiu papéis de género, penalizando
inclusive a demonstracao de sentimentos por parte dos homens, tidos como fracos
ou sentimentais. Por mais que essas relagdes tenham mudado ao longo da historia
diante das lutas feministas, ainda se tem um resquicio desse modelo de pai antigo,
tradicional e machista. Esse cenario contribuiu também para criar uma cultura de
abandono paterno-filial, posto que, naquela época (século XIX e XX), os homens
nao eram penalizados judicialmente pelo abandono. Com essa cultura, muitas
criangcas cresceram - e ainda crescem - sem a presenca fisica ou afetiva do pai,
causando diversas consequéncias, como interferéncias no desenvolvimento
psicologico e cognitivo, dificuldades no reconhecimento de limites e de regras
sociais, baixa autoestima, além de sentimento de culpa, tristeza, melancolia,

agressividade e violéncia.

Palavras-chave: Abandono Paterno-Filial. Auséncia Paterna. Consequéncias da

Auséncia Paterna.



ABSTRACT

Through this study, we seek to analyze the factors that cause paternal absence and
the consequences of this process on the individual's socio-emotional development
due to the separation and/or disruption of the bond between fathers and children. For
its construction, a literature review was carried out in order to collect data to carry out
this Undergraduate Work. The texts were chosen according to the theme and later
problematizations were carried out based on the data collected. Along this path, in
order to understand the roots of “paternal abandonment”, a recapitulation of 19th and
20th century society was made. It was understood that society was centrally shaped
by the patriarchal system. Thus, the man was represented as the provider and
protector of the home, while the woman was alone responsible for domestic work and
childcare. In these terms, it was up to her and the children/adolescents (children of
the couple) to obey the “head of the family”. Due to this model of society and family
institution, men were exempt from daily care for their children and often did not
demonstrate affectionate relationships. It is a sexist culture that has established
gender roles, even penalizing the display of feelings by men, such as weak or
sentimental. As much as these relationships have changed throughout history and in
the face of feminist struggles, there is still a remnant of this old, traditional and sexist
father model. This scenario also contributed to creating a culture of paternal-filial
abandonment, since at that time (19th and 20th centuries) men were not legally
penalized for abandonment. With this culture, many children grew up - and still grow
up - without the presence of their father, whether physical or emotional, causing
various consequences such as interference with psychological and cognitive
development, difficulties in recognizing limits and social rules, low self-esteem,
feelings of guilt, sadness, melancholy, aggressiveness and violence are also

highlighted in studies.

KEYWORDS: Paternal-Filial Abandonment. Paternal absence. Consequences of

Father's Absence.
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1 INTRODUGAO

Esta pesquisa tem como objetivo apresentar um estudo sobre o impacto da
auséncia paterna no desenvolvimento social do individuo, bem como analisar como
o modelo de sociedade em que vivemos contribui com esse processo. Procurou-se,
também, identificar se, diante dessa situagao, existem prejuizos para a sociabilidade
do ser humano, expondo as diferencas apresentadas por aqueles que viveram esse

contexto e aqueles que n&o o viveram.

Nesse sentido, buscou-se desvendar os elementos que contribuem para a
auséncia paterna, pois, como vivemos em uma sociedade patriarcal e conservadora,
ainda se percebe a visdo de que o homem é o provedor da casa, e a mulher aquela
que cuida do lar e auxilia o marido, tendo como obrigagdo o cuidado e a atencao
diaria aos filhos. Pesquisas de Alencar e Moraes (2017), Damiani (2015) e Benczik
(2011) apontam que essa auséncia paterna causa impacto no desenvolvimento

social do individuo.

Entendemos que é de suma importancia pesquisar sobre esse assunto para
compreender como tal modelo de sociedade impacta tanto na vida do pai como na

do filho, considerando que ha um ciclo que se repete.

O interesse por esse assunto guarda particularidades pessoais e surgiu
devido a convivéncia da pesquisadora com seu pai, que apesar de ser presente
fisicamente e financeiramente, tornou-se ausente emocionalmente, o que |lhe trouxe
algumas consequéncias em seu desenvolvimento social. Entendemos os riscos e,
ao mesmo tempo, as possibilidades dessa relagéo tdo préxima com o objeto de

estudo. Como bem destaca Faerman (2007):

Diferentes autores compartiiham a ideia de que a escolha por parte dos
pesquisadores de seu objeto de estudo comporta uma explicacdo e uma
dimensao calcadas nas raizes de sua historia pessoal, profissional e social.
Dai Martinelli (1995 p. 139) fala do carater nao episodico de aproximagéo ao
nosso objeto de estudo, assinalando que ha nessa relagdo algo que
denominou de dialética da escolha. Assim, indaga se de fato “escolhemos
nossas tematicas de trabalho, ou se, no limite, elas também nos escolhem”
(Faermann, 2007, p. 16).
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Dessa forma, efetivamente, a relagcéo entre sujeito e objeto é tdo intima que a
atividade desenvolvida pelo pesquisador é reveladora do seu modo de ser como
sujeito historico (Setubal, 2009).

Para além desse motivo, as matérias estudadas no curso de Servigco Social e
a experiéncia de estagio da pesquisadora no Tribunal de Justica do Estado de Sao
Paulo - Comarca de Taubaté também despertaram um interesse maior sobre a
tematica devido as vivéncias e as percepgdes de que esse assunto atravessa a vida
de muitos adolescentes e determina, pelo observado neste espago socio-

ocupacional, modos de pensar, agir e expressar, suas identidades.

Estudos tém evidenciado o quanto a auséncia do genitor ou a existéncia de
uma relagdo pouco harmoénica entre pai e filho na adolescéncia pode ser
considerada fator de risco para o desenvolvimento psicoldgico, cognitivo e
até mesmo social deste Ultimo (Eizirik & Bergman, 2004; Feldman & Klein,
2003 apud Sganzerla e Levandowski, 2010, p. 298).

Considerando que a importancia da figura paterna na vida dos filhos nao esta
relacionada somente ao contato fisico ou ao apoio financeiro, ainda que estes
aspectos sejam necessarios, a falta de atengéo e de carinho sdo questbes cruciais
para a formagao integral dos individuos. Como destacam Sganzerla e LevandowskKi
(2010, p. 299), a auséncia paterna decorre “da distancia emocional/falta de afeto,

gue pode acontecer mesmo naquelas situagdes em que o pai esta presente”.

Assim, estudos como esse sugerem que se trata de algo muito mais
complexo do que simplesmente afirmar que “o pai faz falta”, devendo-se ampliar o
entendimento deste universo tematico e, sobretudo, apurar e identificar suas
consequéncias de modo que sejam evitados traumas ao longo do viver dos

individuos.

Avaliamos que os conhecimentos resultantes desta pesquisa contribuirdo
para conscientizar os pais sobre o tema e, especialmente, sobre como o modelo de
sociedade capitalista e patriarcal influencia nesses aspectos. Além disso, este
trabalho possibilitara compreender as consequéncias na vida de alguns individuos
em virtude da falta paterna, apontando caminhos, ja que, ao identificar tal questao,

torna-se mais facil lidar com ela.

Esta pesquisa torna-se interessante para as maes e mulheres que vivenciam

essa situacao junto aos seus filhos, e também para psicélogos, assistentes sociais e
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educadores, pois fornecera conhecimentos que auxiliam no suporte e na orientagao

das familias atendidas.

Do ponto de vista metodologico, a pesquisa realizada neste trabalho de
graduagéao valeu-se da teoria social critica de Marx, a qual trouxe a possibilidade de
uma investigagdo com analise critica e contundente da realidade. Assim, trata-se de
uma pesquisa que analisa as relacdes sociais e como elas se ddo nhuma perspectiva
de totalidade, buscando as mediagdes entre o particular e o universal. Vale lembrar

que:

O pensamento marxista e a explicagdo marxista do mundo se materializam
na Teoria Social Critica, a qual possui como foco 0 homem em sua condigao
de classe. Discutir tematicas referentes a qualquer teoria, que se proponha
a respaldar Ciéncias Sociais (Marcondes e Toledo, 2014, p.172).

A pesquisa explicitada utilizou a abordagem qualitativa, pois € um método que
permite um estudo aprofundado sobre o real, fazendo analises e interpretacdes e
compreendendo fenbmenos que emergem da vida material. Conforme evidencia

Creswell:

O objetivo da pesquisa qualitativa é entender determinada situagdo social,
fato, papel ou interagdo (Locke, Spirduso e Silverman, 1987). Ela é em
grande parte, um processo investigativo no qual o pesquisador
gradualmente compreende o sentido de um fendmeno social (Creswell,
2007, p.202).

Segundo Creswell (2007), a pesquisa qualitativa se concentra nas
percepgdes e nas experiéncias dos participantes, bem como na forma como eles
interpretam suas proéprias vidas, contudo, tenta-se entender, ndo uma, mas sim

multiplas realidades.

Para a coleta de dados, utilizou-se a pesquisa bibliografica e documental. A
pesquisa bibliografica trata-se de um método utilizado para coletar e examinar
informacdes provenientes de fontes bibliograficas, como livros, artigos, revistas,
teses, dissertacgoes, sites académicos e outras publicagcdes. O objetivo da pesquisa
bibliografica é obter uma compreensao abrangente e atualizada sobre um
determinado tépico, tema ou area de estudo, isto &, “a pesquisa bibliografica é
primordial na construgao da pesquisa cientifica, uma vez que nos permite conhecer

melhor o fendmeno em estudo” (Souza, Oliveira e Alves, 2021, p. 65-66).
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Nesse tipo de pesquisa, ndo se coletam dados primarios por meio de
experimentos ou questionarios, mas reunem-se informagdes ja publicadas por outros
pesquisadores e autores. Por esse motivo, a pesquisa bibliografica é fundamental
em qualquer trabalho académico ou cientifico, pois ajuda a contextualizar o assunto,
a identificar lacunas de conhecimento, a explorar diferentes perspectivas e a
embasar a argumentagdo do pesquisador com base em evidéncias e em teorias

existentes.

Entretanto, o pesquisador que utiliza a pesquisa bibliografica precisa estar
atento, ja que, conforme Souza, Oliveira e Alves (2021), existem pontos positivos e
negativos nessa metodologia:

Os beneficios de utilizar a pesquisa bibliografica sdo: o baixo custo, o
pesquisador quase nao precisa se deslocar para encontrar pesquisas
cientificas publicas, pois com a internet encontram-se inUmeras pesquisas ja
realizadas. O pesquisador tem a possibilidade de investigar uma vasta
amplitude de obras publicadas para entender e conhecer melhor o
fendbmeno em estudo. Os pontos negativos s&do: se o0 pesquisador que nao
analisar as fontes bibliograficas de modo correto acarretara uma pesquisa
sem qualidade, pois se baseou em dados infundados, ou se a escolha do
tema que cerca a pesquisa tiver poucas obras publicadas pode

comprometer a qualidade da pesquisa (Souza, Oliveira e Alves, 2021, p.
68).

Para uma pesquisa bibliografica bem executada e para ndo comprometer o
estudo, é necessario seguir algumas etapas primordiais, como: escolha do tema,
levantamento bibliografico, definigdo do problema, aprofundamento e ampliacdo do
levantamento bibliografico, selecdo das fontes de pesquisa, fichamento, analise e
interpretacdo dos textos. Ao seguir todos esses passos e ao realizar uma boa
revisdo de literatura, € quase improvavel que o trabalho se torne irrelevante,

repetitivo ou insuficiente.

Além da pesquisa bibliografica, foi utilizada a pesquisa documental para
complementar o campo tedrico investigado. A pesquisa documental € um método de
investigacao utilizado em diversas areas do conhecimento, como histéria, ciéncias
sociais, ciéncias da informacgao, entre outras. Essa abordagem de pesquisa envolve
a analise e a interpretacdo de documentos escritos, impressos, digitais ou outros
tipos de registros que possam fornecer informagdes relevantes para responder a

perguntas de pesquisa ou para compreender um determinado fenémeno.
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Os documentos podem incluir textos escritos, registros oficiais, registros
historicos, fontes digitais, materiais audiovisuais, entre outros. Esse tipo de pesquisa
€ muito rico, pois possibilita realizar uma analise mais completa do tema pesquisado,
verificando a evolugao do debate ao decorrer do tempo.

O uso de documentos em pesquisa € que permite acrescentar a dimensao
do tempo a compreensdo do social. A analise documental favorece a
observagdo do processo de maturagdo ou de evolugdo de individuos,

grupos, conceitos, conhecimentos, comportamentos, mentalidades, praticas,
entre outros (Sa-Silva, Aimeida e Guindani, 2009, p. 2).

Por meio desse tipo de pesquisa, tem-se um arcabouco mais extenso sobre a
realidade em que vivemos e sobre os fatos que possibilitam compreender o ponto
em que estamos. Ha uma riqueza muito grande nessa metodologia, ja que amplia o
entendimento de fendmenos cuja compreensdo necessita de contextualizagéo

histoérica e sociocultural.

Muitos pesquisadores podem confundir a pesquisa bibliografica com a
documental e até mesmo considerar uma como sindnimo da outra, porém, Sa-Silva,
Almeida e Guindani (2009), indicam que:

Tanto a pesquisa documental como a pesquisa bibliografica tém o
documento como objeto de investigagdo. No entanto, o conceito de
documento ultrapassa a ideia de textos escritos e/ou impressos. O
documento como fonte de pesquisa pode ser escrito e ndo escrito, tais
como filmes, videos, slides, fotografias ou pésteres. Esses documentos séo
utilizados como fontes de informagdes, indicagbes e esclarecimentos que
trazem seu conteudo para elucidar determinadas questdes e servir de prova
para outras, de acordo com o interesse do pesquisador (FIGUEIREDO,
2007). Tendo em vista essa dimenséao fica claro que existem diferencas

entre pesquisa documental e pesquisa bibliografica (Sa-Silva, Almeida e
Guindani, 2009, p. 5).

A pesquisa bibliografica proporciona ao pesquisador um contato direto com
obras, livros, artigos e documentos que tratam diretamente do tema estudado. Ja a
pesquisa documental trata-se de documentos que nao receberam nenhum tipo de
tratamento cientifico ou analise, ou seja, o pesquisar esta trabalhando diretamente

com fontes primarias.

Neste trabalho, realizamos uma revisao de literatura, a qual € um componente
fundamental em muitos tipos de pesquisa académica e cientifica. Trata-se de uma
analise sistematica e critica das informacdes e dos trabalhos ja publicados sobre um
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topico especifico. O objetivo principal da revisao de literatura é obter uma

compreensao abrangente e atualizada do tema em estudo.

Segundo Brizola e Fantin (2016), a revisdo de literatura contribui para

algumas questdes como:

(a) delimitar o problema da pesquisa, (b) auxiliar na busca de novas linhas
de investigagao para o problema que o pesquisador pretende investigar, (c)
evitar abordagens infrutiferas, ou seja, através da revisdo da literatura o
pesquisador pode procurar caminhos nunca percorridos, (d) identificar
trabalhos ja realizados, ja escritos e partir para outra abordagem e (e) evitar
que o pesquisador faga mais do mesmo, que diga o que ja foi dito, tornando
a sua pesquisa irrelevante (Brizola e Fantin, 2016, p. 24).

Na revisao de literatura pode-se utilizar diversos recursos como teses,
dissertacdes, artigos cientificos, relatérios técnicos e projetos de pesquisa, entre
outros. Ela desempenha um papel essencial na contextualizagao, identificacdo de
lacunas, fundamentagao tedrica, além de evitar duplicagéo e justificar a relevancia

da pesquisa, possibilitando uma analise critica e a identificagcao de tendéncias.

Brizola e Fantin (2016) sugerem que pode haver uma pobreza interpretativa
em muitos estudos devido a “auséncia de um quadro teodrico criteriosamente
selecionado”:

A falta de conhecimento do pesquisador sobre o tema faz com que muitas

vezes nao escolha adequadamente os melhores referenciais tedricos,
resultando nessa pobreza interpretativa (Brizola e Fantin, 2016, p. 25).

Para que nao ocorra esse problema, resultando consequentemente em um
trabalho irrelevante, € necessaria uma boa reviséo de literatura. Esse € um processo
que traz diversas informacdes, o que pode tornar complicada a acao de filtrar o que
ira enriquecer a pesquisa. O pesquisador tem que ter em mente que seu trabalho
nao sera algo totalmente original, pois € uma compilacdo de criticas e de

conhecimentos de obras que discutem a mesma tematica.

Em muitos casos, tem-se a visao de que a revisao de literatura néo passa de
uma mera formalidade, entretanto, é ela que fornece o arcabougo tedrico para

sustentagao da pesquisa.

A revisdo da literatura, ndo pode ser entendida como mera formalidade ou
burocracia dos trabalhos cientificos, mas como uma parte importante na
construcdo do objeto da pesquisa, que deve ser tratado com extrema
relevancia para que a pesquisa pretendida possa contribuir tedrica e
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metodologicamente no trato dos problemas e dos fenémenos sociais. Além
do mais com a revisao da literatura é possivel que o pesquisador — com o
auxilio do seu orientador, que se acredita ser um especialista na area da
tematica a ser pesquisada — selecione as melhores bibliografias no intuito
de integrar e atualizar os conhecimentos mais relevantes acerca do objeto
de sua pesquisa, além de melhorar a andlise dos dados da pesquisa e
produzir uma dissertagdo ou uma tese que desperte o interesse do leitor,
sem deixar de lado a relevancia e a profundidade cientifica que a produgéo
necessita (Brizola e Fantin, 2016, p. 37).

A bibliografia foi selecionada a partir dos titulos dos capitulos, sendo quatro
textos bases para cada um. Para o primeiro capitulo, foram escolhidos os seguintes
artigos: “A perspectiva paterna sobre sua auséncia na criagdo dos filhos” (Siqueira,
2020), “O pai presente: o desvelar da paternidade em uma familia contemporanea”
(Gomes e Resende, 2004), “Retratos do envolvimento paterno na atualidade”
(Beltrame e Bottoli, 2010) e “Paternidade: o ponto de vista de profissionais que

atuam em varas de familia” (Arpini, Cunico e Alves, 2016).

Ja para o segundo capitulo, foram utilizados os seguintes artigos e
dissertagdes: “A imprtancia da figura paterna para o desenvolvimento infantil”
(Benczik, 2011), “Auséncia fisica e afetiva do pai na percepgao dos filhos adultos”
(Damiani, 2015), “Auséncia paterna e suas repercussbes para o adolescente:
analise da literatura” (Sganzerla e Levandowski, 2010) e “O impacto da auséncia

paterna no desenvolvimento do individuo” (Alencar e Moraes, 2017).

Para a composig¢ao dos dados, utilizamos o site IBGE como fonte primaria de

pesquisa, isto €, dados concretos sem nenhum tipo de analise realizada.

Para a realizacdo da revisdo de literatura e para a coleta de dados foi
delimitado um periodo de 13 anos, sendo de 2010 a 2023. As palavras-chave
utilizadas na pesquisa dos materiais foram: paternidade, auséncia paterna, impacto

da auséncia paterna, relagao pai e filhoffilha.

Por fim, foram elaborados fichamentos com resumos do material pesquisado,
realizando as devidas comparagdes e criticas de um autor a outro, o que possibilitou
elaborar sinteses sobre o tema, aprofundar conhecimentos e dispor de um

arcabouco tedrico para realizagao deste trabalho.
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2 REFLEXOES SOBRE A FIGURA PATERNA NA CONTEMPORANEIDADE:
OS FATORES QUE INTERFEREM NO DISTANCIAMENTO ENTRE PAIS E FILHOS

Este capitulo propde compreender os fatores que interfferem no
distanciamento entre pais e filhos. A revisdo de literatura permitiu-nos identificar as
vivéncias de homens com sua figura paterna da infancia, pois foi identificado, pelos
estudos realizados, que pais ndo participativos e carinhosos conviveram com uma
figura paterna autoritéaria e ausente, o que afetou o desenvolvimento desses

homens.

A figura paterna foi construida, sobretudo, desde a formacdo da sociedade
capitalista, ou seja, aquilo que se ¢é relatado, propagado ideologicamente e
vivenciado é de que o homem é o provedor da casa, “protetor” dos membros da
familia. Trata-se de uma ideia fundada no modelo de sociedade patriarcal e
autoritaria, vigente ainda nos dias atuais, mas que recebe novos contornos e criticas
em razdo dos movimentos feministas. Nesse modelo de sociedade, 0 homem exerce
autoridade sobre os membros da familia, criando, assim, um distanciamento

principalmente dos filhos, e a mulher cabe realizar os deveres domésticos.

Outrossim, o pai-homem utilizava (e ainda utiliza) sua forga, poder e
autoridade para estabelecer a ordem, isto €, para impor seus interesses e vontades

no ambiente familiar. Até os anos 1948', como o homem era o Unico provedor da

' Declaragdo dos Direitos Humanos de 1948, que em seu artigo 2° ressalta de maneira expressa a igualdade de
géneros: “Artigo I, 1- Todo ser humano tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades estabelecidos
nesta Declaragéo, sem distingdo de qualquer espécie, seja de raga, cor, sexo, idioma, religido, opinido politica ou
de outra natureza, origem nacional ou social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra condicao” (ONU, 1948).
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casa e 0s membros do ciclo familiar dele dependiam economicamente, todos se
submetiam as regras estabelecidas por ele. Entretanto, devido a essas questdes, 0
patriarca da familia criava um distanciamento de seus familiares, ndo era
participativo em atividades consideradas “femininas”, como a educagao dos filhos, e
muito menos demonstrava afeto, somente se fazia presente em ocasidoes

esporadicas, € mesmo assim era ausente.

Costa (1983), nos auxilia a resgatar o pai antigo, proprietario de bens,
escravos e filhos, disposto a impor sua lei e seus direitos e a resguardar seu
nome e sua honra. Autoritario, se isentava de maiores compromissos e de
manifestagdes afetivas para com os filhos, cuja relacdo era marcada pela
idéia da diferenga, como afirma Figueira (1987), ao se referir a hierarquia
familiar: “adulto & diferente de crianga, esta na posicao de quem sabe ‘mais
e melhor’, e pode — e mesmo deve — de quando em quando, mostrar seu
poder através do exercicio legitimo da disciplina” (Figueira, 1987, p. 15)
(Gomes e Resende, 2004, p. 120).

Essa era a figura paterna que se tinha na época, algo ja determinado para
todos os homens, sem possibilidade de ser ou de fazer diferente. Segundo estudo
realizado por Gomes e Resende (2004), muitos homens, ao se tornarem pais,
relembraram a infancia fria que tiveram devido a essa auséncia afetiva por parte do

patriarca?.

Com o passar dos anos, ocorreram mudangas nesse sistema patriarcal, ja
que as mulheres, apo6s muitas lutas e reivindicagbes, comegaram a se inserir no
mercado de trabalho, o que gerou uma ruptura na hierarquia doméstica e fez com
que a autoridade do homem passasse a ser constantemente questionada. Dessa

forma, novos modelos de organizacao familiar comegaram a surgir.

A partir desse momento, comegou a configurar-se uma nova figura paterna, a
qual deixou de ter um modelo especifico a ser seguido, e pode-se passar a construir
uma nova forma de acordo com o que o individuo acha correto: ser mais sensivel,
participativo, presente desde o nascimento e nos cuidados diarios, na educagao, e

no desenvolvimento de outros varios aspectos que envolvem a criagao de um filho.

Fein (1978) apud Ramires (1997) e Dessen e Lewis (1998), dentro do
contexto histérico e cultural, apresenta o papel do pai atual mediante trés
perspectivas distintas. Para o autor, o pai tradicional era caracterizado como
alguém frio e distante, voltado para o mundo do trabalho, a autoridade do
lar. O pai moderno é aquele preocupado com o desenvolvimento dos filhos,
seja na construcao de uma identidade de género, da moral, do desempenho
escolar, entre outros. E o pai emergente é aquele que participa dos

2 Trataremos das consequéncias da auséncia paterna no proximo capitulo deste trabalho.
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cuidados dos filhos, dividindo as tarefas igualmente, favorecendo o
desenvolvimento da crianga (Beltrame e Bottoli, 2010, p. 207).

Nesse sentido, percebe-se que a fungéo de pai sofreu alteragdes ao longo da
historia, e agora se faz necessario um maior envolvimento na criagéo dos filhos, pois
parentalidade® e a conjugalidade* sdo exercicios separados, inclusive juridicamente,
ja que pode ser exigido do pai o envolvimento na vida dos filhos, mesmo quando

houver separacao (Grzybowski, 2007 apud Beltrame e Bottoli, 2010).

Antes de adentrar a discussdo sobre os aspectos causadores da auséncia
paterna, vale apresentar as falas e as experiéncias dos pais identificadas nos
estudos realizados para este trabalho de graduacdo. Em diversos momentos, esses
homens recordam suas vivéncias de infancia, reconhecendo que em suas relacdes
seus pais tinham dificuldade de deixar transparecer o afeto que certamente nutriam

por seus filhos, o que acarretou uma infancia e uma adolescéncia frias.

Segundo Gomes e Resende (2004), em pesquisa com os homens a fim de
estudar sobre a figura paterna, os entrevistados apresentaram pontos de suas
vivéncias com seus proprios pais em que reconheceram que, se tivessem ocorrido

de formas diferentes, causariam um menor distanciamento e transtorno:

(...) se falassem: vocé quer trocar de pai, eu diria troco, porque eu queria
outro pai e ndo esse. E estranho porque ndo é o normal, ndo que eu ndo
goste dele, mas queria que fosse diferente, fosse de outro jeito, tivesse
outro tipo de relagao, principalmente que primasse pelo dialogo. O segundo
participante ressaltou que foi mal sucedido em seu esforco para se
identificar com seu genitor, para se aproximar dele, e para se sentir aceito e
reconhecido: “(...) minha relagdo com o meu pai eu gostaria que fosse mais
préxima, ter ele mais perto e que ele fosse mais carinhoso e ele nao era
(...), eu desejava que fosse diferente...” (Gomes e Resende, 2004, p. 123).

Além do fato da auséncia fisica e afetiva, os entrevistados pontuaram que,
sem suas proprias iniciativas, esse contato e dialogo com seus pais, mesmo que

minimo, ndo ocorreria.

Nos estudos realizados por Beltrame e Bettoli (2010), os participantes da
pesquisa também relataram que, em suas infancias, tiveram uma relagao fragilizada

com seus pais, na qual nao havia afeto, dialogo nem presenca fisica.

3 E o conjunto das fungdes e atividades desenvolvidas por um progenitor ou cuidador para o
desenvolvimento pleno e saudavel da crianga pela qual se é responsavel. Em outras palavras, € o
estado ou condigdo de mae e de pai, que também pode ser realizada por outros adultos que sejam
responsaveis pela crianga (avos, tios, madrasta ou padrasto, casais homoafetivos etc.).

4 E relacéo afetiva entre o casal, que pode ou ndo ser formalizada pela lei.
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P1 evidenciou: “meu pai que nunca participou de nada, bem pelo contrario,
tu tentava chegar perto do meu pai e ele te afastava mais ainda”. P2
corrobora ao falar que “era bastante distante assim, ndo existia uma
conversa, uma explicacdo até as mudancas nas fases da vida (...) era
aquele estilo antigo que os pais nao tinham muito contato com os filhos”
Assim descreveu o pai: “Ele era uma pessoa séria, séria, mas muito boa
para mim”; e P4 relatou que “naquele momento que os pais davam atencao
e brincavam, mas tudo no seu horario, e crianga tinha que brinca com
crianga” (Beltrame e Bettoli, 2010, p. 216-217).

Em Gomes e Resende (2004), um dos entrevistados ainda relatou:

Eu estava com o meu pai, ou melhor, eu estava sozinho num ponto de
Onibus e vi um pai e um filho, o filho era grande alto e o pai velhinho e
grande... O filho disse: tchau pai e lhe deu um beijo, naquele dia eu chorei
sozinho, se meu pai fizesse isso comigo seria mais facil (Gomes e Resende,
2004, p. 123).

Esses relatos evidenciam como a fragilidade instaurada nas relagdes paterno-
filiais e a auséncia desses pais tiveram um impacto negativo sobre os filhos,fazendo

com que eles carregassem marcas durante suas trajetorias de vida.

Mediante os fatos apresentados, buscou-se compreender os aspectos que
causam o distanciamento entre pais e filhos, produzindo ndo apenas auséncia fisica,
mas também afetiva e social. Essa auséncia gera consequéncias para o

desenvolvimento dos filhos, conforme apontam as pesquisas analisadas.

Nos estudos realizados por Siqueira e Santos (2020), foi evidenciado que os
motivos causadores da auséncia paterna sdo agrupados nas seguintes categorias:
alienacao parental, pensao alimenticia, comunicagao entre ex-casal e impactos da
separagao conjugal na participagdo dos pais na criagao dos filhos. Ja Beltrame e
Bettoli (2010) incluem o aspecto do tempo disponivel devido a alta carga de

trabalho.

A primeira demanda que implica o afastamento entre pais-filhos refere-se a
alienagao parental. Destaca-se que alienacédo parental € a pratica de desqualificar
um dos genitores - ou outra pessoa que exerce autoridade sobre a crianga ou
adolescente, como pai, mae ou avoés -, causando danos a formacao psicoldgica e as
relagcbes sociais da crianga. Aqui, cabe destacar que no Servico Social ndo é
recomendada “a utilizacdo do termo “alienacdo parental”’, nem utilizar de seus
argumentos pseudocientificos, os quais ndo possuem reconhecimento mundial nem
coeréncia com o projeto ético-politico” (CFESS, 2016, p. 26), cabendo ao assistente

social a analise das condi¢cdes socioculturais, econémicas e relacionais da familia,
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principalmente no que se refere a convivéncia familiar de criangas e adolescentes,
seus cuidados e protecao. Todavia, apresentaremos esse fator como um elemento

que emergiu das pesquisas, mas analisando-o criticamente.

De acordo com a Lei n® 12.318, de 26 de agosto de 2010, considera-se

alienacao parental:

Art. 22 (...) a interferéncia na formagdo psicoloégica da crianga ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avds ou
pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou
vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutencao de vinculos com este. Paragrafo unico.
Sao formas exemplificativas de alienagao parental, além dos atos assim
declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou
com auxilio de terceiros: | - realizar campanha de desqualificagdo da
conduta do genitor no exercicio da paternidade ou maternidade; Il - dificultar
o exercicio da autoridade parental; Ill - dificultar contato de crianga ou
adolescente com genitor; IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado
de convivéncia familiar; V - omitir deliberadamente a genitor informagdes
pessoais relevantes sobre a crianga ou adolescente, inclusive escolares,
médicas e alteracbes de enderego; VI - apresentar falsa denuncia contra
genitor, contra familiares deste ou contra avés, para obstar ou dificultar a
convivéncia deles com a crianga ou adolescente; VIl - mudar o domicilio
para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia da
crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com
avos (Brasil, 2010).

Nos estudos de Siqueira e Santos (2020), os individuos que participaram da
pesquisa relataram que sofreram “alienagao” por parte das ex-companheiras, em
alguns casos até mesmo morando dentro da mesma casa, o que dificultava a
relacdo com os filhos, pois a crianga passou a rejeitar o convivio e o contato

paterno-filial.

Em outro caso apresentado pelos referidos autores, o pai, em busca de seus
direitos, registrou um boletim de ocorréncia relatando a “alienagao”, o que evidencia
que esse € um aspecto que causa grande impacto na auséncia dos pais na vida dos
filhos.

Vale ressaltar, referente aos casos citados acima, que a auséncia dos pais foi

causada por terceiros, violando o direito tanto dos genitores quanto dos seus filhos.

Outro aspecto que por vezes causa o afastamento paterno-filial refere-se a

pensdo alimenticia®. Apesar de a pensao alimenticia nem sempre ser um causador

5 A pens3o alimenticia € um auxilio previsto nos artigos 1.694 a 1.710 do Cdédigo Civil de 2002 (Lei n°
10.406, de 10 de janeiro de 2002), no qual o genitor que ndo ficou com a guarda da crianga presta
esse auxilio ao responsavel a fim de contribuir com os cuidados e a manutengdo dos filhos.
Normalmente, o valor a ser pago é determinado pelo juiz, entretanto, o tema da pensao alimenticia
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da auséncia paterna, é de suma importancia menciona-la, pois, de acordo com
pesquisa de Siqueira e Santos (2020), ha casos em que, embora o genitor pague a
pensdo alimenticia (o que certamente cabe a ele), a genitora o priva de contatos

com os filhos.

Evidentemente, esse € um aspecto que nao isenta a responsabilidade dos
pais por seus filhos, porém, faz refletir sobre uma das possiveis causas da auséncia
paterna. Diante do exposto, ha varios aspectos que influenciam essa questao e que

nem sempre competem ao pai diretamente e/ou dependem de seu desejo.

A comunicagao entre o ex-casal € também um assunto que inevitavelmente
se interliga ao fator acima destacado devido a dificuldade que muitos tém de
estabelecer um didlogo amistoso e de chegar a um consenso sobre as

possibilidades do exercicio da paternidade e da parentalidade como um todo.

Segundo todos os participantes parece que ha resisténcia e dificuldade por
parte das maes em dialogar com os pais de seus/suas filho(a)s e se
permitirem negociar sobre as possibilidades de dar continuidade do
exercicio da paternidade e manterem uma relacdo entre pais e filho(a)s
mesmo o casal tendo se desfeito (Siqueira e Santos, 2020, p. 15).

Assim, a pesquisa mostra-nos que, quando ndao ha comunicagao ou ha uma
completa discordancia quanto a assuntos afetivos relacionados ao ex-casal, a

relacédo entre pais e filhos padece.

Essa relagao conflituosa gera consequéncias para a relagédo pai/filho, pois
segmentos da sociedade ainda interpretam o fim de uma relagado conjugal como um
rompimento também do exercicio paterno. Entretanto, a parentalidade independe do
matrimdnio, sendo indispensavel para o desenvolvimento socioemocional dos filhos
em comum. Nesse sentido, o bem-estar da crianga, do adolescente e do jovem —
frutos da relagcao do par parental - deve ser prioridade. De acordo com Siqueira e
Santos (2020, p.17-18), “pais que tém dificuldade de relacionamento com as maes

de seus filhos estao fadados a frustragao ao tentar acessar os filhos(as)”.

Quanto ao tempo disponivel para se dedicar aos filhos, os pais entrevistados
na pesquisa de Beltrame e Bottoli (2010) relatam que a rotina de servico € bem

intensa e por isso encontram dificuldades em organizar o tempo para conseguir ter

tende a considerar a necessidade financeira de quem a requere, assim como considera as condigdes
econdmicas de quem é requerido (Siqueira e Santos, 2020), exceto nos casos em que os genitores
decidem fazer um acordo entre si sem envolvimento judicial.
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mais lazer com a familia, especialmente com os filhos. Alguns pais sdo autbnomos,
0 que possibilita entender que teriam mais tempo visto que sao responsaveis pela
producéo financeira de seu negocio (Beltrame e Bettoli, 2020), entretanto, n&o é isso
que a pesquisa demonstra, j4 que nela os pais relatam com muita intensidade a

sobrecarga da rotina de trabalho e como isso afeta a relagdo com os filhos:

As pressdes da vida laboral passam a ameagar as proprias fungdes
parentais tais como construidas na modernidade: ndo apenas em seus
aspectos concretos, mas também nos ideais que pressupdem, ndo apenas
entre classes desfavorecidas, mas também no seio da classe média
(Mizrahi, 2004, p. 58 apud Beltrame e Bettoli, 2010, p. 215).

Desse modo, percebe-se que a relacdo de trabalho que a sociedade tem
imposto as pessoas vém interferindo em suas relagdes intrafamiliares, ou seja, isso
torna-se uma problematica social, pois a sobrecarga de trabalho n&o interfere

apenas nas relagdes intrafamiliares, mas também no individuo como um todo.

Na sociedade atual, & constantemente exigido aos trabalhadores um
excesso de trabalho e prazos inatingiveis para o cumprir (Tabassum et al.,
2017), sendo o excesso de trabalho e a quantidade insuficiente de tempo
para o realizar relatados como as exigéncias mais comuns nas
organizagbes (Moore, 2000). Segundo o INE, 28,8% da populagdo
empregada afirma “trabalhar sempre, ou muitas vezes, sob pressdo de
tempo, tendo de terminar tarefas e trabalhos ou tomar decisdes dentro de
prazos considerados insuficientes” (INE, 2019). Além disso, a carga de
trabalho percebida é o preditor mais forte de exaustdo no trabalho, levando
a intencao de turnover (Moore, 2000) (Carmona, 2020, p. 6).

Carmona (2020) apresenta em seus estudos que o excesso de trabalho pode
gerar conflitos familiares, pois € um estressor que requer o uso de recursos
individuais, como tempo, atengdo e energia, os quais, portanto, ndo poderdao ser
destinados ao papel familiar uma vez que ja terao sidos excessivamente utilizados

no ambiente de trabalho, causando, assim, a exaustio.

Com isso, percebe-se que o excesso de trabalho e o desgaste gerado nesse
processo sao fatores de extrema importancia e vém afetando a relagao paiffilho,
muitas vezes nao intencionalmente, mas sim devido ao sistema em que vivemos no
qual a demanda de trabalho é excessiva e devemos atendé-la para manter o

trabalho e manutengao do ciclo familiar.

Além disso, o emprego sempre foi um trunfo masculino, visado para o

prestigio pessoal e familiar:

A desculpa principal para essa entrega que mira a emancipagao financeira é
o compromisso de cuidar da familia, enquanto, contraditoriamente, o tempo
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excessivo destinado ao mundo do trabalho ou aos negécios tende a limitar e
a anular o convivio familiar e o compartiihamento da vida e dos afazeres
domésticos (Minayo, 2022).

As demandas de trabalho excessivas ndo afetam apenas os homens. Ao
considerarmos a realidade das mulheres, percebe-se que, além de trabalharem em
tempo integral, também cabe a elas cuidar dos filhos e da casa, enquanto o homem
coloca o trabalho excessivo como empecilho para nao participar dos cuidados

basicos dos filhos e dos afazeres domésticos.

E necessaria a compreensdo de que os fatores citados acima se referem a
homens que n&o escolheram abandonar seus filhos, mas que, por algum motivo

contrario as suas vontades, acabaram tornando-se ausentes.

No entanto, ha varios fatores que determinam o abandono paterno e cada
individuo apresenta particularidades e realidades diferentes. Diante disso, é
necessario considerar que existem outros elementos que perpassam o abandono
paterno-filial, sendo imprescindivel fazer um resgate da construgdo historica e

cultural desse processo.

Na sociedade dos séculos XIX e XX, o patriarcado era muito presente, e,
como ja mencionado anteriormente, o homem exercia poder sobre os membros
familiares. O artigo 233 do Cadigo Civil de 1916° determinava legalmente o marido
como chefe da sociedade conjugal, porém, nem todos os filhos eram respaldados
por esse direito. Segundo Campos (2020), os filhos ilegitimos’ ndo eram dignos de
nenhum direito perante os pais e a criagdo deles era exclusivamente desempenhada
pela mae, ou seja, nesse contexto, criou-se uma cultura na qual o abandono, além
de nao ser punido, era legalizado. Foi necessaria a criagdo de algumas leis para que
entdo, com a Constituicdo Federal 1988, houvesse a legitimacdo de principios no
Direito de Familia que mudaram as concepgdes acerca do tema (Campos, 2020, p.
11).

6 “Art. 233. O marido é o chefe da sociedade conjugal, fungdo que exerce com a colaboragio da
mulher, no interesse comum do casal e dos filhos (arts. 240, 247 e 251) (Redagado dada pela Lei n°
4.121, de 27.8.1962)".

" Expresséo utilizada para retratar os filhos fora do casamento
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Segundo artigo 2298 da Constituigdo Federal de 1988, é dever dos pais criar e
educar os filhos, ou seja, ambos tém responsabilidade nesse cuidado e ndo somente

a mulher.

De acordo com o artigo 1.634° do Cddigo Civil de 2002, ¢ incumbéncia de
ambos o0s pais exercer em totalidade o exercicio do poder familiar
independentemente da situagdo conjugal em que se encontram, ou seja, 0 nao

exercicio da paternidade fere os direitos dos infantes.

Nesse sentido, entende-se que o abandono paterno ndo é um problema
individual, mas sim uma cultura instaurada pelo machismo. Apesar de a lei garantir
que os filhos sejam criados por ambos os pais, esse direito vem sendo violado cada
vez mais, pois os homens ainda tém a visao de que os cuidados e a educacao dos
filhos sdo de incumbéncia somente feminina, distanciando-se, assim, da relagao

paiffilho.

3 IMPACTOS DA AUSENCIA PATERNA

No capitulo anterior, refletiu-se sobre a figura paterna e sobre alguns fatores
que causam o distanciamento entre pais e filhos. Neste capitulo, por sua vez,

analisaremos quais s&o os impactos causados pela auséncia paterna.

Vale ressaltar, ainda, que no primeiro capitulo tornou-se perceptivel, com
base nos estudos analisados, que os pais que participaram das pesquisas
carregavam “amarguras” de sua infancia devido a auséncia da figura paterna. Nesse
sentido, a revisao de literatura permitiu-nos ampliar concepgdes acerca do nosso

objeto de estudo.

A auséncia do pai ndo se configura nem se refere apenas aos casos em que
0 genitor ndo esta presente fisicamente na vida do filho. Ha também casos em que o
pai € presente como provedor, oferecendo suporte emocional a mae e exercendo o

modelo de autoridade e de poder perante os filhos, entretanto, ndo participa dos

8 “Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o
dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade” (Brasil, 2016).

% “Art. 1.634. Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situagdo conjugal, o pleno exercicio
do poder familiar, que consiste em, quanto aos filhos...” (Brasil, 2002).


https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10643830/artigo-229-da-constituicao-federal-de-1988
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cuidados diarios deles, principalmente dos cuidados corporais e das brincadeiras,

mostrando-se, assim, ausente afetivamente (Sganzerla e Lewandowski, 2010).

Outros estudos consideram que a auséncia paterna refere-se a falta de
convivéncia fisica entre pai e filho, por diversos motivos, como separacio

conjugal/divércio, morte ou trabalho.

Por isso, ndo se pode desconsiderar que as duas formas de auséncia paterna
podem ocorrem ao mesmo tempo, visto que, ao ocorrer a distancia fisica,

consequentemente tém-se também a auséncia afetiva.

O estudo realizado por Benczik (2011) apresenta a importancia da figura
paterna no desenvolvimento infantil, abordando ndo s6 os aspectos em que a
paternidade contribui para esse desenvolvimento, mas também as consequéncias

sofridas pelas criangas que néo tém a figura paterna presente desde o nascimento.

A autora explicita que o papel do pai no desenvolvimento da crianga € de
suma importancia. Ademais, pontua que a interacdo pai/filhno € um dos fatores
decisivos para o desenvolvimento cognitivo e social da crianga, facilitando a

capacidade de aprendizagem e a integragdo na comunidade (Benczik, 2011).

Assim, torna-se evidente que a presencga paterna no desenvolvimento infantil
faz com que a crianga passe com mais facilidade do mundo da familia para as

relacdes existentes na sociedade:

Sera permitido o acesso a agressividade, a afirmacgao de si, a capacidade
de se defender e de explorar o ambiente. Este mesmo autor acredita que as
criangas que sentem o pai proximo e presente sentem-se mais seguras em
seus estudos, na escolha de uma profissdo ou na tomada de iniciativas
pessoais (Benczik, 2011, p. 69).

Dessa forma, as criangas que nao tém a figura paterna presente estdo mais
suscetiveis a sofrerem conflitos ao longo seu desenvolvimento psicolégico e
cognitivo. Além disso, a auséncia do pai pode influenciar o desenvolvimento de
disturbios de comportamento, conforme afirmam Eizirik e Bergamann (2004 apud
Benczik, 2011).

Shinn (1978 apud Benczik, 2011), em pesquisa, revisou os efeitos da
paternidade no desenvolvimento cognitivo da crianga e concluiu que, em familias em
que se tem menos convivéncia com a figura paterna ou que nao se tem convivéncia,

as criangas apresentam baixos desempenhos em testes cognitivos.
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Ja Montgomery (1998 apud Benczik, 2011) relata que criangas que nao
convivem com o pai tém duas vezes mais probabilidade de repetir o ano escolar, e
aquelas que apresentam comportamentos violentos nas escolas tém 11 vezes mais
chances de n&o conviver na companhia do pai do que criangas que ndo demonstram

tal comportamento.

Muza (1998 apud Benczik, 2011), afirma que criangas que n&o convivem com
o pai podem ter dificuldades em reconhecer limites e em aprender regras de

convivéncia social:

Pesquisas demonstram que a auséncia paterna geralmente tem impacto
negativo em criangas e adolescentes, sendo que estes estariam em maior
risco para desenvolver problemas de comportamento (Benczik, 2011, p. 70).

Os comportamentos descritos acima se dao, conforme literatura pesquisada,
devido ao vazio emocional promovido pela auséncia paterna. Nesses casos, de
acordo com Ferrari (1999 apud Benczik, 2011), as criangas entendem que nao sao
amadas pelo genitor ausente e, consequentemente, desvalorizam a si mesmas,
além de desenvolverem um sentimento de culpa por considerarem que sido a razao
da auséncia do pai. O autor expde, ainda, que essa situacdo pode gerar reagoes

variadas, desde tristeza e melancolia até agressividade e violéncia (Benczik, 2011).

Segundo Alencar e Moraes (2017), as criangas que nao tiveram a presenca
da figura paterna podem internalizar a figura de um “pai mau”, gerando um
sentimento de rejeicdo e de desprezo, o que acarreta consequéncias a vida adulta.
Muitos passam grande parte da vida buscando realizagbes excessivas e
irrealizaveis, sem nunca conseguir alcangar de fato seus desejos. Outros passam a
vida em busca do amor que lhe faltou na infancia, procurando preencher o vazio

com o qual ndo conseguem lidar.

Ja Sganzerla e Levandowski (2010) afirmam que o divorcio e a saida do pai
de casa podem causar conflitos entre o adolescente e a mae, afetando o
funcionamento familiar e gerando mais consequéncias para o adolescente, que tera
um distanciamento afetivo dos dois genitores, além de dificuldades para se envolver
em novos relacionamentos. Vale ressaltar, contudo, que o fato de os pais estarem
casados nao garante a estabilidade do filho. De acordo com os relatos ja
demonstrados, ha casais que, embora casados, ndo estabelecem uma relagao

saudavel, afetando, assim, a vida do filho.
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Em pesquisa realizada por Damiani (2015), a autora apresenta as
consequéncias da auséncia paterna na vida adulta, tendo como base um estudo
aplicado. Nele, todos os participantes entrevistados relataram que a auséncia do
genitor impactou de forma negativa suas vidas, causando desvalorizagdo de si
mesmo, sentimento de abandono, solidao, inseguranga e baixa autoestima, além de
dificuldades de relacionamento. Nesse estudo, percebe-se, também, que tais
consequéncias, geradas na infancia e na adolescéncia, perpetuam-se até a vida

adulta do individuo.

Em um dos relatos apresentados no estudo de Damiani (2015), o participante
afirma que convivia fisicamente com seu pai, entretanto, o genitor era ausente
emocionalmente. O entrevistado ainda relata que seu pai era agressivo e batia muito
em sua mae, e, uma vez que cresceu presenciando essa situagao, por um bom
tempo sé soube responder as demandas da vida com violéncia, ja que foi esse o
exemplo que teve no convivio doméstico. Ou seja, muitos que sofrem com a
auséncia paterna e tem um mau exemplo em casa acabam reproduzindo esses

comportamentos.

Ainda no referido estudo, a autora evidencia que os participantes que nao
tiveram a presenca paterna desde o nascimento esbogaram dificuldades em abordar
o tema e reprimiram os sentimentos relacionados a falta do genitor: “Diferente dos
que tiveram a presenca fisica do pai, mas ndo a afetiva, se sentiram no direito de

expressar o sentimento que essa falta lhes causou” (Damiani, 2015, p. 19).

Apenas um participante na pesquisa de Damiani (2015) disse compreender a
auséncia paterna, enquanto os demais referiram-se ao pai como nao sendo um bom

progenitor, com caracteristicas que nao devem ser seguidas:

A falta de didlogo e abertura para conversas, assim como a caréncia de
afeto e auséncia de preocupagdes com os filhos sdo as principais falhas
apontadas por alguns desses participantes quando falam a respeito de seu
pai (Damiani, 2015, p. 20).

A pesquisa também explicita que, devido a falta paterna, os participantes
relataram buscar, durante suas infancias, o afeto ndo dado pelo genitor em outra
figura masculina, sendo ela o avé, o tio, o irmao ou pais de amigos. No entanto,
quando essas figuras ndo se mostravam suficientes, ocorria uma sobrecarga

materna, pois a mae tornava-se entao a principal figura substituta.
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Outra questdo abordada nesta pesquisa € a transgeracionalidade, ou seja,
quando os “padrdes familiares se repetem de uma geragéo para outra, através de
valores, crengas, mitos e segredos” (Damiani, 2015, p. 24). Um dos entrevistados

relata:

E, meu relacionamento com meu pai foi distante na parte afetiva, mas nao
posso culpar ele porque o pai dele foi assim com ele também. Ele foi o
melhor que podia ser. (...) Mas queria que meu pai fosse diferente comigo
do que o pai dele foi com ele. Ele falava que o pai dele batia nele pra
caramba, uma vez quando ele apanhou na escola e contou para o pai dele,
ele achou que o pai dele ia fazer alguma coisa por ele, mas o pai dele bateu
nele de novo, para ele aprender a ser homem, na marra (Damiani, 2015, p.
24).

No caso acima, percebe-se que a questido transgeracional interferiu na forma
como a figura paterna tornou-se pai. A violéncia sofrida na infancia, somada a uma
criacao severa por parte do seu genitor, afetou sua propria paternidade, causando a

auséncia de demonstragao de afeto pelo filho.

Por mais que haja uma compreensao por parte dos filhos, a auséncia afetiva
€ muito sentida por eles e causa consequéncias no desenvolvimento do individuo.
Desse modo, percebe-se, na fala dos participantes da pesquisa de Damiani (2015),
a preocupacao desses homens em agirem de forma diferente com os préprios filhos,

sem reproduzir as a¢des de seus pais.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Observou-se, a partir desse estudo, os fatores causadores da auséncia
paterna e os impactos decorrentes dessa auséncia. Sendo assim, a discussao neste
trabalho de graduacdo propOs reflexbes sobre a figura do pai na
contemporaneidade. Para tanto, fez-se um breve resgate do histérico da sociedade
patriarcal e machista, analisando os moldes nos quais ela foi constituida e como
vivemos esse processo, além de compreender como a cultura do abandono paterno-

filial impacta a vida dos filhos.

As pesquisas realizadas para identificacdo dos fatores causadores da
auséncia paterna envolveram homens que reconheceram as consequéncias

causadas as suas proprias infancias em virtude de pais ausentes.
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Identificou-se, ainda, que a cultura do abandono-paterno filial € algo que
ocorre desde o Codigo Civil de 1916, no qual o homem ndo era penalizado

judicialmente por sua auséncia.

Apesar da evolugdo constitucional e de hoje ser garantido por lei’® que as
criangas sejam cuidadas por ambos os pais, temos um indice assustador de
abandono paterno: pesquisas realizadas pelo IBGE em 2015 indicam que 1,1 milhdo
de familias brasileiras sdo compostas por maes solos (Campos, 2020). Esses dados
revelam que, por mais que o direito seja previsto em lei, ele ndo vem sendo exercido

de forma efetiva.

Sao muitos os fatores que causam a auséncia paterna. De acordo com a
revisdo de literatura realizada neste trabalho, ha casos em que o pai abandona os
filhos impulsionado pela cultura machista, o que, segundo pesquisas, representa um
indice elevado. Em outras situagdes, o genitor € presente fisicamente, entretanto,
nao afetivamente. Questdes como a separagdo dos pais, a chamada “alienagao
parental', problemas envolvendo pensédo alimenticia, dificuldades de comunicacao
entre 0 ex-casal e queixas relacionadas a indisponibilidade de tempo devido a carga

de trabalho também s&o apontadas como fatores propagadores desse processo.

Quanto as consequéncias da auséncia paterna na vida dos filhos, o estudo
revelou que esse abandono pode causar prejuizos socioemocionais desde a infancia
até a fase adulta, por exemplo, conflitos no desenvolvimento psicoldgico e cognitivo,
disturbios de comportamentos, e dificuldades em reconhecer limites e em aprender
regras de convivéncia social. Além dessas consequéncias, com a auséncia do
genitor, criangas e adolescentes podem entender que ndo sao amadas pelo genitor,
fomentando a desvalorizagdo de si mesmos. Pode ocorrer, ainda, um sentimento de
culpa nos filhos ao se responsabilizarem pelo genitor por ndo estar presente.
Reacbes variadas, desde tristeza, melancolia, agressividade e violéncia s&o

destacadas por Benczik (2011).

0 Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o
dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade. (Brasil, 2016)

" No Servico Social ndo é recomendada “a utilizagdo do termo “alienagéo parental”, nem utilizar de
seus argumentos pseudocientificos, que nao possuem reconhecimento mundial nem coeréncia com o
projeto ético-politico” (CFESS, 2016, p, 26) cabendo ao assistente social a analise das condigbes
socioculturais, econémicas e relacionais da familia, principalmente no que se refere a convivéncia
familiar de criancas e adolescentes, seus cuidados e protegao.


https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10643830/artigo-229-da-constituicao-federal-de-1988
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Ja na fase adulta, as consequéncias podem abarcar soliddo, inseguranga,
baixa autoestima e dificuldades de relacionamento. Esses sintomas ocorrem desde

a infancia, perpassando a adolescéncia até a fase adulta.

Visto que, tratamos a auséncia paterna em um aspecto generalizado,
compreende-se que as consequéncias dessa auséncia variam de intensidade de
acordo com a realidade social de cada individuo e de todo seu contexto de vida, se
faz necessario um aprofundamento da realidade de criangas e adolescentes que
vivem nas periferias, compreender como essas consequéncias da auséncia paterna
se dao nesses espagos, pois COMO ja vismos nessa pesquisa ha consequéncias
diversas, entretanto, juntando com a desigualdade social que vivemos esses fatores

podem ser agravados.

Diante do exposto, percebe-se que ha aspectos da questdo social
relacionados a esse assunto que podem e devem ser discutidos com mais
profundidade, a sobrecarga materna em virtude do abandono do pai, e 0 modelo de
sociedade em que vivemos - uma sociedade machista e patriarcal - que fomenta e
da base para a cultura de abandono paterno-filial. Sdo assuntos de suma

importancia que merecem visibilidade mediante a discussao da auséncia paterna.
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