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RESUMO

O consumo de bebidas alcéolicas pode levar a dependéncia fisica e mental. O
abuso quanto ao consumo de bebidas alcdolicas, por parte dos atletas, afeta
diretamente o desempenho, devido as consequéncias do alcool no organismo.
Entre as principais estdo a desidratagdo e a alteragdo do controle motor. O
objetivo do trabalho foi verificar o uso do alcool por praticantes de atividade fisica.
Desta forma, foi realizada uma revisao de literatura utilizando-se os descritores
por meio de plataformas de dados. A pesquisa foi realizada utilizando os
descritores identificados na plataforma DECS - Descritores da Ciéncias da
Saude). As bases de dados foram as hospedadas na Biblioteca Virtual em Saude
— BIREME (Lilacs, Medline e Scielo) e a PubMed. Resultaram da pesquisa 38
artigos que foram a base da discusséo do presente trabalho. Concluiu-se que o
alcool tem acdo no SNC que interfere ndo s6 no desempenho, mas também na

recuperacao, ndo existe recomendacéao para ingestdo de alcool por atletas.

Palavras-chave: Alcool, esporte, consumo de alcool e atleta.



ABSTRACT

The consumption of alcoholic beverages can lead to physical and mental
dependence. The abuse of alcohol consumption by athletes directly affects
performance due to the consequences of alcohol on the body. Among the main
ones are dehydration and alteration of motor control. The objective of this study
was to investigate the use of alcohol by physical activity practitioners. Thus, a
literature review was conducted using descriptors through data platforms. The
research was conducted using the descriptors identified in the Health Sciences
Descriptors (DECS) platform. The databases used were hosted in the Virtual
Health Library - BIREME (Lilacs, Medline, and Scielo) and PubMed. The search
resulted in 38 articles that formed the basis for the discussion in this study. It was
concluded that alcohol has an effect on the central nervous system (CNS) that
not only interferes with performance but also with recovery. There is no

recommendation for alcohol consumption by athletes.

Keywords: Alcohol, sport, alcohol consumption, athlete.
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1. INTRODUGCAO
No contexto atual observa-se cada vez mais pessoas debatendo e
expondo opinides sobre a nutricdo e o0 uso adequado de substancias que estao
presentes no cotidiano do cidadao brasileiro, como o alcool. Consumida no
decorrer de geragdes, a bebida alcoodlica é apreciada em diversas idades de
maneira social ou demasiada por conta de suas notas gustativas atrativas e seus

efeitos psicotrépicos no organismo.’

Segundo o Ministério da Saude, “nutricdo € a ciéncia que estuda as
relacdes entre os alimentos e nutrientes ingeridos pelo ser humano e possiveis

estados de saude e doenga”.?

Dentro da nutricdo encontramos um grupo chamado de bebidas
alcodlicas, que por sua vez se define como uma droga psicotrépicas licitas, que
afetam o sistema nervoso central por conta de caracteristicas depressoras em
sua composicao, ocasionando uma cascata de efeitos retardantes como

dependéncias fisicas e mentais. *

As bebidas alcéolicas existem a milhares de anos, sendo o vinho, o
primogénito desse ramo. Com isso, anos se passaram e com 0s surgimentos de
novas drogas ilicitas como maconha, ecstasy, heroina, cocaina, crack e entre
tantas outras, e com a facilidade que se consegue ter acesso a uma bebida
alcodlica, o termo “droga” foi deixado de lado quando se fala de alcool, o que

levou um aumento de consumo neste mercado.*

Observando o cenario logo apds a ingestdo de alcool, sdo esperados
efeitos como aceleracdo e estimulagdo psicolégicas, entretanto estudos
demonstram que, o efeito do alcool gera euforia, desinibicdo e diminuicao do
desempenho psicomotor, assim como falta de coordenagcdo motora, descontrole
e reacOes rapidas. Dessa forma, a capacidade fisica dos amantes esportistas

sofre alteragdes nas suas condi¢des psiquicas e fisiolégicas normativas. 3

O abuso de alcool por parte dos atletas afeta diretamente em seu
desempenho nas competi¢des. Tal argumento pode ser baseado no fato que o
alcool tem efeito depressor no sistema nervoso central. Além disso, em altas

doses, ha mudancas de humor, incapacidade de julgamento e de controle das
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fungbes motoras. Outrossim, seu desempenho € afetado pela desidratagao,
redugdo de nutrientes disponiveis no organismo e a ma qualidade do sono,

atrapalhando na recuperagéo do corpo.®

O alcool em praticantes de atividade fisica esta presente na maioria dos
jogos e eventos. Em encontros comemorativos geralmente ha utilizacdo das
substancias alcodlicas para socializar no meio em que acontece a pratica
esportiva, seja ela onde, com quem e como for. O alcool pode ser utilizado por
esportistas amadores para cobrir frustagdes ou até mesmo para tirar a timidez.
Socrates (2011), um dos maiores jogadores brasileiro, comentou sobre sua
relagdo com o alcool em entrevista ao site globo esporte, apds parar no hospital
devido a um diagndstico de cirrose: “socialmente, o alcool € importante para mim,

talvez pela minha timidez. O alcool era um companheiro para mim”.8

Outra consequéncia direta do consumo de alcool, € a veisalgia,
popularmente conhecida como “ressaca”. Tal efeito, esta ligada a intoxicagao
aguda por alcool e é iniciada apos seis horas apos consumo de bebidas
alcodlicas, tempo esse em que a concentragao de alcool no sangue se encontra

mais baixo. Sua duracdo é relativa, durando até vinte e quatro horas.’

Assim, identificar na literatura como o alcool interfere no organismo de
quem pratica a atividade fisica podera esclarecer sua relagao negativa com o

desempenho e a recuperacao do atleta.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1USO DA BEBIDA ALCOOLICA PELO HOMEM

Durante toda a trajetoria da humanidade, o alcool tem desempenhado um
papel significativo. Evidéncias arqueoldgicas indicam que os primeiros vestigios
do consumo de bebidas alcodlicas pelos seres humanos sio por volta de 6.000
A.C., estabelecendo uma tradicdo que perdura por milénios. A concepcédo do
alcool como uma substancia com conotag¢des divinas, por exemplo, pode ser
identificada em inumeras instancias da mitologia, talvez, contribuindo para a
perpetuacdo do costume de ingerir bebidas ao longo dos tempos. 8

No inicio, as bebidas possuiam teor alcodlico moderado, como por
exemplo o vinho e a cerveja, uma vez que foram obtidos pelo processo de
fermentacao. Durante a Idade Média, os arabes introduziram na Europa a técnica
de destilagéo, surgindo novas bebidas. Na época, tais novidades foram utilizadas
como remédios para os enfermos, pois aliviavam as preocupagdes mais
rapidamente que o vinho e a cerveja, e proporcionavam um alivio mais eficaz
para as dores. Como resultado, nasceu o termo “uisque”, oriundo do gaélico

“usquebaugh”, que se traduz como ‘agua da vida’. 8

2.2 METABOLISMO DO ALCOOL NO ORGANISMO

Ao ser consumido, o alcool possui absorgdo ja no estdbmago, se
estendendo até ao intestino delgado e finalizando seu processo no figado, por
onde chega através do sangue. No 6rgéo final, figado, a metabolizagdo ocorre
por enzimas hepaticas, sendo a principal delas a alcool desidrogenase (ADH),
uma substancia toxica, que tem como funcao converter o alcool em acetaldeido.
Posteriormente, o acetaldeido € oxidado em acetato pela enzima aldeido
desidrogenase (ALDH). E, ao final, é convertido em diéxido de carbono (CO2) e

agua (H20) pelo ciclo de Krebs.®

De acordo com Beier JI, Arteel GE, McClain CJ a agao realizada pela

ALDH se faz de suma importancia para a eliminacdo correta do acetaldeido
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desempenhando um papel fundamental na prote¢cdo contra os efeitos toxicos
causados pela bebida etilica e futuras implicagdes decorrentes do processo

metabolico.°

Em se tratando do tempo que leva para metabolizar o alcool, pode-se
considerar que € um processo lento e ocorre, em média, a uma taxa de
aproximadamente 10 a 15 mg/dL por hora, levando em consideragdo que o
individuo seja um adulto saudavel. Entretanto, a tempo de metabolizagdo pode
variar de acordo com alguns fatores, como, idade, sexo, peso, estado de saude,
se o individuo faz o uso de outras substancias licitas ou ilicitas, o tipo de bebida

consumida e o quanto de alcool foi ingerido.

Além da ADH e da ALDH, enzimas citadas anteriormente, ha outras
envolvidas no processo, como por exemplo, a catalase e o citocromo P450
(CYP2E1). Aprofundando um pouco mais, a catalase € uma das enzimas que,
também, é responsavel por catalisar a oxidagcado do etanol em acetaldeido. Ja o
CYP2E1, a isoforma mais importante no processo de metabolizagdo, é
processado no figado e tem como fungdo converter o alcool em acetaldeido.'?
Essa enzima, CYP2E1, varia de pessoa para pessoa, podendo ser mais ativo
em algumas, que tem como resultado uma metabolizacdo mais rapida, e,
logicamente, uma maior tolerancia ao alcool. Porém, pelo lado negativo, a super
expressao desse gene, ou seja, muitas cdpias, aumenta o risco de danos ao
figado e outras complicacdes que estao interligadas ao consumo de alcool como
a hepatite alcodlica, cirrose, esteatose hepatica.'? Ja, no aparelho digestivo
poderdo ser encontrados gastrite, pancreatite e déficit na absorgao de nutrientes
e por fim, relacionado ao nosso sistema circulatério e cardiaco pode-se citar a

hipertensdo como principal sequela.’

O processo bioquimico responsavel pelo metabolismo gera implicagdes
importantes no processo metabdlico e a capacidade de metabolizar o
componente entre os individuos, dentre as causas, os fatores genéticos sofrem
possiveis variagbes de genes responsaveis pelas enzimas ADH e ALDH afetam

a tolerancia ao produto etilico gerando um aumentando no risco de alcoolismo. '3

Como ja visto anteriormente, o alcool apresenta uma complexa

digestibilidade no organismo humano, assim que absorvido pode gerar alguns
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efeitos de acordo com o organismo de cada pessoa, sendo caracterizado como

depressores ou estimulantes. 2

Quando as repercussdes causadas pelo alcool sdo de origem
estimuladora os individuos apresentam tagarelice, maior facilidade de
comunicagao pois nao ha inibicdo para algumas atitudes, ja a resposta oposta
se da por consequéncias depressoras, como perda de coordenacdo motora,
propriocep¢ao e sonoléncia, dificultando assim, a realizacdo de atividades que

requerem ateng&o.'?

2.3ALCOOL E O SISTEMA NERVOSO CENTRAL

O alcool € um agente depressor psicotrépico do Sistema Nervoso Central
(SNC). Essa propriedade esta intrinsecamente ligada a agao do alcool sobre os
neurotransmissores, como a estimulacdo do acido gama-aminobutirico (GABA),
que é o principal neurotransmissor inibitério do sistema, e a inibicdo do
glutamato, que é o principal neurotransmissor excitatério. O alcool amplifica os
efeitos do GABA, atuando diretamente em seus receptores, intensificando,
assim, seus efeitos inibitérios, que inclui a sedacgao, reducao de inibicdo e

promogéo de relaxamento.™

O GABA é um aminoacido de natureza elementar com funcdo de
transmissdo neural e é librado por células nervosas, ou seja, neurdnios.
Apresenta a capacidade de fomentar sinapses inibidoras, nos quais consideram
dois receptores especificos: GABAa, encarregado de regular o canal de ions de
cloro, e GABAb, responsavel pelo canal de ions de potassio. Dentro do receptor
GABA;, existe cinco sitios de ligagdo. No primeiro, esta presente o proprio GABA,;
no segundo, € onde ocorre a ligacdo com a classe de medicamentos
tranquilizantes, conhecidos com benzodiazepinicos; no terceiro, encontram-se
os sitios que se conectam com os barbituricos; no quarto, destina-se aos
esteroides; e no quinto, ocorre ligagdo com uma substancia toxica, chamada de
picrotoxina.A atuagao do alcool ocorre de forma imediata sobre as membranas
celulares, as quais exercem papel de “barreira”, possibilitando o ingresso e a

saida de substancias. Ao exercer o seu papel, o etanol torna tais “barreiras”

12



menos resistentes, favorecendo a proliferagcdo de substancias quimicas para o

organismo.’

Por final, o alcool exerce uma influéncia significativa sobre o cértex pre-
frontal, que é o principal controlador das fungdes cognitivas. Desse modo,
compromete as tomadas de decisbes e suas avaliagdes, justificando o
comportamento impulsivo de individuos alcoolizados e contribui para riscos

adicionais, além dos efeitos da substancia-'®

2.3.1 0OS EFEITOS DO ALCOOL

Quando o alcool esta no organismo, ele gera impactos imediatos que,
geralmente, se dissipam quando cessa o seu consumo. A duragao dos efeitos
esta ligada a quantidade de alcool no corpo. Quanto maior o consumo, maior o

periodo necessario para o organismo metaboliza-lo."®

Tais efeitos depende do TAS — teor alcodlico sanguineo-, que representa
a quantidade de alcool na corrente sanguinea do individuo. O TAS é expresso
em porcentagem, por exemplo, 0,05% implica que ha 50mg de alcool em 100 mL

de sangue.®

Os efeitos a curto prazo podem ser descritos como euforia, autoconfianga,
reducdo na capacidade de avaliar perigo, pele avermelhada, sedacao, inibigao
de sensacgao térmica, podendo a chegar, dependendo do nivel de concentragéo

alcodlica, ha uma perda de consciéncia e coma.®

A longo prazo, os efeitos sdo graves e perigosos. Entre eles, estdo
doencas hepaticas e cardiovasculares.'® '® Sendo 6rgaos vitais, podem levar o
individuo a morte. Mas, outro érgéo vital que é pouco falado, o cérebro pode ser
afetado a longo prazo também. Os efeitos depressores que o alcool causa no
sistema nervoso, faz com que o cérebro se modifique quimicamente, liberando
substancias excitatérias para combater a depressdo. Tal ajuste, leva a

hiperatividade cerebral na auséncia do alcool no organismo.'®

13



3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral
- Verificar o consumo de bebidas alcéolicas por praticantes de atividade

fisica.

3.2 Objetivos especificos
- Investigar se existe indicacdo de quantidade minima de consumo de

alcool permitida para praticantes de atividade fisica;

- Pesquisar se existe recomendagao para a quantidade de alcool ingerida
diaria.

- ldentificar as consequéncias do uso de alcool para a saude e para o

desempenho e recuperagao pos pratica de atividade fisica.

14



4. MATERIAIS, METODOS E RESULTADOS

A pesquisa trata-se de revisdo bibliografica da literatura. Para a
realizacdo do presente estudo, foi utilizado o banco de dados da BVS,
Biblioteca Virtual em Saude. Na primeira pesquisa, foram utilizados os
descritores “alcool” e “esporte” na Lingua Portuguesa. Como resultado,
surgiram 162 artigos, sendo, por conseguinte, aplicado o filtro de base de
dado, MEDLINE e LILACS, tendo como assunto principal “traumatismo em

”» 13 ” “

atletas”, “consumo de alcool”, “esportes” e “atletas”. Foram selecionamos
dois idiomas, portugués e inglés, contemplando o periodo de 2013 a 2023,

chegando a um resultado de 19 artigos.

Na segunda pesquisa realizada no banco de dados da BVS,
utilizamos palavras chaves como “futebol” e “alcool”. Como resultado da
busca resultaram 123 artigos. Em seguida, foi aplicado o filtro de base de
dados, MEDLINE e LILACS foram selecionadas, os assuntos principais

” o« L N TH

“futebol”, “futebol americano”, “consumo de bebidas alcodlicas”, “intoxicacao
alcodlicas”, “atletas”, “esportes”, “bebidas alcodlicas” e “universidades”,
artigos em portugués e inglés, dentro do periodo de 5 anos, ou seja, de 2018

a 2023, sendo encontrados 24 artigos.

No total das duas pesquisas, identificam-se 43 artigos. No entanto, é
importante observar que em relagao a 3 desses artigos, € necessario efetuar
pagamento para obter acesso integral, enquanto que, apdés uma analise e

leitura, os outros 7 foram considerados desconexo ao tema abordado.

15



Fluxograma

Inicio

Idioma:
Portugués e
inglés

Periodo: 5 anos

1° pesquisa realizada

Assunto principal:
"futebol", "futebol
americano", "consumo de
bebidas alcodlicas" e

"universidades"

Resultado: 20
artigos

2° pesquisa realizada

Palavras-
chaves: "alcool"
e "futebol"

Base de dados:
MEDLINE e
LILACS

Palavras-
chaves:
"esporte" e
"alcool"

Resultado:
123 artigos

Filtros
aplicados:

Figura 1: Fluxograma da Primeira Pesquisa.

Resultado: 162
artigos

Filtros aplicados:

Base de dados:
MEDLINE e
LILACS

Assuntos principais:
"traumatismo em
atletlas", "consumo
de alcool", "esportes"

e "atletas"

Idiomas:
Portugués e
inglés

Periodo: 10 anos

Resultado: 18
artigos

Figura 2: Fluxograma da Segunda Pesquisa.
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5. RESULTADOS

Os artigos resultantes do estudo foram elencados no Quadro 1.

Quadro 1. Artigos selecionados ao estudo

Autor (es) Titulo Objetivos Resultados Conclusao
1.Doherty, Ronan; | The Sleep and Investigar a Um total de 338 (elite n = 115 e sub-elite n | E necessario que os
Madigan, Sharon | Recovery qualidade, = 223) atletas foram recrutados de uma atletas recebam
M; Neuvill, Practices of quantidade e horario | variedade de esportes coletivos e apoio e educacéao
Allan;Warrungton, | Athletes de sono entre atletas | individuais (ver Tabela 1 e Tabela 2). A individualizados em

Giles; Ellis, Jason
G.
2021

de sub-elite e elite; O
equilibrio
recuperacao/estress
e de atletas de sub-
elite e de elite; Uso
de suplementos e
ingestéo de alcool
por atletas de sub-
elite e elite;
Investigar a
diferenca entre
atletas de elite e sub-
elite em termos de
sono subijetivo,

amostra foi composta por atletas do sexo
masculino (n = 203; ~60%) e feminino (n =
135; ~40%).

Tabela 2. Discriminagao dos participantes.
Mesa

A analise do qui-quadrado nao demonstrou
diferencas significativas entre os grupos
para o sexo (X2[1,n=338]=1,72,p =
0,189). Embora tenha havido diferencas
estatisticamente significativas entre os
grupos para a idade

relagdo as suas
praticas de sono e
recuperacao.

18



recuperacao e
praticas nutricionais.

2 Li, Mingzhe;
Ning, Baoan;
Wang, Tianhui.
2021

The mechanism
and prevention
of mitochondrial
injury after
exercise

1. O treinamento
fisico pode estimular
a capacidade de
defender as células
de

estresse oxidativo,
estresse metabdlico
e estresse mecanico
que podem

levar a lesdo ou
doenca.

2. Nutrientes ou
suplementos
farmacéuticos
podem prevenir
mitocondrial

lesdo apos exercicio
€eXxcessivo.

Os resultados discutidos indicam que o
pré-condicionamento de exercicios e a
suplementacao da nutricdo mitocondrial
precisam ser aumentados para prevenir
lesdes relacionadas ao exercicio.

O pré-
condicionamento do
exercicio, a
regulagao celular
durante o exercicio
e a nutrigao
mitocondrial
oferecem
promessas para
melhorar a saude,
porém pesquisas
detalhas sao
essenciais.

3.Miller, Gabrielle

F; DePadilla,
Lara; Jones,
Sherry Everett;
Bartholow, Brad
N; Sarmiento,

The Association
Between Sports
— or Physical
Activity —
Related
Concussions

Este estudo
examinou a
associacao entre
concussodes
relacionadas a
esportes ou atividade

Concussoes relacionadas a esportes ou
atividade fisica foram encontradas para ser
associado com suicidio. As associagcdes
permaneceram significativas nos modelos
ajustados para caracteristicas
demograficas e ndo pareceram ser

Profissionais de
saude devem
avaliar o bem-estar
emocional de
estudantes com
concussoes,
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Kelly; Breiding,
Matthew J.
2021

and Suicidality
Amog US High
School
Studentes

fisica e ter
considerado
seriamente a
tentativa de suicidio,
feito um plano de
suicidio ou tentado
suicidio (ou seja,
suicidalidade), e
testou potenciais
moderadores da
associacao.

moderadas pela atividade fisica, ter jogado
em equipe esportiva, notas académicas ou
sono.

utilizando escalas
validadas, para
identificar sintomas
de depresséao e
pensamentos
suicidas
precocemente e
permitir
intervengdes
adequadas. Isso é
especialmente
relevante em casos
de concussoes
esportivas.

4.Kontro, Titta K;
Tolvanen, Asko;
Sarna, Seppo;
Kaprio, Jaakko;
Kujala, Urho M.
2020

Physical activity,
uso of alcohol
and smoking in
Middle-aged
and aging men.
A longitudinal
study among
Finnish male
former athletes
and controls.

investigar as
associagoes
reciprocas entre AF
e uso de alcool entre
ex-atletas e controles
em quatro
momentos. Além
disso, examinamos
se havia perfis
latentes longitudinais
relacionados ao uso
de alcool, tabagismo

Embora o risco de consumo excessivo de
alcool possa aumentar em individuos, cuja
carreira atlética terminou repentinamente
por lesao esportiva, a AF geral e o alcool
afetaram o desenvolvimento um do outro
apenas modestamente entre ex-atletas e
controles durante o seguimento de 23
anos.

Ex-atletas
apresentam perfis
distintos dos nao-
atletas no que diz
respeito a pratica de
AF, alcool e
tabagismo. No
entanto, a AF nao
previu 0 consumo
posterior de alcool
em nenhum
momento. Embora o
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e AF durante o
seguimento.

consumo de alcool
posso aumentar em
individuos cuja
carreira atlética
terminou
repentinamente
divido a lesbes
desportivas, a AF
global e o alcool
afetaram seus
desenvolvimentos.

5.Bumann, Anke;
Banzer, Winfried;
Fleckenstein,
Johannes.

2020

Prevalence of
biopsychosocial
factores of pain
in 865 sports
studentes of the
Dach (Germany,
Austria,
Switzerland)
regiao — A cross
— sectional
survey

Investigar em jovens
atletas fatores
biopsicossocial da
dor em sua fase
inicial de carreira;

O estudo traca um
quadro alarmante do
estado de saude dos
estudantes de
esportes.

Podemos constatar uma alta prevaléncia
de dor no periodo (28%) entre estudantes
de esportes, observando uma relagao entre
dor e varios fatores no contexto de um
problema de sobrecarga biopsicossocial
multifatorial. Parece que os estudantes
sentem-se sozinhos com seus problemas
em relagdo a varios aspectos de saude e
carreira.

Portanto, o papel da dor precisa estar em
maior foco na discussao publica. Como os
resultados da pesquisa enfatizam as
necessidades de desenvolvimento em
relagdo ao controle da dor, a comunicagéo

Confirma-se uma
alta prevaléncia de
dor no periodo
(28%) entre
estudantes de
esportes, notando
uma relacao entre
dor e diversos
fatores no contexto
de um problema
multifatorial de
sobrecarga
biopsicossocial.
Parece que os
alunos se sentem
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entre alunos, professores e universidades
precisa ser otimizada. Essa reavaliagao do
tratamento de lesdes, dores e restricoes de
saude pode ser um passo inicial para a
prevencao da dor e dos riscos a saude
entre estudantes de esportes.

sozinhos com seus
problemas relativos
a diversos aspectos
de saude e carreira.

6.Krutsch, Volker;
Clement,
Annabelle;
Heising, Tobias;
Achenbach,
Leonard; Zellner,
Johannes;
Gesslein, Markus;
Weber-
Spickschen,
Sanjay; Krutsch,
Werner.

2020

Influence of
poor preparation
and sleep déficit
on injury
incidence in
amateur small
field football of
both gender.

Investigar os fatores
que influenciam as
lesdes nesta
populagao do
futebol.

Dos 694 jogadores de futebol amador (423
homens e 271 mulheres) com idade média
de 23 anos (DP 2,5), 321 (21,1%) lesbes
ocorreram durante o torneio. 60% das
lesdes acometeram o membro inferior. Os
tipos de lesdo traumatica mais comuns
foram escoriagdes cutaneas (40,0%) e
estiramentos musculares (23,3%). A
incidéncia de lesdes de jogadores do sexo
masculino durante a exposi¢ao ao jogo foi
de 469 por 1000 h de futebol e
significativamente maior do que em
jogadoras 313 (p = 0,025). Uma razao
potencial para a maior taxa de lesdes de
jogadores do sexo masculino como medida
para a preparacao inadequada foi o
consumo significativamente maior de alcool
na noite anterior ao torneio (p < 0,001) e as
sequelas no dia do jogo (p < 0,001). Além
disso, os jogadores do sexo masculino

O estudo analisou
lesbes em torneios
de campo pequeno,
identificando fatores
influentes como
sono, consumo de
alcool e
aquecimento.
Jogadores
masculinos tiveram
mais lesdes que
jogadoras; Maior
consumo de alcool
na noite anteior ao
torneio e seus
efeitos no dia do
jogo foram
destacados.
Preparagao
adequada é crucial
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relataram sono menor e inadequado na
noite anterior ao torneio (p < 0,007) e uma
menor taxa de aquecimento antes das
partidas em comparagao com as jogadoras
(p <0,001).

para evitar lesdes
em torneios de
futebol recreativo.

7.Werneck, André
O; Agostinete,
Ricardo R; Lima,
Manoel Carlos S.
de; Turi-Lynch,
Bruna C;
Fernandes,
Romulo A.

2019

The effects of
physical activity
during chilhood,
adolescence,
and adulthood
on
cardiovascular
risk factors
among adults.

Analisar a
associagao entre
atividade fisica
durante a vida e
fatores de risco
cardiovasculares
entre adultos.

Apos os ajustes no modelo final, individuos
engajados em esporte durante a infancia e
adolescéncia e inativos durante a idade
adulta apresentaram menor gordura
corporal quando comparados com
participantes persistentemente inativos
(p<0,001). Participantes persistentemente
ativos apresentaram menor gordura
corporal (p<0,001) e proteina c-reativa
(p=0,010) quando comparados ao grupo
controle.

Pratica esportiva
prévia (durante
infancia e
adolescéncia) foi
associada com
reducao da gordura
corporal e ser
fisicamente ativo ao
longo da vida foi
associado a
reducao da gordura
corporal e proteina
C reativa.

8.Graupensperger
, Scott; Benson,
Alex J; Bray,
Bethany C;

Evans, M Blair
2019

Social cohesion
and peer
acceptance
predict student-
athletes’attitude
s toward health-
risk behaviors: A
within- and

Investigar como a
aceitacao dos pares
€ a coesao social se
relacionam com as
atitudes em relagao
ao uso de alcool, uso
de maconha, beber e
dirigir, brincar

Os coeficientes de correlagao intraclasse
revelaram que as atitudes de risco a saude
se agruparam dentro das equipes. No nivel
individual, estudantes-atletas que
perceberam niveis mais altos de aceitagao
pelos pares, em relagado aos colegas de
equipe, mantiveram atitudes mais
arriscadas em relagcao ao uso de alcool,

Os dados indicaram
que os
comportamentos de
risco para a saude
podem agrupar-se
dentro das equipes
€ que a aceitacao e
a coesao dos pares
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between- group
investigation.

durante uma
concussao, uso de
substancias para
melhorar o
desempenho e
trotes.

jogar através de uma concussao e trote.
Enquanto isso, aqueles que percebiam
niveis mais altos de coesao social em
relacdo aos companheiros de equipe
tinham atitudes menos arriscadas em
relagédo a jogar por meio de uma
concussao. No nivel de grupo, as equipes
com maior aceitagédo dos pares
mantiveram atitudes menos arriscadas em
relacao a jogar por meio de uma
concussao, enquanto as equipes com
maior coesao social tiveram atitudes mais
arriscadas em relagéo a jogar por meio de
uma concusséao.

estao
diferentemente
associadas as
atitudes em relagao
ao comportamento
de risco. Dado que
a influéncia dos
pares é um
fendmeno a varios
niveis, é prudente
que os esforgos de
prevengao
aproveitem os
processos sociais
dentro das equipes,
reduzindo o tempo
para se envolver
Com OS riscos.

9.Kerr, Zachary Y;
Thomas, Leah C;
Simon, Janet E;
McCrea, Michael;
Guskiewicz, Kevin
M.

2018

Association
between history
of multiple
concussions
and health
outcomes
among former

Investigar a relagao
entre multiplas
concussoes e
problemas de saude
em ex-jogadores
universitarios de
futebol, excluindo

A maioria dos participantes relatou histoéria
de concusséo (84,3%). No geral, 22,1% e
39,2% dos participantes relataram um SCP
e um SCG <50, respectivamente
(indicando pior saude do que a média
nacional dos EUA); 19,1% relataram
escores 210 no Questionario de Saude do
Paciente (indicativo de depresséao

A baixa taxa de
resposta a pesquisa
introduz a
possibilidade de
viés de coleta de
dados, sugerindo
que os resultados
devem ser
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college football
players.

jogadores
profissionais.

moderada/grave); e 24,8% relataram
escores CAGE 22 (indicativos de
dependéncia de alcool). A prevaléncia de
ter um MCS <50 foi maior entre aqueles
que relataram 23 versus 0 concussodes (RP,
2,5;95% IC, 1,3-4,9). Controlando-se o
indice de massa corporal (IMC), a
prevaléncia de depressao moderada/grave
foi maior entre aqueles que relataram =3
versus 0 concussoes (RP, 4,2; 95% IC, 1,0-
16,3). Controlando para o IMC, a
prevaléncia de ter um SCP <50 foi maior
entre aqueles que relataram =3 versus 1 ou
2 concussoes (RP, 2,6; 95% IC, 1,3-5,0),
mas nao 0 concussdes (RP, 1,5; 95% IC,
0,6-3,6). Nao foram encontradas
associagdes para dependéncia de alcool.

interpretados com
cuidado.

10.Kilig, O; Aoki,
H; Goedhart, E;
Hagglund, M;
Kerkhoffs, GM M
J; Kuijer, PP F M;
Waldén, M;
Gouttebarge, V.
2018

Severe
musculoskeletal
time-loss inures
and symptoms
of common
mental disoders
in professional
soccer

Explorar a interagao
entre lesdes
musculoesqueléticas
graves com perda de
tempo e sintomas de
DMC em jogadores
profissionais de
futebol durante um

Um total de 384 jogadores profissionais de
futebol foram incluidos no estudo, dos
quais 262 (68%) completaram o periodo de
seguimento de 12 meses. A média de
idade dos participantes na linha de base foi
de 27 + 5 anos, e eles haviam jogado
futebol profissional por 8 £ 5 anos, em
média. Os sintomas de TMC no inicio do
estudo nao foram associados ao

Nao foram
encontradas
conexodes entre
sintomas de TMC e
o surgimento ed
lesbes
musculoesquelética
S graves com
afastamento
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periodo de 12
meses.

aparecimento de lesdes
musculoesqueléticas graves por perda de
tempo durante o periodo de seguimento,
com riscos relativos (e IC 95%) variando de
0,6 (0,3-1,0) a 1,0 (0,5-2,2). Em contraste,
lesdes musculoesqueléticas graves com
perda de tempo relatadas no inicio do
estudo foram associadas ao inicio dos
sintomas de TMC durante o periodo de
acompanhamento, com riscos relativos
variando de 1,8 (0,8-3,7) a 6,9 (4,0-11,9).

prolongado. Mas,
observou-se que
jogadores que
enfrentam tais
lesbes tém maior
probabilidade de
apresentar sintomas
de DMC.

11.Goutterberg,
Vicent; Kerhoffs,
GinoM M J.
2017

A prospective
cohort study on
symptoms of
common mental
disorders
among current
and retired
professional ice
hockey playes.

Determinar a
prevaléncia,
comorbidade e
incidéncia de
sintomas de
transtornos mentais
comuns em 6 meses
entre atuais e
aposentados; Avaliar
suas relagdes com
potenciais fatores de
stress.

A prevaléncia variou de 8% para uso
adverso de alcool a 24% para
ansiedade/depresséo entre jogadores
profissionais atuais de hoquei no gelo, e de
12% para sofrimento a 29% para alcool
adverso entre jogadores profissionais
aposentados de hdéquei no gelo. A
incidéncia em seis meses chegou a 22%
para transtornos alimentares entre
jogadores atuais e 25% para disturbios do
sono entre jogadores aposentados.
Especialmente um maior numero de
cirurgias, um maior numero de eventos de
vida recentes e maior nivel de insatisfacao

Deve ser
desenvolvidas
intervencgdes
adequadas para
melhorar ndo so a
consciéncia e a
resiliéncia
psicologica dos
jogadores de hoquei
no gelo, mas o seu
desempenho e
qualidade de vida.
Deve-se incluir uma
abordagem
interdisciplinar.
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com a carreira foram relacionados a
sintomas de transtornos mentais comuns.

12.Gouttebage,
Vicent; Jonkers,
Ruud; Moen,
Maarten;
Verhagen, Evert;
Wylleman, Paul;
Kerkhoffs, Gino.
2017

The prevalence
and risk
indicators of
symptoms of
common mental
disorders
among current
and former
Dutch elite
athletes

Determinar a
prevaléncia e
comorbidade de
sintomas de
transtornos mentais
comuns entre atuais
e ex-atletas de elite
holandeses; Explorar
a interferéncia entre
potenciais
indicadores de risco
e as medidas de
resultados sob
investigacao.

A partir de escalas validadas, um
questionario eletrénico foi montado e
distribuido. A prevaléncia (4 semanas)
variou de 6% para uso adverso de alcool a
45% para ansiedade/depresséao entre
atletas de elite atuais, e de 18% para
sofrimento a 29% para
ansiedade/depresséao entre ex-atletas de
elite. Maior numero de lesdes passadas
graves, maior numero de cirurgias
passadas, maior numero de eventos de
vida recentes, maior nivel de insatisfagao
com a carreira € menor nivel de suporte
social foram relacionados a ocorréncia de
sintomas de transtornos mentais comuns
entre atletas de elite atuais e ex-atletas.
Em média, a prevaléncia de 4 semanas de
transtornos mentais comuns, como
mostrado em nosso estudo entre atletas de
elite holandeses atuais e ex-holandeses,
foi semelhante as encontradas entre
atletas de outras modalidades esportivas e
se compara com as estimativas de

Foi observado que a
incidéncia de
sintomas de
transtornos mentais,
como ansiedade e
depressao, varia de
6% a 45% entre
atletas atuais e de
18% a 29% entre
ex-atletas. Fatores
como lesdes graves,
cirurgias, eventos
adversos recentes
na vida, insatisfagcao
com a carreira e
baixo apoio social
esta associados ao
surgimento de
sintomas de
transtornos mentais.
Destaca-se a
importancia de
conscientizar todas
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prevaléncia ao longo da vida na populagao
geral da Holanda.

as partes envolvidas
no cenario esportivo

13. Mateus J.
Barnes
2014

Alcohol: impact
on sports
performance
and recovery in
male athletes

Investigar os
habitos
de consumo de
atletas e os efeitos
agudos que o alcool
pode ter sobre os
fatores associados
ao desempenho e
recuperacao
esportiva/exercicio.

Em geral, o consumo agudo de alcool, nos
niveis frequentemente consumidos pelos
atletas, pode alterar negativamente a
funcdo imunoendadcrina, o fluxo sanguineo
e a sintese proteica normais, de modo que
a recuperagao da lesao muscular
esquelética pode ser prejudicada. Outros
fatores relacionados a recuperagédo, como
reidratacao e ressintese de glicogénio,
podem ser afetados em menor grau. Os
responsaveis pelo bem-estar dos atletas,
incluindo o préprio atleta, devem monitorar
cuidadosamente o consumo.

O consumo de
alcool por atletas
ocorre
frequentemente
durante o

periodo pos-
competicdo em
niveis perigosos,
superiores aos
observados

na populagcao em
geral. Tal
comportamento
pode aumentar o
risco do

atleta de doencas
relacionadas ao
alcool e outros
danos, ao mesmo
tempo que altera
prejudicialmente a
fungdo enddcrina e
imunoldgica
normal
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14.Gouttebarge,
Vicent; Aoki,
Haruhito;
Ekstrand, Jan;
Verhagen, Evert A
L M; Kerkhoffs,
GinoM M J.

2016

Are severe
musculoskeletal
injuries
associated with
symptoms of
common mental
disorders
among male
European
professional
footballers?

Explorar as
associacoes de
lesdes
musculoesqueléticas
graves e cirurgias
com sintomas de
perturbacdes
mentais comuns
entre jogadores de
futebol profissionais
europeus do sexo
masculino.

Um total de 540 futebolistas profissionais
(idade média de 27 anos; 54 % jogando
nas ligas mais altas) participaram do
estudo. Sessenta e oito por cento dos
participantes ja haviam sofrido uma ou
mais lesdes articulares graves e 60% uma
ou mais lesdes musculares graves. A
prevaléncia de sintomas de perturbagdes
mentais comuns variou entre 3 % para o
tabagismo e 37 % para a
ansiedade/depressao e 58 % para
comportamentos nutricionais adversos. O
numero de lesbes musculoesqueléticas
graves durante a carreira no futebol
correlacionou-se positivamente com
angustia, ansiedade e disturbios do sono,
enquanto o numero de cirurgias
correlacionou-se com comportamento
adverso ao alcool e tabagismo. Os
futebolistas profissionais que sofreram uma
ou mais lesdes musculoesqueléticas
graves durante a sua carreira tinham duas
a quase quatro vezes mais probabilidade
de relatar sintomas de perturbacoes
mentais comuns do que os futebolistas

Ha uma correlagao
positiva entre o
numero de lesdes
musculoesquelética
S graves e cirurgias
ao longo da carreira
e a presenca de
sintomas de
transtornos mentais
comuns entre
jogadores de futebol
profissionais
masculinos na
Europa. Ressalta-se
a importancia de
adotar uma
abordagem
multidisciplinar para
o cuidado clinico e
suporte aos
jogadores de futebol
profissionais.
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profissionais que nao tinham sofrido lesdes
musculoesqueléticas graves.

15.Baranoff, John;
Hanrahan,
Stephanie J;
Connor, Jason P.
2015

The roles of
acceptance and
catastrophizing
in rehabilitation
following
anterior cruciate
ligament
reconstruction

Determinar se a
catastrofizacido da
dor e aceitagao
experiencial previram
a depressao,
intensidade da dor e
comportamento mal
adaptativo apos a
reconstrugao do
ligamento cruzado
anterior.

Escores mais altos de catastrofizacdo da
dor foram associados a maior intensidade
da dor e sintomas depressivos no pés-
operatdrio de 2 semanas. Escores mais
baixos de aceitagdo no pds-operatorio de 2
semanas foram preditivos de escores de
depressao mais graves aos 6 meses,
mesmo apos o controle para depressao
pos-operatoria precoce e identidade
atlética. A menor aceitacdo também esteve
associada ao maior uso de alcool e outras
substancias, supostamente para lidar com
o estresse de se machucar.

Destaca-se a
importancia da
aceitacdo em uma
populacao atlética
passando por
reabilitacéo apos a
reconstrugao do
ACL.

16.Mauritz,
Walter; Brazinova,
Alexandra;
Majdan, Marek;
Leitgeb,
Johannes.

2014

Hospital
admissions for
traumatic brain
injury of Austrian
residentes vs.
Of visitors to
Austria

Comparar a
epidemiologia das
internacdes
hospitalares por TCE
em residente
austriaxosvs turistas.

Os visitantes contribuiram com 3,9% da
populagéo total e 9,2% de todos os casos
de TCE. Aincidéncia de internacdes
hospitalares foi de 292/100.000/ano em
residentes austriacos e foi de
727/100.000/ano em visitantes. A relagao
homem:mulher foi de 1,39:1 nos residentes
austriacos e de 1,55:1 nos visitantes. Os
casos austriacos eram mais velhos do que
os casos de visitantes (idade média de 41

As lesbes cerebrais
traumaticas
relacionadas a
esportes em
visitantes causam
uma carga
significativa de
trabalho para os
hospitais austriacos.
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vs. 28 anos). Os casos austriacos
distribuiram-se uniformemente ao longo
das estagdes, enquanto 75% dos casos de
visitantes ocorreram durante o inverno e a
primavera. As causas mais frequentes de
TCE em residentes austriacos foram
acidentes particulares, enquanto o esporte
causou quase metade dos casos de
visitantes. A mortalidade hospitalar foi
menor em visitantes do que em residentes
austriacos (0,8 vs. 2,1%).

17.Brenner,
James W; Metz,
Stacie M;
Entriken, Jack;
Brenner, Christina
J

2014

Experiences
and atitudes of
collegiate
athletic trainers
regarding
alcohol-related
unintentional
injury in athletes

Examinar as
experiéncias e
atitudes entre os
profissionais de
saude atlética de
faculdade e
universidades em
relagao as lesdes
relacionadas ao uso
excessivo e abuso
de alcool em atletas
sob seus cuidados

Lesbes nao
intencionais
relacionadas ao
consumo de alcool
sao uma
consequéncia
comum e séria do
uso de alcool entre
atletas
universitarios.
Lesdes nao
intencionais
relacionadas ao
alcool podem ter
efeitos negativos
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importantes nas
carreiras e
desempenhos
atléticos dos atletas.
Pesquisadores
precisam determinar
quéo prevalente é o
problema e o que os
professionais da
saude podem fazer
para aborda-lo

18. John A.
Carpenter, Ph.D.
2013

Effects of
Alcohol on
Some
Psychological
Processes. A
Critical Review
With Special
Reference to
Automobile
Driving Skill

examinar a
acumulagao
mulacgio de
relatérios que
surgiram desde
entdo, com particular
atencao especial aos
experimentos cujo
objetivo foi

descobrir os efeitos
do alcool na
conducao ou em
habilidades
estreitamente
relacionadas.

O tamanho amostral resultante para
analise foi de 459 (26,0%) participantes da
amostra total inicial. Mais de 56% (n = 260)
dos TAs relataram que avaliaram, trataram
ou encaminharam, se necessario, pelo
menos 1 IRA em um atleta

universitario. Em média, estes AT
avaliaram, trataram ou encaminharam, se
necessario, 3 lesées nao intencionais
relacionadas com o alcool no ano lectivo
de 2010-2011. Cerca de 73% (n = 331) dos
ATs concordaram que a ARUI é um
problema sério. Quase 80% (n = 358)
indicaram acreditar que os TAs deveriam
receber mais treinamento para identificar

O alcool prejudica o
desempenho da
conducgao
automovel com
sangue baixo

niveis de alcool, de
acordo com todos
os relatorios. O
grande problema
que

ocorre em testes de
habilidade de
direcdo é de
validade. Nem o
teste

32



Por necessidade, a
cobertura é restrita

estudantes-atletas com problemas
relacionados ao alcool.

estudos do curso,
gue usam carros
reais, nem os
simuladores de
direcdo sao
conhecidos por
serem
representacdes
validas da conducéao
real na estrada.

19.Ueda, Peter;
Pasternak, Bjorn;
Svanstrom,
Henrik; Lim, Carl-
Emil; Neovius,
Martin; Forssblad,
Magnus;
Ludvigsson,
Jonas F; Kader,
Manzur

2022

Alcohol related
disorders
among elite
male football
players in
Sweden: nation
cohort study.

Avaliar se os
jogadores de futebol
de elite do sexo
masculino correm
um risco aumentado
de disturbios
relacionados com o
alcool em
comparagao com 0s
homens da
populagado em geral;

Os jogadores de
futebol masculino
que jogaram no
escalao superior da
competicdo sueca
apresentavam um
risco
significativamente
menor de disturbios
relacionados com o
alcool do que os
homens da
populagao em geral.

20.Araujo, Larissa
Cardoso de
Miranda; Matos,

Patrocinio por
empresas de
alimentos e

Identificar o
patrocinio por
empresas do setor

Um total de 89 patrocinios foram
identificados para as 10 selecbes
estudadas, alguns desses apoiando duas

Evidenciou-se uma
presenca
significiativa de
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Juliana de Paula;
Horta, Paula
Martins

2022

bebidas no
futebol: analise
da Copa
América 2019

de alimentos e
bebidas das
selecdes
participantes da
Copa América de
Futebol 2019;
Associar esse
patrocinio a
caracteristicas das
selecdes e de seus
respectivos paises.

ou mais equipes. Dezoito por cento dos
patrocinadores eram empresas de
alimentos, sendo 12,4% de alimentos
ultraprocessados. A categoria de bebidas
alcodlicas representou 7,9% dos
patrocinadores. As empresas de bebidas
ultraprocessadas e as de bebidas
alcodlicas patrocinaram sete das 10
selecdes estudadas. Notou-se maior
participagao de patrocinadores de
empresas de alimentos ultraprocessados
em selecdes de paises com maior indice
de desenvolvimento humano, venda de
alimentos ultraprocessados e numero de

titulos de Copa América e Copa do Mundo.

Ja o patrocinio por empresas de bebidas
alcodlicas foi maior em selecdes de paises
com menor indice de desenvolvimento
humano, consumo de alcool e nUmero de
titulos em Copa América e Copa do
Mundo.

empresas de
alimentos
ultraprocessados e
bebidas alcodlicas
como
patrocinadores das
selecoes sul-
americanas de
futebol e que as
caracteristicas de
desempenho
esportivo das
selecdes e questdes
socioeconémicas e
de mercado dos
paises se associam
a ocorréncia do
patrocinio.

21.Trendl, Anna;
Stewart, Neil;
Mullett, Timothy L.
2021

The role of
alcohol in the
link between
national football
tournaments

Explorar a ligagao
entre futebol, alcool
e violéncia
domeéstica na
Inglaterra; analisar

Os resultados de uma série de analises de
regressao binomial negativa mostram que
0 numero de casos de violéncia doméstica
relacionados com o alcool aumenta em

47%, intervalo de confianca de 95% [26%-

Os resultados
indicam que a
violéncia doméstica
que se segue a uma
vitéria da Inglaterra

34



and domestic dados de 71%)], ap6s uma vitdria no futebol nao e
abusa — criminalidade e inglés. Este efeito é limitado a casos caracteristicamente
Evidence from incidéncia da terceira | relacionados ao alcool. A estimativa traduz- | diferente da
England maior forga policial se num aumento de 0,53, IC 95% [0,3-0,8], | violéncia doméstica
da Inglaterra; na taxa diaria de casos relacionados com o | perpetrada noutros
investigar se as alcool por 100.000 individuos. O efeito da | dias do ano.
vitorias da selegéo vitoria da Inglaterra sobrevive a varias
inglesa de futebol verificagdes de robustez (incluindo a
aumentam o abuso reanalise de um conjunto de dados de
doméstico outra area geografica em Inglaterra), e o
relacionado ao seu curso temporal é fortemente
alcool. consistente com uma ligagédo causal entre
as vitérias da Inglaterra no futebol e um
aumento no abuso doméstico relacionado
com o alcool. Também encontramos um
aumento comparavel no numero de outros
crimes violentos (nao classificados como
violéncia doméstica) relacionados com o
alcool nos dias de vitoria em Inglaterra.
22.Moura, Patricia | Atividade fisica | Verificar o nivel de Os resultados apontaram que na atividade | A prevaléncia de
Quintana de; e fatores atividade fisica e os | fisica total, 55,7% dos adolescentes atividade fisica de

Hafele, César
Augusto; Hafele,
Vitor; Silva,
Marcelo
Cozzensa da.

associados em
adolescentes
estudantes de
uma cidade de

fatores em
adolescentes.

alcancaram as recomendacdes de
atividade fisica (300 minutos por semana).
Sujeitos que relataram percepc¢ao de saude
excelente apresentaram uma probabilidade
140% maior de praticar atividade fisica

lazer e total é
semelhante a de
estudos com
adolescentes em
diferentes cidades
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2020

pequeno porte
do sul do Brasil

total quando comparados aos com
percepgao de saude regular/ruim.
Estudantes que ja fumaram em algum
momento da vida (RP=1,44; IC 95%= 1,06;
1,96) e aqueles que ingeriram mais de
cinco doses de bebidas alcodlicas nos
ultimos 30 dias foram mais ativos que seus
pares (RP=1,40; IC 95%= 1,01; 1,96). Na
atividade fisica de lazer, 43,4% foram
considerados ativos. Individuos de cor da
pele ndo branca apresentaram 85% mais
probabilidade de praticar atividade fisica no
lazer (RP = 1,85; IC 95% = 1,26; 2,72), e a
medida que melhora a percep¢ao de saude
dos adolescentes, maior foi a chance de
serem ativos. A atividade fisica mais
praticada foi a caminhada como meio de
transporte (57,9 %), seguida de andar de
bicicleta (33,3%), correr (33,3 %) e jogar
futebol (32,5%).

do pais, e sua
pratica esteve
associadas a
percepcao de saude
positiva, ao
consumo de
bebidas alcoolicas e
tabaco. A atividade
mais realizada foi a
caminhada como
meio de transporte.

23.Russel, Emma
R; McCabe,
Thomas; Mackay,
Daniel F; Steawrt,
Katy; MacLean,

Mental health
and suicide in
former
professional
soccer players

Verificar se ha uma
associagao entre a
participacdo em
esporte de contato e
o0 aumento do risco
de doencgas

Em comparacédo com controles
populacionais pareados, ex-jogadores de
futebol profissional apresentaram menor
risco de internacéo hospitalar por
transtornos de ansiedade e estresse,
depressao, transtornos por uso de drogas,

Entre a populacao
de ex-jogadores de
futebol profissional
com alta
mortalidade por
doencas
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John A; Pell, Jill P;
Stewart, William.
2020

neurodegenerativas,
incluindo a doencga
de Alzheimer e a
encefalopatia
traumatica crénica.

transtornos por uso de alcool e transtornos
bipolares e de humor afetivo. Entre os
jogadores de futebol, ndo houve diferenga
significativa no risco de hospitalizagdo por
disturbios de saude mental entre jogadores
de campo e goleiros. Ndo houve diferencga
significativa na taxa de morte por suicidio
entre jogadores de futebol e controles.

neurodegenerativas,
as internacdes
hospitalares por
transtornos mentais
comuns foram
menores do que os
controles
populacionais, sem
diferenca no

suicidio.
24.Gonzalez, Alcohol and fast | Examinar o Um total de 79 representantes de clubes e | Ha maior
Sharleen; food patrocinio de alcool e | 297 pais responderam a pesquisa. Metade | aceitabilidade para
Kingsland, sponsorship in fast food de clubes dos clubes participantes (49%) foram proibir o patrocinio

Melanie; Hall, Alix;
Clinton-McHarg,
Tara;
Lecathelinais,
Christophe;
Zukowski, Nadya;
Milner, Sharin;
Sherker, Shauna,;
Rogers, Ben;
Doran,
Christopher;
Brooke, Daisy;

Sporting clubs
with junior
teams
participating in
the ‘Good
Sports’ program

esportivos
comunitarios
juniores; Associagao
entre patrocinio e
caracteristicas do
clube; Atitudes dos
pais e dos
representantes do
clube em relacéo ao
patrocinio

patrocinados pela industria do alcool e um
quarto (27%) foram patrocinados pela
industria de fast food. Em analises
multivariadas, a probabilidade de patrocinio
de bebidas alcodlicas entre os clubes da
liga de rugby foi de 7,4 (IC 95%: 1,8-31,0,
p=<0,006) a dos clubes da AFL, e os
clubes localizados em areas regionais
eram mais propensos do que aqueles nas
grandes cidades a receber patrocinio da
industria de fast food (OR= 9,1; 1C95%:
1,0-84,0, p=0,05). A maioria (78-81%) dos
representantes dos clubes e dos pais

da industria do
alcool do que da
industria de fast
food. Os esforgos
de promogao da
saude devem
centra-se na
reducao do
patrocinio da
industria do alcool e
da industria de fast
food aos clubes
esportivos junior.
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Wiggers, John;
Wolfenden, Luke
2020

apoiava as restricdes para proibir certas
praticas de patrocinio de bebidas
alcodlicas, mas uma minoria (42%) apoiava
as restricdes para proibir certas praticas de
patrocinio de fast food.

25.Brandao,
Thiago; Murad,
Mauiricio;
Belmont, Rachel;
Santos, Roberto

Alcool e
violéncia:
torcidas
organizadas de
futebol no Brasil

Contribuir para o
debate que relaciona
o0 consumo de alcool
e violéncia entre
torcedores de

Estatisticas de seguranga apontam que
ocorréncias policiais diminuiram apés a
proibicdo da venda e consumo de alcool
em estadios brasileiros. O alcool e outras
drogas (ilicitas) sdo mais consumidos fora

50% dos torcedores
submetidos ao teste
apresentam
consumo de alto
risco e 10%,

Ferreira dos. futebol. dos estadios por grupos de torcedores provavel
2020 violentos. Segundo o protocolo AUDIT, dependéncia.
50% dos torcedores submetidos ao teste Portanto, o
apresentaram consumo de alto risco e consumo de alcool
10%, provavel dependéncia. pode ser um
importante agente
desencadeador de
violéncias no futebol
€ por isso merece
atencéao e politicas
publicas adequadas.
26.Anthenien, Tailgating Determinar se os Os resultados indicaram que expectativas | As descobertas do
Amber M; protective efeitos da positivas mais elevadas estavam estudo destacam
Fredrickson, behavioral expectativa sobre o | associadas a um maior uso de estratégias | diferencas
Gereon; Riggs, strategies CoNsumMo nao de RH. As expectativas positivas foram individuais
Nathaniel R; mediate the autorizado podem indiretamente relacionadas positivamente importantes que
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Conner, Bradley T; | effects of ser atribuidos a com uma maior utilizagdo nao autorizada contribuem para o
Jurica, John; positive alcohol | abordagem ou de bebidas alcodlicas nos dias de jogo e uso de
Neighbors, outcome evitacao de negativamente com as probabilidades de comportamentos de
Clayton expectancies on | estratégias de abstencédo através do uso de estratégias protecao.
2019 game day protecao neste de protecéo, e efeitos indiretos unicos

drinking contexto foram observados para estratégias de RH.
27 .Moraes- Imagens do Analisar, com os Imagens de alcool s&o comuns no O consumo de

Partelli, Adriana
Nunes; Cabral,
Ivone Evangelista
2019

alcool na vida
de adolescentes
de uma
comunidade
quilombola

adolescentes de uma
comunidade
quilombola, as
imagens do alcool
em seus ritos de
passagem

cotidiano dos adolescentes e podem ser
vistas em bares, em suas casas ou em
campos de futebol; em diferentes
momentos da comunidade (churrascos de
final de semana, festas religiosas, depois
do futebol); e também em ritos de
passagem, onde os adolescentes tomavam
ou experimentavam alcool pela primeira
vez com amigos ou socialmente com
adultos.

alcool pelos
adolescentes desde
a infancia sugere
uma aceitagao
social e
permissividade do
alcool em ritos de
passagem na
comunidade e na
familia. As meninas
usam com mais
frequéncia imagens
de bebida em
festas, os meninos
incluiram os bares
como referéncia de
consumo de alcool.

28.Chagué,
Frédéric;

Cardiovascular
prevention anda

Investigar fatores de
risco cardiovascular

Dos 640 participantes que responderam
aos questionarios, a maioria era do sexo

Identificaram metas
para a prevengao
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Georges,
Marjolaine;
Gudjoncik,
Aurélie; Hermerel,
Thierry; Garet,
Gilles; Israél,
Jean; Hager,
Jean-Philippe,
Aviat, Patrick;
Laurent, Yves;
Gremeaux,
Vincent; Cottin,
Yves; Zeller;
Zeller, Marianne.
2019

t-risk behaviours
in a large
population of
amateur rugby
players

e comportamentos
de saude em uma
grande populagao de
jogadores amadores
de rugby franceses

masculino (90%) e tinha idade inferior a 35
anos (80%). Quase metade tinha formacao
em suporte basico de vida (42%), mas
apenas uma minoria compareceu a um
check-up de ECG antes de licenciar (37%),
e apenas alguns tinham conhecimento da
campanha de informacao sobre prevencao
cardiovascular (17%), de forma semelhante
ao longo da idade

grupos. Surpreendentemente, jogar rugby
com febre foi comumente relatado (44%) e
ainda mais frequente em mulheres jovens
(55%). Um elevado numero de
entrevistados eram fumantes atuais (35%),
dos quais a maioria relatou consumo
menos de 2 horas antes/depois de uma
sessao de rugby. Os consumidores de
alcool eram frequentes (69%), dos quais a
maioria (79%) consumia alcool menos de 2
horas antes/depois de um jogo. O consumo
de bebidas com alto teor de cafeina (34%)
foi elevado, principalmente entre os
jogadores mais jovens (39%). Metade do
consumo de bebidas com alto teor de
cafeina ocorreu no contexto de uma
sessao de rugby, sendo ainda maior nas

cardiovascular
através de
desenvolvimento de
programas
educacionais com o
objetivo de melhorar
o conhecimento e
comportamento dos
jogadores amadores
de rugby

40



mulheres e motivado principalmente pela
melhoria do desempenho (34%).

29.Leavens, It's game time: | Avaliar os Mais da metade dos participantes tinham O estudo atualiza e
Elenor L S; Croff, | Driking comportamentos de | BrACs superiores a 0,000. No entanto, um | amplia a literatura
Julie; Feddor, intentions, consumo de alcool em cada trés participantes relatou sobre as
Rachel; Olson, alcohol dos participantes de | intengdes de se abster de alcool ou de consequéncias do
Kathleen consumption jogos da faculdade e | beber, mas nao o suficiente para ficar alcool no contexto
2019 and as consequéncias tonto. As intengdes de intoxicagao foram de jogos
consequences relacionadas ao um preditor significativo e unico do universitarios.
at college consumo consumo de alcool e da experiéncia com Resultados sugerem
tailgates consequéncias relacionadas ao alcool no que as
acompanhamento. Conclusdes/Importancia | consequéncias
: Este estudo atualiza e amplia a literatura | podem ser evitadas
sobre as consequéncias relacionadas ao através de
alcool no contexto das portas traseiras do mudancas.
futebol universitario. Os resultados
sugerem que as consequéncias podem ser
evitadas através de mudancgas nas
intencdes de intoxicagao.
30.Sartori, Ainslie; | Unhealthy Analisar a presenga | O patrocinio prejudicial aos sites dos A liga poderia

Stoneham,
Melissa;
Edmunds,
Melinda
2018

sponsorship in
sport: a case
study of the AFL

de patrocinios
prejudiciais a saude
nos sites dos clubes
e uniformes dos
jogadores da

clubes da AFL e aos uniformes dos
jogadores € extenso. Todos os 18 clubes
tiveram pelo menos um patrocinador
Vermelho. Quinze clubes foram
patrocinados por empresas de bebidas
alcodlicas. Cinco clubes apresentavam

reforgar escolhas de
estilo de vida,
saudaveis,
desviando o foco da
presenca visual de
patrocinios pouco
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Australian Football
League (AFL)

logotipos de patrocinadores vermelhos em
seus uniformes de jogo. Doze clubes
tiveram patrocinadores verdes. Nenhum
clube exibiu patrocinadores verdes em
seus uniformes de jogo.

saudaveis, 0 mesmo
tempo que toma
medidas para
garantir que os
permanegam
comercialmente
viaveis. Incentivar
estratégias
inovadores de
promogao da saude.

31.McFadyen,
Tameka; Tindall,
jennifer; Wiggers,
John; Kingsland,
Melanie; Sherker,
Shauna; Gilham,
Karen; Rowland,
Bosco; Heaton,
Rachael;
Lecathelinais,
Christophe;
Wolfenden, Luke
2018

Alcohol
management
practices in
Community
Sporting clubs:
Validation of na
online self-
report tool

Determinar a
validade do auto-
relato online de
praticas de gestao
de alcool por clubes
de futebol
comunitarios através
da comparagédo com
métodos
observacionais

Foram coletados dados de 58 clubes de
futebol. Para ambos os métodos de
avaliacado, a prevaléncia de implementacao
foi superior a 80% para 6 das 12 praticas
de gestéo do alcool. Um total de 75% (n =
9) das praticas tiveram pelo menos 70% de
concordancia entre os métodos de
avaliagao online e de observagao. Os
escores Kappa/PABAK variaram de -0,08
(concordéancia ruim) a 0,97 (concordancia
quase perfeita).

O inquérito online
forneceu medidas
validas para avaliar
algumas, mas nao
todas, praticas de
gestao do alcool em
clubes desportivos
comunitarios. A
validade da medida
pode ser melhorada
através de
melhorias na forma
como os dados de
auto-relato sao
recolhidos

42




32.Kerr, Zachary
Y; Thomas, Leah
C; Simon, Janet
E; McCrea,
Michael;
Guskiewicz, Kevin
M

2018

Association
between history
of multiple
concussions
and health
outcomes
among former
college football
playes: 15-year
floow up from

Examinar a
associacao entre
concussao e
resultados adversos
para a saude em
uma coorte de ex-
jogadores de futebol
universitario sem
exposicao ao futebol
profissional, 15 anos

A maioria dos participantes relatou historico
de concusséo (84,3%). No geral, 22,1% e
39,2% dos participantes relataram um PCS
e um MCS <50, respectivamente
(indicando pior saude do que a média
nacional dos EUA); 19,1% relataram
pontuagdes =210 no Patient Health
Questionnaire (indicando depressao
moderada/grave); e 24,8% relataram
escores CAGE =2 (indicando dependéncia

Como apenas
23,4% dos atletas
elegiveis
responderam a
pesquisa, existe a
possibilidade de
viés de apuracao, e
nossos resultados
devem, portanto, ser
interpretados com

the NCAA apos o término de de alcool). A prevaléncia de ter um MCS alguma cautela.
concussion suas carreiras de <50 foi maior entre aqueles que relataram | Mas os resultados
study jogador =3 versus 0 concussoes (RP, 2,5; IC 95%, | destacam a
1,3-4,9). Controlando o indice de massa necessidade de
corporal (IMC), a prevaléncia de depressao | esforgos de
moderada/grave foi maior entre aqueles prevencao para
que relataram =3 versus 0 concussdes (RP, | reduzir a incidéncia
4,2; 1C 95%, 1,0-16,3). Controlando o IMC, | de concussdes
a prevaléncia de ter um PCS <50 foi maior
entre aqueles que relataram =3 versus 1 ou
2 concussoes (RP, 2,6; IC 95%, 1,3-5,0),
mas nao 0 concussdes (RP, 1,5; IC 95%,
0,6-3,6). Nao foram encontradas
associacodes para dependéncia de alcool.
33. Volker Krutsch | Influence of Investigar os fatores | Dos 694 jogadores de futebol amador (423 | A preparagao

, Annabelle

poor preparation

que influenciam as

homens e 271 mulheres) com idade média

adequada para um
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Clement , Tobias
Heising , Leonard
Achenbach ,
Johannes Zellner ,
Markus Gesslein ,
Sanjay Weber-
Spickschen
Werner Krutsch
2019

and sleep deficit
on injury
incidence in
amateur small
field football of
both gender

lesdes nessa
populagao do
futebol.

de 23 anos (DP 2,5), 321 (21,1%) lesbes
ocorreram durante o torneio. 60% das
lesbes afetaram a extremidade inferior. Os
tipos de lesbes traumaticas mais comuns
foram escoriagdes cutaneas (40,0%) e
distensdes musculares (23,3%). A
incidéncia de lesbes em jogadores do sexo
masculino durante a exposi¢ao ao jogo foi
de 469 por 1000 horas de futebol e
significativamente maior do que em
jogadoras do sexo feminino 313 (p =
0,025). Uma razéo potencial para a maior
taxa de lesbes em jogadores do sexo
masculino como medida de preparagao
inadequada foi 0 consumo
significativamente maior de alcool na noite
anterior ao torneio (p < 0,001) e os efeitos
posteriores no dia do jogo (p <

0,001). Além disso, os jogadores do sexo
masculino relataram sono menor e
inadequado na noite anterior ao torneio (p
< 0,007) e uma menor taxa de
aquecimento antes das partidas em
comparagao com as jogadoras do sexo
feminino (p < 0,001).

torneio de futebol é
o fator chave para
prevenir lesdes,
também no futebol
recreativo.
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33.Murray,
Rachael; Breton,
Magdalene
Opazo; Britton,
John; Cranwell,
Jo; Grant-Baham,
Bruce

Carlsberg alibi
marketing in the
UEFA euro 2016
football finals:
implications of
probably
inappropriate
alcohol
advertising

Quantificar a
exposigao
publicitaria
alcancada durante
os ultimos sete jogos
do campeonato
UEFA Euro 2016

Em 796 minutos e 29 segundos de jogo
ativo houve 746 apari¢des de alibi,
totalizando 68 minutos e 35 segundos de
duracao e representando 8,6% do tempo
de jogo ativo. As aparigdes foram
particularmente frequentes no final do
tempo normal, prorrogagao e pénaltis. As
sete partidas entregaram até 7,43 bilhdes
de impressodes de alibi da Carlsberg para
adultos do Reino Unido e 163,3 milhdes
para criangas. Na unica partida envolvendo
um segundo pais com leis que proibem a
publicidade de bebidas alcodlicas (Franca
versus Islandia), a exposi¢ao ocorreu
durante apenas 1,8% do tempo de jogo.

O marketing obteve
uma cobertura
publicitaria
significativa durante
os ultimos sete
jogos do
campeonato Euro
2016,
especialmente junto
das criangas.

34. American
College of Sports

O uso do alcool
nos esportes

Da énfase aos
efeitos da ingestao

O alcool parece exercer influéncia
benéfica muito pequena ou inexistente

ingestao de alcool
nao melhora a

Medicine aguda de alcool sobre as respostas metabdlicas e capaci
2014 sobre o desempenho | hemodinamicas ao exercicio. Ainda, nos dade de trabalho
humano estudos que demonstraram efeitos muscular e pode
importantes, as alteracboes parecem ser levar a niveis de
deletérias ao desempenho. desempe
nho inferiores.
35. F. Teixeira- Aingestao de O consumo de Em trabalho epidemiolégico recente nas Concluimos que a
Coelho, D.F.C. uma dose bebidas alcodlicas 108 maiores ingestdo aguda de
Santos, G.A. moderada de influencia o uma dose moderada
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Santos, T.F.
Sousa, S.R.

Moreira, M.V.C.

Souza, e S.P.
Wanner

2020

alcool aumenta
as alteracoes
induzidas pelo
exercicio fisico
na concentragao
de lactato
sanguineo

metabolismo de
carboidratos e
lipidios, embora
ainda nao esteja
claro se o
metabolismo durante
o exercicio fisico em
diferentes
intensidades também
é afetado

cidades brasileiras, Carlini et al. (2007)
verificaram que

37.953 habitantes (74,6%) ja haviam
consumido alcool

durante a vida. Um trabalho anterior na
area metropo

litana de Sao Paulo verificou que 30,8% da
populagao

consome habitualmente algum tipo de
bebida alcodlica.

A bebida mais frequentemente relatada foi
a cerveja,

seguida pela cachaga e pelo vinho.
Observou-se que

18% das pessoas consomem acima de
16,8 g de etanol,

0 que representa uma contribuicdo cal6rica
media de

1,2% da dieta. O trabalho ainda chama
atencao para o

fato de que, ao utilizar-se o historico
alimentar desses

mesmos pacientes, se subestima o
consumo de bebidas

alcodlicas (Peinado et al., 1996). Na Gra-
Bretanha, a

de alcool modulou
as alteracdes no
metabolismo do
lactato induzidas por
uma corrida em
esteira de
intensidade fixa.
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cerveja aparece como a quinta maior fonte
energética,

perdendo para a farinha, leite, batatas e
acgucar (Cade

e Margetts, 1988). Nos Estados Unidos, o
etanol tem

fornecido cerca de 6% a 10% das calorias
diarias dos indi

viduos, sendo relatado como o terceiro
maior fornecedor

de energia, logo apods o pao branco e
doces (Block et al.,

1985; Suter et al., 1997). Estima-se que o
alcool fornece,

dentro das calorias diarias dos norte-
americanos, 5% da

energia nos consumidores moderados (que
bebem até

sete doses semanais), chegando até 20%
da energia para

aqueles que bebem até 25 doses
semanais. Esperar

se-ia que a energia fornecida pelo alcool
substituisse

aquela fornecida pelo alimento, mas o que
acontece
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normalmente é que a energia fornecida
pelo alcool é

adicionada ao valor energético total (VET)
diario dos

individuos (Lands, 1993).

O alcool € uma fonte de energia diferente
de todas as

outras, pois nao pode ser estocado no
organismo. Como

uma substancia toxica, deve ser eliminado
imediata

mente. Assim, o alcool tem prioridade no
metabolismo,

alterando outras vias metabdlicas,
incluindo a oxidacéao

lipidica, o que favorece o estoque de
gorduras no orga

nismo, que se depositam
preferencialmente na area ab

dominal (Lands, 1993; Suter et al., 1997,
Suter, 2005).

A participagao caldrica do alcool depende
de sua

forma de metabolizac&o. A principal e mais
usual via de
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metabolizagdo do alcool € aquela que
envolve a enzima

alcool desidrogenase (ADH), cuja funcéo é
a oxidacéao

do etanol em acetaldeido. Essa via utiliza o
NAD (dinu

cleotideo de nicotinamida-adenina) como
aceptor de

hidrogénio, que é reduzido a NADH. Essa
reacao esta

associada com um alto fornecimento
energético prove

niente do NADH na formacgao de 16
ATP/mol de etanol

via fosforilagado oxidativa. A disponibilidade
de NAD e

a atividade mitocondrial limitam o uso
dessa via, mais

utilizada por bebedores sociais (Mitchell e
Herlong,

1986; Suter et al., 1997; Aguiar et al.,
2007).

Ja a via que assume grande relevancia
nos alcoolistas

€ aquela do SMOE (Sistema Mitocondrial
de Oxida
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¢ao do Etanol), presente no reticulo
endoplasmatico

liso dos hepatdcitos, que utiliza o citocromo
P-450, a

NADPH-citocromo redutase e os
fosfolipidios, tendo

como aceptor de hidrogénio o NADP. Essa
via tem maior

importancia em individuos que consomem
o alcool cro

nicamente, porém a custa de gasto de
energia na forma

de ATP. Utiliza o oxigénio e o NADPH
(nicotinamida

adenina dinucleotideo fosfato na sua forma
reduzida),

Kachani, A.T. et al. / Rev. Psiq. Clin 35,
supl 1; 21-24, 2008

23

nao gerando componentes formadores de
energia,

como o NADH. E, portanto, uma reagéo
que consome

energia, em vez de gera-la (Mitchell e
Herlong, 1986;

Aguiar et al., 2007).
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Existe uma terceira via de metabolizacao
do etanol

que possui pequena participagao no
processo, sendo

responsavel por apenas 10% do alcool
ingerido. Ocorre

no interior dos peroxissomas, através de
catalases, e,

semelhantemente ao SMOE, nao forma
ATPs (Aguiar

et al., 2007).

Todas as trés vias tém como produto final
o acetaldei

do, que sera entdo oxidado em acetato e
agua pelo aldei

do desidrogenase (ALDH), enzima
presente na matriz

e na membrana mitocondrial externa, no
microssomo e

no citosol dos hepatdcitos. Na fase final do
metabolismo,

o acetato é convertido em coenzima A,
com desdobra

mento de ATP para AMP (adenosina
monofosfato).
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O AMP podera entéo ser convertido
novamente em ATP

ou em purinas e acido urico. O acetil
coenzima A, por

sua vez, entrara no Ciclo de Krebs,
transformando-se em

diéxido de carbono e agua (Aguiar et al.,
2007). Assim, o

acetato, metabdlito final da degradagao do
alcool, € uma

6tima forma de energia, inibindo a
oxidagéo lipidica e

causando, entre outras coisas, a esteatose
hepatica e

obesidade (Suter et al., 1997).

36. L
McNaughton, D
Preece

2013

O alcool e seus
efeitos na
corrida de
velocidade e
média distancia

O alcool tem sido
usado como um
auxilio para o
desempenho por um
periodo consideravel
de tempo em muitos
esforcos atléticos.

Os atletas podem consumir alcool para
melhorar a fun

¢ao psicoldgica, mas € o desempenho
psicomotor que sofre

maior prejuizo. Um achado constante foi a
piora da capaci

dade de processamento de informagdes. O
desempenho é afe

tado de forma mais nitida nos esportes que
envolvem rea

O alcool afetou
todos, exceto a
prova de 100 m, em
diferentes graus.
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¢Oes rapidas a estimulos variados. Estudos
tém demonstrado

que quantidades pequenas e moderadas
de alcool prejudi

cam o tempo de reagéo(1-7), a
coordenagao méo-olhos(1,8-10), a
precisdo(6,11), o equilibrio(12), e a
coordenagao de movimentos

complexos ou habilidades motoras
complexas(1,6,13-15). Dessa

forma, enquanto Coopersmith(16) sugere
que o alcool pode

aumentar a autoconfianca, os estudos
disponiveis revelam

piora no desempenho psicomotor.

37. Dr. Zebulon V.
Kendrick, Dr.
Melton B. Affrime,
Dr. David T.
Lowenthal

2015

Efeito do etanol
sobre as
respostas
metabdlicas a
corrida em
esteira rolante
em homens
bem treinados

Os efeitos
metabdlicos do
etanol sobre o
desempenho em
esteira foram
determinados em
quatro corredores
treinados

No inicio do experimento, a maior parte
dos animais obteve a MFEL na velocidade
de 25m/min a concentracao de 4,38 *
0,22mmol/L sanguinea de lactato. Ao final
do experimento, a maior parte dos ratos
treinados na TT apresentou MFEL na
velocidade de 25m/min, a concentracao
sanguinea de lactato 3,10 £ 0,27mmol/L. A
maioria dos treinados TS teve MFEL na
velocidade de 25m/min a concentragao
sanguinea de lactado de 3,36 +

Concluiu-se que a
administracao de
etanol influenciou
negativamente o
desempenho do
exercicio em esteira
rolante, provocando
um efeito
hipoglicemiante
entre 30 minutos e o
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0,62mmol/L. Os sedentarios mostraram a
MFEL na velocidade de 20m/min a
concentragao sanguinea de lactato de 4,83
+ 0,67mmol/L. A producio de lactato
(mmol/gh) pelo musculo solio isolado foi
menor no grupo TS (3,83 + 0,62) do que
nos demais (S 4,31 +£0,58e TT 4,71
0,39).

término do
exercicio.

38. Virgilio
Lecoultre, Yves
Schutz

2009

Efeito de uma
Pequena Dose
de Alcool no
Desempenho de
Endurance de
Ciclistas
Treinados

O objetivo deste
estudo foi investigar
o efeito de uma
pequena dose aguda
de etanol (EtOH) (0,5
ml de EtOH/kg de
massa livre de
gordura, combinado
com carboidrato) em
uma bebida sobre o
desempenho de
endurance de
ciclistas treinados

Os atletas podem consumir alcool para
melhorar a fungao psicolégica, mas € o
desempenho psicomotor que sofre maior
prejuizo. Aingestdo de alcool ndo exerce
nenhum efeito benéfico sobre as fontes
energéticas para o exercicio. A quantidade
de glicogénio muscular em repouso foi
significativamente menor ap6s o consumo
de alcool, em comparagao com uma
situagao-controle. Contudo, durante um
exercicio a 50% do +O2max, a deplecao total
de glicogénio nos musculos da perna néo
foi afetada pelo alcool. O alcool parece nao
exercer efeito sobre o *O2 maximo ou
sobre 0 consumo de oxigénio préximo ao
maximo. o alcool parece exercer influéncia
benéfica muito pequena ou inexistente
sobre as respostas metabdlicas e

Esses resultados
mostram que a
baixa dose aguda
de EtOH diminuiu o
desempenho de
endurance. Um
aumento do
estiramento cardio-
vascular e
mecanismos
psicobiologicos
podem explicar essa
diminuicao do
desempenho de
endurance.
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hemodinamicas ao exercicio. Ainda, nos
estudos que demonstraram efeitos
importantes, as alteragdes parecem ser
deletérias ao desempenho.

Tabela 1: Artigos encontrados nas pesquisas com autores, titulo, objetivos, resultados e conclusdes.
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6. DISCUSSAO

Ao longo dos anos a mentalidade das pessoas a respeito do consumo de
alcool mudou, pois seus efeitos analgésicos ajudariam de alguma forma o
rendimento, entretanto, com o estudo realizado Estande Oficial do American
College of Sports Medicine (ACSM), foi possivel verificar uma redugdo na
capacidade de praticar os exercicios, assim como uma diminuicdo das
resisténcias e esforgos requisitados de cada modalidade. O American College of
Sports Medicine evidenciou que além da resisténcia, ha uma perda em poténcia
do atleta, capacidade de forgca muscular e velocidade nas reagdes e agdes do

exercicio. 17

Segundo Barnes os resultados a respeito do efeito do alcool poderao ser
contraditérios pois ha uma diferengca entre protocolos e modalidades de
exercicios, quantidade de ingestao de alcool, capacidade de tolerancia ao alcool,
aléem disso o tempo de consumo e dose alcoodlica. Todavia, as doses da
substancia podera acarretar prejuizo no sistema enddcrino, fluxo sanguineo,
sintese proteica, afetando a recuperacao de lesbes musculo esqueléticas pois a
ingestao do alcool inibe o transporte de calcio para o musculo. Verificou-se que
uma baixa dose de alcool equivale a ingestdo de 45 a 60 ml dessa substéancia,
correspondendo a uma concentragao sanguinea de alcool de 0,04 a 0,05 mg em
um homem com caracteristicas médias, ja uma dose meédia equivale a ingestao
de 90 a 120ml com aproximadamente 0,10mg na concentragdo sanguinea,
dessa forma, independentemente do tamanho da dose observa-se que o etanol

interfere na coordenag&o motora propriocepgao, tempo de reagédo e equilibrio. 18

Estudos mostram que uma boa alimentacdo e sono adequado no dia
anterior a pratica de atividade fisica contribuem para um bom desempenho, ja o
consumo de alcool, ma alimentagdo e sono de ma qualidade podem potencializar
o desenvolvimento de lesdes e interferir na recuperacgao poés pratica de atividade
fisica. Esses estudos também evidenciaram que os homens estdo mais propicios

aos maus habitos em comparagéo as mulheres. 1°

Um estudo comparativo entre os efeitos causados pelo consumo de alcool

em ex-atletas profissionais de futebol de campo e nao profissionais da mesma
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modalidade, realizado na Escdécia, mostrou que os efeitos do alcool sobre a
saude mental eram menores entre homens que eram ex-jogadores profissionais
de futebol do que entre homens da populagdo em geral (taxa de risco 0,62,
intervalo de confianga de 95% 0,51 a 0,76). As evidéncias atuais indicam que
os jogadores de futebol de elite ttm um risco menor de disturbios relacionados
com o alcool durante e apds a sua carreira do que os homens da populagéo em
geral. No entanto, observa-se que cada vez mais existe a presenca de
patrocinios ligados ao consumo de bebidas alcodlicas, principalmente em ligas
e times de categorias de base, quando na verdade deveria-se n&o incentivar,
evitando um consumo crénico e objetivando um ganho esportivo de alta

qualidade.?°

Quando as repercussdes causadas pelo alcool sdo de origem
estimuladora a realizagao de atividades como futebol e basquete, que requerem

estimulos rapidos, ficam comprometidas. 12

Ao longo da histéria do esporte, renomados atletas foram afetados
negativamente pelo consumo de alcool.’”” Um exemplo notério foi a historia de
Mané garrincha, idolo do Botafogo e bicampedo mundial pela selegao brasileira,
onde viu sua carreira e vida pessoal prejudicadas pelo alcool, vindo a falecer de
cirrose hepatica aos 49 anos."'® Outros atletas igualmente destacados, a exemplo
de Puskas (futebol), Dennis Rodman (basquete) e John Daly (golfe), também
tiveram suas trajetorias esportivas impactadas negativamente devido ao

alcoolismo.22:23

De acordo com a WADA, World Anti Doping Agency, desde o ano de 2017,
o alcool foi designado como uma substancia que os atletas podem consumir sem
incorrer em detecgdo pelo controle antidoping.'® Além disso, a entidade
menciona em sua documentacao que esta alteracédo visa ndo comprometer a
integridade ou segurancga de qualquer modalidade esportiva na qual o consumo
de alcool possa ser uma preocupagédo, mas sim, endossar uma abordagem

alternativa para a aplicacao das normas. 24

Conforme destacado pela Revista Brasileira de Medicina do Esporte, a
conducao de estudos para determinar a incidéncia do consumo de alcool entre

atletas € impossivel.?® No entanto, € importante observar que atletas podem,
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ocasionalmente, recorrer ao consumo de alcool em busca de melhorias
temporarias na funcao psicolégica. Contudo, é fundamental compreender que
essa pratica resultara em significativas adversidades no desempenho
psicomotor e na capacidade de processamento de informacgdes por parte dos
atletas RBME .2

O posicionamento oficial do American College of Sports Medicine
esclarece que o consumo agudo de alcool impacta adversamente as habilidades
psicomotoras dos atletas, tais como o tempo de ocorréncia, a eficiéncia, a
preciséo e o equilibrio.?° Contudo, € importante destacar que, em situagdes de
consumo agudo, o alcool ndo exerce uma influéncia significativa sobre fungbes
metabadlicas ou fisioldgicas fundamentais, assim como o VO2 max., a frequéncia

cardiaca, o fluxo sanguineo muscular e a dindmica respiratoria.?®

No que diz respeito ao consumo de alcool, ndo ha um consenso universal
estabelecido quanto ao limite diario aceitavel. No entanto, a Organizagéo
Mundial da Saude adota como referéncia o padrao de ingestao diaria de 10g de
etanol puro.2! Por sua vez, o Instituto Nacional de Abuso de Alcool e Alcoolismo
(NIAAA) distribuiu um padréo diario de 14g de etanol puro, equivalente a 350 mL
de cerveja, 150 mL de vinho ou 45 mL de destilado.’ No Brasil, ndo ha um

consenso sobre uma dose padrdo, mas segue-se o padrao da OMS.26
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7. Conclusao
Os estudos demonstraram que os praticantes de atividade fisica
consomem bebidas alcodlicas, todavia, ndo existe uma quantidade minima

permitida para este grupo, pois o alcool ndo € designado como doping.

No Brasil segue-se a referéncia da OMS que adota para tal a ingestao de

no maximo 10g de etanol puro/dia.

Quanto as consequéncias para a saude observam-se prejuizo no sistema
enddcrino, no fluxo sanguineo, na sintese proteica, afetando a recuperagao
de lesdes musculo esqueléticas pois a ingestdo do alcool inibe o transporte
de calcio para o musculo, além de causar dependéncias e prejuizos

psicologicos.
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