UNIVERSIDADE DE TAUBATE
CAROLLINE GARCIA ROBERTI

O CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS E A RELACAO COM A
DOENCA DE ALZHEIMER

TAUBATE - SP
2023



CAROLLINE GARCIA ROBERTI

O CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS E A RELACAO COM A
DOENCA DE ALZHEIMER

Trabalho de Graduacao
apresentado para a obtencgao
do Titulo de Bacharelado pelo
curso de Nutricdo  do
Departamento de
Enfermagem e Nutricdo da
Universidade de Taubaté.

Area de Concentragao: Nutricio

Orientador: Prof2 Me. Aline Liz
de Faria

TAUBATE - SP
2023



Sistema Integrado de Bibliotecas — SIBi/UNITAU
Biblioteca Setorial de Biociéncias

Roberti, Carolline Garcia
R642c O consumo de alimentos ultraprocessados e a relagao
com a doenga de Alzheimer / Carolline Garcia Roberti. --
2023.
57 f. :il.

Monografia (graduagéo) — Universidade de Taubaté,
Departamento de Nutricdo, 2023.

Orientagao: Profa. Ma. Aline Liz de Faria, Departamento
de Nutri¢éo.

1. Ultraprocessados. 2. Doenga de Alzheimer. 3. Jovens.

4. ldosos. |. Universidade de Taubaté. Departamento de
Enfermagem e Nutricdo. Curso de Nutrigdo. Il. Titulo.

CDD-613.2

Ficha catalografica elaborada pela Bibliotecario(a) Ana Beatriz Ramos — CRB-8/6318



CAROLLINE GARCIA ROBERTI

O CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A RELACAO
COM A DOENCA DE ALZHEIMER

Data: 23 de Novembro de 2023
Resultado: Aprovado

BANCA EXAMINADORA

Profa. Me. Aline Liz de Faria

Assinatura: 1.(\1.-'0—

Profa. Dra. Fabiola Figueiredo Nejar

Data: 04/12/2023 09:16:07-0300
Assinatura: Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profa. Me. Leticia Verissimo Dutra

Assinatura: V{in dl‘ﬁwd

Trabalho de Graduacao
apresentado para a obtencéo
do Titulo de Bacharelado pelo
curso de Nutricdo do
Departamento de Enfermagem
e Nutricao da Universidade de
Taubaté.

Area de Concentragdo: Nutrigao

Universidade de Taubaté

Universidade de Taubaté

Documento assinado digitalmente

2 Ay FABIOLA FIGUEIREDO NEJAR
gov.

Universidade de Taubaté



DEDICATORIA

Dedico este trabalho a minha avd, Arlinda, aos meus pais, Victor e Sonia, as
minhas irmas Bruna e Yasmin, ao meu namorado Victor, e a todos os envolvidos
nele, como minhas amigas Bianca S& e Natalia Barreira, e principalmente a minha

orientadora Prof2 Ms. Aline Liz de Faria.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, pois em todos os momentos, bons ou ruins,
pude receber amparo dEle, que me fortaleceu e capacitou para realizar tudo o que

consegui até o presente momento.

Agradeco a minha orientadora, Prof?2 Me. Aline Liz de Faria, por acreditar

nesse projeto e por me incentivar em cada processo.

Agradeco a Universidade de Taubaté e ao Programa de Atencao Integral ao
Envelhecimento (PAIE), pela concessao de bolsa de estudos pelo tempo de estagio
realizado no Programa, tornando possivel a realizagdo do curso e ainda trazendo
experiéncias dentro da area de Nutrigcao.

Agradeco a toda minha familia pelo suporte emocional, financeiro, espiritual e
acima de tudo, por acreditarem em mim. Minha avo, Arlinda, que mesmo em um
hospital, foi o primeiro motivo ao qual me direcionou para a Nutricdo (mesmo que
hoje ela ja ndo esteja aqui para ver este momento). Meus pais, Victor e Sonia, que
sempre se esforcaram para me proporcionar uma boa educacdo e me ensinaram o
valor familiar, juntamente com minhas irmas Bruna e Yasmin. Agradeco ao meu
namorado, Victor, pelo apoio e incentivo em situacdes dificeis, por ter se mostrado
presente e confiado em minha capacidade. Ainda, agradeco aos meus amigos, que

fizeram toda a diferenga nessa fase, tornando tudo mais leve.



“Sejam bons administradores dos diferentes dons que receberam de Deus. Que

cada um use 0 seu proprio dom para o bem dos outros."

1 Pedro 4:10 (versao NTLH da Biblia Sagrada)



RESUMO

O presente trabalho trata da relagéo entre o consumo de alimentos ultraprocessados
e a saude mental de adultos maduros e idosos. Objetiva-se compreender destes
alimentos e a sua relacdo com doengas neurodegenerativas, como a Doencga de
Alzheimer (DA). Trata-se de uma revisdo bibliografica. Foram considerados neste
trabalho estudos que se relacionam com o tema em artigos livros dos ultimos 15
anos. Os critérios de inclusdao foram estudos gratuitos e pesquisas em inglés e
portugués durante os periodos de 2008 a junho de 2023. Os critérios de exclusao
foram estudos duplicados na plataforma. O periodo de coleta de dados
compreendeu 0s meses de fevereiro de 2023 a agosto de 2023. Os alimentos
ultraprocessados podem ter relacdo com o desenvolvimento da patologia de
Alzheimer, sendo que a microbiota intestinal também pode exercer modulacdes
importantes no eixo intestino-cérebro. Os principais nutrientes que agem na protecao
e prevencdo da DA sdo os antioxidantes, 0 Omega 3 e o Zinco. Os probiéticos, por
sua vez, podem auxiliar na prevencdo da disbiose intestinal, que possui relagcao
direta com a patologia. E preciso que estudos mais aprofundados no assunto sejam
realizados, a fim de que novos planos de acdes e politicas publicas sejam melhores
direcionados ao publico idoso, se tratanto do consumo exacerbado de alimentos
ultraprocessados € a sua relagdo com a doenga de Alzheimer.

PALAVRAS-CHAVE: Ultraprocessados. Doencga de Alzheimer. Jovens. ldosos.



ABSTRACT

This work deals with the relationship between the consumption of ultra-processed
foods and the mental health of mature and elderly adults. The aim is to understand
these foods and their relationship with neurodegenerative diseases, such as
Alzheimer's Disease (AD). This is a bibliographical review. Studies that relate to
the topic were considered in this work in articles and books from the last 15 years.
The inclusion criteria were free studies and research in English and Portuguese
during the periods from 2008 to June 2023. The exclusion criteria were duplicate
studies on the platform. The data collection period covered the months of February
2023 to August 2023. Ultra-processed foods may be related to the development of
Alzheimer's pathology, and the intestinal microbiota can also exert important
modulations on the intestine-brain axis. The main nutrients that acts in the
protection and prevention of AD are antioxidants, Omega 3 and Zinc. Probiotics
can help prevent intestinal dysbiosis, which is directly related to the pathology.
More in-depth studies on the subject need to be carried out, so that new action
plans and public policies are better targeted at the elderly, when it comes to the
exacerbated consumption of ultra-processed foods and their relationship with

Alzheimer's disease.

KEY-WORDS: Ultraprocessed. Alzheimer's disease. Young people. Elderly.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

DA — Doenca de Alzheimer

IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
OPAS - Organizacao Pan-Americana da Saude

MS — Ministério da Saude

PNAD Continua — Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
PNS — Pesquisa Nacional de Saude

SUS - Sistema Unico de Saude

MDH — Ministério dos Direitos Humanos

POF — Pesquisa de Orgamentos Familiares

DANT — Doengas e Agravos nao Transmissiveis
HAS — Hipertensao Arterial Sistémica

SNC — Sistema Nervoso Central

DM — Diabetes Mellitus

DHA — Acido Docosahexaendico

APOE — Apolipoproteina E

LCR - Liquido Cefalorraquidiano

HPA — Hipotalamo-pituitaria-adrenal
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1 INTRODUCAO

Atualmente sabe-se que, as relagcdes entre a alimentacdo, o ambiente e a
interagdo genética dos individuos exercem grande influéncia na qualidade e
expectativa de vida dos mesmos '. Esses fatores podem alterar a expressdo e os
mecanismos regulatérios dos genes, podendo resultar em doencgas degenerativas e
comorbidades ao longo da vida.

O numero de idosos no Brasil tem crescido consideravelmente, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), uma vez que o pais apresentou
mais de 28 milhdes de pessoas acima de 60 anos em 2019 e este niumero devera
dobrar nas proximas décadas 2. Estima-se que, cerca de 2 milhdes dessa populagdo
apresenta deméncia, sendo o tipo Alzheimer a que corresponde entre 40 a 60%

delas. 3

Segundo a Organizacdao Pan-Americana da Saude (OPAS), é esperado que o
namero de pessoas que vivem com algum tipo de deméncia triplique até 2050 (de 50
milhdes para 152 milhdes casos) *, dado alertante para toda a populagdo. O
Alzheimer precoce, por sua vez, é presente em pessoas abaixo de 50 anos (jovens
maduros) e, mesmo sendo raro, geralmente tem grande relagdo com a genética,

muitas vezes sendo hereditario. °

Atualmente, a sociedade, como um todo, tem consumido alimentos
considerados ‘“ultraprocessados”, que, de acordo com o Guia Alimentar da
Populacdo Brasileira, sdo alimentos industriais feitos, normalmente, com cinco ou
mais ingredientes, sendo pobres na composi¢cao nutricional e ricos em calorias,
acucar, gorduras, sal e aditivos quimicos. As industrias alimenticias, por sua vez,
tém aproveitado tais oportunidades para investir cada vez mais na oferta de
alimentos ricos em acucar, gorduras e sédio, além de contar com marketing em
massa para promover esses produtos. O sabor dos alimentos ultraprocessados é
realcado e eles possuem um maior prazo de validade se comparado com 0s
alimentos in natura ou minimamente processados, devido a essa adi¢ao de produtos

quimicos.

O alimento ultraprocessado pode favorecer a incidéncia de fatores como
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obesidade, deficiéncias nutricionais, sindrome metabdlica, hipertensdo, doengas do
coracdo, diabetes, alteracdes da microbiota intestinal e ainda, declinios cognitivos. 2

Dentre varios outros danos a saude e nutricdo, algumas deméncias e
declinios cognitivos podem ser considerados como uns dos possiveis danos para os
individuos, e tais danos podem estar vinculados com o excesso de alimentos

ultraprocessados.

Portanto, compreender as relagbes entre o consumo de alimentos
ultraprocessados na atual dieta da sociedade e o aumento do declinio cognitivo da
populacao se torna relevante. Aprofundar tais questdes cientificas podera auxiliar
nos esclarecimentos a fim de evitar a progressdo da DA e, ainda, para que a
sociedade tenha a possibilidade de envelhecer da maneira mais saudavel. Logo, a
tematica proposta “O Consumo de Alimentos Ultraprocessados e a relagdo com a
Doenca de Alzheimer’ pode se enquadrar a mudanga do estilo de vida atual da
populacdo e colaborar no entendimento do assunto, bem como incentivar estudos
mais aprofundados no assunto. Ainda, pode auxiliar na compreensao das razées
pelas quais as deméncias tém sido tdo presentes na socidade moderna e como a
futura populacéao pode ser afetada pela atual alimentacéao.
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2 OBJETIVOS

Objetivo Geral

Investigar a relacdo do consumo de alimentos ultraprocessados e/ou a progressao
da Doenca de Alzheimer.

Objetivo Especifico

|dentificar quais sdo os compostos quimicos dos alimentos ultraprocessados que

estao relacionados com o aparecimento da Doenga de Alzheimer.

Compreender a relagdo da reagdo dos alimentos ultraprocessados na microbiota
intestinal com a Doencga de Alzheimer.

Demonstrar quais nutrientes estdo relacionados a prevengdo da Doenca de
Alzheimer.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 O idoso e o envelhecimento populacional

De acordo com o Ministério da Saude (MS) e legislagao brasileira, o individuo é
considerado idoso quando possui 60 anos ou mais. Ainda, acredita-se que 0
brasileiro envelhece de maneira rapida e intensa, e levando em consideracao o
grande retrato de desigualdades sociais do nosso pais, esta situagdo pode ser
considerada um dos fatores determinantes na qualidade do envelhecimento

populacional. '

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua —
Caracteristicas dos Moradores e Domicilios (PNAD Continua), disponibilizada pelo
IBGE, o Brasil apresentou crescimento de 18% da populacéo idosa de 2012 a 2017.
N&o somente no Brasil, mas, em todo o0 mundo pode-se observar o crescimento da
populacdo idosa, seja pelo aumento da expectativa de vida das pessoas pela
melhoria das condi¢cbes de saude ou ainda pela taxa de fecundidade, uma vez que o
nimero médio de filhos por famiilas e mulheres tem reduzido cada vez mais '*. No
Brasil, a populacao idosa teve aumento significativo em sua expectativa de vida para
cerca de 75,72 anos, sendo 79,31 anos para as mulheres e 72,18 anos para 0s

homens. '3

Todavia, € importante citar que o idoso, de acordo com o perfil epidemiolégico
do MS, geralmente € portador de doencas ou disfun¢des orgéanicas, sendo as de
condicdes crénicas com maior prevaléncia e maior taxa de mortalidade e morbidade
devido as causas externas. '®

O Brasil é um pais dificil de envelhecer, pois o individuo enfrenta muitos
desafios, principalmente aqueles que possuem baixa renda. Com isso, muitas vezes
0 idoso nao consegue suprir suas necessidades basicas e ainda ndo consegue obter
o auxilio que precisa por parte do Governo, uma vez que o pais nao esta preparado
financeiramente para suprir em sua totalidade essas necessidades basicas. Apesar
de ser obrigacdo de o pais promover e valorizar os idosos, além de garantir

condigdes para que a populagdo tenha um envelhecimento saudavel, com qualidade
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de vida e de maneira ativa, a realidade pode ser outra. 2°

Com o avancar da idade, o idoso passa a se sentir incapaz de realizar
afazeres diarios e se torna dependente de supervisdo adulta ou médica. Outros
fatores como aparecimento de doengas (crénico-degenerativas ou nao), nao ter
condicOes fisicas ou psicossociais para continuar a trabalhar, a falta de estrutura
fisica local adequada e condi¢des sanitarias ou ainda nao ter apoio ou rede familiar
para o suporte necessario sdo alguns pontos que possuem forte influéncia na
qualidade do envelhecimento do idoso. 2

Dito isto, entende-se que todos os cidadaos possuem o direito de envelhecer
com dignidade e seguranga. O Brasil possui politicas publicas ativas que sao de
extrema importancia, como o Estatuto do Idoso que garante os direitos do idoso,
como direito a vida, a liberdade, ao respeito, a dignidade, a alimentagéo, a saude, a
convivéncia familiar e & convivéncia comunitaria '®. Conta também com o Sistema
Unico de Satde (SUS) que ¢é disponivel a todos, onde o idoso pode ter suporte e
acompanhamento médico, bem como realizar as vacinagbes necessarias 2’. Ainda,
existem algumas articulagcbes que a Coordenacdo da Saude da Pessoa Idosa
promove, como o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome e o
Ministério dos Direitos Humanos (MDH), que buscam o cuidado integral, protecédo
social e garantia dos direitos do idoso, bem como de seus familiares. '

Por isso, uma iniciativa global chamada “Década do Envelhecimento
Saudavel 2021-2030” tem sido a principal estratégia a fim de criar uma sociedade
adequada para todas as idades 28. A iniciativa é pautada em quatro areas de
atuacao da década e a figura 1 elucida os topicos abordados em cada uma, como

demonstra a figura abaixo:

AS 4 AREAS

DE ACAO DA

DECADA Lumvatwws  uewaerese  3.mwasscdwsds & Pesieiosems

pr
santimos & agimos as capackdades das de atencio primdria & Prazo &8 pessaRs

@ e M SR, Eo
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Figura 1: As quatro areas de atuacao da Década do Envelhecimento Saudavel nas Américas 2021-2030.
OPAS.

Até o ano de 2030 temos, entdo, o grande desafio de tornar possivel que os
quatro direitos citados sejam garantidos no envelhecimento populacional a fim de
que o envelhecimento com dignidade, seguranga e qualidade de vida seja real.

3.2 O idoso no mundo e os gastos financeiros

De acordo com o documento “Deméncia;: Uma Questido de Saude Publica” 21,

da OMS, existem preocupacgdes quanto a qualidade de vida das pessoas que estao
envelhecendo, principalmente em paises em desenvolvimento ou subdesenvolvidos.
Estima-se que, havia cerca de 35,6 milhdes de pessoas com deméncia no ano de
2010 em nivel internacional, e a projecao é de que esse numero duplique a cada 20
anos, ou seja, que passe para 65,7 milhdes em 2030 e 115,4 milhdes em 2050 2'.
Ainda, os casos novos de deméncia sdo de, aproximadamente, 7,7 milhdes a cada
ano, logo, um individuo diagnosticado a cada quatro segundos. %

Além disso, nos paises com baixa e média renda, as despesas financeiras dos
cuidados com as pessoas com deméncia tém crescido rapidamente e, considerando
que existe certa falta de informacdo sobre os custos diretos com a DA e outras
deméncias, é impossibilitada a avaliagdo dos gastos nesses paises ’. Mas, um fator
importante a ser considerado € que, em relacdo aos desembolsos totais para a
sociedade, nos EUA, a DA era a terceira doeng¢a mais cara, conseguinte do cancer e

das doencas coronarianas. ®

3.3 O uso de ultraprocessados na sociedade contemporanea

Os alimentos ultraprocessados, de acordo com o Guia Alimentar para a
Populacéo Brasileira ',

“Sao formulagdes industriais a base de ingredientes extraidos
ou derivados de alimentos (6leos, gorduras, acgucar, amido
modificado) ou, ainda, sintetizados em laboratério (corantes,
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aromatizantes, realcadores de sabor, etc.). Os rétulos podem
conter listas enormes de ingredientes. E a maioria deles tem a
funcdo de estender a duracdo do alimento, ou, ainda, dota-lo
de cor, sabor, aroma e textura para torna-lo atraente. Quando
presentes, ingredientes in natura ou minimamente
processados aparecem em proporgao reduzida.”

(Ministério da Saude e Secretaria de Atengdo a Saude,
Departamento de Atencdo Basica. Guia alimentar para a
Populacéo Brasileira — 2. ed. — Brasilia, 2014. Pagina 41).

Os alimentos ultraprocessados sdo considerados um dos fatores relevantes e
responsaveis pelo agravo e piora no quadro de saude e nutricdo da populagdo ao
longo dos anos '°. Ainda pelo Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, é citado
que o0s ultraprocessados passam por muitas etapas e processamentos, sendo
adicionada uma quantidade excessiva de acucar, sal, gorduras e 6leos, além de
outras substancias de uso exclusivamente industrial. Grande parte dessas
substancias possui 0 objetivo de prolongar o shelf life do produto, ou seja, tempo de
vida e duracao dos alimentos ultraprocessados; ou comumente, adicionar cor, sabor,
aroma e textura para os alimentos, a fim de torna-los mais atraentes para a

populacao. !

Alguns exemplos de alimentos ultraprocessados séo: salgadinhos, bebidas
adocadas com acucar (refrigerante e suco), guloseimas no geral, produtos
congelados, bolachas, embutidos, bebidas energéticas, sucos artificiais, entre outros
1. Os produtos ultraprocessados possuem grande aderéncia da populacdo no geral
por serem palataveis e de facil consumo, ou seja, costumam ser apresentados em
embalagens de facil utilizacdo e deslocamento, além de serem chamativos
visualmente. A publicidade de alimentos ultraprocessados tem forte relevancia no

ramo de marketing de produtos e os tornam mais atraentes para os consumidores. '°

O consumo de alimentos ultraprocessados tem crescido significativamente no
Brasil com o passar dos anos, o que se torna um problema de saude publica, uma
vez que, de acordo com a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) realizada em
2017-2018, a dieta do brasileiro € composta por cerca de 19,5% de alimentos
ultraprocessados em adultos de 19 a 59 anos de idade e de 15,1% em pessoas com

60 anos ou mais %°.

A OMS divulgou uma pesquisa que comprova que, em 114 paises do mundo,
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mais de 50% da populagcao apresentava obesidade ou estava acima do peso, devido

a uma alimentagdo excessiva e ndo saudavel. ©°

Considera-se que, em paises de renda média, como o Brasil, existe certa
propensdo de crescimento mais intenso na aquisicdo e compra de alimentos

ultraprocessados '°. A figura 2 mostra os detalhes desses dados:

VENDAS DETALHADAS PER CAPITA DE ALIMENTOS E BEBIDAS ULTRAPROCESSADOS EM
13 PAISES DA AMERICA LATINA E DO CARIBE, 2000-2013.
QUILOGRAMAS E PERCENTUAL DE CRESCIMENTO.

Produtos alimentares & bebidas ulira processadas

Paises Vendas (kg) Crescimanto [5)

2000 2013 Periodo Anual

Uruguai &0.8 14%.3 1464 ’2
Bedivia 44 6 1025 1278 &6
Feru 40,2 832 G 5.8
Chile 1255 2004 528 a7
Repiblica Dominicana 70,3 244 o | 2,5
Brosil B& 1123 304 21
Méxica 1643 2122 mz 2

Armdrica Lofing 1028 1297 242 1.8
Caldembic 77 @22 251 1.7
Guaternala 0.7 1135 25,1 5
Erpuader 734 B7.% 178 1,4
Caosta Rico 1078 1197 11 0.8
Venezuel 92 0.4 B8 0.4
Argenting 1941 1854 4.4 0.3

Fonte: OFS [2015].

Figura 2: Vendas detalhadas per capita de alimentos e bebidas ultraprocessados em 13 paises da
Ameérica Latina e do Caribe, 2000-2013. Quilogramas e percentual de crescimento.

O estudo realizado pelo Nucleo de Pesquisas Epidemiolégicas em Nutricao e
Saude (Nupens/USP), aponta que na ultima década, o consumo de alimentos

ultraprocessados teve um crescimento de cerca de 5,5% pelos brasileiros. *'
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“O aumento do consumo de alimentos ultraprocessados entre
2008 e 2017, embora ndo tenha sido muito grande, foi
significativo. Esse aumento corrobora outras pesquisas que
avaliaram compras das familias brasileiras desde a década de
1980, mostrando que o0 aumento vem ocorrendo ha décadas.”

(Souza, L. Consumo de ultraprocessados aumentou 5,5% na
ultima década no pais. Agéncia Brasil. Sdo Paulo, marco de
2023). *

Explicagcbes para tal crescimento podem ser baseadas no sistema alimentar
globalizado aumentado com a insercdo de industrias alimenticias e empresas de
alimentos ultraprocessados, o marketing desenfreado com propagandas chamativas
e mensangens sedutoras para o publico-alvo, os valores dos produtos que
geralmente sdo mais baixos, e a expansao das lojas varejistas que migram o publico
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de feiras para esses locais, por exemplo A praticidade e sabor também sao

fatores levados em consideracédo pelos consumidores. %2

Sabe-se que uma alimentacdo rica no consumo de ultraprocessados pode
aumentar o risco de desenvolvimento de Doengas e Agravos ndo Transmissiveis
(DANTSs). Ainda, a ingestao calérica oriunda desses alimentos teve um aumento
significativo de 14,3% (2002-2003) para 19,4% (2017-2018) na alimentacéo caseira
dos brasileiros, e concomitantemente, o indice de pessoas obesas (20 anos e idade
ou mais) no mesmo periodo, subiu de 12,2% para 26,8%.

No Brasil, segundo a Vigitel Brasil (2021), o excesso de peso foi
diagnosticado em 57,2% da populagao brasileira, sendo 59,9% em homens e 55%
em mulheres. Os valores aumentaram com a idade de até 54 anos, mas reduziu

conforme o nivel de escolaridade do individuo era maior. %°

As figuras 3 e 4 mostram o percentual dos adultos brasileiros, separado por
sexo, com excesso de peso no conjunto de 27 cidades do Brasil, de acordo com o

seu IMC, das capitais brasileiras e do DF:
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Figura 3: Percentual de homens (218 anos) com excesso de peso (IMC 225 kg/m2 ), segundo as capitais
dos estados brasileiros e o Distrito Federal. Vigitel, 2021.
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Figura 4: Percentual de mulheres (218 anos) com excesso de peso (IMC 225 kg/m2), segundo as capitais
dos estados brasileiros e o Distrito Federal. Vigitel, 2021.

A figura 5 mostra o conjunto da populacdo adulta, separado por sexo, que
apresenta excesso de peso, de acordo com a idade e escolaridade dos individuos

das capitais brasileiras e do DF:



Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

%o IC 95% e IC 95% S IC 95%
Idade (anos)
18 a 24 35T 3ES 40,0 393 336 450 31,7 255 379
25a34 54,4 S04 585 634 577 89,1 46,6 41,1 52,0
35a44 624 58,0 658 629 573 6BE 619 5’727 66,1
45a 54 644 61,5 67,2 67,2 626 71,8 61,9 585 65,3
55a 64 B3, 1 01,4 667 619 57,2 667 657 62,7 08,6
65 & mais 607 588 626 607 572 64,2 607 &5B6 62.9
Anos de escolaridade
0asg 63,3 80,7 660 61,9 576 66,2 646 61,3 67,9
9a1l 560 536 585 57.1 534 &9 55,0 51,8 58,2
12 & mais 3B 512 50,5 61,8 57,9 656 478 44 2 51,5
Total 57,2 55,7 588 599 576 62,2 550 530 57,0

*Percentual panderada para ajustar a distnbuigao sociodemografica da amostra Vigited 3 distnbuigao da populacsn

adulta de cada adade projetada para o ano de 2027 [ver Aspectos Matodokogicos)
Mota: i = intenqalo de Confianca.
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Figura 5: Percentual de individuos com excesso de peso (IMC 2 25 kg/m2 ) no conjunto da populagédo
adulta (= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, segundo idade e

anos de escolaridade. Vigitel, 2021

Cerca de 22,4% da populacédo adulta brasileira apresenta obesidade, sendo

similar entre homens (22%) e mulheres (22,6%). A obesidade teve crescimento

consideravel para as mulheres de até os 64 anos. Todavia, a frequéncia da

obesidade reduziu significativamente com o aumento da escolaridade entre as

mulheres. %

As figuras 6 e 7 mostram o percentual dos adultos brasileiros, separado por

sexo, com obesidade no conjunto de 27 cidades do Brasil, de acordo com o seu

IMC, das capitais brasileiras e do DF:
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Figura 6: Percentual de homens (218 anos) com obesidade (IMC 230 kg/m2 ), segundo as capitais dos
estados brasileiros e o Distrito Federal. Vigitel, 2021.
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Figura 7: Percentual de mulheres (218 anos) com obesidade (IMC 230 kg/m2 ), segundo as capitais dos
estados brasileiros e o Distrito Federal. Vigitel, 2021.

A figura 8 mostra o conjunto da populagdo adulta, separado por sexo, que
apresenta obesidade, de acordo com a idade e escolaridade dos individuos das

capitais brasileiras e do DF:
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SEXD

Variaweis Total Masculino Feminino

Y IC 95% Yo I 95% Yo IC 95%
Idade {anocs)
18a 24 122 g2 = 153 13,1 g3 - 178 11,2 &4 - 160
254 34 20,8 174 - 241 255 199 - 311 16,6 128 - 204
35 a 44 255 275 - 284 251 2070 - 96 2157 218 <« 295
45 a 54 26,2 237 288 243 203 - 283 2785 247 - 312
55 a B4 26,2 238 - 287 221 18,3 260 293 282 - 325
b5 2 mais 218 202 - 234 1,8 141 - 1895 253 234 - 2fd
Anos de escolaridade
0ag 258 234 - 283 232 192 - 273 282 353 - 310
9all 228 208 - 248 222 19,2 - 252 234 208 - 260
12 & mais 19,0 170 - 21,1 208 174 - 242 17,7 152 - 203
Total 224 M3 - 236 220 200 - 240 226 211 = 242
“Percentual ponderado pars ajustsr a L‘IIS'.II-C_'IIZ_EZI ‘.q::-:ld-:"f“'_'l;il'ar-ti da amostia Vigiel 4 distnbuicao da :-:||:||..i_=.|:_a-:|

adulta de cada odade projetada para o ano de 2021 {ver Aspecios Metodoldgioos)
fota: IC = Intervado de Confanga

Figura 8: Percentual de individuos com obesidade (IMC 2 30 kg/m2 ) no conjunto da populagao adulta (2
18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, segundo idade e anos de
escolaridade. Vigitel, 2021.

Os idosos brasileiros possuem uma dieta com alto consumo de alimentos ricos
em aglcares e gorduras e baixo consumo de folhosos e frutas, no geral '’. No idoso,
fatores fisiolégicos também devem ser levados em consideracdao, pois estdo
relacionados a situagdes como reducao do apetite, problemas com degluticdo e
reducdo da capacidade gustativa e/ou olfativa do idoso, sendo itens que podem
resultar em uma baixa absorcao vitaminica, de minerais e outros nutrientes, fatores

que, em conjunto, podem levar o idoso a um estado de satide comprometido. '’

3.4 As perdas do individuo com a velhice

A velhice traz consigo diversas perdas para o individuo. Como exemplos,
podemos citar perdas fisicas e desenvolvimento de doencas, baixa imunidade (que
pode acarretar em doencas infecciosas, autoimunes ou malignas), o uso de

medicamentos, reducdo de hormdnios e aumento da apoptose celular no organismo,
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perda de relacbes sociais, perda financeira e/ou poder econbémico, perda
psicolégica/emocional, alteracdo das atividades diarias, entre outros. *?

Juntamente a todos essas perdas, a falta de interagao social com amigos e
familiares pode fazer com que o individuo sinta soliddo. Os idosos que vivem
sozinhos possuem a tendéncia de consumir alimentos industrializados e
ultraprocessados (doces e massas de facil preparo, como torradas, por exemplo)
com maior frequéncia, o que pode afetar a adequacgao dos nutrientes no organismo
do idoso e podem o colocar em um estado nutricional de risco. 32

3.5 As doencas cognitivas e a DA

As doencgas cognitivas, em neurologia, sdo chamadas de deméncias, através
de qualquer deterioragdo mental do individuo, sejam habilidades intelectuais, de

memoria, pensamentos, comportamentos etc. '

As deméncias sao reconhecidas por diversos déficits cognitivos, entre eles o
déficit de meméria, sendo relacionado a problemas organicos, tdéxicos ou ainda
multifatoriais. Agentes téxicos (metais pesados e alcool, por exemplo), deficiéncias
nutricionais (vitamina B12, acido félico, niacina e tiamina), depressao, doencas
infecciosas, disturbios endocrinos, doencgas inflamatérias ou outros fatores séo
algumas das possiveis causas relacionadas ao desenvolvimento das deméncias,
sendo a Doencga de Alzheimer uma das mais frequentes e responsavel por mais de

50% dos casos. '@

Cayton, H., Dr. Alois Alzheimer, um neurologista aleméo (1864-1915), foi quem
observou, em 1906, algumas alteracdes no tecido cerebral de uma mulher que havia
falecido por uma doenga mental rar, que mais tarde veio a ser diagnosticada como a
Doenca de Alzheimer. %

Com o decorrer da idade, as pessoas podem ter uma maior tendéncia no
desenvolvimento de deméncias, sendo raras as deméncias em individuos menores
de 60 anos ? . A DA normalmente atinge os idosos e é considerada uma doenca
cronico-degenerativa, representada por declinio cognitivo progressivo. '@
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Os individuos com DA perdem, aos poucos, a no¢cao do tempo e espaco,
passando a ter dificuldades na execucao de atividades diarias mais simples, como
comer e se vestir. Com a progressao da doencga, o individuo passa a necessitar de
supervisao 24h por dia, sendo que a doenca pode durar por muitos anos (em torno
de 5a 10 anos). %

Para o diagnéstico da DA nao existe nenhum tipo de teste direto, portanto, é
preciso acompanhamento médico de acordo com os sintomas do paciente e da sua
capacidade mental. Ha um “levantamento de antecedentes” do paciente, em
conjunto com algum familiar ou amigo proximo que o conheca bem, pois € uma
doenca considerada dificil de diagnosticar. Ainda, podem-se utilizar testes de
memdria, testes genéticos, hemograma e tomografias de cranio para auxiliar no

diagnéstico. 2
A DA é denominada por quatro fases *, sendo elas:

1- A pré-deméncia: a pessoa pode ndo apresentar sintomas ou se apresentar,
0s mesmos podem ser bem sutis, muitas vezes sendo confundido com os sintomas
comuns de velhice, como leves perdas de memodria recente, o individuo também

pode apresentar sintomas depressivos ou ainda mudancas de atencéo. *°

2- Estagio inicial ou leve: ha certo agravamento com relagdo as perdas de
membéria. O individuo passa a ter dificuldade para encontrar algumas palavras e
tomar decisdes, e ainda pode apresentar confusdo com relacdo ao tempo e/ou

espaco. %

3- Estagio intermediario: o individuo passa a ter extrema dificuldade em
coordenar movimentos fisicos e a realizacao de atividades rotineiras e basicas passa
a ser comprometida. Ainda, os lapsos de memoria podem ficar mais intensos e
nomes de pessoas proximas podem ser esquecidos. O cuidado com a casa e
higiene pessoal também podem ser comprometidos nesta fase. Ainda, a pessoa
pode apresentar alucinacoes, repetir perguntas e ter disturbio de sono. Nesta fase, o
individuo tem necessidade de cuidado supervisionado 24h por dia de algum
responsavel, sendo perigoso que o mesmo fique sozinho por menor que seja o

tempo. *°
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4- Estagio avancado: nesta fase, a memdéria do individuo ja se encontra
altamente afetada, e o individuo apresenta dificuldade para se lembrar de
acontecimentos recentes e dos antigos. A pessoa pode apresentar dificuldade em se
alimentar e deglutir quaisquer tipos de alimentos. Também, pode apresentar

incontinéncia urinaria e/ou fecal e ainda precisar de auxilio para se locomover. %

O declinio cognitivo pode acontecer no estado normal de consciéncia do
individuo, porém, na falta de disturbios subagudos com potenciais revertimentos. O
idoso passa a ter comprometimento significativo do seu funcionamento ocupacional

e social, devido aos declinios cognitivos gerados. '®

Normalmente, a causa da morte dos individuos com DA nado é a doenca

propriamente dita, mas outros fatores como acidente vascular cerebral ou infecgdes.
20

As causas da doenca n&o sao completamente conhecidas, mas acredita-se que
fatores genéticos e ambientais possuem grande relevancia na caracterizacao
neuropatolégica e nas manifestagdes clinicas do paciente. Todavia, a DA possui
progressdo rapida com o avanco da idade dos individuos. '®

3.6 A relacao cérebro e intestino

A microbiota intestinal & composta por trilhbes de microrganismos,
majoritariamente, por bactérias ndo patogénicas e que sdo adquiridas no
nascimento do individuo, possuindo cerca de mil espécies diferentes com mais de

trés milhdes de genes 2.

Porém, alguns fatores ambientais podem alterar a
composi¢ao microbiana do intestino, como por exemplo, os habitos alimentares e o

estilo de vida da pessoa. *°

A interagdo entre a saude humana e a microbiota intestinal tem sido muito
estudada, pois esse conjunto de bactérias que habitam no intestino podem alterar
as funcbes cerebrais, podendo, ainda, relacionarem-se com o comportamento e
com a saude mental do individuo. O intestino possui a maior quantidade de
neurdnios fora do cérebro humano, pois 0 nervo vago faz a conexao entre eles e,

por isso, os dois se relacionam tanto. *°
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Além da relacdo de funcionamento do eixo intestino-cérebro, modulacdo das
funcdes cerebrais e comportamentais do individuo, a microbiota intestinal possui
um papel crucial na manutengéo da saude mental por alguns fatores: se relaciona
com o eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA), que é extremamente importante
para a prevencao dos transtornos de humores e ansiedade, e também com o
sistema imunoldgico, uma vez que 0 mesmo pode se relacionar com transtornos

mentais. &

A disbiose intestinal pode impactar no equilibrio de producdo de
neurotransmissores importantes e pode ser causada por ma alimentagcao, uso de
medicamentos (antibidticos, por exemplo), patologias especificas etc. Os sintomas
podem ser diarreia ou constipagdo, gases e flatuléncia, distensdao abdominal,

60 A disbiose ndo s6 induz distirbios

intolerancia alimentar, entre outros
gastrointestinais, particularmente inflamacao epitelial, ruptura de juncdes estreitas e
intestino permeavel, mas também contamina o sangue circulatério, e pode levar a

patologia de Alzheimer mediada por neuroinflamagcao e disfuncdo de meméria. >

Atualmente, estuda-se o uso de probidticos a fim de ajudar no bom

funcionamento intestinal do individuo.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo da pesquisa

Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica.

Para as bases de dados foram coletadas informacdes da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PubMed e BIREME.
Como descritores, foram utilizadas as seguintes palavras-chave em portugués:
Doenca de Alzheimer, Deméncia, Declinio Cognitivo, Alimentos Ultraprocessados,
Alimentos Industrializados e Microbiota Intestinal. Em inglés, por sua vez, foram
usadas as seguintes palavras-chave: Alzheimer’s Disease, Dementia, Cognitive

Decline, Ultraprocessed Food, Junk Foods e Diet.

Nas bases citadas foram utilizadas combinagdes de busca a fim de uma
filtragem mais assertiva dos dados. Foram elas:

4.1.1 Alzheimer’s disease and ultraprocessed foods

4.1.2 Alzheimer’s disease and the relation with junk foods
4.1.3 Dementia and ultraprocessed foods

4.1.4 Cognitive Decline and diet

Os dados para a pesquisa foram coletados entre Fevereiro a Abril de 2023.
Apoés separagdo dos materiais, a leitura do resumo de cada artigo foi realizada e a
leitura integral foi executada nos artigos selecionados para a inclusao na pesquisa.

Os critérios de inclusao para a pesquisa foram:
* Estudos relacionados ao conteudo e tema da pesquisa;
* Publicac¢des que foram realizadas entre 2008 a 2023;
* Estudos gratuitos;

* Pesquisas realizadas em portugués e em inglés.
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Como critério de excluséo foi designado:

* Estudos néo relacionados ao conteldo e tema da pesquisa em questao.

4.2 Fluxograma

Foram coletados, primeiramente, 19.830 artigos cientificos, sendo 10.134 da
PubMed, 63 da BVS, 9.390 da BIREME e 243 da Scielo.

AplGs esse primeiro momento e a aplicacado de filtros, foram mantidos 614
artigos cientificos, sendo 542 da PubMed, 27 da BVS, 19 da BIREME e 26 da Scielo.

Apés a leitura de titulos, resumos e artigos na integra, foram selecionados

sete artigos coerentes com os objetivos desta pesquisa.

O fluxograma 1 elucida todo o processo e fluxo do trabalho:
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Artigos coerentes com
0s objetivos:
PubMed (n= 5)
BVS (n=2)
Bireme (n=0)
Scielo (n=0)

De acordo com os critérios de selecéo iniciais: (n= 19.830)

PubMed (n= 10.134)
BVS (n=63)
BIREME (n= 9.390)
Scielo (n=243)

Apoés a aplicagéo dos filtros: (n= 614)
PubMed (n=542)
BVS (n=27)
BIREME (n= 19)
Scielo (n=26)

Total: (n=7)

Fluxograma 1: Amostra relacionada aos critérios de inclusao e exclusao
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5 RESULTADOS

Dois dos sete estudos selecionados relacionam o papel da nutricdo e da
alimentacdo com a DA e doencas neurodegenerativas. Outros trés estudos
selecionados avaliam a relacdo da suplementacdo do édmega 3, do zinco, 0 uso
probidticos visando a melhora do declinio cognitivo. Dois estudos apresentam a
relacdo da reagdo dos alimentos ultraprocessados na microbiota intestinal com as

doencas neurodegenerativas.

A maior parte dos estudos selecionados envolve adultos e idosos, com
diagnéstico de neurodegeneragao cognitiva leve, médio e moderado, de ambos 0s
sexos. Ainda, pacientes considerados saudaveis, ou seja, sem diagnostico de

comprometimento cognitivo, também foram envolvidos em algumas pesquisas.

Os resultados obtidos estdo organizados na tabela 1 a seguir com nome dos
autores, ano de publicagao, titulo do estudo, objetivos e conclusdes dos estudos em

questao.



Autores/Ano Ano
Tofig, A.; Zetterberg, 2021
H.; Blennow, K.; Basun,

H.; Cederholm, T,
Eriksdotter, M.; Faxén-
Irving, G.; Hijorth, E.;

Jernerén, F.;

Schultzberg, M.;

Wahlund, LO.;

Palmblad, J.; Freund-

Levi, Y. *°

Rivers-Auty, J.; Tapia, 2021

VS,; White, CS,;
Daniels, MJD.; Drinkall,
S.; Kennedy, PT.;
Spence, HG.; Yu, S,
Green, JP.; Hoyle, C,;

Titulo do Estudo

Effects of Peroral
Omega-3 Fatty Acid
Supplementation on
Cerebrospinal Fluid

Biomarkers in Patients
with Alzheimer's
Disease: A Randomized
Controlled Trial-The
OmegAD Study.

Zinc  Status  Alters
Alzheimer's Disease
Progression through

NLRP3-Dependent
Inflammation.

Objetivos
Investigar os efeitos da
suplementacdo diaria
com 2,3 g de PUFAs
em pacientes com DA
sobre 0s
biomarcadores no LCR
descritos. Também
explorar a possivel
correlagao entre esses
biomarcadores e o
desempenho no teste
cognitivo  Mini-Exame
do Estado Mental.
Fornecer evidéncias
epidemioldgicas que
sugerem que a
suplementacao de zinco
foi associada a reducéo

do risco e ao declinio

34

Conclusao

A suplementacdo com
acidos graxos n-3 teve
efeito  estatisticamente
significativo sobre NfL e
YKL-40, resultando em
aumento de ambos os
biomarcadores,
indicando possivel
aumento da resposta
inflamatéria e  dano
axonal. Este aumento
nos biomarcadores nao
se correlacionou com a
pontuacdo do MEEM.

A deficiéncia de zinco
acelerou os déficits de
meméria  semelhantes
aos do Alzheimer sem
modificar a carga da

placa B-amiléide no



Autores/Ano

Cook, J.; Bradley, A
Mather, AE.; Peters, R.;

Tzeng, TC.; Gordon,
MJ.; Beattie, JH.;
Brough, D.; Lawrence,
CB. %

Naomi, R.; Embong, H.;
Othman, F.; Ghazi, HF;
Maruthey, N.; Bahari,
H.48

Martinez, L., Segura

Campos, MR. *°

Ano

2021

2020

Titulo do Estudo

Probiotics for
Alzheimer's Disease: A

Systematic Review.

Effect of ultra-processed

diet on gut microbiota

Objetivos
cognitivo mais lento, em
pessoas com doencga de
Alzheimer e
comprometimento

cognitivo leve.

Comprovar que o0s
probiéticos modulam o
processo inflamatério,
neutralizam o estresse
oxidativo e modificam a

microbiota intestinal.

Analisar a relacédo e o

efeito do padrao

35

Conclusao

cérebro de ratos machos,
enquanto a
suplementagdao de zinco
inibiu a ativagdo do gene
NLRP3 (gene
responsavel pela
inflamacao crénica).

A alteragao na
diversidade microbiana
intestinal e os defeitos no
eixo intestinal do cérebro
estdo ligados a DA. Esta
comprovado que a
alteracdo na diversidade
microbiana intestinal e os
defeitos no eixo intestinal
do cérebro estao ligados
a DA.

Destacou-se a

importancia da busca por
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Wang, K.; Tang, W.;
Hao, X.: Zhao, J. °

Ano

2023

Titulo do Estudo

and thus its role in
neurodegenerative

diseases.

Ultra-processed food
consumption and risk of
dementia and
Alzheimer's disease:
Long-term results from
the Framingham

Offspring Study.

Objetivos
alimentar atual, com a
desregulacao da
microbiota e sua
influéncia no
desenvolvimento do

declinio cognitivo.

Avaliar as associacoes
prospectivas entre o
consumo de alimentos
ultraprocessados e o
risco de deméncia por
todas as causas e
deméncia por DA.
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Conclusao
estratégias de saude
publica mais rigorosas no

que diz respeito ao

acesso e
desenvolvimento de
alimentos

ultraprocessados.

O maior consumo de
AUP esta associado a
um risco aumentado de
deméncia por todas as
causas e deméncia da
DA.
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Khan, MS.; Ikram, M.;
Park, JS.; Park, TJ.;
Kim, MO. *

Ano
2020

Titulo do Estudo

Gut Microbiota, Its Role
in Induction of
Alzheimer's Disease
Pathology, and Possible
Therapeutic

Interventions:  Special

Focus on Anthocyanins.

Objetivos
Correlacionar  fatores
que auxiliam na
disbiose e na
neuroinflamacao do
intestino, incluindo altos
niveis de estresse, falta
de sono, alimentos
gordurosos e
processados e 0 UuSO
prolongado de
antibiéticos com o
aumento da
suscetibilidade a DA e
outras condicbes

neurodegenerativas.
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Conclusao

A disbiose intestinal e a

inflamacao sistémica
estao criticamente
envolvidas no
desenvolvimento de
doencas

neurodegenerativas, e a
ingestdo natural desses
flavondides pode
fornecer novas
oportunidades

terapéuticas para
estudos preé-clinicos ou

clinicos.
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Berti, V.; Murray, J.; 2015
Davies, M.; Spector, N.;
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Titulo do Estudo

Nutrient patterns and
brain  biomarkers of
Alzheimer's disease in
cognitively normal

individuals.

Objetivos
Identificar padrées de
nutrientes  associados
aos principais
biomarcadores
cerebrais da DA em
uma coorte de
individuos clinicamente
e cognitivamente
normais em risco de
DA.

Tabela 1: Resultados Encontrados
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Conclusao

Os padrées de nutrientes
estdo  associados a
biomarcadores cerebrais
de DA em

cognitivamente normais,

individuos
sugerindo que as
intervengbes  dietéticas
podem desempenhar um
papel na prevencdo da
DA, modulando o risco
de DA através dos seus
efeitos sobre 0
comprometimento

neuronal.
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6 DISCUSSAO

Através dos artigos e estudos selecionados, espera-se compreender a
relacdo e os riscos de uma alimentacao rica em produtos ultraprocessados com 0s

declinios cognitivos, especificadamente, neste trabalho, a doenca de Alzheimer.

Além disso, aspira-se relacionar outros fatores e comorbidades, como a
relacdo da microbiota intestinal e a DA.

6.1 O consumo de ultraprocessados e o aceleramento do declinio cognitivo

Individuos que apresentam alto consumo de alimentos ultraprocessados
possuem cerca de 28% de declinio cognitivo global mais acelerado, e 25% de
declinio da funcéo executiva mais acelerada. O declinio cognitivo em adultos tende a
estar relacionado ao maior consumo de alimentos ultraprocessados na alimentacao

diaria e pode ter direta relagdo com o desenvolvimento da doenca. '°

Wang, K. et at, > relata que, através de um estudo onde 2.909 adultos que nao
apresentavam DA no inicio foram acompanhados por 14,4 anos ingerindo alimentos
ultraprocessados, ocorreram um total de 306 eventos incidentes de deméncia,
incluindo 184 (60,1%) casos de DA. Este estudo tem como conclusdo que o maior
consumo de alimentos ultraprocessados esta fortemente associado a um risco

aumentado de deméncia por todas as causas e deméncia da DA.

Existem recomendacdées de saude publica que limitam o consumo de
ultraprocessados, uma vez que a funcdo cognitiva dos consumidores pode ser

drasticamente afetada. '°

6.2 A relacao entre alimentacao, microbiota intestinal e a doenca de Alzheimer

A cada sete individuos com DA, um pode mostrar caso de desnutricdo. Sendo
assim, uma alimentagdo rica em 4&cidos graxos, vitaminas, minerais e fibras

alimentares pode atuar como fator de protecdo contra a deméncia °. Os compostos
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bioativos como os antioxidantes, presentes em frutas e verduras, por exemplo, sdo
extremamente importantes, pois atuam como protetores contra o estresse oxidativo

no cérebro humano 2.

Martinez, L. et al. *° traz, através de uma busca sistematica, que o elevado
consumo de alimentos ultraprocessados e 0 menor consumo de fibras e vegetais
sao fatores ambientais que estdo relacionados diretamente a atual incidéncia de

doencgas metabdlicas crbnicas.

Os autores ainda afirmam que a alimentacdo influencia a diversidade e
funcionalidade da microbiota intestinal, local este onde, através das alteracoes
dietéticas, acontece a homeostase. O ambiente criado pelo intestino através de uma
alimentagao rica em alimentos ultraprocessados, principalmente na dieta ocidental, é
um ambiente gerador de alteragdes inflamatérias e oxidativas sistémicas de baixo
grau, que levam ao favorecimento de desenvolvimento de doencas

neurodegenerativas.

Khan, MS. et al. ®® mostram que existem outros fatores auxiliadores desta
disbiose intestinal e neuroinflamacdo do intestino além do consumo de alimentos
ultraprocessados e gordurosos, como: elevados niveis de estresse, falta de sono e o
uso prolongado de antibiéticos. SGo mecanismos considerados neurotdxicos para o
intestino e podem aumentar a suscetibilidade para o desenvolvimento da DA ou

outras doencgas neurodegenerativas.

Berti, V. et. al. ** relata em seu estudo que, 52 (cinquenta e duas) pessoas
relataram a ingestao alimentar de 35 (trinta e cinco) nutrientes associados a fungao
cognitiva e a DA através do Harvard/Willet Food Frequency Questionnaire. A analise
de componentes principais foi utilizada para gerar padrées de nutrientes a partir do
painel completo de nutrientes. Nenhum dos patrticipantes era diabético, fumante ou
preenchia critérios para obesidade. Ao final do estudo, a combinacdo de nutrientes
“protetores da DA’ identificada foi associada a uma maior ingestdo de frutas e
vegetais frescos, graos integrais, peixe e laticinios com baixo teor de gordura, e
menor ingestdo de doces, batatas fritas, laticinios com alto teor de gordura, carne

processada e manteiga.

Como citado anteriormente nesta pesquisa, o diagnostico da DA pode ser
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tardio, e Martinez, L. et al. *°

mostra a importancia da busca por estratégias de
saude publica mais rigorosas com relacdo ao acesso e desenvolvimento dos

ultraprocessados.

Khan, MS. et al. ® traz as antocianinas poliflavonéides dietéticas naturais como
um potencial terapéutico para a disbiose intestinal e a inflamacéao sistémica, uma vez
que ambas estdo fortemente envolvidas e relacionadas com o desenvolvimento de
doencas neurodegenerativas, e a ingestdo natural desses flavondides pode fornecer
novas oportunidades terapéuticas para estudos pré-clinicos ou clinicos. %2

Os fatores envolvidos na disbiose intestinal sdo apresentados na figura 9 a
sequir:

1.Diet Containing

High Fat
2. Enteric Pathogens
3. Toxicants/pollutants

4. Circadian disruption/
Sleep restriction

5. Unbalanced Diet
6. Psychological Stress

T

Beneficial Microbes Anthocyanins

Opportunistic Microbes

Figura 9: As antocianinas mudam a populacao de bactérias oportunistas. Varios fatores oferecem
oportunidades para microbios nocivos.

As bactérias intestinais secretam lipopolissacarideos que, durante a disbiose,
agravam a DA através da ativacdo das vias de sinalicao amiloidogénica. Esses
polipolissacarideos se ligam a receptores microgliais (TLR2, TLR4 e CD14) e ativam

o fator de transcricdo NF-kB a jusante. Essa ativagcéo leva a produgéo de citocinas
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pro-inflamatérias que iniciam respostas neuroinflamatérias. Por fim, essa resposta
neuroinflamatéria e a microglia reativa geram a ativacdo das vias da DA, como a

beta-secretase 1, elucidada na figura 10 *? :

APP

-—l--l—l-_l- — .-_-..-—-.
Amyloid p peptide (Af) 1. Aggregation, deposition of AR
2. Formation of senile plaque
3. Development of AD

Figura 10: As consequéncias das placas beta amiléides incluem o desenvolvimento da doenca de
Alzheimer.

Os autores concluem que a disbiose intestinal ndo apenas induz disturbios
gastrointestinais, particularmente inflamacao epitelial, ruptura de juncdes estreitas e
intestino permeéavel, mas também contamina o sangue circulatério que resulta em
ruptura da BHE, patologia de Alzheimer mediada por neuroinflamacao e disfungéao
de memoéria. >

As antocianinas pertencem aos flavonoides, sdo soluveis em agua e sao
pigmentos polifendlicos que ddo cor aos alimentos. Algumas frutas e vegetais séo
ricos em antocianinas, como as uvas, ameixas pretas e mirtilos, arroz vermelho e

preto e soja preta. A figura 11 mostra essa pigmentacéo natural:
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Figura 11: Fontes dietéticas naturais de antocianinas. Varias frutas e vegetais sao ricas fontes de
antocianina dietética natural.

O direcionamento das vias TLR4/NF-kB, ROS/JNK e NF-kB/BACE1 por
antocianinas poliflavonoides dietéticas naturais ndo apenas anula o inflamagénio
induzido por disbiose intestinal (LPS, citocinas pré-inflamatérias, aminas toxicas),
neuroinflamacédo mediada e auxilia na prevencao da patologia de Alzheimer, mas

também oferece oportunidades para estudos clinicos e pré-clinicos no futuro. >

Desse modo, o consumo de alimentos antioxidantes pode favorecer o retardo

da patologia.

6.3 Suplementacio de Acidos Graxos Omega 3

Sliwinska, S. et. al.

afirma que os habitos alimentares levam ao
desenvolvimento de doencas cardiovasculares e metabdlicas, e ainda aumentam
significativamente o risco de deméncia. Os autores relatam que uma dieta
mediterranica rica em antioxidantes, fibras e acidos gordos poliinsaturados dmega-3

pode ter um efeito protetor no processo neurodegenerativo.

O &cido graxo 6mega 3 de cadeia longa é um tipo de gordura poliinsaturada,
encontrada e consumida quase exclusivamente através dos peixes, e é conhecido

por ser promissor na prevencao e tratamento da DA. O &cido docosahexaendico
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(DHA) é primordial para o desenvolvimento pré-natal do cérebro e para a

conservacio da fungao cerebral e da visdo em adultos.

Tofig, A. et al *°, relata em seu estudo que 33 (trinta e trés) pacientes com
DA foram randomizados para um tratamento com ingestéo diaria de 2,3 g de acidos
graxos n-3 (n = 18) ou placebo (n = 15). As amostras de LCR foram coletadas no
inicio e apds seis meses de tratamento, e através dos biomarcadores os
pesquisadores chegaram a conclusdo de que n&o houveram diferencas
significativas entre os grupos. As amostras de LCR que foram coletadas no inicio e
no fim do tratamento, bem como seus biomarcadores analisados foram: AB 38, AB
40, Ap 42, t-tau, p-tau, neurofilamento leve (NfL), proteina semelhante a quitinase-3
1 (YKL-40), acetilcolinesterase (AChE), butirilcolinesterase (BuChE), receptor
soltvel de IL-1 tipo Il (sIL-1Rll) e IL-6. *°

Dentro do grupo de tratamento, houve um pequeno aumento, mas
significativo, tanto no YKL-40 (p = 0,04) quanto no NfL (p = 0,03), enquanto os
outros biomarcadores do LCR permaneceram estaveis. De tal forma, a pesquisa
concluiu que a suplementacdo com acidos graxos n-3 teve efeito estatisticamente
significativo sobre NfL e YKL-40, resultando em aumento de ambos os

biomarcadores. *°

Todavia, apesar de nao apresentarem efeitos gerais do tratamento, as
analises de subgrupos encontraram uma enorme melhora na atengao, tanto com

suplementagado de doses baixas quanto com altas de acidos graxos 6émega 3. ©°

Portanto, a suplementacdo de acido graxo 6mega 3 pode ser associado a
um efeito benéfico no declinio cognitivo, seja para pessoas diagnosticadas com DA
no estagio inicial ou até mesmo para pessoas nao portadoras da doenca, podendo
ser considerada como um possivel método de prevengéo de DA.

6.4 Suplementacao de Zinco

Rivers-Auty, J. et al. */

afirma que o zinco € um micronutriente conhecido
por exercer fungdes importantes nos processos fisiologicos dos seres humanos,

principalmente na neuroinflamacgédo. Os autores relatam que a formacao de fibrilas
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amildides (uma das caracteristicas patolégicas da DA e considerado um possivel
causador da doenca) tem relacdo com a ligacdo do zinco e o excesso do
micronutriente pode formar oligbmeros e fibrilas amil6ides por interacdes diretas

zinco-amil6ide. #

A suplementacao de zinco, através de testes, mostrou que pode auxiliar na
reducéo da prevaléncia e do declinio sintomatico da DA. Ainda, a deficiéncia de
zinco € tratavel, e sua suplementacéo pode retardar a taxa de declinio cognitivo em
pessoas ja diagnosticadas com a doenga de Alzheimer. Todavia, a suplementacéo
excessiva do micronutriente pode ocasionar complicacées de saude por ser toxico
em grande quantidade, inibir a absor¢ao de cobre e interagir com mecanismos de
amiloidopatia *’.

De acordo com as DRlIs, a recomendacgao de Zinco para homens de 19 a 70
anos é de 11 mg/dia, enquanto para as mulheres da mesma faixa etéria, o

recomendado é de 8 mg/dia. **°

Portanto, a suplementacao pode reduzir o risco e retardar a progressao da
DA, se administrado na quantidade adequada.

6.5 Probidticos na Alimentacao Diaria

Os probiéticos sdo microrganismos vivos que geram a promocgao de
beneficios para saude se consumidos na quantidade ideal. De acordo com Naomi,
R. et al. ¢, os probiéticos atuam como reguladores do nivel de pH no corpo, ajudam
na preservacao da integridade do revestimento intestinal, ainda podem atuar como
antibiéticos e aumentam o fator neurotréfico derivado do cérebro. Os fatores
neurotréficos sdo constituidos por um tipo de proteina no cérebro que facilita a
sobrevivéncia e diferenciacdo dos neur6nios, logo, possui papel crucial no
desenvolvimento neurolégico do ser humano. Por exemplo, a dificuldade no
aprendizado ou deficiéncia de memdéria sao problematicas que podem aparecer

com a auséncia desses fatores.

48

No estudo de Naomi, R. et. al. ™, uma pesquisa baseada em ensaios

clinicos, os autores afirmam que, através de comprovacdes de outros estudos, os
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probidticos agem na restauracdo da homeostase da microbiota intestinal e levam ao
retardamento da progressao da DA, especialmente na reacédo inflamatéria e no
estresse oxidativo, trazendo melhora quanto ao declinio cognitivo. Neste estudo, 30
pacientes com DA receberam 200 ml/dia de leite enriquecido com probidticos (2 x
109 UFC/g cada) durante 12 semanas. O resultado mostrou aumento na pontuacao
do Mini-Exame do Estado Mental, aumento da tolerancia a insulina, diminuicdo do
nivel de estresse oxidativo celular e nivel de PCR-as no soro e estado metabdlico
controlado ap6s a 122 semana em comparagao ao grupo controlado. Nesse mesmo
estudo, outros 25 pacientes com DA receberam probio6ticos na dosagem de 3 x 109
UFC diariamente durante 12 semanas. Na 122 semana, os pesquisadores notaram
aumento na func¢ao cognitiva, GSH sérico e diminui¢cdo do nivel de 8-OHdG no soro
de pacientes com DA.

Ambos os resultados obtidos no estudo indicam que o probidtico é sensivel
ao abrandamento da progressao da DA e tem influéncia positiva na cognigéo. Isso
se torna possivel porque ambas as espécies de Lactobacillus e Bifidobacterium tém
a capacidade de produzir neurotransmissores e neuromoduladores como
acetilcolina, GABA, norepinefrina, serotonina e dopamina, nos quais a sinalizacao
GABA esta ligada a melhorias cognitivas. A maior parte dos microrganismos
probidticos que foram usados sdo dos géneros Lactobacillus e Bifidobacterium. *®

Portanto, o uso de probidticos em uma alimentagdo balanceada pode ser
considerado um fator importante no retardo da doenga de Alzheimer.
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7 CONCLUSAO

Os resultados dos estudos apresentados puderam mostrar que o consumo de
alimentos ultraprocessados pode estar diretamente relacionado com o surgimento

e/ou progressao da DA.

Ainda, os estudos relatam que o bom funcionamento da microbiota intestinal,
fatores externos (estresse, falta de sono etc.), o consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados cumprem papel fundamental sobre a patologia. O
consumo de alimentos ricos em antioxidantes e zinco também sdo fatores de
protecdo contra a doenca. O 6mega 3, apesar de nao apresentar efeitos gerais nos
experimentos em questdo, resultou em melhora na atengdo dos individuos. Os

probidticos podem ser importantes auxiliadores da prevengao da patologia.

Em vista disso, € necessario que novos estudos mais aprofundados no
assunto da relacao de alimentos ultraprocessados e o desenvolvimento de DA sejam
realizados, a fim de que outras informagdes mais detalhadas sejam obtidas.
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