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RESUMO

O Brasil bateu recorde de feminicidios no primeiro semestre de 2022. De acordo com
os dados publicados pelo Férum Brasileiro de Seguranga Publica, 699 casos foram
registrados entre janeiro e junho, o que representa uma média de quatro mulheres
mortas por dia. Com o numero de violéncia e feminicidio aumentando, torna-se
necessario a exploragcao de novos métodos interventivos que auxiliem no processo de
desvinculacdo destas mulheres do agressor. Dentre as diferentes possiveis
intervengdes estd o método de arteterapia com auxilio da abordagem analitica de Carl
G. Jung. Para tanto, este trabalho visa compreender os beneficios da arteterapia para
mulheres vitimas de violéncia doméstica. Foi utilizado um estudo conceitual, no qual, a
partir da analise conceitual realizada considerou-se a possibilidade de reestruturar o
mundo psiquico destas mulheres e impulsionar sua individuagao através do método de
arteterapia, tendo em vista que ao concretizar e simbolizar a dor interna por meio da
arte consiga-se auxiliar seu processo de ressignificagdo da dor, construindo uma
nogao realista de seu eu em relagdo ao mundo, aumentando assim, sua autoestima,
autonomia e capacidades. Por fim, devido a auséncia de trabalhos que correlacionem
a arteterapia analitica com casos de mulheres que foram vitimas de violéncia
doméstica, este estudo elabora através de uma analise conceitual a possibilidade
interventiva deste. Enfatizando assim, a compreensao da necessidade de executar
esta proposta em casos reais para que assim se possa ter conhecimento sobre as
capacidades deste método na transformacdo individual destas mulheres.
Compreendendo que esta proposta interventiva necessitaria de apoio psicolégico,
psiquiatrico, juridico e entre outros para essas mulheres, isso porque cada caso tem
seu carater subijetivo.

Palavras-chave: Arteterapia; Violéncia Doméstica; Psicologia Analitica.



ABSTRACT

Brazil set a record for femicides in the first half of 2022. According to data published
by the Brazilian Public Security Forum, 699 cases were recorded between January
and June, which represents an average of four women killed every day. With the
number of cases of violence and femicide on the rise, it is necessary to explore new
methods of intervention to help these women disengage from their aggressors.
Among the different possible interventions is the art therapy method with the help of
Carl G. Jung's analytical approach. To this end, this study aims to understand the
benefits of art therapy for women who are victims of domestic violence. A
conceptual study was used, in which, based on the conceptual analysis carried out,
we considered the possibility of restructuring the psychic world of these women and
boosting their individuation through the art therapy method, bearing in mind that by
concretizing and symbolizing internal pain through art, it is possible to help their
process of resignifying pain, building a realistic notion of their self in relation to the
world, thus increasing their self-esteem, autonomy and abilities. Finally, due to the
lack of studies correlating analytical art therapy with cases of women who have
been victims of domestic violence, this study elaborates on its interventional
possibilities through a conceptual analysis. This emphasizes the need to carry out
this proposal in real cases so that we can learn about this method's ability to
transform these women individually. Understanding that this intervention proposal
would require psychological, psychiatric, legal and other support for these women,
because each case has its own subjective nature.

Keywords: Art therapy; Domestic violence; Analytical Psychology.
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1 INTRODUGAO

A maneira como a sociedade contemporanea concebe o feminino é fruto de
um processo sociocultural. Exemplo disso foram as denominadas “bruxas”, mulheres
em sua grande maioria, que foram perseguidas e queimadas pela igreja catodlica, por
possuirem conhecimentos técnicos e gerais tais ou talvez maiores que os homens de
sua sociedade. Além de que as mulheres com frequéncia sdo o grande alvo na
demonstragcdo de submissao frente a sociedade machista. Saffioti e Almeida (1995)
afirmam que o estupro em serie, visando a reproducéo forgada de seres humanos,
demonstra a todos os povos do planeta que a violagdo sexual de mulheres foi, e ainda
é, utilizada como estratégia de guerra. Sendo que é perceptivel por meio de dados
histérico que em todas as guerras, o estupro transforma-se em uma arma para
vilipendiar o inimigo (SAFFIOTI; ALMEIDA, 1995). Usadas como “moedas de troca”,
tais como objetos sem valor. Descritas muitas vezes como seres irracionais que sao
movidas por emogdes que tem a funcdo de gerar descendentes para seus respectivos
companheiros. Ser mulher muitas vezes no passar da historia significou ser um
individuo amavel e maternal que nao possui capacidade cognitiva o suficiente para
opor-se ao seu destino.

Apesar da evolugdo humana, ainda € possivel perceber as cicatrizes
histéricas quanto o ser mulher e seu envolvimento na sociedade patriarcal. Pode-se
perceber isso através de analise de dados aos quais relatam a presenga de mulheres
que sofreram/sofrem violéncia e de feminicidios em larga escala. Sendo que a
violéncia masculina contra a mulher manifesta-se em todas as sociedades
falocéntricas (SAFFIOTI; ALMEIDA, 1995).Torna-se assim, necessario classificar o
que é violéncia sendo esta um conceito que trata-se da violéncia como ruptura de
qualquer forma de integridade da vitima, sendo integridade fisica, integridade psiquica,
integridade sexual, integridade moral (SAFFIOTI, 2015). A violéncia contra a mulher
desconhece quaisquer fronteiras de classes social, cultura, de grau de
desenvolvimento econémico, podendo assim ocorrer tanto em espagos publicos como
em privados, além de poder ocorrer em qualquer etapa da vida das mulheres, sendo
exercido por parte de estranhos ou parentes/conhecidos, especialmente destes ultimos
(SAFFIOTI; ALMEIDA, 1995).

Sabendo disso, percebe-se que o género pode ser o primeiro modo de dar
significado as relagdes de poder (SCOTT, 1990, p. 14 apud SAFFIOTI; ALMEIDA,

1995). Sendo que a cultura oferece limites, segundo Saffioti e Almeida (1995),
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perceptiveis sobretudo pelo discurso hegemdnico e a repressédo sob distintas formas.
A partir dessa perspectiva, ao mesmo tempo em que o género é constitutivo das
relagcdes sociais, a violéncia é constitutiva da ordem falocéntrica (SAFFIOTI; ALMEIDA,
1995). Tendo em vista isso, Saffioti e AlImeida (1995) afirmam que o género informado
pela desigualdade social, pela hierarquizagéo e até pela légica da complementaridade
traz incrustada a violéncia. Isto significa que as normas sociais que regulam a
convivéncia de homens e mulheres, de brancos e negros e de ricos e pobres conter
violéncia, auxiliando assim, para compreender a afirmagdo de que a violéncia de
género é estrutural (SAFFIOTI; ALMEIDA, 1995). Desta forma, em relagéo a violéncia
ocorrida entre géneros, a falocracia coloca a problematica na mulher adulta que é
considerada capaz de consentir. Sendo que segundo Saffioti e Almeida (1995) sao os
homens, nesta ordem social androcéntrica, que impdem limites da atuagdo das
mulheres, tendo em vista que até as relagcdes mulher-mulher sdo normatizadas pela
falocracia.

A mulher que vivenciou violéncia doméstica tende a ter dificuldades quanto
a estruturacdo de sua individuagdo, prejudicando assim seu desenvolvimento
emancipatorio. Isso porque as sequelas nas vitimas de violéncia domeéstica s&o
consideraveis, de acordo com Saffioti e Almeida (1995) os efeitos sdo devastadores,
provocando uma cisdo no eu e instalando a impoténcia no espacgo familiar e no espago
social, as vezes em oposi¢ao. Segundo Ribeiro e Coutinho (2011 apud FONSECA;
RIBEIRO; LEAL, 2012), a vivéncia da violéncia doméstica contra mulheres diminui
drasticamente a qualidade de vida das vitimas, atingindo negativamente sua saude
fisica, psicolégica e social. Ocorre uma retirada destas mulheres do social, fazendo
com que as mesmas se isolem cada vez mais e perdem gradativamente sua rede de
apoio, tornando-se vulneraveis e com poucas estratégias de enfrentamento
(FONSECA;RIBEIRO; LEAL, 2012). Com isso, este trabalho focou e baseou-se nos
métodos da vertente psicolégica analitica de Carl Gustav Jung. Sendo este ex-
discipulo de Freud, Jung foi um psiquiatra e psicoterapeuta suico, fundador da
psicologia analitica e que trouxe termos importantes como individuagdo, sombra e
inconsciente coletivo. A partir de seus métodos, tornou-se viavel este trabalho
buscando através da psicologia analitica compreender a individuagao destas mulheres
abaladas apds uma ato de violéncia e vivéncia com agressores. Isso porque de acordo
com Silveira (1968) aqueles que ndo se diferenciam permanecem obscuramente
envolvidos numa trama de projegdes, tende-se assim a confundir-se, fundindo-se com
outros e deste modo sdo levados a agir em desacordo consigo, com o plano basico

inato de seu proprio ser. Desta forma, visou-se neste trabalho aliar a analise
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psicoldégica analitica a arteterapia como possibilidade de método interventivo.
Reconhecendo que a Arteterapia chegou ao Brasil por intermédio da psiquiatra Nise da
Silveira, sendo a mesma pioneira nesta area com abordagem da Psicologia Junguiana.
Segundo Philippini (1998), a arteterapia € considerada um processo terapéutico que
ocorre a partir da utilizacao de diversas modalidades expressivas. A arte se caracteriza
por ser uma producdo simbdlica que se expressa em diferentes possibilidades
plasticas com diversas formas, cores e volumes. Com isso, as agdes realizadas pela
Arteterapia incentivam a consciéncia da criatividade ao ampliar a capacidade de
conhecimento sobre o0 mundo e ao proporcionar o desenvolvimento emocional e social
(FERREIRA; BONOMI, 2010 apud PEREIRA, 2018). Através disso, este trabalho de
graduacao focou em elaborar como proposta interventiva o método analitico vinculado
a arteterapia como possibilidade de ressignificacdo da dor e desenvolvimento de

individuacdo em mulheres vitimas de violéncia doméstica.

1.1 PROBLEMA

Em 2021, ocorreram um total de 1.319 feminicidios no pais, recuo de 2,4%
no numero de vitimas registradas em relacdo ao ano anterior. Com o numero de
violéncia e feminicidio aumentando, torna-se necessario a exploracdo de novos
meétodos interventivos para auxiliar no processo de cura e libertagdo de mulheres que
sofrem nas maos dos parceiros e familiares. Para tal, este estudo tem como enfoque a
aplicagdo do método de arteterapia como enfrentamento nos casos de violéncia a
mulher. Busca-se assim compreender quais os beneficios da arteterapia na

perspectiva analitica para mulheres que foram vitimas de violéncia doméstica?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Compreender quais sado os beneficios da arteterapia na perspectiva analitica

para mulheres vitimas de violéncia doméstica.
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1.2.2 Objetivos especificos

- Abordar sobre a violéncia contra mulher;
- Analisar a Teoria Psicologica Analitica;
- Analisar a Arteterapia.

1.3DELIMITAGAO DO ESTUDO

Este trabalho tem por foco promover uma proposta baseada na psicologia
analitica com foco na arteterapia como possivel intervengcao para mulheres vitimas de
violéncia doméstica. Através de embasamento bibliografico de artigos cientificos e
livros.

1.4RELEVANCIA DO ESTUDO

Em 2021, ocorreram um total de 1.319 feminicidios no pais, recuo de 2,4%
no numero de vitimas registradas em relagdo ao ano anterior. Com isso, sao 1,4 mil
mulheres mortas apenas pelo fato de serem mulheres (uma a cada 6 horas, em
média). Sendo este numero o maior registrado no Brasil desde que a lei de feminicidio
entrou em vigor, em 2015. Destacando-se que durante o inicio da proliferagao do virus
SARS-CoV-2/Covid-19 que causou a pandemia, foi exposto que o numero de
violéncia doméstica contra mulheres aumentou significativamente, isso porque,
segundo o Férum de Seguranga Publica em 2020 comparou que neste ano 0s casos
de feminicidio cresceram 22,2% entre marco e abril, cresceram 37,6% as chamadas

para o n° 190 para situagdes de violéncia doméstica em abril, periodo em que todos os

estados ja adotaram medidas de isolamento social. Tendo em vista estes dados
estatisticos, torna-se importante ampliar conceitos sobre métodos interventivos em
casos de mulheres que foram vitimas violéncia doméstica, para além do auxilio
juridico, terapéutico, psiquiatrico e entre outros. Diante disso, devido a escassez de
conteudos referentes a técnica de arteterapia analitica com mulheres que foram
vitimas de violéncia doméstica, este estudo tem a oportunidade de promover através
de uma analise conceitual avangos tedricos e de ampliagdo do conhecimento sobre
esse fendbmeno. Sendo algo de pouco conhecimento, este trabalho de graduacgéao tem

por possibilidade promover aprofundamento tedrico sobre a arteterapia analitica e a
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valorizagdo da mesma como técnica interventiva, em especifico para mulheres que
foram vitimas de violéncia doméstica. Este trabalho traz, assim, um aprofundamento
tedrico quanto a psicologia analitica e a arteterapia. Compreendendo-se que a
arteterapia analitica auxilia como meio de expressao “nao-verbal” ao qual exprimisse
através de percursos expressivos que resgata possibilidades criativas singulares,
gerando em seu processo reflexdes por meio da materializagdo de conflitos internos,
simbolizando-os e ressignificando esses conteudos. Além de analisar as contribuicoes
da psicologia analitica para o desenvolvimento de uma nog¢do de self real destas
mulheres através do processo de individuagcdo, ao qual estas desenvolvem nocao
racional e condizente com seu eu, possibilitando concepcdes e reflexbes sobre
padrées femininos e masculinos, de suas fobias e medos, assim como contribuir para
o conhecimento de seu potencial antes ndo desenvolvido. Diante disso, auxiliando
futuros projetos e pesquisadores cientificos quanto a valorizagdo desta técnica em

grupo de mulheres vitimas de violéncia doméstica.

1.50RGANIZAGAO DO ESTUDO

O capitulo denominado 2 aborda sobre a revisdo da literatura e traz
aprofundamento quanto a violéncia contra a mulher (2.1) a partir de sua
contextualizagao histoérica (2.1.2). Analisa-se no capitulo 2.2 intitulado “Os Tipos de
Violéncia Contra a Mulher Previstos na Lei n°® 11.340/2006” as formas de violéncia
doméstica previstas na lei Maria da Penha, sendo estas violéncia fisica (2.2.1),
psicoldgica (2.2.2), sexual (2.2.3), patrimonial (2.2.4) e moral (2.2.5). No capitulo 2.3
denominado “Onde Pode Ocorrer a Violéncia Contra a Mulher?” o mesmo relata sobre
os locais em que ocorrerem a violéncia contra a mulher, aprofundando sobre a
violéncia doméstica contra a mulher (2.3.1) e as consequéncias desta violéncia (2.3.2).
O capitulo 2.4 trata-se da “Teoria Analitica de Carl G. Jung”, ao qual aborda sobre
conceitos da teoria psicolégica do psiquiatra suigo Carl Gustav Jung. O ultimo capitulo
intitulado “2.5 Arteterapia: Contextualizacdo Histérica” refere-se a contextualizagao
histérica da arteterapia e suas técnicas vinculadas a psicologia analitica (2.5.1). Na
parte 3 localiza-se o Método, ao qual aborda sobre a construgao tedrica deste trabalho
e 0os métodos escolhidos para sua execugao. Em relagao a parte 4 estdo presentes os
Resultados e Discussdo, ao qual traz os subcapitulos referentes ao processo de
individuac&o e a mulher em sofrimento (4.1), a Arteterapia na perspectiva analitica(4.2)

e os beneficios da arteterapia para mulheres que sofreram violéncia doméstica (4.3).
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Apos isso € apresentado as consideragdes finais (5), ao qual traz as concepgdes e
conclusdes deste trabalho, sendo seguido posteriormente das referéncias em que

estdo localizadas os materiais de estudo bibliografico.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Violéncia Contra a Mulher

2.1.2 Contextualizagao Histérica

O patriarcado esta em permanente transformacdo. Se antes, na Roma
antiga, o patriarca detinha poder de vida e morte sobre sua esposa e seus filhos, hoje
tal poder ndao mais existe, no plano de jure (SAFFIOTI, 2015). Entretanto, homens
continuam matando suas parceiras, até mesmo com requintes de crueldade e o
julgamento destes criminosos sofre com frequéncia a influéncia do sexismo reinante na
sociedade, que determina o levantamento de falsas acusagbes contra a assassinada
(SAFFIOTI, 2015).Para tal, necessita-se compreender como a violéncia contra mulher
decorreu conforme a historia.

Através de dados histéricos € possivel identificar uma série de enunciados
que apontam para varias modalidades de violéncia, sendo essas sendo fisica, material,
simbdlica, psicologica e sexual que atingem as mulheres em diferentes épocas e
lugares (OLIVEIRA, 2019). Oliveira (2019) aborda sobre as diversas violéncias sofridas
pela mulher através dos séculos tais como restricdes de direitos e cidadania,
inferiorizacdo e assédio sexual no trabalho, agressdes fisicas no espago doméstico,
maternidade compulsoria, estupro coletivo, perseguig¢ao, aprisionamento, tortura, rapto,
exploracdo sexual, caga as bruxas, feminicidio, pobreza, intolerancia religiosa,
apedrejamento, castigo, colonialismo, escraviddo e até mesmo trafico humano.
Tecendo o perfil do que é papel da mulher e 0 que € papel do homem, a histéria traz
revelagdes sobre como as questdes de género foram se estruturando. Isso implica,
segundo Oliveira (2019) o reconhecimento das categorias feminino e masculino e do
modo como elas sao construidas em relagdo a varias outras categorias que também
se modificam, tais como: classe, raga, etnia, sexualidade, religido e nagao.

De forma ampla, a mulher era vista como esposa e senhora absoluta do lar,
identificada como “defensora dos bons costumes, méae zelosa, sempre fiel ao esposo e
crente a Deus” (GRANGEIRO, 2016, v. 3,p. 12 apud OLIVEIRA, 2019, p.5). Enquanto
os homens, Oliveira (2019) relata que 0 bom homem publico era semelhante ao marido
delicado, zeloso com a casa e com os filhos. Com isso, a representag¢ao da violéncia
contra a mulher, assim como as interpretacdes e exercicios associados, efetuam a

funcdo de fixar no passado o estabelecimento de papéis diferenciados e desiguais
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para homens e mulheres em sociedade, designando explicagdes para a violéncia de
género (OLIVEIRA, 2019). Nota-se que a violéncia contra a mulher emergia como
‘uma forma de resolugédo de conflitos de uma masculinidade desviante” (OLIVEIRA,
2019, p.6). Do ponto de vista patriarcal estrutural o homem trabalhador é visto,
segundo Oliveira (2019), como aquele que pode sustentar financeiramente o lar,
constitui-se no modelo ideal de masculinidade, enquanto a mulher/esposa, era
educada para controlar e manter a familia burguesa ideal, exige do marido esse papel
de mantenedor financeiro do lar. Trata-se de um modelo de familia organizado com
base em direitos e deveres hierarquicos e desiguais de género que tende a assuijeitar,
oprimir e violentar as mulheres (OLIVEIRA, 2019). Para tal, Oliveira (2019, p.6)

destacou:

Nao por acaso, predomina nos livros didaticos de Histéria uma série de
imagens que reforcam esse modelo de feminilidade hegeménico que associa
as mulheres brancas-burguesas ao amor, casamento, familia, servigos
domésticos, gravidez, maternidade, cuidado dos outros,beleza estética e
submissdo ao marido; aspectos que constituem as grandes marcas da
diferenca de género e que fundamentam uma cultura de estupro e violentagéo
das mulheres em nossa sociedade.

E assim que a narrativa didatica tece sentidos para violéncia cometida pelo
homem ao decorrer da historia. A cultura do estupro e violéncia vem dos primordios
acompanhando as mulheres. Exemplo disso € notado na fala de Oliveira (2019) que
destaca livros nos quais foram analisados “estupros de mulheres na ldade Média,
cometidos por senhores feudais, cavaleiros, soldados mercenarios, cruzados na guerra
contra mugulmanos e bandos de homens jovens nas ruas de Veneza.”. Assim como as
campanhas para cristianizagdo da cavalaria no século X, conhecida como “Paz de
Deus” e que se repercutiu por toda a Franga, em que “os cavaleiros passaram a
prestar um juramento sobre reliquias sagradas em que prometiam manter a paz e
proteger a sociedade e ndo mais invadir propriedades, saquear seus bens e estuprar
mulheres” (SANTOS; FERREIRA;VAINFAS; FARIA, 2016, v. 1, p. 97 apud
OLIVEIRA,2019, p.6). Novamente na posi¢cao de objetos e também como posig¢ao de
reliquias sagradas, propriedades, apropriagdo e disputa pelos homens, as
persegui¢cdes e violéncias sofridas por mulheres foram invisibilizadas pela historia.
Realgando as cruzadas, figuras masculinas obtiveram éxito em serem lembradas até a
atualidade, enquanto que figuras femininas foram riscadas do mapa, tanto € que pouco
se aborda sobre Joana D’Arc que foi uma cavaleira mulher que liderou exércitos

franceses durante as cruzadas e acabou infundadamente acusada como bruxa e
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queimada, aos 19 anos. Assim como, depois de mais de séculos durante a Segunda
Guerra Mundial, mulheres mantidas em campos de concentragdo nazistas,
principalmente em Auschwitz, eram estupradas repetidamente antes de mortas, seus
corpos usados como tochas humanas em fogueiras de mortos, sendo sua carne,
segundo os guardas, queimada mais rapido (OLIVEIRA, 2019).

Diante disso, de acordo com Oliveira (2019), atualmente permanece no
imaginario coletivo que os homens que agridem as esposas s6 podem ser aqueles
desempregados, ligados a vicios e a jogatina. Contudo, o homem branco, hétero,
casado, pai, trabalhador e cristdo, ainda € aquele que consegue se desviar com mais
facilmente de ser um agressor de mulheres, 0 que em muitos casos dificulta ou impede
a sua criminalizacdo e condenacado no Brasil (OLIVEIRA, 2019). Assim como foi
exemplificado sobre questdes histéricas da violéncia nas cruzadas entre Franca e
Inglaterra, no Brasil também existem fatos histéricos que revelam cicatrizes profundas
de violéncia contra a mulher. Fazendo uma breve mencgao as mulheres indigenas que
foram violadas e mortas por bandeirantes e entre outros homens ditos "heroi-
nacionais", ao que se refere ao Brasil Republica, Oliveira (2019) destacou que a
Guerra de Canudos (1896-1897), foi um marco histérico que trouxe “cenas de extremo
horror” retratadas pelos jornalistas que acompanharam a ultima expedigdo militar a
Canudos em 1897, em que relatos referentes a meninas serem forgadas a se prostituir,
além de serem estupradas. A festa e o sentimento de celebragdo que se seguem com
a derrota de Canudos convertem o estupro em instrumento de guerra legitimo e
aceitavel na historia, sendo que nada é dito sobre as vitimas dessa violéncia,
especialmente sobre o protagonismo e importancia destas mulheres em Canudos
(OLIVEIRA, 2019). Nesse tipo de violéncia existe uma satisfagcdo de poder, ja que o
estupro se expressa como um ato de empoderamento masculino sob o corpo das
mulheres (OLIVEIRA, 2019). Simboliza assim, a derrota do inimigo e sua destruigcao,
dando as mulheres o lugar de objetos de anexagado, estupro ou sequestro como
escravas, concubinas ou prostitutas, enquanto subprodutos da guerra (SEGATO,
2016, p. 162 apud OLIVEIRA, 2019). Contando que a Lei Aurea sé foi aprovada em
1888 e que consequentemente a escravidao “acabou” neste ano, deve-se também
exaltar as mulheres pretas escravizadas, que segundo termos atuais eram vitimas de
violéncia doméstica constante por "patrdes" e “sinhas”. A imagem generalizada das
mulheres negras como seres que “suportam” violéncia, exploragdo sexual e econémica
€ também constitutiva dos modos de exploragao, subordinagdo e violentacdo destas
mulheres no tempo presente (OLIVEIRA, 2019). Na ordem colonial e escravista, as

mulheres indigenas e pretas foram vistas e tratadas como “fémeas”, classificadas
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como seres que possuem “sexo” e “natureza” (LUGONES, 2014 apud OLIVEIRA,
2019), em oposi¢cao aqueles que possuem “humanidade” e “género”. A auséncia de
perspectiva histérica para o tratamento de questdes assim se deve a prdpria episteme
dominante no campo do conhecimento histérico escolar que ndo comporta a incluséo
do género e da raga como categorias interseccionais de analise historica (OLIVEIRA,
2019). Desta forma, segundo Oliveira (2019), retira-se da histéria e dos professores de
histéria a responsabilidade de oferecer qualquer explicagdo para essa violéncia.
Mantendo-se assim, a violéncia da mulher sob os panos, descrito como sem
importancia para ser catalogado, ou seja, outra violéncia contra a mulher. O que torna
o Brasil cheio de marcas histéricas invisiveis e irreconheciveis pela nova geragao, ja
que nas escolas fatos historicos assim s6 sao trazidos a tona através de
especializagcdes e ensino superior.

Diante disso, antigamente a violéncia doméstica perante a legislagéo
vigente no Brasil previa penas de privacdo da liberdade mesmo para crimes de baixo
potencial ofensivo, sendo que raramente um homem era detido a primeira vez que
agrediu fisicamente sua companheira (SAFFIOTI, 2015). A situagdo anterior a Lei
9.099, portanto, ndo era adequada ao combate da violéncia doméstica. Na década de
1970, mas também nos fins da anterior, varias feministas, especialmente as
conhecidas como radicais, prestaram grande servigco aos entdo chamados estudos
sobre mulher, utilizando um conceito de patriarcado cuja significacdo raramente
mantinha qualquer relagdo com o constructo mental weberiano (SAFFIOTI, 2015).
Sendo sua intengao politica a de denunciar a dominacido masculina e analisar as
relacbes homem-mulher resultantes. Em 1985 instalou-se a Delegacia de Defesa a
Mulher (DDM) brasileira, em Sao Paulo, pela delegada Rosmary Corréa, conhecida
como delegada Rose, atualmente deputada estadual, no segundo ou terceiro mandato,
tentou abolir este procedimento, considerado masculino, querendo isto dizer que
prosseguir com o processo era secundario para os homens (SAFFIOTI, 2015). Isso
porque, segundo Saffioti (2015) antes os B.Os referentes a crimes frequentes contra
mulheres, mas que ndo se configuraram como violéncia doméstica, eram tabulados
num formulario especial. A ideia de criagdo de delegacias especializadas no
atendimento a mulher apresenta intengcdo de propiciar as vitimas de violéncia de
género em geral e sob o enfoque, de um tratamento diferenciado, exigindo, por esta
razao, que as policiais conhecessem a area das relagdes de género (SAFFIOTI, 2015).
Tendo em vista que até a década de 80 ndo havia instrumentos juridicos de protecéo
as mulheres no Brasil, o processo de criagdo da Lei Maria da Penha exigiu tempo e

luta dos movimentos de mulheres no pais. Na década de 90, movimentos feministas
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que exigiam métodos e medidas mais contundentes de combate a violéncia e a
discriminagdo contra a mulher auxiliaram para a formulagdo legislativa da “Lei
8.930/1994, que estabeleceu o estupro e o atentado violento ao pudor como crimes
hediondos, ou seja, crimes considerados de extrema gravidade, sendo inafiangaveis e
sem a possibilidade de graga, anistia ou indulto.” e da “Lei 9.318/1996, que agravou a
pena de crimes cometidos contra mulheres gravidas, criangas, idosos ou enfermos.
Apesar desses avangos, ainda ndo havia uma protecao especifica para mulheres
vitimas de violéncia doméstica e familiar.”.

Mas foi a partir da aprovacao da Lei Maria da Penha, em agosto de 2006,
que esse reconhecimento social ganhou novos contornos e a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher deixou de ser um tema académico ou das pautas feministas e
do governo para tornar-se conhecido por toda a sociedade brasileira. A aprovagao
dessa legislagdo decorreu de um longo processo de discussdo nacional. Iniciado nos
anos 1990, quando o movimento de mulheres alertava para a necessidade de leis e
politicas especializadas no enfrentamento da violéncia doméstica e familiar, foi apenas
nos anos 2000 que o contexto politico e social permitiu maior avanco e a formulagao
de uma lei para punir e prevenir a violéncia doméstica e familiar contra as mulheres a
Lei no 11.340/2006, popularmente conhecida como Lei Maria da Penha. O
reconhecimento social da violéncia doméstica e familiar contra a mulher é
relativamente recente no pais diz Pasinato (2015), sendo que com pouco mais de 30
anos de emergéncia no cenario publico nacional, mesmo periodo em que a violéncia
contra as mulheres tornou-se objeto de interesse das ciéncias sociais e na interface
das teorias feministas. Sabendo que as politicas publicas produzem efeitos diferentes
na vida de homens e mulheres e estes devem ser tratados de forma a promover a
inclusdo das mulheres, historicamente submetidas a desigualdade nas relagdes de
poder que caracterizam a estrutura das sociedades ocidentais (PASINATO, 2015).
Pasinato (2015) afirma que a aprovagao da Lei no 11.340/2006, Lei Maria da Penha,
representa um marco no enfrentamento da violéncia doméstica e familiar contra a
mulher. A definicdo de “enfrentamento da violéncia” € a mesma incorporada ao Pacto
Nacional pelo Enfrentamento da Violéncia contra as Mulheres (2007 apud PASINATO,
2015, p.536) em que destaca que:

se refere ao conjunto de agdes de prevencgao, assisténcia, protecdo e garantia
de direitos das mulheres e para o combate a impunidade de seus agressores
que [...] devem resultar em ag¢des que, simultaneamente, desconstruir as
desigualdades e combatam as discriminacdes de género, interfiram nos
padrées sexistas/machistas ainda presentes na sociedade brasileira e
promovam o empoderamento das mulheres.



21

A entrada em vigor dessa legislagao representa um marco politico nas lutas
pelos direitos das mulheres no Brasil e no reconhecimento da violéncia contra as
mulheres como problema de politicas publicas. E também um importante divisor de
aguas na abordagem juridica da violéncia baseada no género, uma vez que
estabelece novos patamares para o enfrentamento da violéncia contra as mulheres no
pais.

Por fim, deve-se atentar que a violéncia de género, inclusive em suas
modalidades familiar e doméstica, ndo ocorre aleatoriamente, mas deriva de uma
organizagdao social de género, que privilegia o masculino (SAFFIOTI, 2015).
Lembrando que o género é também estruturante da sociedade, do mesmo modo que a
classe social e raca/etnia. Muitas vezes mulheres vivem relacdes de coodependéncia
de seus agressores. Sendo que um relacionamento codependente é aquele em que
um individuo esta ligado psicologicamente a um parceiro, cujas atividades s&o dirigidas
por algum tipo de compulsividade (SAFFIOTI, 2015). Isso porque, segundo Saffioti
(2015) o sistema de poder no domicilio pode apresentar duas faces: a da poténcia e a
da impoténcia. As mulheres sao socializadas para conviver com a impoténcia,
enquanto que os homens sao preparados para o exercicio do poder (SAFFIOTI, 2015).
Além do estabelecimento da relagdo fixada. Construindo uma relacdo equiparada a
prisdo, sendo que neste sentido, o proprio género acaba por revelar que o homem
deve agredir, porque o macho deve dominar a qualquer custo e a mulher deve suportar
agressoes de toda ordem, porque seu “destino” assim o determina (SAFFIOTI, 2015).
Incidindo sobre a mesma vitima, a violéncia doméstica torna-se habitual. Sendo
segundo Saffioti (2015) raras as mulheres que constroem sua propria independéncia
ou que pertencem a grupos dominantes, isso porque o género feminino n&ao constitui
uma categoria social dominante. Independéncia € diferente de autonomia, tendo em
vista que individuos, sobretudo vinculados por lacos afetivos, dependem umas das
outras, ndo havendo assim possibilidade para total independéncia (SAFFIOTI, 2015).
Necessita-se assim, compreender que as mulheres ndo sdo apenas vitimas, mas
individuos cujas necessidades e dificuldades véo além dos episddios de violéncia,
transbordando para outros campos onde as caréncias de direitos sdo a regra e néo
excegao (PASINATO, 2015).
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2.2 Os Tipos de Violéncia Contra a Mulher Previstos na Lei n° 11.340/2006

Seguindo os conceitos estabelecidos pela Lei n° 11.340/2006, conhecida
como Lei Maria da Penha, que de acordo com a autora Bianchini e Gomes (2014) o
Art. 1°desta Lei cria mecanismos para prevenir a violéncia doméstica e familiar contra
a mulher, nos termos do § 8a do art. 226 da Constituicdo Federal, da Convencgao sobre
a Eliminacdo de Todas as Formas de Violéncia contra a Mulher. Sendo que a mulher
pode sofrer violéncia em diferentes locais, podendo isso ser realizado por parceiros,
membros da familia ou outros no meio social, por exemplo, um superior no local de
trabalho. Tendo em vista isso, a Lei Art. 5° Para os efeitos desta Lei, caracteriza
violéncia doméstica e familiar contra a mulher agdes ou omissdes baseada no género
que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial. Desta forma, a Lei no Art. 7° revela formas de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, prevendo assim, cinco tipos de violéncia, sendo estas: fisica,
psicologica, moral, sexual e patrimonial. Diante disso, torna-se necessario descrever

cada uma das violéncias citadas separadamente.

2.2.1 Violéncia Fisica Contra a Mulher

A violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda integridade
ou saude corporal - art. 7°, I. A violéncia fisica é toda ofensa a integridade fisica e
corporal praticada com a execugao de forgca, sendo amplo suas caracteristicas
abrangendo a socos, tapas, empurroes, arremesso de objetos, etc., com objetivo de
ofender a integridade ou a saude corporal da vitima, deixando ou ndao marcas
aparentes, no que se denomina, vis corporais (CUNHA; PINTO, 2011 apud
BIANCHINI; GOMES, 2014). De acordo com Silva e Oliveira (2015) dentro desse
contexto de agressividade fisica, percebe-se nas vitimas a vergonha, o medo e o
desconhecimento do arcaboucgo legal que impde limites a violéncia, ocasionando
dificuldade de busca aos servicos de saude. Desta forma, mesmo quando s&o
obrigadas a procurar esses servigos, por conta da presenga de lesdes fisicas, as
mesmas tendem a silenciar o problema e raramente fazem queixas espontaneas
durante as consultas (SILVA; OLIVEIRA, 2015). Em meio ao carater de invisibilidade a
violéncia de género, Silva e Oliveira (2015) relatam que os reflexos da violéncia,

decorrentes das lesdes e dos traumas gerados, sdo claramente percebidos, tanto
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pelos custos econdmicos com assisténcia médica, quanto no ambito do sistema
judiciario e penal ou pelos custos sociais decorrentes da queda de produtividade.
Contudo, nem toda agresséo fisica leva a lesdo corporal com necessidade
de assisténcia em saude. Pode-se notar isso nos dados apresentados por Silva e
Oliveira (2015) em que um estudo realizado com uma amostra de 117 vitimas, no qual
24% dos casos necessitam de cuidados médicos, porém apenas 7% precisaram de
internacdo. Inclui-se o fato das relagdes violentas tenderem a ocorrer de forma
repetitiva, obedecendo uma escala progressivamente mais grave, sendo que essas
relagcbes podem também suceder de forma transgeracional, ao decorrer dos anos de
relacionamento violento, com inicio em agressdes verbais, passando para fisicas e/ou
sexuais até chegar as ameacas de morte e homicidio (SILVA; OLIVEIRA, 2015). A
violéncia no Brasil centra-se na violéncia fisica como mais frequente entre mulheres,
seguida pela violéncia moral e a psicolégica (AMARAL et al., 2016). E possivel, no
entanto, focalizar a questao da violéncia contra a mulher a partir do fenébmeno do
feminicidio, definido na Lei n. 13.104, de 2015, como o homicidio contra a mulher por
razdes da condigdo do sexo feminino, violéncia doméstica ou familiar e menosprezo ou
discriminagao a condicdo de ser mulher. Sendo que quando comparadas as taxas de
homicidio entre as mulheres pretas ou pardas e as brancas, tanto no domicilio quanto
fora dele, nota-se que a questdo de cor ou ragca tem um peso significativo. Diante
disso, a taxa para as mulheres pretas ou pardas era 34,8% maior que para as
mulheres brancas; fora do domicilio era 121,7% maior. Com isso, s&o 1,4 mil mulheres
mortas apenas pelo fato de serem mulheres (uma a cada 6 horas, em média). Sendo
este numero o maior registrado no pais desde que a lei de feminicidio entrou em vigor,
em 2015. De acordo com Amaral et al. (2016) a violéncia fisica e/ou sexual podem
resultar em alteracbes musculoesqueléticas e posturais no corpo e nas condicoes
cronicas de violéncia doméstica, que dizem respeito aos agravos que as mulheres
desenvolvem em decorréncia da violéncia repetida e recorrente em suas vidas.
Exibindo assim, as causas danosas desse ato através de: cicatrizes; fraturas;
hematomas; hemorragias; danos fisicos irremediaveis e que acabam por se tornarem
cronicos; etc. Por fim, nota-se que violéncia fisica (ou abuso fisico) € geralmente
utilizada no contexto doméstico com o objetivo de punir ou disciplinar a crianga por
algum erro cometido, sendo método utilizado entre “cuidadores” com o objetivo de
modificar o comportamento da crianga (CECCONELLO et al., 2003 apud BRASCO;
ANTONI, 2020), demonstrando assim, uma forma de controle através da violéncia

fisica.



24

2.2.2 Violéncia Psicologica Contra a Mulher

De acordo com Bianchini e Gomes (2014) a violéncia psicolégica, entendida
como qualquer conduta que cause danos emocionais e diminuicado da autoestima ou
que prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar
acdes. Podendo isso ser realizado por comportamentos, crengas e decisdes, mediante
ameaga, constrangimento, humilhagdo, manipulacéo, isolamento, vigilancia constante,
chantagem, ridicularizagao, entre outros meios que possam causar prejuizo a saude
psicologica e a autodeterminacao - art. 7°, Il. Sendo que a violéncia psicoldgica ou
emocional e a violéncia fisica sdo as mais frequentes (FONSECA; RIBEIRO; LEAL,
2012). Fonseca, Ribeiro e Leal (2012) classificam a violéncia psicolégica como a mais
silenciosa e que acaba por deixar marcas profundas, sendo assim, caracterizada por
condutas que resultem em dano emocional como a diminui¢do da autoestima, coacgao,
humilhac&do, imposi¢des, desvalorizagdo, xingamentos, gritos, desrespeito, isto &,
todas as acbes que caracterizem excedem os valores morais. Na redacado dada pela
Lei n° 13.772, de 2018, em sua parte |l € que a violéncia psicoldgica, € compreendida
como qualquer conduta que Ihe cause danos emocionais e diminui¢do da autoestima
ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas acdes, comportamentos, crengas e decisdes ou qualquer outro meio
que cause prejuizo a saude psicologica e a autodeterminagdo. Tendo em vista que
cada agressor tem conhecimento sobre quais os assuntos e formas de atingir essas
mulheres em seu considerado “ponto fraco”. Sendo esta violéncia considerada dificil
de identificar pelas vitimas, pode causar ansiedade e adoecer com facilidade o
psiquico da mulher. Essa violéncia como as demais nao afeta somente a vitima, mas
sim todos que a presenciam, exemplo disso sao outros familiares, como os filhos que
testemunham a violéncia psicolégica entre os pais podendo assim reproduzi-la por
identificacdo ou mimetismo, passando a agir de forma semelhante com futuros
companheiros. Esse tipo de violéncia segundo Fonseca, Ribeiro e Leal (2012) ocorre
inicialmente, e perdura durante todo o ciclo de violéncia, sendo que se somando a
essa, com o passar do tempo outras formas de violéncia vado sendo incorporadas.
Fonseca, Ribeiro e Leal (2012) alegam que € possivel notar que vitimas em sofrimento
psiquico, descrevem este tipo de abuso como mais intenso do que a violéncia na
forma de agressdo fisica, isso porque possui carater silencioso, crénico,

comprometedor da saude psicologica da mulher.
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2.2.3 Violéncia Sexual Contra Mulher

A violéncia sexual, é compreendida como qualquer conduta que constranja
a presenciar, manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidagao, ameaca, coagao ou uso da forga que induza a comercializar ou a utilizar,
de qualquer modo a sexualidade (BIANCHINI;GOMES, 2014). Além de impedir,
segundo a lei o uso de qualquer método contraceptivo ou que force ao matriménio, a
gravidez, ao aborto ou prostituicio mediante coagdo ou que limite o exercicio de
direitos sexuais e reprodutivos - art. 7°, lll. E incluindo assim, de acordo com
Baigorria et al. (2017) atos tais como penetragéo forgada, e assédios sexuais: atos e
investidas, na forma de coer¢cbes e de pagamento ou favorecimento sexual nas
relagdes hierarquicas. De acordo com o 9° Anuario Brasileiro de Seguranga Publica
(Férum Brasileiro de Seguranga Publica, 2015), em 2014, foram registrados 47.643
casos de estupro em todo o pais, representa a ocorréncia de um estupro a cada 11
minutos. Esta forma de violéncia é apresentada como uma das mais graves
expressdes da iniquidade de género, visto que atinge, em sua maioria meninas e
mulheres (BAIGORRIA et al.,2017). A violéncia sexual é descrita como um problema
social, de seguranga e saude publica, que pode trazer impactos na saude dos
individuos e nas relagdes sociais, expressa em lesdes fisicas e psicoldgicas
decorrentes (BAIGORRIA et al.,2017).

2.2.4 Violéncia Patrimonial Contra a Mulher

Uma das praticas de violéncia contra a mulher que ainda é pouco conhecida
€ a patrimonial, que € aquela em que o agressor gera prejuizo financeiro ou a perda de
bens que tém valor sentimental para a vitima. Sendo assim, compreendida como
qualquer conduta que configure retengdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de
objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, incluindo os destinados a
satisfazer as necessidades-art. 7°, |. A auséncia de autonomia econdémica e financeira
da mulher contribui para sua subordinagdo e/ou submissdo, ao enfraquecé-la,
colocando-a em situagcao de vulnerabilidade, atingindo diretamente a seguranga e
dignidade, pela redugcdo da capacidade de tomar decisdes independentes e livres,
contribuindo para o fortalecimento de outras formas de dependéncia, tal como a
psicologica (FEIX, 2011 apud BIANCHINI;GOMES, 2014). Bianchini e Gomes (2014)
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revelou que o empoderamento econémico-profissional das mulheres ocorreu a partir
das necessidades e consequéncias da Segunda Guerra Mundial, contudo apesar do
tempo transcorrido, a superagao de interditos culturais, sociais e legais de adquirir
bens e deles livremente dispor, entretanto ainda é um conflito persistente. Isso ocorre
devido ao ponto de vista patriarcal ao qual a sociedade ainda esta vinculada, no
qual o homem ¢é descrito como provedor e chefe de familia, possuindo o “poder” de
administrar e controlar recursos financeiros em seu lar, o que segundo Bianchini e
Gomes (2014, p.55) “pode ser considerado uma forma de dominio e mesmo de
chantagem para a imposi¢ao da vontade masculina e manutengéo da relagao desigual
de poder entre géneros”. Desta forma, a violéncia patrimonial ainda acende o alerta de

que o caso pode evoluir para agressoes fisicas, colocando em risco a vida da mulher.

2.2.5 Violéncia Moral contra a Mulher

A violéncia moral € compreendida na Lei Maria da Penha como qualquer
conduta que configure calunia, difamagé&o ou injuria - art. 7°V. Essa espécie de
violéncia é conhecida como moral (ndo-visual), sendo compreendida como quaisquer
condutas que envolvem calunia, difamacédo ou injuria. Tendo em vista que “A
difamac&o, ha imputacdo da pratica de fato desonroso, fato este que atinge a
reputacdo da vitima, enquanto na injuria ha ofensa a vitima devido a atribuicdo de
“‘qualidades negativas™ (CUNHA; PINTO, 2011, p.61 apud BIANCHINI;GOMES, 2014,
p.55). Sendo que este tipo de violéncia ocorre com frequéncia, e as vitimas tém
dificuldade em se dar conta que estdo sofrendo violéncia domeéstica. Para Segato
(2003 apud BANDEIRA, 2014), é uma agédo que envolve agressdao emocional, ainda
que néao seja consciente e deliberada. S&do exemplos da violéncia moral sdo segundo
Bandeira (2014): humilhacao, intimidacdo, desqualificacdo, ridicularizagdo, coacéao
moral, suspeitas, desqualificacdo da sexualidade, desvalorizacdo da mulher como
individuo e de suas potencialidades, dentre outras. A definicdo de violéncia moral pode
assemelhar-se a definicdo de violéncia psicolégica contida na Lei Maria da Penha,
sendo que esta restringe a definicdo de violéncia moral aos crimes contra as honras
dispostas no Codigo Penal (BANDEIRA, 2014). Desta forma, de acordo com Bianchini
e Gomes (2014, p.55) “hd um elo muito estreito entre a violéncia moral e a

psicoldgica”.
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2. 3 Onde Pode Ocorrer a Violéncia Contra a Mulher?

Existe amplitude de locais em que pode ocorrer situacbes de violéncia
contra a mulher, torna-se necessario descrever estes ambientes € quem sado os
efetuadores deste ato. Pode assim se manifestar, no local de trabalho, na escola ou no
ambito institucional, praticada nas instituicbes prestadoras de servigos publicos, como
hospitais, postos de saude, delegacias, prisdes (BIANCHINI;GOMES, 2014). A Lei
Maria da Penha especifica trés contextos da violéncia: doméstico, familiar ou em uma
relacédo intima de afeto. De acordo com Bianchini e Gomes (2014) junto da alegacéao
de a violéncia ter por base uma questado de género, ha outra exigéncia para que a Lei
Maria da Penha tenha incidéncia, no caso se ocorreu no contexto doméstico ou
familiar da acdao ou a existéncia de uma relacédo intima de afeto. De acordo com
Bianchini e Gomes (2014) existe uma consideravel vulnerabilidade da mulher no lar,
dada a sua maior exposig&do ao agressor e a distancia das vistas do publico, sendo que
€ comum que O agressor prevaleca desse contexto de convivéncia para manter
coagida a mulher, desencorajando-a assim a noticiar a violéncia sofrida. O agressor
conhece a condigao privilegiada decorrente de uma relagao de convivio, fazendo com
que este se sinta seguro e no controle do “seu” territorio, dificiimente exposto a
testemunhas, contribuindo para o aumento de seu potencial ofensivo
(BIANCHINI;GOMES, 2014).

Por conta disso, ndo deve-se tratar indistintamente um delito que tenha sido
praticado por um desconhecido e outro perpetrado por alguém de convivéncia proxima
(BIANCHINI;GOMES, 2014). A autora Bianchini e Gomes(2014) apresenta em seu
livro trés destaques devem ser elaborados em relacdo as vitimas envolvidas, cita
assim: A unidade doméstica, a qual de acordo com a Lei, representa o espaco de
convivio permanente de individuos; A que ndo exige vinculo familiar; A que abarca os
individuos esporadicamente agregadas, exemplo disso, empregadas domésticas.
Tendo em vista que este trabalho de graduagdo se baseara na violéncia doméstica
deve-se enfatizar que a Lei Maria da Penha dedica especial protecdo a mulher vitima
de violéncia no ambiente doméstico e familiar, enquanto que a proteg¢ao conferida pela
Convencao de Belém do Para € mais abrangente, isto €, protege contra qualquer tipo
de violéncia (BIANCHINI;GOMES, 2014). Desta forma, a Lei Maria da Penha exige,

portanto, ligacado entre a mulher ofendida e o agressor.
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2.3.1 Violéncia Doméstica Contra Mulher

Tendo em vista que este trabalho de graduacdo visa basear-se na
violéncia doméstica, torna-se necessario abordar sobre. Sendo que a violéncia é
considerada quaisquer ato de agressao/ negligéncia a pessoa, ao grupo ou a
comunidade, que pode produzir dano psicoldgico, sofrimento fisico ou sexual, incluindo
ameacas, coercido ou privacdo arbitraria de liberdade, tanto em ambito publico e
privado (NETTO et al.,, 2014). De acordo com o art. 6° da Lei Maria da Penha a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher constitui uma das formas de violagao
dos direitos humanos. Enquanto que o art. 5° que configura violéncia doméstica e
familiar contra a mulher qualquer agcdo ou omisséo baseada no género que lhe cause
morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial, nos
ambitos doméstico, familiar e relagdo intima. Sabendo que a violéncia doméstica
pode limitar-se ao territorio do domicilio, a mesma pode atingir individuos que, nao
pertencendo a familia, vivem, parcial ou integralmente, no domicilio do agressor, como
€ o0 caso de agregadas(os) e empregadas(os) domeésticas(os) (SAFFIOTI, 2015). A
violéncia doméstica segundo Saffioti (2015) ocorre numa relagao afetiva, cuja ruptura
demanda, via de regra, intervengdo externa, sendo que raramente uma mulher
consegue desvincular-se de um homem violento sem auxilio externo. Entrando assim,
consequentemente em ciclos de violéncia, cuja utilidade é meramente descritiva.
Tendo em vista isso, necessita-se trazer uma realidade recente que afetou a
vida de muitas brasileiras. Durante o inicio da proliferacdo do virus
SARS-CoV-2/Covid-19 que causou a pandemia, foi exposto que o numero de
violéncia doméstica contra mulheres aumentou significativamente. Para tal, Campos,
Tchalekian e Paiva (2020, p. 2) destacam que:
Comparados com 2019, em 2020 os casos de feminicidio cresceram 22,2%
entre margco e abril, cresceram 37,6% as chamadas para o n° 190 para
situacdes de violéncia doméstica em abiril, periodo em que todos os estados ja
adotavam medidas de isolamento social; por outro lado houve a reducgéo de
28,2% dos registros de estupro e estupro de vulneravel, dado preocupante,

pois as vitimas podem nao estar conseguindo chegar até a policia para
denunciar a violéncia (Férum Brasileiro de Seguranga Publica, 2020).

Demonstrando assim, como o isolamento em periodo pandémico influenciou
negativamente para o aumento de casos de violéncia doméstica. Além da necessidade

de compreensao a respeito da atualidade e movimentos globais que influenciam na
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elevagdo de porcentagem deste crime, torna-se essencial destacar que devido aos
movimentos LGBTQIAPN+, deve-se considerar as mulheres trans que também podem
passar por esta situagdo. Lembrando que a identidade de género congrega um
conjunto de valores, aos quais as pessoas que se identificam nos padrées de
aparéncias e comportamentos culturalmente impostos ao sexo biolégico sé&o
denominadas homem ou mulher cisgénero ou cis, cuja identidade e expressao de
género correspondem ao sexo (SILVA et al., 2022). Deve-se considerar as mulheres
transgénero quanto a violéncia domeéstica, pois estas se deparam, frequentemente,
com agdes discriminatérias na sociedade que séo oriundas de estigmas decorrentes
de um histdrico de patologizagédo de sua identidade pelas ciéncias médicas (SILVA et
al., 2022). Enfatizando que a violéncia de género envolve trés estruturas sociais: o
patriarcado, o machismo e o capitalismo, que agem de modo insidioso e operam por
meio de légicas que vao hierarquizar corpos e vidas (SILVA et al., 2022). Com isso, de
acordo com Silva et al.(2022) as relagdes de poder que permeiam a sociedade e as
familias, as quais acabam por inferiorizar o género feminino perante a perpetuagao do
patriarcado, alimentam a violéncia de género reproduzida contra as mulheres trans.
Diante disso, sendo o foco deste trabalho mulheres que foram vitimas de violéncia
domeéstica, deve-se destacar a amplitude destas para melhor compreensao dos casos
e tratamento humanizado e despido de preconceito. Embora programas de atencgao a
mulher vitima de violéncia doméstica tenham sido adaptados, muitas mulheres nao
conseguem manter o acesso a estes (CAMPOS; TCHALEKIAN; PAIVA, 2020). E nesta
questao que se deve concentrar as politicas de prevencdo da violéncia doméstica e

familiar contra a mulher.

2.3.2 Consequéncias Da Violéncia Doméstica Contra a Mulher

Sendo o foco deste trabalho mulheres que foram vitimas de violéncia
domeéstica, torna-se necessario abordar sobre as consequéncias deste ato. Sendo
enfatizado que as consequéncias da violéncia incluem agravos significativos de saude
fisica e mental das vitimas, com efeitos de médio e longo prazo, crénicos, resultando
em lesdo corporal (CURIA et al., 2020; SANTOS et al., 2018; SILVA; OLIVEIRA, 2015
apud CAMPOS; TCHALEKIAN; PAIVA, 2020). As consequéncias podem ultrapassar a
dimensao individual, afetando relacbes familiares e sociais, produzem isolamento
social e prejuizos no exercicio de atividades laborais e no acesso ao cuidado
(MENDONCGCA; LURDEMIR, 2017 apud CAMPOS; TCHALEKIAN; PAIVA, 2020). Isso
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caso a vitima n&o seja executada por seu agressor. De acordo com Netto et al. (2014)
a vitima acaba por ter uma queda ou perda de sua qualidade de vida, aumentando os
custos com cuidados a saude, e o absenteismo na escola, no trabalho, entre outras
significativas formas de desestruturagdo individual, familiar e social. Ao ocorrer o
isolamento, as vitimas perdem gradativamente sua rede de apoio, tornando-se
vulneraveis e com escassas estratégias de enfrentamento, sendo dificil quebrar este
ciclo (FONSECA; RIBEIRO; LEAL, 2012).

As manifestagdes fisicas da violéncia podem ser agudas, como inflamagdes,
contusdes, hematomas, ou crénicas, podendo deixar sequelas para toda a vida, tal
como, limitagdes no movimento motor, traumatismos, entre outras consequéncias.
Contudo, existem as ditas “marcas invisiveis” que acabam por se manifestar nas
vitimas. Com isso, Netto et al. (2014) expde que existem estudos nos quais
evidenciam que as consequéncias da violéncia a saude da mulher sdo problemas
comuns a integridade fisica e psicoemocional. Desta forma, foram identificados
sentimentos de aniquilagao, tristeza, desanimo, solidao, estresse, baixa autoestima,
incapacidade, impoténcia, ddio e inutilidade (NETTO et al., 2014). Pesquisas também
apontam disturbios gastrointestinais, alcoolismo, lesdes, doengas sexualmente
transmissiveis, gravidez ndo desejada, sentimento de culpa, baixa-autoestima,
depressao, ansiedade, fobias, estresse pds-traumatico, panico, suicidios (OLIVEIRA et
al., 2005; VILLELA, 2008 apud FONSECA; RIBEIRO; LEAL, 2012). Por fim, destaca-se
as consequéncias em ambitos sociais, na qual torna-se notavel a restrigdo do convivio
social, ma aceitacao social, preconceito e descriminagao, além da mudancga quanto as
perspectivas para o futuro, pois a esperanga de que o companheiro mude esta
representada como a principal expectativa para permanéncia no relacionamento com o
agressor (FONSECA; RIBEIRO; LEAL, 2012).

2.4 A Teoria Analitica de Carl G. Jung

Tendo em vista que este trabalho se baseou na teoria analitica do psiquiatra
sui¢o Carl Gustav Jung (1875-1961), torna-se necessario relatar sobre este e a teoria
que foi utilizada para a formulagcdo deste trabalho conceitos como: individuacéo;
animus; persona; inconsciente coletivo; arquétipo; simbolo. Necessitam ser
aprofundados e devidamente explicados.

A respeito do inconsciente coletivo, este “corresponde as camadas mais

profundas do inconsciente, aos fundamentos estruturais da psique comuns a todos os
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homens” (SILVEIRA, 2023, p. 82). Desta forma, Carl G. Jung (1959 apud SILVEIRA,

2023, p. 83) relatou a seguinte passagem:

Do mesmo modo que o corpo humano apresenta uma anatomia comum,
sempre a mesma, apesar de todas as diferengas raciais, assim também a
psique possui um substrato comum. Chamei a este substrato inconsciente
coletivo. Na qualidade de heranga comum transcende todas as diferengas de
cultura e de atitudes conscientes, e ndo consiste meramente de conteudos
capazes de tornarem-se conscientes, mas de disposi¢cdes latentes para
reagoes idénticas. Assim o inconsciente coletivo € simplesmente a expressao
psiquica da identidade da estrutura cerebral independente de todas as
diferencas raciais. Deste modo pode ser explicada a analogia, que vai mesmo
até a identidade, entre varios temas miticos e simbolos, e a possibilidade de
compreensdo entre os homens em geral. As mdltiplas linhas de
desenvolvimento psiquico partem de um tronco comum cujas raizes se perdem
muito longe num passado remoto.

Dentro do inconsciente coletivo, Jung descobriu um centro ordenador, o self
(si mesmo), sendo este inesgotavel fonte de energia, seu papel € deveras importante
na psicologia junguiana (SILVEIRA, 2023). Em determinadas circunstancias esse
centro corresponde ao superego da psicologia freudiana. Desta forma Silveira (2023)
relata que assim que ocorre a renuncia aos desejos egoistas por temor da opinido
publica e dos cdédigos, o self permanece inconsciente e, nesta condi¢do, projeta-se
exteriormente, identificando-se a consciéncia moral coletiva. Ocorrendo assim, o
embate entre self e superego. Contudo, caso o self demonstra-se perceptivel como
fator psiquico determinante, a renuncia as exigéncias egoistas ndo sera mais motivada
pela pressdo da moral coletiva, mas sim pelas préprias leis internas inerentes, de
modo inato, ao self, deixando assim de coincidir com o superego (SILVEIRA, 2023, p.
84). “Enquanto o inconsciente pessoal € composto de conteudos cuja existéncia
decorre de experiéncias individuais, os conteudos que constituem o inconsciente
coletivo sdo impessoais, comuns a todos os homens e transmitem-se por
hereditariedade.”(SILVEIRA, 2023, p. 87). Contudo, em meio ao crescimento de sua
teoria, Jung modificou a denominag&o “inconsciente coletivo” por “psique objetiva”.
Essa terminologia foi criada devido ao fato de este termo dar origem a muitas
interpretacdes errbneas, tais como, a aparente defesa da coletividade ou de uma
psique de massa, desta forma, Jung substituiu em alguns escritos o termo inconsciente
coletivo por psique objetiva (WHITMONT, 1969). Com isso:

O termo psique objetiva substituir e ampliar o conceito anterior do inconsciente
coletivo originalmente utilizado por Jung para denotar uma dimensao da psique
inconsciente que é de um carater humano geral, a priori, em vez de ser
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simplesmente o precipitado do material pessoal reprimido (WHITMONT, 1969,
p. 38).

Com isso, torna-se necessario abordar sobre os arquétipos, que no caso
sdo vinculados com o inconsciente coletivo. Os arquétipos sado possibilidades
herdadas para representar imagens similares, sdo formas instintivas de imaginar,
sendo matrizes arcaicas do inconsciente coletivo. Sendo resultado de “impressdes
superpostas deixadas por certas vivéncias fundamentais, comuns a todos os humanos,
repetidas incansavelmente através de milénios.” (SILVEIRA, 2023, p.88). Vivéncias
tipicas, tais como, as emocgdes e fantasias suscitadas por fendmenos da natureza,
pelas experiéncias com a mae, pelos relacionamentos amorosos, vivéncias de
situagdes dificeis como a travessia de mares e de grandes rios, etc (SILVEIRA, 2023).
Seriam também disposi¢des inerentes a estrutura do sistema nervoso que auxiliam a
producao de representagdes constantemente analogas ou similares, da mesma forma
em que existem pulsdes herdadas a agir de modo instintivo, ha tendéncias herdadas
que constroem representagdes analogas ou semelhantes (SILVEIRA, 2023). O
arquétipo, segundo Silveira (2023, p.89) “funciona como um ndédulo de concentragao
de energia psiquica”, desta forma, quando esta energia, em estado potencial, atualiza-
se e incorpora, forma-se a imagem arquetipica. Tal como acontece em nossos proprios
sonhos, quando personagens estranhos ou conhecidos emergem das profundezas
para executar historias mirabolantes em cenarios mais ou menos fantasiosos. Visando

isso, Silveira (2023, p.89) traz a seguinte afirmacao:

A nocao de arquétipo, postulando a existéncia de uma base psiquica comum a
todos os humanos, permite compreender porque em lugares e épocas
distantes aparecem temas idénticos nos contos de fadas, nos mitos, nos
dogmas e ritos das religides, nas artes, na filosofia, nas produgbes do
inconsciente de um modo geral seja nos sonhos de pessoas normais, seja em
delirios de loucos.

Para tal, Carl G. Jung traz a nogdo e formulagdo de simbolos. Tendo em
vista que um simbolo genuino nos termos de Jung ndo é uma designacéo livremente
escolhida ligada a um objeto especifico por convengéao, tais como signos verbais ou
matematicos, mas a expressdao de uma experiéncia espontanea, além de uma
terminologia racional (WHITMONT, 1969). Sendo que este ndo é por si s6 um

representante de toda imagem arquetipica, em todo simbolo estd constantemente
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presente a imagem arquetipica como fator essencial, porém, para elabora-lo, a esta
imagem deve junta-lo a outros elementos (SILVEIRA, 2023). Silveira (2023) afirma que
o simbolo é uma forma extremamente complexa, pois nela se reunem opostos numa
sintese que vai além das capacidades de compreensao disponiveis no presente e que
nao pode ser formulada dentro de conceitos. Desta forma, inconsciente e consciente
aproximam-se, com isso, “o simbolo ndo é racional nem irracional, porém as duas
coisas ao mesmo tempo.” (SILVEIRA, 2023, p.91-92). Diante disso, Carl G. Jung

afirma que:

Um simbolo ndo traz explicagbes; impulsiona para além de si mesmo na
dire¢cdo de um sentido ainda distante, inapreensivel, obscuramente pressentido
e que nenhuma palavra de lingua falada poderia exprimir de maneira
satisfatoria (JUNG, 1959 apud SILVEIRA, 2023, p.92).

O mesmo diferencia sinais de simbolos, isso porque figuras sintéticas,
substitutivas de coisas conhecidas ndo sdo simbolos, mas sim sinais. Ampliando assim
para além de respostas a questionamentos légicos e racionais, tais como, "Como?"
"De onde?" "Para que?" mas também na procura de significacdo: "O que isto
significa?". Com isso, Whitmont ( 1969, p. 18) destaca “a importancia de diferenciar
um simbolo verdadeiro no sentido da nossa definicdo, de signo ou uma alegoria, que
sao produtos de uma atividade mental deliberada, consciente”. Tal como as asas
estampadas no quepe dos aviadores, sendo representagdes figuradas de objetos
ideais ou materiais, com isso ndo sao simbolos, mas sim alegorias (SILVEIRA, 2023).
Os simbolos sdo a expressdo de coisas significativas para as quais ndo ha, no
momento, formulacdo mais perfeita, mas possuem vida, atuam e alcangcam dimensdes
que o conhecimento racional ndo pode atingir (SILVEIRA, 2023). Transmitem de
acordo com Silveira (2023) intuicdes altamente estimulantes prenunciadoras de
fendbmenos ainda desconhecidos, contudo se seu conteudo misterioso venha a ser
apreendido pelo pensamento légico, esvaziam-se e morrem. Diferenciando-se assim
do conceito de simbolo freudiano, isso porque as representagcdes disfarcadas de
conteudos reprimidos no inconsciente sao simbolos para os freudianos, enquanto que
apenas sinais para os junguianos (SILVEIRA, 2023). Jung na atividade formadora de
simbolos o resultado de conflitos, vé uma acdo mediadora, uma tentativa de encontro
entre opostos movida pela tendéncia inconsciente a totalizagdo, enquanto que Freud
afirma que a simbolizagdo surge como resultado do conflito entre a censura e as
pulsdes reprimidas (SILVEIRA, 2023). Enquanto na concepg¢ao freudiana os simbolos

sao reduzidos a numeros de idéias inconscientes que dizem respeito ao corpo do
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individuo, as personagens da familia, aos fenébmenos do nascimento, da sexualidade e
da morte, na concepgao junguiana € uma linguagem universal infinitamente rica, com
capacidade de expressar por meio de imagens muitas coisas que transcendem das
problematicas especificas dos individuos (SILVEIRA, 2023). A concepgédo de Jung
(1959 apud SILVEIRA, 2023) é diversa, desde o inicio ele via o inconsciente num
constante trabalho de solucionar conteudos, de agrupa-los e de reagrupa-los, mesmo
os conteudos do inconsciente ndo se mantendo necessariamente iguais para sempre,
sendo assim, suscetiveis a metamorfoses. Tendo em vista isso, compreender-se 0
porqué “a psicologia junguiana ndo se interessa unicamente em fazer achados
arqueoldégicos nas produgdes do inconsciente e em interpreta-los como sobrevivéncias
de mundos mais antigos.” (SILVEIRA, 2023, p.95).

A respeito do processo de individuagao, principal fenbmeno psicolégico
estudado neste trabalho, Silveira (2015, p.304) afirma que este “¢ um movimento
natural, instintivo, de crescimento da personalidade que podera ser conscientemente
vivido por todo aquele que der atenta consideragao a sua vida interna.”. A individuagao
pode ser compreendida como a ardua tarefa de tornar-se um individuo e que assim
procura viver plenamente, integrando seus talentos, as suas feridas e faltas psiquicas
(PHILIPPINI, p. 4-9, 1998). Podendo se tratar de um processo preferencialmente e
predominantemente nao verbal. Isso porque de acordo com Philippini (p. 4-9, 1998) a
palavra devera ser usada durante o desenrolar dos processos expressivos, pois usada
abusivamente, podera dificultar o aprofundamento aos niveis mais @magos da psique.
O desenvolvimento de potencialidades pode ser impulsionado por forgas instintivas
inconscientes, sendo peculiar, pois o individuo torna-se capaz de tomar consciéncia da
maturagdo da individuagéo e de como influencia-la. Desta forma Silveira (2023) afirma
que € essencial o atrito entre inconsciente e consciente, pois tanto no conflito como na
colaboracdo entre ambos € que torna-se possivel o amadurecimento e unido dos
mesmos em sintese, como realizagado do individuo como um ser subjetivo e inteiro.
Com isso, o processo de individuagcdo n&o consiste num desenvolvimento linear
(SILVEIRA, 2023). Isso porque, segundo a afirmacdo de Silveira (2023), é um
movimento que conduz a um novo centro psiquico, sendo este denominado por Jung
como “centro self’ (si mesmo). E em meio ao movimento de organizagao do consciente
e inconsciente em ordenar-se em torno do self, a personalidade tende a completar-se.
Diante disso, o self transforma-se no centro da personalidade total, tal como o ego € o
centro do campo do consciente. Tendo em vista que o mesmo visa completar-se,
aceitando assim o convivio conscientemente com tendéncias opostas e inerentes a

sua natureza, isto é, suas virtudes e contradigdes. A partir disso, torna-se
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compreensivel que o trabalho de desenvolvimento da individuacdo possui a
capacidade de consideracdo dos componentes coletivos da psique humana, isto &,
inconsciente coletivo, o que auxilia na melhor insergdo deste individuo em meio a
sociedade (SILVEIRA, 2023). Para tal, nota-se que conforme a evolugao pessoal em
direcdo a um aprofundamento psiquico, mais as relagdes interpessoais tendem a
mudar. Isso porque “Talvez o individuo venha entdo a sentir-se algo solitario, porém
estara cada vez mais longe do egoismo individualista.”(SILVEIRA, 2023, p.101). Ao
encontrar-se consigo mesmo e desenvolver suas potencialidades, o individuo tende a
metamorfosear a persona que o mesmo apresentava a sociedade. Isso porque, desde
os primordios o homem possui a capacidade de se adequar ao meio e suas
consequentes exigéncias para ser melhor inserido socialmente, entretanto, essa
potencialidade acaba por ser prejudicial a representagao de seu ser auténtico. Sendo a
representacdo do que os outros esperam e desejam que ele fosse, 0 mesmo acaba
por desenvolver uma aparéncia artificial (persona) uma espécie de mascara social
(SILVEIRA, 2023).

Vinculada ao inconsciente coletivo a persona representa, segundo Silveira
(2023) um sistema util de defesa que pode ser excessivamente valorizado pelo ego,
tornando-o identificavel com a mesma. Ocorre que o individuo tende a fundir-se com
seus cargos, status sociais, titulos, diplomas, ficando assim, reduzido a uma
impermeavel casca de revestimento, sendo que por dentro esta enfraquecido
(SILVEIRA, 2023). Silveira (2023) afirma que quanto mais a persona aderir a pele do
ator, mais dolorosa sera o percurso psicolégico para despi-la. Ao se desvestir da
mascara social, o individuo encontra-se com seu lado obscuro, em um meio habitado
por coisas desagradaveis e assustadoras, nossa sombra.

A sombra faz parte da personalidade total, sendo esta as coisas que nao
aceitamos em nds, que nos repudiam, e por conta disso as reprimimos, ocorre assim,
que acabamos por projeta-las sobre o outro, sendo este um vizinho, inimigo politico ou
até mesmo uma figura que representa simbolicamente o demdnio (SILVEIRA, 2023). A
sombra, de acordo com Silveira (2023) € uma espessa massa de componentes
diversos, somando-se desde pequenas fraquezas, aspectos imaturos ou inferiores,
complexos reprimidos, até forgas verdadeiramente maléficas e assustadoras. Sendo
que quanto mais reprimida for a sombra, mais densa e espessa a mesma apresenta-
se. Por isso, ao despir-se da mascara constituida pela persona, descobre-se que néo é
o outro quem esta errado, mas nés mesmos. Silveira (2023) alega que na sombra
podem ser evidenciados tragos positivos, tais como, qualidades valiosas que nao se

desenvolveram devido a condigdes externas desfavoraveis ou devido indisposi¢cao
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para leva-las adiante, quando exigisse ultrapassar convengdes vulgares. Sendo que a
sombra coincide com o inconsciente freudiano e o inconsciente pessoal junguiano
(SILVEIRA, 2023). Com isso, a sombra perpassa os limites pessoais e percorre se
alongando na sombra coletiva, tais como comportamentos de ambitos civilizados
serem equivalentes a padrées de civilizagdes mais inferiores (SILVEIRA, 2023).
Exemplo disso sdo preconceitos coletivos, discriminagdes raciais, comportamentos
destrutivos, sanguinarios e entre outros que evidenciam que o mundo contemporaneo
ainda possui esses eventos.

Silveira (2023) descreve que apds o confrontamento com a prépria sombra
uma tarefa mais complexa se forma, o embate com a anima. "A anima ¢,
presumivelmente, a representacao psiquica da minoria de genes femininos presentes
no corpo do homem" (JUNG, 1959 apud SILVEIRA, 2023, p.106). Ao encerrar os
atributos do “eterno feminino”, isto €, o arquétipo do feminino, passa-se a compreender
melhor o processo de solidificagdo desta no individuo. Desta forma, Silveira (2023)
afirma que o primeiro receptaculo da anima € a figura materna, sendo que esta sera
transformada conforme o desenvolvimento do individuo, passando para atrizes,
cantoras e sobretudo para a mulher com quem venha a se relacionar. Provocando
assim, enredos conflituosos de decepcdes amorosas, com transferéncias nem sempre
transcorrendo de modo satisfatério, isso devido a impossibilidade do objeto real em
corresponder plenamente a figura primordial materna (SILVEIRA, 2023). A anima pode
apresentar-se através de sonhos, contos de fada, mitos e em produc¢des artisticas. Por
meio desta o homem tem a oportunidade de desenvolver-se e diferenciar-se em
relacéo ao principio feminino, transpondo estagios evolutivos (SILVEIRA, 2023). Caso
a anima for atentamente tomado em consideracdo é confrontado pelo ego, os
fendmenos decorrentes de seus movimentos autbnomos tendem a dissolver-se, e
suas personificagdes desfazem-se (SILVEIRA, 2023). Para tal, a anima pode tornar-se,
de acordo com Silveira (2023) uma funcéo da psique mais elevada e com consideravel
importancia, funcionando conforme a relagdo do individuo com o meio interior e
exterior, na qualidade consciente e inconsciente.

Tendo em vista isso, do mesmo modo que no corpo de todo homem existe
uma minoria de genes femininos, no corpo de cada mulher possui uma minoria de
genes masculinos, o animus (SILVEIRA, 2023). Ao denominar de animus a
masculinidade existente no psiquismo da mulher, Jung traz a masculinidade
inconsciente que manifesta-se de maneira simplista e intelectual. Desta forma, “o
animus opde-se a propria esséncia da natureza feminina que busca, antes de tudo,

relacionamento afetivo.” (SILVEIRA, 2023, p.110). A partir disso, o animus, segundo
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Silveira (2023), condensa todas as experiéncias que a mulher vivenciou em seus
encontros com o masculino ao desenrolar da histéria humana. E através destes
conteudos inconscientes que € modelada a imagem masculina que a mulher busca.
Diante disso, o que no homem é a busca pela mae, na mulher é a procura pelo
receptaculo do pai e posteriormente para atores, campedes esportivos, lideres
politicos e entre outros (SILVEIRA, 2023). Ao projetar sua fantasia masculina sobre o
outro com quem se relaciona, a tendéncia para decepgao é inevitavel. As relagcbes
entre o0 homem e a mulher ocorrem dentro do tecido fantasmagorico produzido pela
anima e pelo animus, por isso, surgem problematicas na vida dos casais (SILVEIRA,
2023). O animus pode manifestar-se através dos sonhos, mitos, contos de fada e entre
outras produgbes como retratos inconscientes que podem ser: formas animais,
selvagens, demonios, principes, criminosos, herois, feiticeiros, artistas, homens brutos
e homens requintados (SILVEIRA, 2023). Assim como a anima, 0 animus possui
capacidade de evoluir e transformar-se, mesmo as representacdes dos aspectos
negativos dele sendo abundantes. Em um mito famoso e androgino, apresentado por
Aristéfanes no Banquete de Platdo, os seres androginos eram bisexuais, com porte
redondo, agil e tdo possantes que Zeus chegou a temé-los, sendo assim, para reduzir-
Ihes a forga dividiu-os em duas metades masculina e feminina. Depois disso, cada um
procura ansiosamente sua metade, representando de forma semelhante os
relacionamentos atuais e expectativas amorosas. Isso porque, o0 homem e a mulher
sofrem esse mesmo sentimento de serem incompletos quando sozinhos, pois a
natureza do homem pressupde a mulher e a natureza da mulher pressupde o homem
(SILVEIRA, 2023). Ap6s duras lutas, desfazem-se as personificacbes da anima ou do
animus “o inconsciente muda de aspecto e aparece sob uma forma simbdlica nova,
representando o self, o nucleo mais interior da psique" (M.L. von FRANZ, 1964 apud
SILVEIRA, 2023, p.112). Silveira (2023) alega que a partir disso emergem nos sonhos
as figuras deste centro profundo, sendo que nas mulheres este revela-se sob a forma
de uma figura feminina superior, desconhecida, que emana autoridade e benevoléncia,
sacerdotisa, deusa mae ou deusa do amor. Enquanto que nos sonhos de homens
assume o aspecto de velho sabio, de mago, de mestre espiritual, de filésofo
(SILVEIRA, 2023). Ambas as personificacbes sao dotadas de consideravel potencial
energético, causando ao sonhador uma impresséo duradoura de maravilhamento.
Jung traz o conceito reformulado de self (si mesmo), o qual ndo revela-se
através de personificagdes humanas. Sendo este uma esfera que excede o
consciente, sua escala de expressoes estende-se de uma parte ao infra-humano e de

outra parte ao super-humano (SILVEIRA, 2023). Apresentando-se de forma abstrata,
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tal como deuses, animais, minerais, vegetais e super-herois, o self mostra-se como a
totalidade da psique. Isto é, o reconhecimento da prépria sombra, a dissolucdo de
complexos, liquidacao de projegdes, assimilagao de aspectos parciais do psiquismo, a
descida ao fundo do inconsciente, 0 embate entre consciente e inconsciente, produz
uma amplitude do mundo interior, resultando no centro de uma nova personalidade,
sendo que esta construida durante todo esse longo percurso, ndo mais coincida com o
ego (SILVEIRA, 2023). Com o centro da personalidade estabelecida no self, Silveira
(2023) afirma que o mesmo irradia forga enérgica que engloba todo o psiquismo,
causando assim, a totalizagdo do ser, sua esferificacdo (abrundung). Ndo se reduzindo
a um ego crispado e limitado, o self passa a dominar valores mais vastos, absorvidos
do imenso patriménio que a espécie penosamente acumulou nas suas estruturas
fundamentais, sendo que desfrutes e sofrimentos serdo vivenciados num nivel mais
alto de consciéncia (SILVEIRA, 2023). De acordo com Silveira (2023) o individuo
torna-se ele mesmo, um ser completo, composto por consciente e inconsciente,
somando-se a aspectos claros e escuros, masculinos (animus) e feminino (anima).
Jung (1959 apud SILVEIRA, 2023) afirma que a expressao por exceléncia
da totalidade psiquica é a mandala. A palavra mandala significa circulo, ou circulo
magico, seu simbolismo inclui toda imagem concretista disposta, sendo o centro da
mandala representativo do nucleo central da psique (self), nucleo que é
fundamentalmente uma fonte de energia. Tal qual a seguinte afirmativa de Jung
aborda sobre:
A energia do ponto central manifesta-se na compulsdo quase irresistivel para
levar individuo a tornar-se aquilo que ele é, do mesmo modo que todo
organismo €& impulsionado a assumir a forma caracteristica de sua natureza,

sejam quais forem as circunstancias( JUNG, 1959 apud SILVEIRA, 2023,
p.114).

Com isso, voltando ao inicial ponto abordado sobre a individuagao, este
processo necessita deste entorno central do self, para organiza-lo em diferentes
fatores psiquicos e mesmo os mais irreconcilidveis opostos. Silveira (2023) ao
introduzir a indagagéo sobre “Valera a pena o arduo trabalho da individuagdo?”, a
mesma ja oferece respostas, pois aqueles que nao se diferenciam permanecem
obscuramente envolvidos numa trama de proje¢des, confundem-se, fusionam-se com
outros e deste modo sao levados a agir em desacordo consigo, com seu proprio ser.

Jung afirma que:
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A libertacdo deste estado s6 sobrevivera quando se pode existir e agir de
conformidade com aquilo que é sentido como sendo a prépria verdadeira
natureza. (JUNG, 1959 apud SILVEIRA, 2023, p.115).

Este sentimento sera de inicialmente incerto, contudo a medida que evolui o
processo de individuagao, fortalece-se e afirma-se claramente, o que auxiliara o
individuo a dizer, ainda que em meio a dificuldades externas e internas, mesmo que
reconhecendo que nenhuma carga € tdo pesada quanto suportar a si mesmo: "Tal
como sou assim eu ajo” (SILVEIRA, 2023). A partir disso, Silveira (2023) afirma que o
processo de individuagdo é o eixo da psicologia junguiana, pois sera discernido nos
sonhos, contos de fada, mitos, no opus alquimico, em suma nas mais diversas

producdes do inconsciente.

2.5 Arteterapia: Contextualizagao Histérica

Tendo em vista que nos anos 1920 a 1930 “as teoria de Freud e Jung
trouxeram as bases para o desenvolvimento inicial da arteterapia como campo
especifico de atuagédo.” (CARVALHO; ANDRADE, 1995 apud REIS, 2014, P. 144).
Para tal afirmagéao Reis (2014, p.144) relembra que Freud analisou algumas obras de
arte e observou que elas “expressavam manifestacbes inconscientes do artista,
considerando-as uma forma de comunicag¢ao simbdlica, com fungao catartica”. Mesmo
nao tendo utilizado ou formulado a arteterapia, Freud constantemente trazia em suas
obras a nogdao de que o inconsciente se expressa através de imagens, levou a
compreensao de que as imagens criadas na arte como uma forma de acesso ao
inconsciente, pois estas escapariam mais facilmente da censura do que as palavras
(REIS, 2014). Contudo Jung, ex-discipulo de Freud,e fundador da Psicologia analitica,
foi quem realmente utilizou da linguagem artistica em consenso com a psicoterapia.
Enquanto Freud considerava a arte uma forma de sublimagao das pulsbes, Jung a
vinculava a criatividade artistica a uma funcao psiquica natural e estruturante, cuja
capacidade de cura estava em dar forma, em transformar conteudos inconscientes em
imagens simbdlicas (SILVEIRA, 2001 apud REIS, 2014). De acordo com Andrade
(2000 apud REIS, 2014) Jung sugeria aos seus pacientes que desenhassem ou
pintassem livremente seus sonhos, sentimentos, situagdes conflitivas, entre outras
situagdes, analisando assim as imagens criadas por eles como uma simbolizagdo do

inconsciente individual e coletivo. Isso porque de acordo com Jung 0 mesmo
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acreditava “na possibilidade de o homem organizar seu caos interior utilizando-se da
arte” (ANDRADE, 2000, p.52 apud REIS, 2014, p.145). Em meio a amplitude de
concepgdes quanto a arte em contexto terapéutico, houve uma evolugdo quanto a
concepgao desta como intervengdo. Com isso, surge a educadora norte-americana
Margareth Naumburg (1890-1983) que foi a fundadora da arteterapia em 1941. Sendo
seu trabalho denominado Arteterapia de Orientacdo Dindmica, e foi desenvolvido com
base na teoria psicanalitica (Naumburg, 1966 apud REIS, 2014). Neste contexto as
técnicas de arteterapia tém por objetivo facilitar a projecdo de conflitos inconscientes,
sendo esse material submetido a interpretagdo seguindo o modelo tedrico proposto por
Freud (REIS, 2014).

Em contrapartida, no Brasil, a historia da arteterapia nasce na primeira
metade do século XX, contextualizada com a psiquiatria é influenciada tanto pela
vertente psicanalitica quanto pela junguiana. Estas encontram-se representadas
respectivamente nas figuras de Osorio Cesar (1895-1979) e Nise da Silveira (1905-
1999), psiquiatras precursores no trabalho com arte vinculado a intervengcao
terapéutica. Contrapondo meétodos agressivos de contengdo, ambos trouxeram meios
inovadores que possibilitam a expressado e cura através da arte (REIS, 2014). A
respeito de Osoério Cesar, Andriolo (2003 apud REIS, 2014) afirma que este foi
estudante interno no Hospital Psiquiatrico de Juqueri, localizado em Franco da Rocha,
regido metropolitana de S&o Paulo, e, a partir de 1925, ai trabalhou como médico ao
longo de 40 anos. Em 1925, criou a Escola Livre de Artes Plasticas do Juqueri, e, em
1948, é o organizador da primeira Exposi¢cao de Arte do Hospital do Juqueri, no Museu
de Arte de Sao Paulo (CARVALHO; ANDRADE, 1995 apud REIS, 2014). Andriolo
(2003 apud REIS, 2014) considera a importancia do pensamento de Osério César, em
relagéo ao inicio da formagéo do campo da Psicologia da arte no Brasil, onde sua obra
representaria um exemplo consistente de leitura freudiana de arte, mesmo que
atualmente seja passivel de critica pelo reducionismo da obra artistica a uma
psicologia individual e patologizante, em prejuizo dos seus aspectos histéricos e
sociais. Osorio César valorizou a arteterapia através de mais de 50 exposicoes, as
quais foram divulgadas a expressao artistica de doentes mentais, procurando, com
isso, afirmar a dignidade humana desses individuos (ANDRADE, 2000 apud REIS,
2014). O método de Osorio César era baseado na espontaneidade e na crenga de que
‘o fazer arte ja propiciava a ‘cura por si’, por ser um veiculo de acesso ao
conhecimento do mundo interior” (CARVALHO; ANDRADE, 1995, p.34 apud REIS,
2014, p.146).
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Da mesma forma, a psiquiatra Nise da Silveira trabalhava no Centro
Psiquiatrico D. Pedro Il, em Engenho de Dentro, Rio de Janeiro trouxe o trabalho de
arteterapia como meétodo interventivo. Em 1946, assumiu a Secao de Terapéutica
Ocupacional, onde os pacientes realizam variadas atividades expressivas, com énfase
em pintura e modelagem, gerando um novo ponto de vista, pois a terapia com arte néo
deveria ter a finalidade de distrair, mas sim de proporcionar a cura dos internos (REIS,
2014). Reis (2014) relata que em 1952, foi criado, na mesma instituicdo, o Museu de
Imagens do Inconsciente, sendo este um acervo crescente das obras produzidas pelos
internos, possuindo mais de 300.000 documentos plasticos, entre telas, papéis e
esculturas. Mesmo sendo a pioneira na histéria da arteterapia no Brasil, Nise da
Silveira ndo aceitava essa denominagcao ao seu trabalho, preferindo designa-lo
terapéutica ocupacional. Sendo um meétodo utilizado em um hospital psiquiatrico, os
pacientes orientavam as atividades conforme a propria vontade, fugindo assim da
"dindmica orientada” desenvolvida por Margaret Naumburg. Para Nise da Silveira, “a
funcao terapéutica da arte era permitir a expressao de vivéncias nao verbalizaveis por
aqueles que se encontravam imersos no inconsciente.” (REIS, 2014, p.146). Apoiando-
se na psicologia analitica de Jung, Nise da Silveira visou através destas atividades
artisticas permitir ndo somente dar uma forma ao seu tumulto emocional, mas também
transforma-lo por meio dessa expressao. Em 1956 foi viabilizado por ela com a criagéao
da Casa das Palmeiras, instituicdo pioneira no atendimento de pacientes em regime de
portas abertas.

Mesmo os psiquiatras Osorio César e Nise da Silveira sendo os principais
pioneiros no trabalho com “terapias expressivas no Brasil, o desenvolvimento da
arteterapia e sua sistematizagdo no campo especifico da Psicologia se deram
posteriormente.” (REIS, 2014, p. 147). Segundo Andrade (2000 apud REIS, 2014)
Maria Margarida M. J. de Carvalho, em 1980, implantou o primeiro Curso de
Arteterapia no Instituto Sedes Sapientae, em Sao Paulo. Esta foi uma psicologa
clinica, professora do Instituto de Psicologia da USP e coordenadora, em 1995, do livro
‘A Arte Cura? Recursos Artisticos em Psicoterapia”. Em 1982, foi criada a Clinica
Pomar, no Rio de Janeiro, coordenada por Angela Philippini, onde se oferece curso de
formagdo em arteterapia de orientagao junguiana (REIS, 2014). Ja em 1990, Reis
(2014, p.147) afirma que “outra abordagem entra no cenario da arteterapia brasileira,
com a especializagdo em arteterapia gestaltica por Selma Ciornai, no Sedes
Sapientae.”. Diante disso, a arteterapia vem evoluindo com agilidade e forga outros

espacos além da clinica e também outras molduras teoricas.
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2.5.1 Técnica Em Arteterapia Analitica

Nessa perspectiva, as técnicas de arteterapia visam a facilitar a projecéo de
conflitos inconscientes em representagdes artisticas, sendo esse material submetido a
interpretacdo seguindo o modelo tedrico proposto por Carl G. Jung. O universo
junguiano em arteterapia orienta no compreendimento amplo e universal da produgao
simbdlica, cabendo ao arteterapeuta junto com o criador do simbolo, contextualizar
seus significados pertinentes a singularidade e sua historicidade. Diante disso, as
atividades expressivas poderao ser tdo variadas quanto a criatividade e o treinamento
do arteterapeuta possam permitir. De acordo com Reis (2014) existem inumeras
técnicas que podem ser usadas em um trabalho de arteterapia na linha junguiana,
propondo-se atividades especificas ou simplesmente disponibilizando ao individuo
diferentes materiais a sua escolha, tais como: papéis, giz pastel, tintas diversas,
aquarela, argila, entre outros. Nise da Silveira, entretanto, utilizou de expressao livre e
espontanea dos pacientes, na arteterapia, o psicologo pode também estruturar as
atividades expressivas a partir de alguns objetivos ou temas pertinentes ao caso em
questao, tendo por foco com isso a auxiliar a pessoa em seu processo de individuagao
(REIS, 2014).

Uma técnica muito utilizada na arteterapia junguiana é o desenho ou a
pintura de mandalas, sendo esta a representagédo do self e sua energia psiquica e que
possui contato direto com o inconsciente coletivo. A funcio terapéutica de desenhar
mandalas esta ligada a autodescoberta, isso porque elas registram o estado psiquico
do individuo em diferentes momentos, representando, a partir de linhas, cores e
formas, sua energia e a organizacao de seu mundo interno (REIS, 2014). Podendo
assim, promover insights profundos, conduzindo a pessoa em sua jornada rumo sua
individuacdo. Desta forma, as estratégias arteterapéuticas devem “conduzir a melhor
compreensao dos significados emocionais contidos no simbolo e este processo
conduz a sentimentos de plenitude e inteireza” (PHILIPPINI, 1995,p. 2). Em quaisquer
meios expressivos o0 objetivo sera unico, isto €, de facilitar a melhor compreensao do
simbolo, intensificando sua funcéo estruturadora. Os simbolos assim devem trazer de
acordo com Philippini (1995) a possibilidade de conhecer, compreender, refazer,
recuperar, rememorar, reparar e transcender. Tendo em vista que o simbolo é uma
linguagem metaférica do inconsciente e seu significado contem dentro de si todos os
enigmas psiquicos, o arteterapeuta tem assim a capacidade de trazer ao “setting” os

instrumentos necessarios para viabilizar este processo.
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Com isso, os materiais expressivos demonstram-se diversos € com o
treinamento adequado e disponibilidade interna, possui-se a capacidade para auxiliar
no processo de busca de si. Exibindo assim, a experimentagdo, as construcdes,
destruicdes, reconstrucdes e transformagdes que o material expressivo propicia e viver
em conjunto o desvelamento proporcionado pelo processo de materializagao e criagao.
“Trata-se de um caminho feito de cores, de formas, de significados, por onde passam
lembrancas, desejos, medos, rancores, afetos e esperancgas” (PHILIPPINI, 1995,p. 2).
De acordo com Reis (2014) ao se trabalhar com arteterapia na perspectiva junguiana,
deve-se evitar o uso da interpretacado, por isso, a melhor forma de fazer a leitura de
uma mandala é pedindo o proprio individuo para entrar em contato com o que
desenhou, procurando perceber e integrar os sentidos presentes naquela imagem. O
arteterapeuta junguiano necessita assim, de disposi¢ao interna para um arduo trabalho
de conhecimento e reconhecimento de linguagens expressivas diversas, além de um
treinamento tedrico especifico que abranja a compreensao das expressdes psiquicas
envolvidos na relagao terapéutica, buscando entendimento do simbolismo universal
contido na escolha dos materiais. Isso porque “Na arteterapia junguiana, o psicélogo
acompanha a pessoa em seu caminho para a autorrealizagdo, dialogando e

procurando facilitar essa jornada através da arte.” (REIS, 2014, p. 153) .
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3 METODO

Tendo em vista o crescente numero de violéncia doméstica contra
mulheres, torna-se necessario a exploracdo de novos meétodos interventivos para

auxiliar no processo de individuacao desse publico feminino.

A partir de um modelo conceitual ja definido, o Estudo Conceitual faz uma
analise critica ou comparativa de uma obra, teoria ou modelo ja existente. O mapa
conceitual, tem por potencial de representar a visdo idiossincratica do autor sobre a
realidade a qual se debruga a compreender (FILHO; STRUCHINER, 2021). Sendo
assim, possibilita um caminho metodolégico para ampliar as conexdes entre
conhecimentos prévios e adquiridos, aproximar aqueles desconhecidos e encara-los
de modo a promover a elaboragdo significativa do Modelo Teodrico (FILHO;
STRUCHINER, 2021). Desta forma, o objetivo principal da revisdo é segundo Filho e
Struchiner (2021) ampliar o conhecimento do pesquisador sobre a forma como seu
tema de pesquisa estda sendo abordado na literatura, aprimorar e aprofundar os
conhecimentos e organizar variaveis, conceitos, dimensdes e a elaboracdo de seu
modelo tedrico. Teve assim, por enfoque a Elaboragéo Significativa do Modelo Tedrico,
ao qual segundo Filho e Struchiner (2021) o pesquisador adota um modelo
preexistente através de reflexdes sobre sua estrutura e formas conceituais atravées de
nogdes prévias, atua assim criando, adaptando e atualizando constantemente tal

estrutura a fim de compreender profundamente sobre o tema em questao.

Segue assim, Filho e Struchiner (2021) determinam os seguintes passos:
Inicialmente deve-se realizar a identificacdo e delimitagdo do objeto de estudo; Em
seguida realizasse o aprofundamento cognitivo e de ideias de experiéncias prévias; O
terceiro passo refere-se a construgao de representagao de modelo tedrico; Com isso, é
executada a revisdo da literatura sobre o tema, sendo que o objetivo principal da
revisdo € ampliar o conhecimento do pesquisador sobre a forma como seu tema de
pesquisa esta sendo abordado na literatura. Apos isso, estruturasse o modelo teorico,
ao qual o pesquisador confronta os conhecimentos prévios com 0s novos
conhecimentos, a fim de adequar as variaveis no modelo. Realiza-se assim, a
submissao de modelo tedrico a especialistas a qual tem por finalidade revisar e discutir
possiveis alteragdes para as variaveis, conceitos, dimensdes e constructos contidos no
modelo tedrico desenvolvido pelo pesquisador; Por fim, ocorreu a reestruturagdo e

finalizagdo do modelo tedrico. O trabalho foi composto pelas etapas que se seguem:

1 - Selecgéao das obras;
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2 - Leitura e identificagao das palavras-chave nas obras selecionadas;
3 — Categorizacao;

Foram utilizados os seguintes livros: “A Busca do Simbolo” obra de Edward
C. Whitmont; “Violéncia de Género” obra de Heleieth 1.B. Saffioti; “Género, Patriarcado
e Violéncia” obra de obra de Heleieth I.B. Saffioti; “Imagens do Inconsciente” obra de
Nise da Silveira; “Jung: Vida e Obra” obra de Nise da Silveira; e “Lei Maria da
Penha:LEI N. 11.340/2006: ASPECTOS ASSISTENCIAIS, PROTETIVOS E
CRIMINAIS DA VIOLENCIA DE GENERO” obra de Alice Bianchini e Luiz Flavio

Gomes.

Para sistematizacdo dos dados foram criadas as seguintes categorias de

analise:
1. O Processo de Individuacédo e a Mulher em Sofrimento
2. Arteterapia na Perspectiva Analitica

3. Os Beneficios da Arteterapia Para Mulheres que Sofreram Violéncia Doméstica
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4 RESULTADO E DISCUSSAO

4.1 O Processo de Individuagao e a Mulher em Sofrimento

De acordo com Silveira (2023, p.99) “Todo ser tende a realizar o que existe
nele em germe, a crescer, a completar-se. Assim é para a semente do vegetal e para o
embrido do animal. Assim €& para o homem, quanto ao corpo e quanto a psique.”.
Diante disso, o ser humano possui a capacidade de impulsionar e potencializar seus
valores inconscientes através da consciéncia, auxiliando assim em sua transmutagao
pessoal e potencializagdo. Porém mesmo com esse potencial, o movimento de
individuacado acaba por ser trabalhoso e ndo linear. Ocorre que as relagdes
interpessoais mudam no decurso do desenvolvimento da personalidade, enfaticamente
em relagcbes de estreita dependéncia, de quase fusdo com outros seres (SILVEIRA,
2023). Com isso, segundo Silveira (2023, p. 101) “as relagbes de estreita dependéncia,
de quase fusdo com outros seres, gradualmente modificam-se para dar lugar a uma
posicao de "respeito pelo segredo que é cada vida humana".”. A partir disso, a mulher
que encontra-se em um recomego, isto €, em meio a uma desvinculagdo com a
violéncia sofrida, possui como visto anteriormente sentimentos de isolamento,
desolacdo, baixa-autoestima, tristeza profundo, ansiedade e entre outros sintomas
possiveis que acabam por revelar uma possivel perda de contato consigo mesma.
Comprovando que a violéncia pode funcionar como barreira que impede a constituicao
e/ou o desenvolvimento do espaco intersubjetivo da vitima (SAFFIOTI; ALMEIDA,
1995). Isso porque segundo Gilligan (p.110, 1991 apud SAFFIOTI; ALMEIDA, 1995, p.

13) afirma:

No desenvolvimento de uma compreensdo ética pds-convencional, as
mulheres enxergam a violéncia como inerente a desigualdade, ao passo que
0os homens percebem a limitagdo de uma concepg¢ao de justica cega as
diferencas na vida humana.

Diante disso, destaca-se a potencializacdo do trabalho psicoterapéutico da
abordagem analitica de Carl. G. Jung, ao qual destaca o processo de individuagéo,
sendo este o principal foco deste trabalho de conclusao de curso. Com isso, destacam-
se as principais etapas do processo de individuagdo de Carl G. Jung, este trabalho

utiliza da hipotese de utilizar esse movimento com mulheres que sofreram violéncia
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doméstica. Desta forma, descreve-se as principais etapas para a analise do
desenvolvimento desta mulher em sofrimento. Através disso, a fase inicial sera a qual
ocorrera, de acordo com Silveira (2023) o desinvestimento das falsas roupagens da
persona, que caracteriza-se por estabelecer contatos com o mundo exterior, para
adaptar-se as exigéncias do meio onde vive, o individuo assume uma aparéncia que
geralmente nao corresponde ao seu modo de ser auténtico. A mulher ao se despir da
prépria personalidade para assumir sua persona referente ao relacionamento, pode
acabar apresentando-se mais como o0s outros esperam que seja, do que realmente é,
e isso torna-se evidente em relacionamentos toxicos e nos quais sio relatados
violéncia doméstica. Enfatizando que os moldes da persona sao recortes retirados da
psique coletiva, as quais podem ser utilizadas como mascaras sociais (SILVEIRA,
2023). A mulher que reinicia sua jornada apés uma situagao de violéncia doméstica,
pode sentir-se reduzida ao que o agressor lhe delimita, contribuindo para a diminui¢cao
da autoestima. Isso porque por meio da persona o individuo pode fundir-se aos seus
cargos e titulos, ficando reduzido a uma impermeavel casca de revestimento
(SILVEIRA, 2023). O processo de retirada da mascara da persona pode mostrar-se
dolorosa, desta forma, a mulher ja vinculada a uma rotulagdo criada por outro,
demonstra consideravel sofrimento ao ver-se despida deste rétulo e vendo-se sozinha
perante o proprio julgamento. Isso confirma-se, pois de acordo com o IBGE os
agressores de mulheres sdo na maioria companheiros ou ex-companheiros das
vitimas, sendo estes 0 que causam agressdes fisica (52,4%), psicologica (32,0%) e
violéncia sexual (53,3%). Conforme Pesquisa realizada pelo Instituto Avon (2011 apud
BIANCHINI; GOMES, 2014, p.146), auxiliou a estabelecer seis motivagcbes comuns

tanto as vitimas de agresséo para que essas se mantenham passivas, séo elas:

(1) medo do agressor; (2) dependéncia financeira; (3) percepg¢ao de que nada
acontece com o agressor quando denunciado; (4) preocupagdo com a criagéo
dos filhos; (5) vergonha de se separar e de admitir que é agredida; e (6)
acreditar que seria a ultima vez.

Este ato de se manter por muito tempo em uma relacédo tdéxica pode por
prejudicar a evolugédo pessoal da mulher, pois seu eu vinculado ao agressor passa a
tornar seu ponto de vista possivelmente deturpado sobre si e sobre a sociedade.
Poderia criar-se um paréntese, no qual a mulher poderia se questionar “Quem sou Eu
sem este ciclo de violéncia?”. Segundo Silveira (2023, p. 103)” Quando é retirada a
mascara que o ator usa nas suas relagdes com o mundo, aparece uma face

desconhecida.”.
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Apoés encarar-se frente ao estranho, mostra-se presente o lado sombrio e
obscuro que desagradam e podem até mesmo gerar angustia, isto €, a sombra. Esta,
de acordo com a psicologia, faz parte da personalidade total, ao qual estdo presentes
as coisas que nao sao aceitas no ser humano, que podem ser até mesmos
repudiados, e por isso acabam por ser reprimidas, influenciando assim para que sejam
projetadas sobre o outro (SILVEIRA, 2023). Por isso, quando existe a resisténcia a
sombra torna-se espessa e negra. Diante disso, a mulher que se despiu de sua
persona, que antes foi possivelmente vinculada ao agressor, se vé perante o desafio
de reconectar-se e descobrir-se apos um evento traumatico. Esse movimento pode ser
doloroso e irregular, contudo, possui a capacidade de auxiliar no desenvolvimento de
autonomia e autoestima. Isso porque Silveira (2023) enfatiza que na sombra podem
ser discernidos também tracos positivos, tais como, qualidades valiosas que néo se
desenvolveram devido a condi¢des externas desfavoraveis ou devido o individuo néo
dispor de energia suficiente para leva-las adiante. Sendo assim, a mulher pode
encontrar neste processo tragos virtuosos da propria personalidade, que antes
possivelmente ndo foram bem desenvolvidos.

Seguido do movimento de conhecer a prépria sombra, outra etapa se
apresenta, sendo esta, de acordo com Silveira (2023) a confrontacdo da anima. A
anima encerra os atributos fascinantes do "eterno feminino”, isto €, o arquétipo do
feminino (SILVEIRA, 2023). Depois de ocorrer a retirada da imagem da anima de seu
primeiro receptaculo, a mae no caso, constitui segundo Silveira (2023) um momento
transformador na evolugcdo psiquica humana. A anima pode demonstrar como a
feminilidade esta presente na mulher que foi vitima de violéncia, ao exprimir seu
préprio sentido e percepcado do que € o feminino e qual € seu papel nas relagdes e na
sociedade. Deve-se enfatizar que ao viver em uma sociedade machista e patriarcal, a
percepcdo feminina e de como a mulher supera e transforma momentos pos-
traumaticos pode ser afetada, resultando assim, em alteragdes na anima. Exemplo
disso, seriam casos em que maes que sofrem abusos de seus parceiros e tornaram
esse movimento “natural” pode influenciar quanto a percepcao de seus filhos quanto
ao ato e de como é a feminilidade, resultando posteriormente em modelos femininos
equivocados. Com isso, ao se confrontar com sua anima, a mulher pode estar
entrando em contato com modelos equivocados ligados a esta e desenvolve assim a
nogdo de como transformar este movimento antes estabelecido. Esclarecendo a
importancia desta mudanga, pois a anima torna-se uma fungdo psicolégica de
consideravel importancia, pois atua como fungdo de relacionamento com o mundo

interior, na qualidade de intermediaria entre consciente e inconsciente, fungdo de



49

relacionamento com o mundo exterior na qualidade de sentimento conscientemente
(SILVEIRA, 2023).

Da mesma forma, exibe-se o animus, descrito como a masculinidade
existente no psiquismo da mulher (SILVEIRA, 2023). Esta masculinidade inconsciente,
de acordo com Silveira (2023), pode exprimir-se por sustentagdes afirmativas a priori,
opinides convencionais, que nao resistem ao exame ldégico, mesmo nao deixando de
ser constantemente defendidas com argumentos acirrados. Como citado
anteriormente, o historico da mulher na sociedade é marcado por violéncias,
persegui¢cdes e diminuicdo das mesmas, o que auxilia no prejuizo do ponto de vista
destas sobre seu papel ativo no meio social. Ao movimentar-se para além do afetivo, o
animus possui a capacidade de condensar as experiéncias que a mulher vivenciou nos
seus encontros com o homem no curso dos milénios (SILVEIRA, 2023). Isto é, ao
desenvolver este processo nao-linear terapéutico que visa induzir a individuagao, a
mulher passa a compreender seu real papel na relagdo que tinha com o agressor e
como a mesma pode encontrar meios de metamorfosear a propria realidade,
possuindo a capacidade de mover-se do papel de passivo, vitima de violéncia
doméstica, para ativa, mulher que ressignificou a agressdo que sofreu e que
encontrou-se com o real self. Inicialmente, o primeiro receptaculo do animus sera o
pai, projetando-se posteriormente para as futuras relagdes, este também é susceptivel
de evoluir, de transformar-se. Em hipotese, caso este pai possuisse posicionamento
machista, agressivo e patriarcal, esta figura fica perpetuada no inconsciente da mulher
e a mesma pode desenvolver pontos de vistas distorcidos quanto ao que é aceitavel
em relacionamentos e o que é esperado da figura feminina. Existem demasiados
aspectos negativos do animus, contudo o mesmo possui seu lado positivo, ao qual tem
fungdes importantes a realizar, mantendo-se atento ao cuidado e integrado pelo
consciente, traz a mulher capacidade de reflexdo e de autoconhecimento (SILVEIRA,
2023). Exibindo-se assim, como possibilidade de desenvolver a autonomia,
autodiscernimento, autoestima e melhora desta mulher que sofreu violéncia doméstica.

Com o decorrer do processo o centro da personalidade passa a
estabelecer-se no self, e a consequéncia sera a totalizacdo do ser, sua esferificagao
(SILVEIRA, 2023), isso porque o individuo ndo esta mais fragmentado internamente.
Desta forma, abrange valores mais vastos, absorvidos do imenso patriménio que a
espécie penosamente acumulou nas suas estruturas fundamentais (SILVEIRA, 2023).
Diante disso, Silveira (2023) afirma que o individuo torna-se ele mesmo, neste caso
um ser completo, composto de consciente e inconsciente incluindo aspectos positivos

e negativos, masculinos e femininos. “Cria-se uma ordem que transforma o caos em
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cosmos”.” (SILVEIRA, 2023, p.115), porém ndao com uma ordem estatica. Sendo
assim, o processo de individuagdo pode ser considerado o eixo da psicologia
junguiana, ao qual apos o reconhecimento da prépria sombra, a dissolugdo de
complexos, liquidagédo de projegdes, assimilagdo de aspectos parciais do psiquismo, o
afundo aos abismos, ao todo o conflito entre consciente e inconsciente, produz um
alargamento do mundo interior no qual resulta o centro da nova personalidade,
estruturada em meio ao longo labor, ndo mais coincida com o ego (SILVEIRA, 2023).
Metamorfoseando e ressignificando episddios agressivos vividos, em potencializagéo
para uma nova jornada e exploracédo pessoal destas mulheres.

Visando isto, como aliado ao procedimento psicoterapéutico analitico
destaca-se a arteterapia, como forma destas mulheres exprimirem-se através do
método artistico. Ao qual vinculada a psicologia analitica visa proporcionar o ato de
trazer fatores inconscientes a tona e ressignificar conflitos internos estabelecidos,

principalmente, devido a agdes pds-traumaticas, no caso, a violéncia doméstica.

4.2 Arteterapia Na Perspectiva Analitica

Desde tempos antiquissimos manifestacbes artisticas sao evidéncias
psiquicas da coletividade e sincronicamente as representagbes da singularidade
humana. Observa-se assim a relagao dos seres humanos com a arte desde o periodo
paleolitico até a atualidade, registrando seu desenvolvimento politico, social, religioso,
psiquico e fisico conforme o passar do tempo. Com isso, Philippini ( 1998, p. 4-9) alega
que a arte, em suas multiplas manifestagdes, € o aspecto individual ou coletivo, que
possui um precioso documentario psiquico, este sendo profundo e abrangente, e
também uma possibilidade de comunicacgéo, transformagdo e homogeneizagdo das
coletividades. Destacando a importancia da arte como uma espécie de “impressao
digital” cuja representagao é subjetivamente pertencente ao seu autor, torna-se assim,
evidente a relevancia em transforma-la em meio de pesquisa. No caso, este estudo
fundamentou-se com énfase no ambito terapéutico.

Tendo em vista que este trabalho de graduagdo baseia sua proposta
interventiva em arteterapia, é imprescindivel descrever esta. Baseando-se assim, na
afirmagdo de Philippini (1998, p.4-9) que existem inumeras possibilidades de
conceituar arteterapia. Conclui-se desta forma a amplitude em defini-la, isso porque
uma de suas descrigdes é considera-la como um processo terapéutico decorrente da

utilizagdo de meios expressivos, que servem a corporificagcdo de simbolos. Sendo
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estes a representagcdo de niveis profundos da consciéncia e do inconsciente,
proporcionando assim “insights” e posteriormente a metamorfose e ampliagdo de
niveis psiquicos. Outra forma de descrever essa técnica € através da Arte, esta por
sua vez sendo ampla e abrangente. Nao possuindo assim, preocupagdes estéticas e
técnicas, tendo énfase na expressdo e comunicagdo, resgatando a ampliacédo de
possibilidades criativas.

Possuindo um percurso expressivo que transpassa a configuragao de tragos
através de desenhos, pinturas, escrita, musica, entre outras formas expressivas para o
individuo.Deste modo, a criatividade com suas inumeras faces, € a matéria prima do
trabalho em arteterapia. O processo arteterapéutico constitui-se em delicada
construgao artesanal que resgata, ativa e expande possibilidades criativas singulares
(PHILIPPINI,1998, p. 4-9). Com isso, o processo de arteterapia pode ser preenchido
por meio de simbolos produzidos que consequentemente remetem a registros
culturais, tais como mitoldgicos, alquimicos, religiosos e até mesmo conto de fadas.
Induz assim, o individuo a entrar em contato com reflexdes que podem transcorrer da
seguinte forma: Quem sou eu?; Do que eu necessito?; O que pretendo realizar?; O
que devo transformar?; Qual o meu dom ou talento?. Diante disso, o fazer terapéutico
em arteterapia possui um caminho para propiciar a expressao da subjetividade criativa,
dando vez e forma a conflitos esquecidos, afetos reprimidos e talentos desusados.
Reflexdes assim tendem a auxiliar na preparacao e estruturagcdo de um espaco criativo
interno, sendo essencial para concretizagao simbdlica. O processo terapéutico € assim
um trajeto marcado por simbolos, que assinalam e informam sobre estagios da jornada

de individuagao de cada um.

4.3 Os Beneficios da Arteterapia Para Mulheres que Sofreram Violéncia
Doméstica

Os hematomas e outras manifestacdes fisicas, que podem trazer sequelas
para a vida toda, fazem com que a violéncia fisica possa ser tratada através de
assisténcia médica. Contudo existem lesdes que ndo sao visiveis a “olho nu”. Para tal
existem pesquisas que correlacionam a violéncia disturbios gastrointestinais, lesdes,
doencgas sexualmente transmissiveis, gravidez ndo desejada, sentimento de culpa,
baixa autoestima, depressao, ansiedade, suicidios (OLIVEIRA et al., 2005; VILLELA,
2008 apud FONSECA; RIBEIRO; LEAL, 2012). Segundo relatos de uma pesquisa de

2003 feita pela Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) afirmam que as
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pessoas que vivem em contexto violento se encontram em maior risco de sofrer
desordens alimentares, alcoolismo e abuso de outras drogas, estresse pds-traumatico,
depressao, ansiedade, fobias, panico e baixa autoestima (FONSECA; RIBEIRO; LEAL
2012). Sabendo assim, que além de prejuizos fisicos as mulheres vitimas de violéncia
doméstica também sofrem de consequéncias psicolégicas, como ansiedade,
depressao, transtorno poés-traumatico e entre outras comorbidades psiquicas. Este
trabalho de graduagao exprime a possibilidade através de analise tedrica de utilizar o
método de arteterapia com esse nicho de mulheres. Mas nessa posi¢cdo surge o
questionamento “Como a Arteterapia pode auxiliar em casos de mulheres que foram
vitimas de violéncia doméstica?” e “Como poderia auxilia-las se a situagao delas pode
ser intervida através de meios judiciais, terapéuticos, psiquiatricos e entre outros?”.
Tendo em vista que Jung buscou ampliar sua analise para além de uma possibilidade
de investigagdo de uma abordagem sintomatica que necessitava de corregcéo e
presumivelmente era causado por disturbios especificos, a intervengcdo de casos como
este em que mulheres apds sofrerem violéncia doméstica e que se encontram
vulneraveis e necessitam reconectar-se a si mesmas pode utilizar através da
simbolizagdo de seu sofrimento exprimido por meio da arteterapia uma forma de
ressignificagdo e autocompreensédo. Isso porque “embora esta abordagem nao seja
abstrata ou racional, também nao pode ser considerada irracional, mais precisamente,
ela possui leis e estrutura proprias que correspondem as leis estruturais da emocéao e
do conhecimento intuitivos” (WHITMONT, 1969, p.19). Whitmont (1969) aponta que
respeitar os fatos conhecidos podem apontar para aprofundamentos de
desenvolvimento vindouro e para um significado até entdo n&o percebido. Desta forma,
a patologia pode transformar-se em algo de onde pode surgir uma nova vida, isso
porque “...a "doencga” tende a tornar-se uma fonte de renovagcdo quando nos
pressiona em dire¢do a outro significado da vida” (WHITMONT, 1969, p. 22). Com
isso, a arteterapia possui a possibilidade de atuar como auxiliar interventivo nestes
casos, isto €, com auxilio de acompanhamento terapéutico, familiar e em alguns casos
psiquiatricos. Esta atuaria como instrumento interventivo para possibilitar a livre
expressao de mulheres que devido a esta condicdo de violéncia passaram a ter
possiveis dificuldades quanto a autoestima, autonomia e visao de mundo.

Ao ser exposta a situagcdes de constante violéncia, a vitima pode passar a
afastar-se de si mesma e das préprias vontades, comprometendo assim seu processo
de individuagdo, de acordo com Carl G. Jung. Entretanto, esquecendo-se de si
mesmas as mulheres acabam ocupando-se com a transformagcdo do outro e

prejudicando seu processo evolutivo subjetivo. Sendo que as mulheres recebem,
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desde o nascimento, um treino especifico para conviver com a impoténcia, em outros
termos, aprendem, inclusive através da violéncia contra ela praticada, a coexistir com a
impoténcia (SAFFIOTI; ALMEIDA, 1995). Com isso, a arteterapia pode demonstrar a
possibilidade de melhor contribuir para o crescimento pessoal destas mulheres, pois
este método tem o potencial de auxiliar na livre expressao, criatividade, contribui para
o autoconhecimento e auxilia quanto ao bem-estar. Compreende-se que mulheres
nesta situagdo acabam por sentirem-se impotentes, depressivas, com baixa
autoestima, e entre outros sintomas que geram prejuizos graves a saude destas.
Desta forma, a arteterapia tem de mais benéfico e produtivo terapeuticamente, que é
expressar e materializar conflitos e afetos, realizando um conjunto de atos que
podemos designar genericamente como: “O FAZER TERAPEUTICO” (PHILIPPINI,
1998, v.5, 4-9).Sendo a criatividade a matéria prima para o trabalho em arteterapia, a
Arte, mostra-se em suas multiplas manifestagdes, no aspecto individual e coletivo, um
precioso documentario psiquico, profundo e abrangente, e interessante possibilidade
de comunicacgao, transformacgao e juncao das coletividades (PHILIPPINI, 1998, v.5, 4-
9). A arteterapia auxilia, segundo Philippini (1998, v.5, 4-9) na ampliagdo do caminho
terapéutico, facilitando a expressado da singularidade criativa de cada um fazendo
surgir personagens e possibilidades antes desconhecidos, além de gerar forma a
conflitos esquecidos, afetos reprimidos e talentos desusados. Tendo em vista que o
processo terapéutico € um trajeto marcado por simbolos, que assinalam e informam
sobre estagios da jornada da individuagdo, sendo esta compreendida como
procedimento dificultoso ao qual o individuo, que ndo se divide face a pressdes
externas, e que assim busca viver plenamente, integrando seus talentos, as suas
feridas e auséncias psiquicas (PHILIPPINI, 1998, v.5, 4-9). Tratando-se de um
processo preferencialmente e predominantemente ndo verbal, as formas de
intervengao que se destinam ao conflito de conteudos inerentes a processos psiquicos
primarios e pré-verbais. Apds a conclusao das atividades plasticas, a palavra podera
ser produtiva e bem-vinda desde que ja seja possivel codificar, de forma consciente e
inconsistente, experiéncias subjetivas as vezes muito profundas (PHILIPPINI, 1998,
v.5, 4-9). As imagens transmitem certo conhecimento, ndo através do intelecto, mas
sim do efeito desta sobre o sentimento e a intuicdo, assim servindo de intermediario
mais profundo de saber que o conhecimento intelectual (WHITMONT, 1969). Ao
executar a atividade de criagao artistica, os individuos tendem a exprimir o processo
de simbolizacdo, ao qual essas mulheres podem exibir seus conteudos conflitantes
internos e inconscientes e ressignifica-los através da arteterapia, dando assim,

sentindo a sua dor e auxiliando para o processo de individuagdo. A abordagem
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simbdlica por definicdo aponta para além de si propria e para além daquilo que pode
se tornar imediatamente acessivel a analise (WHITMONT, 1969). Diante disso, “A
percepcao desse sentido, que até entdo nao ocorreu, pode apontar na diregdo de uma
cura” (WHITMONT, 1969, p. 20). Isso porque a descoberta do significado destes
eventos psiquicos antes obscuros amplia a possibilidade de estruturacdo da
personalidade e contribui na elaboracdo de maneiras consideravelmente produtivas
para a comunicagao, interagao e o “estar-no-mundo”(PHILIPPINI, 1998, v.5, 4-9).

Por fim, ao utilizar-se da arteterapia a mulher que sofreu violéncia
domeéstica passa a possuir a possibilidade de metamorfosear seus conteudos internos
e externos, passando a autoperceber-se de forma real e o mesmo em relagao aos
acontecimentos criticos em sua vida. Com isso, através da simbolizagdo os conteudos
tornam-se visiveis e a individuagdo torna-se possivel. Entretanto, de acordo com
Silveira (2023) a individuacao néo € equivalente a perfei¢do, isso pois, o individuo que

busca individuar-se nao possui pretensdo em tornar-se perfeito.



55

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando-se o percurso histérico da violéncia contra mulher e das
raizes profundas do patriarcado e presenga exacerbada do machismo, o feminino vé-
se ameacado. Para tanto, os numeros de feminicidios ndo demonstram declinio e as
acbes de violéncia doméstica contra a mulher tornam-se constantemente presentes.
Tendo em vista que mulheres que foram vitimas de violéncia doméstica tendem a
apresentar conflitos mentais, como ansiedade, depressao, baixa autoestima e entre
outras problematicas psicologicas que podem prejudicar sua nogdo de mundo e de si
mesma, desta forma, destaca-se a necessidade de intervengdes que auxiliem na
reconstrugao de contato consigo e restabelega a nogdes reais de si e do mundo. Indo
assim, para além dos danos fisicos, a compreensao psicolégica destas mulheres que
passaram por situagdes profundas de sofrimento pode auxiliar na autonomia e nogao
de pertencimento. Desta forma, estabelece-se um questionamento quanto quais meios
um profissional deve-se orientar para melhor amparar e contribuir para o bem-estar
mental destas mulheres e qual método seria o ideal.

Sabendo que ndo existe método ideal, pois cada individuo € unico e reage
de forma subjetiva a cada intervencédo, este presente estudo visou apresentar quais
sao os beneficios da arteterapia para mulheres que foram vitimas de violéncia
domeéstica através de uma analise conceitual. Isso porque nao existem trabalhos que
vinculem a arteterapia com mulheres vitimas de violéncia doméstica, tornando assim,
este estudo limitado por se tratar de uma proposta interventiva e ndo um trabalho
executado na pratica. Além de exibir temas profundos como a questdo da violéncia
contra a mulher, como esta é percebida no Brasil e as tipificacbes de violéncia
domeéstica. Assim como também explorar o processo de individuagdo de Carl Gustav
Jung e sua teoria. E destacar sobre o que € arteterapia e como aplica-la. Isso sendo
permitido através de analise conceitual de estudos e livros que auxiliaram na
construcao deste trabalho de graduacédo. Com isso, por meio da analise conceitual de
estudos, foi possivel realizar a conclusdo da possibilidade de reestruturar esse mundo
psiquico e impulsionar sua individuacdo através do método de arteterapia.
Compreende-se que ha a necessidade de executar esta possibilidade em casos reais
para que se possa ter conhecimento sobre as capacidades da arteterapia na

transformagao individual destas mulheres. Contudo, este trabalho visou realizar um
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aprofundamento teorico para que essa possibilidade seja realizada futuramente com
grupos de mulheres que passaram por situagdes de violéncia doméstica.

Baseando-se nos beneficios que esse método realizou em casos reais
defendidos por profissionais renomados como Nise da Silveira, Carl G. Jung e Angela
Philippini. Auxiliando assim, na construgdo da possibilidade de utilizar a arteterapia
para com este nicho de mulheres, favorecendo positivamente sua construcédo de eu e
de individuacdo. Pode auxiliar no desenvolvimento pessoal, pois através da livre
expressao, contribuindo assim, para o autoconhecimento e bem-estar. Ao expressar e
materializar conflitos internos por meio da arte, a mulher vé-se perante manifestacoes
de seu individual e coletivo, que se mostra abrangente e profundo. Contribui na
ampliacdo do caminho terapéutico, facilitando a expressao da singularidade criativa de
surgir possibilidades, além de gerar forma a conflitos esquecidos, afetos reprimidos e
talentos desusados. além de proporcionar a materializacdo de simbolos, tornando-se
uma forma de linguagem nao verbal para o sofrimento psiquico, dando assim, sentindo
a sua dor e auxiliando para o processo de individuagdo. Sendo que a descoberta do
significado destes eventos psiquicos antes obscuros amplia a possibilidade de
estruturacdo da personalidade, contribui na elaboragdo de maneiras
consideravelmente produtivas para a comunicacdo. Ao realizar a pratica com essas
mulheres sugerisse a utilizagdo de materiais diversos, nao as limitando e deixando de
forma livre a expressao, tal como o uso de argilas e materiais de pintura em tela.
Diante disso, a mulher em sofrimento pode utilizar este método como forma de
compreender sua dor e ressignificar situagdes traumaticas por meio de expressdes
artisticas, além de se auto-descobrir como ser independente e subjetivo que possui
liberdade de expressdo e de manifestar seu ser no mundo. Incentivando assim seu
percurso de individuacdo, ao qual compreendera-se como um ser unico e inteiro,
formado por seus pontos positivos e negativos em aliado ao histérico de vida, mas que
permanece resiliente e possui a capacidade de gerir os proprios sentimentos e vida.
Entretanto, destaca-se a necessidade de acompanhamento psicolégico, familiar, social
e juridico para o melhor amparo destas mulheres, necessitando assim, de auxilio
interdisciplinar para uma melhor compreensao do caso, exemplo, psicologia juridica.
Ampliando os contatos com outros profissionais para viabilizar processo de

desenvolvimento de autonomia e defesa desta mulher.
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