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Carcara

Pega, mata e come

Carcara num vai morrer de fome
Carcara

La no sertao

E um bicho que avoa que nem aviao
E um passaro malvado

Tem o bico volteado que nem gavido

Carcara quando vé roga queimada
Sai voando, cantando, carcara
Vai fazer sua cacada (carcara)

Carcara come inté cobra queimada

Quando chega o tempo da invernada
No sertao nao tem mais roga queimada
Carcara mesmo assim num passa fome

Os burrego que nasce na baixada

Carcara pega, mata e come
Carcara num vai morrer de fome
Carcara, mais coragem do que home

Carcard pega, mata e come

Carcara ¢ malvado, ¢ valentao
E a dguia de 14 do meu sertdo
Os burrego novinho num pode anda

Ele puxa no imbigo inté matar

Carcara pega, mata e come



Carcara num vai morrer de fome
Carcara, mais coragem do que home
Carcara pega, mata e come

Carcara

(Carcard) em 1950, mais de 2 milhdes de nordestinos
(Carcara) viviam fora dos seus estados natais
(Carcara) 10% da populagao do Ceard emigrou
(Carcara) 13% do Piaui

(Carcard) 15% da Bahia

(Carcard) 17% de Alagoas

(Carcard) pega, mata e come
Carcara num vai morrer de fome
Carcara, mais coragem do que home

Carcara pega, mata e come

Interpretagdo: Maria Bethania;
Composicao: Jodao Vale; Gianfrancesco Guarnieri; Carlos Lyra. 1964.



RESUMO

A Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA) ¢ um sistema agricola que tem como
finalidade relacionar a producdo e o consumo, integrados a um sistema de fortalecimento
pela cooperagdo entre produtor e consumidor, criando lagos de confianga entre os
membros. Pequenos agricultores oferecem a experiéncia da pratica agricola organica, ¢ tem
um papel fundamental na economia local por optarem pelo planejamento de menor
degradagcdo ambiental, com estratégias de producdo sazonal sem uso de agrotdxicos,
criando um sistema mais justo e que visa garantir o direito a alimentacdo como previsto
pela Declaragao de Direitos Humanos. Nesse sentido a CSA também atende aos preceitos
da Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional para familias de agricultores e
demais membros dessa entidade. Alinhada ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA), a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) estabelece critérios para garantia de
acesso a alimentos seguros, isentos de contaminac¢ao ou riscos nutricionais, considerando a
cultura familiar, social, situacao financeira populacional, escolha alimentar e outros fatores.
Posto isso, o objetivo deste estudo ¢ compreender as percepgdes e praticas sociais dos
cinco agricultores da CSA da Regido Metropolitana do Vale do Paraiba acerca da SAN.
Esta pesquisa se tratou de um estudo exploratorio, com abordagem qualitativa realizado
agricultores da regido. Esta abordagem fez uso de dois instrumentos: um questionario
sociodemografico com familias de agricultores e uma entrevista semiestruturada com
perguntas norteadoras a respeito das praticas sociais da populagdo estudada em relagdo ao
contexto de SAN e sustentabilidade dentro da realidade nas cinco CSA’s existentes na
regido. Os dados sociodemograficos foram tratados por estatistica descritiva e os
qualitativos analisados pela técnica da triangulagdo. Como resultados temos que a maioria
dos participantes apresentou percepcdo positiva da integridade alimentar, e realizam
praticas sociais alinhadas ao conceito de SAN, porém esta perspectiva ainda estd em
construgdo no contexto da CSA, por isso € necessario expandirem as discussdes. Os
desafios em termos de protecdo social, beneficios sociais persistem exigindo politicas
especificas para fortalecer a SAN para regides rurais ¢ de assentamentos. A adog¢do de
sistemas comunitarios promove a produgdo de alimentos sauddveis, sustentaveis e
fortalecem os lagos entre agricultores e a sociedade no seu entorno.

Palavras-Chave: Desenvolvimento Humano. Seguranca Alimentar e Nutricional.

Comunidade que Sustenta a Agricultura.



ABSTRACT

The Community Supported Agriculture (CSA) is an agricultural system that aims to
connect production and consumption, integrating them into a system of cooperation
between producers and consumers, creating trust between the parties. Small farmers
contribute with their experience in organic farming and play a fundamental role in the local
economy by opting for environmentally sustainable planning, seasonal production
strategies without the use of pesticides, creating a fairer system that aims to guarantee the
right to food as stated in the Declaration of Human Rights. In this sense, CSA also aligns
with the principles of the National Policy on Food and Nutritional Security for farmers'
families and other members of this entity. Aligned with the Human Right to Adequate
Food (HRAF), Food and Nutritional Security (FNS) establishes criteria to ensure access to
safe food, free from contamination or nutritional risks, considering family and social
culture, population financial situation, food choices, and other factors. The objective of this
study is to understand the perceptions and social practices of five CSA farmers in the
Metropolitan Region of Vale do Paraiba (RM Vale) regarding FNS. This research was an
exploratory study with a qualitative-quantitative approach conducted with farmers in the
region. Two instruments were used: a sociodemographic questionnaire for farmers'
families, and a semi-structured interview with guiding questions regarding the social
practices of the studied population in relation to the FNS and sustainability context within
the CSA. The data of sociodemographic questionnaire were analyzed using descriptive
statistics, and the qualitative data were analyzed using triangulation technique. As a results,
we have that the majority of participants demonstrated a good perception of food integrity
and engaged in practices aligned with the concept of SAN. However, this perspective is
still under development in the context of CSA, which is why it is necessary to expand the
discussions. Challenges in terms of social protection and social benefits persist, demanding
specific policies to strengthen FNS in rural and settlement areas. The adoption of
community systems promotes the production of healthy and sustainable food and
strengthens the bonds between farmers and the surrounding society.

KEYWORDS: Human Development. Food and Nutritional Security. Community
Supported Agriculture.
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13

1 INTRODUCAO

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), ¢ um conceito em constante
transformagdo, devido a varias razdes entre as quais, além de prever a garantia ao acesso a
alimentos seguros, implica na isencdo de contaminagdo, riscos nutricionais, ¢ oferece
liberdade de escolha de preparo, do tempo dedicado a alimentagdo, com respeito a cultura
familiar e social, a situacdo financeira, acesso ao transporte, ou seja, escolha alimentar ¢
individualizada e ligada a diversos fatores que refletem na rotina alimentar do cidadado
brasileiro (LEAO, 2013).

A SAN também estéd alinhada em um contexto intersetorial, que envolve organizagdes
e articulagdes nacionais e internacionais que internacionais que atendem ao disposto no artigo
XXV da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH), proposta pela Assembleia
Geral das Nagdes Unidas em 1948, e que prevé que a alimentacdo seja assegurada a todo ser
humano, além de saude, e outros critérios indispensaveis como cuidados médicos e servigos
sociais (BRASIL, 2009).

A regulamentacdo das politicas, parte da Lei Organica de Seguranga Alimentar e
Nutricional (LOSAN), com a criacdo do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN), e com o objetivo assegurar o Direito Humano de Alimentacao
Adequada (DHAA), institui o Plano Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(PNSAN), que atua na pratica da promocao da SAN em todo o territdrio brasileiro mediante a
Lei 11.346 de 2006 (BRASIL, 2006).

Esta lei representa o avango para a exigibilidade do direito a alimentagdo, a partir de
mecanismos estatais, ou seja, através da criacdo de politicas que garantam o DHAA, devem
ser incorporadas nas estratégias de desenvolvimento social e & SAN, para que a populagdo
receba uma alimentagao justa e esteja livre da fome (LEAO, 2013).

O DHAA ¢ uma exigéncia indispensavel a sobrevivéncia humana, que surge da luta
contra a fome, e exige uma interpretagdo mais complexa que atende a mais grupos e suas
realidades, como indigenas, populacdo urbana, pessoas com deficiéncia, populagdo rural etc.,
para que seja garantida a alimentacdo ideal e segura a todos dentro das especificidades.
Segundo o primeiro relator das Nac¢des Unidas para a Alimentacdo, todas as leis politicas
publicas, decisdes e agdes publicas relativas a SAN, sdo ancoradas a partir da lei geral em

coeréncia com o DHAA (LEAO, 2013).



Apobs a criagdo da LOSAN, em 2006, somente em 2010 ¢ sancionado o direito a
alimentacdo, na emenda constitucional do artigo 6° da Constituicdo Federal brasileira de
1988, como um direito social vinculado a igualdade e dignidade do ser humano, para que
sejam garantidas as condi¢des minimas para sua sobrevivéncia (OLIVEIRA; SERVERGNINI,
2010). Este reconhecimento se deu gracas a pressdo social a partir do SISAN, que contribuiu
para a inclusdo do termo alimentagdo visto agora, de maneira mais profunda do que
simplesmente o acesso a comida (LISBOA, 2013).

A SAN abrange a legislagdo voltada aos direitos humanos, e beneficia a cultura
alimentar, além da tematica da 4gua, da preservagdo do meio ambiente e qualidade de vida.
Por este raciocinio, a cultura é um aspecto crucial que ndo pode ser desvinculado ao conceito
de SAN, por envolver um conjunto de praticas sociais, interpretacdes que sao perpetuadas ao
longo de geracdes de uma populacdo que cultiva no sentido futuro da palavra, os valores que
serdo trabalhados, os conhecimentos que permanecerdo para a organizagdo, educacdo da
sociedade. A palavra cultura tem diversas defini¢des e deriva do verbo em latim colo, que
significa “ocupar a terra, cultivar a terra”, o que nos remete ao sentido da ligacdo do ser
humano com o cultivo do proprio alimento (SILVA; SILVA, 2006).

Ao vislumbrarmos os fatores da SAN, também nos referimos ao modo como a
sociedade se organiza — politicas publicas, responsabilidade do Estado e da Sociedade em
geral — e como deve ser garantido o DHAA a todos os cidaddos e cidadas. O alcance ¢
atingido a partir do exercicio do DHAA, da assuncdo do Estado de segurancga alimentar e
nutricional, incluindo a liberdade para concretizar outros direitos fundamentais.

A partir do PNSAN modelos de base agroecologica sdo instituidos para assegurar o
DHAA, com vistas a equacionar a economia ¢ estrutura social, pela recomendacdo de uma
alimentacdo adequada e sustentavel. Dentro deste seguimento, as politicas publicas foram
voltadas a agroecologia, em um modelo de desenvolvimento sustentavel que tanto fortalece a
agricultura familiar, quanto o objetivo de garantir o direito a alimentagdo saudavel e outros
direitos sociais (CANAVESI; MOURA; SOUZA, 2016).

Nesse sentido, a Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA) contribui para a
pratica da promocdo de seguranga alimentar e atende aos objetivos do artigo 4° da PNSAN:
“promover sistemas sustentaveis de base agroecologica, de producdo e distribuicdo de
alimentos que respeitem a biodiversidade e fortalecam a agricultura familiar” (BRASIL,

2006).



A CSA tem como base a agricultura familiar respeitando a cultura e economia local e
tem o objetivo de aumentar o contato entre individuos da comunidade e agricultores,
satisfazendo suas necessidades de maneira sincronica e saudavel, baseada na solidariedade
entre familias de agricultores e na participagdo da comunidade que se torna corresponsavel
pela producao de alimentos por agricultores dessa rede (AMORIM, 2018).

A CSA permite conscientizagdo para contemplacdo da natureza e da sazonalidade dos
alimentos para quem consome, garantindo um maior entendimento sobre os processos do
trabalho humano agregado a possibilidade da percepc¢ao da qualidade dos alimentos, dando a
oportunidade para um modelo agricola sustentdvel ndo s6 no ambito ambiental, mas também
econdmico e social (AMORIM, 2018).

As CSA’s surgem como uma estratégia inovadora e alternativa que envolveu o
contexto social, caracterizado pelo abastecimento local em uma cadeia curta de produgao
agricola, valorizando a proximidade geografica em que os alimentos sdo produzidos e
destinados ao consumidor, reforcando a cultura alimentar local, ¢ valorizando as relagdes
sociais, e protegendo a biodiversidade regional. Difundidas nos Estado Unidos, Japao e
Europa, e posteriormente no Brasil na década de 2010, a CSA foi iniciada por um agricultor
da cidade de Botucatu — SP e com o passar dos anos foi expandindo por iniciativas em
diversos Estados do pais (SOUSA JUNIOR, 2020).

Os principios da CSA se alinham aos da SAN no que se refere as praticas sociais da
comunidade ao mesmo tempo que fortalece os lagos interpessoais, pela articulacdo de
agricultores e agricultoras locais e seus consumidores em uma relacdo afetuosa, também
colocam em cena um modelo de produgdo que oferta alimentos saudaveis, integros e de base
agroecologica, como alternativa de expressdao politica que defenda e promova a
biodiversidade, a economia familiar, o desenvolvimento sustentavel, e maior aproveitamento
dos alimentos (JUNQUEIRA; MORETTI, 2018). E enquanto pesquisadora em formacao,
sinto-me no dever de investigar e instigar tais discussdes, na realidade dos agricultores
envolvidos na CSA.

Durante a nossa graduagao em Nutri¢do tivemos o primeiro contato com o conceito de
SAN, e desde entdo, percebemos que atitudes particulares foram modificadas, as profissionais
foram construidas para fornecer um atendimento nutricional adequado ao publico com o qual
me relaciono. Por isso, provocar discussdes sobre a tematica, estimula novas percepgoes €

comportamentos entre individuos da populagao.



Apds ter conhecimento sobre a CSA, despertou-nos a curiosidade de saber sobre a
percepcao dos agricultores sobre a SAN no contexto domiciliar, como tais agricultores
compreendem a SAN, sua relagdo com os principios da CSA e se eles identificam agdes
realizadas pela CSA como forma de garantia da SAN, especialmente no periodo de pandemia.

Tal curiosidade talvez venha também do fato desta pesquisadora ser neta de um
homem nascido no Sul de Minas Gerais que viveu da terra, pequeno agricultor que criou a
familia a partir do que produzia no campo e vendia na feira municipal da cidade vizinha.
Apesar de prover a alimentacdo de outras familias, ele teve uma vida repleta dos desafios e
intempéries em seu trabalho, e se deparava com a inseguranga alimentar (IA) junto a sua
esposa e filhos, na realidade vivenciada nos anos 1950.

A vivéncia com meu avd me trouxe a percepgao das lutas que o homem do campo - o
agricultor enfrenta em seu cotidiano e tal luta ndo diz respeito a somente ele, mas aos
pequenos agricultores que vivenciam essa experiéncia nem sempre exitosa.

Nesse sentido, ¢ importante atentar o olhar ndo s6 para um individuo, mas para o
grupo de agricultores que podem ter semelhancas ressonantes através dos anos. Entender a
percepcao, a pratica a respeito da SAN, e compreender a realidade do grupo propde o resgate
a valorizagdo do homem do campo a partir da aproximagao do agricultor na sociedade. Como
¢ o exemplo da CSA, que além de permitir maior interagdo entre os agricultores e a
comunidade — formada pelas familias que contribuem para o trabalho no campo, também cria
uma rede de apoio entre os produtores que se conectam em diferentes locais ligados a CSA,
garantindo mais suporte e fortalecimento das relagdes sociais.

Esta realidade nos remete as questdes abordadas por Josué de Castro em suas obras. O
trabalho deste autor sobre a fome e desigualdade social tinha como objetivo discutir sobre a
vivéncia de familias que se encontravam nas mesmas condi¢des que meu avo, por exemplo,
que dependiam da producdo agricola para a subsisténcia, e tiveram a experiéncia alimentar
vivida nos anos de 1950, fatos que refletem os desafios enfrentados por muitas familias rurais
da época, inclusive na realidade da Regiao Nordeste do Brasil, mas que estdo ainda presentes
na atualidade.

A trajetoria de Josué de Castro como pesquisador, escritor e ativista, foi dedicada a
compreender a fome e a desigualdade social. Suas obras, buscavam expor as causas
estruturais da fome e evidenciar a relagdo entre a concentracao de terras, a pobreza e a falta de

acesso aos alimentos. Ao fazer isso, Castro pretendia chamar a atengdo para a necessidade de



politicas publicas que garantissem a SAN, especialmente para os mais vulneraveis (CASTRO
2021).

Contemporaneamente, os agricultores sao motivados para o desenvolvimento de novas
ideias, praticas sociais € comportamentos baseados no senso comum, para a solugdo de
problemas e responder as necessidades do proprio grupo, quando seguem a proposta da CSA
que tem como principios norteadores o apoio mutuo, o apreco, diversificacdo do cultivo,
aceitagdo dos alimentos de época, relagdes de amizade, gestdo compartilhada, distribuicao
independente, manuten¢cdo do tamanho apropriado e fortalecimento da economia local,
aprendizagem mutua, e estabilidade (CSA BRASIL, 2015).

Para estudar de que forma sdo feitas estas construgcdes em relagdo a SAN, ¢é necessario
compreender 0s processos e situacdes que perpassam este grupo, como um primeiro passo
para identificar desde o sentimento de pertencimento dos individuos a CSA, os significados,
pensamentos sobre o impacto das atitudes humanas em relacdo a SAN, as razdes que levaram
tal grupo a escolher este sistema de relacdes com familias coagricultoras e as construgdes
sociais a partir disso. Coagricultores sdo individuos que ndo apenas consomem os alimentos
cultivados, mas também, participam ativamente da administragdo da terra em contribuicao
voluntaria.

Também ¢ essencial observar como foram enfrentados e interpretados os desafios
durante a pandemia da COVID-19 desde 2020, que submeteu o mundo a novas condutas,
cuidados e atencao com a alimentagao e como ela ¢ produzida.

Portanto, nesta pesquisa dialogamos com um grupo de agricultores, para entender

como a SAN ¢ percebida e praticada no cotidiano e nos valores do grupo em questao.

1.1 Problema

A agricultura familiar promovida pela CSA ¢ uma estratégia que procura utilizar-se do
cultivo organico do alimento em um sistema integrado entre quem produz e quem consome.
Em consonancia aos objetivos da SAN, a CSA visa tecer modelos sustentdveis de producao
agricola como incentivo de empreendimento aos pequenos produtores e suas familias,
envolvendo-os no progresso da alimentacdo adequada e saudavel de todos.

Nao se trata de um sistema simples de troca, mas sim, se uma articulagdo complexa

que exige ndo so o discernimento e sagacidade para buscar as diversas possibilidades para o



cultivo de alimentos mais seguros para si € para o outro, além da observacdo, estudo e o
respeito ao ambiente, a comunicagdo e as relagdes com individuos.

Diante da necessidade de entender como um grupo de agricultores percebe a SAN,
perguntamos: Qual a percepcdo de agricultores como protagonistas em atenderem as proprias
demandas da SAN de suas familias, além do compromisso de praticarem agdes para

promogao da alimentagdo adequada dos participantes da CSA?
1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Compreender as percep¢des e praticas sociais de agricultores da Comunidade que
Sustenta a Agricultura da Regido Metropolitana do Vale do Paraiba -RM Vale acerca da

Seguranca Alimentar e Nutricional.

1.2.2 Objetivos Especificos

e (Caracterizar o perfil sociodemografico dos agricultores de Comunidades que
Sustentam a Agricultura da RM Vale;

e Identificar a percep¢do de agricultores da CSA da RM Vale (SP) sobre a SAN
domiciliar;

e Compreender como os agricultores das CSA vivenciam experiéncias

relacionadas a SAN.
1.3 Delimitaciao do Estudo

A pesquisa teve foco questdes relacionadas a SAN dos agricultores das CSA 's na RM
Vale (SP), regido que tem sua origem em culturas indigenas sustentdveis, sofreu diversas
transigdes agricolas para um sistema escravista de monocultura de café, impulsionado pela
necessidade de exportacdo e demanda do capitalismo, desempenhando um papel histérico na
economia, na luta pela liberdade e nos processos de industrializagao e urbanizagao do Brasil
(VIEIRA, 2009).

Em Monteiro Lobato localiza-se uma CSA, com um agricultor responsavel, que conta
com outros quatro agricultores parceiros, enquanto em Sao José dos Campos ja existem trés,

sendo duas delas com um agricultor responsavel e uma com dois que atuam como o0s



representantes da unidade agricola, e por ultimo, na cidade de Taubaté encontra-se uma, com

um agricultor responsavel, como ilustrada na figura 1, a seguir.

Figura 1 — Cidades onde se localizam as CSA’s na regido de estudo, Taubaté, 2022
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Fonte: elaborado com base no IPEA (2021).

Como observado na figura anterior, a area a ser investigada neste estudo, engloba as
cidades destacadas pelos pontos em verde limao, limitando-se a area da RM Vale a partir do
critério de localizacdo das CSA's, que s3o o foco da pesquisa.

A Tabela 1, detalha sobre a area territorial ¢ o nimero de habitantes de cada cidade a

ser estudada nesta pesquisa, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE):

Tabela 1 - Area territorial, populagio estimada das cidades

Cidade Area Populacio N° de familias
Territorial Estimada atendidas pelas
(km?) (pessoas) CSA’s da RM
Vale
Monteiro 332.742 4.127 45
Lobato
Séo José dos 1.099,409 725.419 95

Campos



Taubaté 625,003 311.912 26
Fonte: IBGE (2023), adaptado pela autora

Apesar da Tabela 1, exibir o nimero total da populac¢do, cada CSA atende somente as
demandas dos respectivos municipes da cidade e/ou de cidades vizinhas, que sejam
coagricultores, ou seja, integrantes das familias que contribuem e participam da rotina das
CSA’s. Como observado, existe uma participagdo aquém de familias, sendo somente 45 e
Monteiro Lobato, 95 em Sdo José dos Campos e 26 em Taubaté, quando comparamos ao total
populacional de cada uma das cidades envolvidas no estudo. Vale ressaltar que trés, das cinco
areas de CSA investigadas neste estudo localizam-se em assentamentos do Movimento Sem
Terra (MST), em Sao José¢ dos Campos, enquanto as outras terras das cidades de Monteiro
Lobato e Taubaté, que também participaram desta pesquisa se enquadram em outros tipos de

propriedade, como propriedades privadas - alugadas ou proprias.

1.4 Relevancia do Estudo / Justificativa

O objetivo desta pesquisa foi a compreensdo das percepgdes de agricultores da CSA
em relacdo a SAN. Os individuos escolhidos para participar foram os agricultores moradores
dos locais de cultivo, distribuidos na regido da RM Vale.

A partir da interacdo entre os individuos que se mobilizam para experiéncia da
agricultura, esta pesquisa reforca o contato dos individuos com os conceitos de SAN. A
observagao dos cenarios desde tradi¢des culturais, recursos econdmicos, sob o olhar do
proprio publico a ser estudado, ¢ fundamental para trabalhar e discutir o conceito de SAN
tanto no contexto nutricional, como no ambito do Desenvolvimento Humano.

Estudar o grupo mencionado foi importante para compreender percepcdes que eles
tém dentro de um grupo, em que os individuos sdo mobilizados para a tomada de um
posicionamento, comportamentos interpretados dentro da realidade enfrentada. Entender os
processos que este grupo vivencia, representa o primeiro passo para tragar o perfil de uma
populacdo, desde o sentimento de pertencimento dos individuos, os significados,
pensamentos, até sobre o impacto das atitudes humanas sobre um ecossistema inteiro, por
exemplo.

O conceito de sustentabilidade dentro da realidade de uma iniciativa como CSA ja foi

discutido em trabalhos anteriores, a exemplo de Pugas (2018), ao abordar que durante dez



anos, houve um crescimento do consumo e produgdo dos alimentos organicos no Brasil,
causando efeitos positivos a satde dos consumidores, a sociedade e a economia, tornando a
producdo e consumo mais sustentaveis, posto que a agroecologia e agricultura familiar foram
incorporados por regulacdo legislativa.

A TA se perpetuou por eventos bélicos, com o aumento dos investimentos na
industrializacdo e monocultura. Durante o século XX na Europa e Japao, a continuidade dos
acontecimentos exigiu novos movimentos para atenuar a situacao de fome e falta de acesso a
alimentos. A CSA surge deste movimento social da busca de alternativas para o sistema
agrondmico extrativista que se instalava mundialmente. Os individuos procuravam
desenvolver maior interagdo com o ecossistema além de formar polos de convivéncia e
organizacao social, mas que fosse produtiva no abastecimento de alimentos que garantisse a
seguranca alimentar com o cultivo de alimentos organicos (SOUSA JUNIOR, 2020).

Conhecer a percepcdo de um grupo de agricultores a respeito de SAN e CSA foi
fundamental para compreender o significado do alimento e todas as implicagdes desse
processos. A partir da pesquisa com o grupo que produz o alimento, a pesquisadora

vislumbrou a esperanga de entender os desafios enfrentados na regido da RM Vale.

1.5 Organizacao da dissertacio

Este trabalho estd organizado em quatro seg¢des. A primeira constitui na Introducao,
composta pelas subse¢des Delineamento de pesquisa, Problema, Objetivos geral e especificos,
Delimitacao do Estudo, Relevancia do Estudo/Justificativa, e Organizagdo da Pesquisa.

A segunda descreve a Revisdo de Literatura, organizada no subitem Referencial
Teorico constituido pelas se¢des: Seguranca alimentar e nutricional — avangos e desafios, A
fome da perspectiva de Josu¢ de Castro, Comunidade que Sustenta a Agricultura e sua
conexao com os principios de SAN, Panorama mundial e brasileiro das pesquisas sobre CSA,
e por fim, Da reforma agraria ao Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST).

Na terceira se¢do desenhamos a Metodologia a qual esta subdividida nos itens:
Delineamento da pesquisa, Tipo de Pesquisa, Participantes, Instrumentos de Pesquisa,
Procedimentos para Coleta de Dados, Procedimentos para Analise de Dados.

A quarta se¢do traz os Resultados subdivididos em: Perfil Sociodemogréficos dos

Participantes, Perfil da Seguranca Alimentar e Nutricional dos Agricultores, Percepgdo de



SAN dos agricultores no contexto da CSA. Por fim apresentamos as Considera¢des Finais,

Referéncias, Apéndices e Anexos.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Referencial Teorico

O tema de SAN ¢ frequentemente debatido no Brasil, e antes de se formalizar a
politica governamental, diversos eventos historicos ocorreram e € necessario explora-los a fim
de estabelecer uma ligacdo com a CSA, principalmente no contexto da RM Vale, que além de

refletir desdobramentos historicos do pais, abarca da area de estudo em questdo.

2.1.1 Seguranca alimentar e nutricional: avancos e desafios

Para tratarmos do tema da SAN ¢ necessario contextualizarmos as relagdes entre a
economia brasileira e como as classes sociais se formaram no periodo de inser¢ao do Brasil
no mercado internacional, considerando os desafios enfrentados na esfera politica. Esses
aspectos apontam para um cenario de exploracdo que se estabeleceu apds o periodo
oligarquico e a dependéncia econdmica em relagdo ao café, relacionados com o espectro da
fome, um flagelo continuo no pais.

A formagdo das classes sociais e estrutura politica e a inser¢do dependente do pais na
economia brasileira no mercado internacional, demonstram o cenario de exploragao
subsequente do periodo oligdrquico e da economia cafeeira. Apos a Revolucdo Industrial
inglesa, o Brasil tornou-se desinteressante para a Inglaterra que visava negocios com outros
paises pela exportagdo de produtos industrializados e importacdo de matéria-prima. Os
capitalistas ingleses passaram a considerar o Brasil inferior aos critérios por eles
estabelecidos, e, consequentemente, o pais passou a acompanhar o processo de
industrializagdo internacional (VIEIRA, 2009).

Ao voltarmos a historia da agricultura ao longo da constru¢do da RM Vale, uma regiao
de origem indigena, substitui uma cultura agricola respeitosa com a natureza e a comunidade,
pelo processo agricola escravista que priorizava a monocultura e a concentragdo de terras.
Esse modelo foi acentuado na regido com a monocultura do café neste periodo, no qual o
sistema capitalista esgota sua capacidade de manter o crescimento economico desejado apenas
com base na produgdo interna, passando para uma relagdo de exploracdo intensa do trabalho
humano e da terra, e no qual 80% da produ¢do de café no Brasil era destinada a exportagao
aos ingleses, principalmente. A industrializagdo e consequente aumento da desigualdade

social decorreram em fungdo desta l6gica da produgdo cafeeira que apds o declinio de vendas



aos ingleses, gerou uma crise econdmica pela insisténcia da manuten¢do dos precos pelos
latifundiarios (VIEIRA, 2009).

A tentativa frustrada de formagao do Brasil como nagao estd intrinsecamente ligada a
um periodo de colonizagdo e exploracdo econdmica baseada na exportacdo de produtos
primarios como agucar, ouro e café.

O sentido da evolugdo de um povo pode variar; acontecimentos

estranhos a ele, transformagdes internas profundas do seu equilibrio
ou estrutura, ou mesmo ambas estas circunstdncias conjuntamente,
poderdo intervir, desviando-o para outras vias até entdo ignoradas.
(PRADO, 1994, p. 13).

A complexidade inerente a evolu¢ao de uma sociedade nao € linear e nem previsivel
como afirmou Prado (1994), que salientou que a trajetéria do desenvolvimento de um povo
pode ser influenciada por uma série de fatores, tanto internos quanto externos, que podem
desviar o curso inicialmente planejado e conduzir a dire¢des inesperadas. Isso demonstra
como elementos fora do controle direto da sociedade podem ter efeitos significativos em seu
processo de evolugdo. As mudangas em aspectos culturais, econdmicos ou politicos podem
remodelar os fundamentos da sociedade e redirecionar sua trajetoria.

Entdo a estrutura exerceu uma influéncia profunda nas relagdes sociais na organizagao
politica e na configuragdo da sociedade brasileira. A exploracdo econdmica focalizada na
exportagdo de produtos ndo apenas reflete as prioridades da metropole, portuguesa, como
também instaura uma dindmica de dependéncia que acarreta reverberagdes na organizacao
econdmica nas interagdes sociais, € no proprio delineamento politico da nagdo. A exploragao
de recursos naturais nao apenas moldou a dindmica econOmica, mas também influiu na
formagdo das estruturas sociais que emergiram em uma elite proprietaria de terras como
protagonista de influéncia e poder, que deteve o controle e influéncia sobre a coletividade
(PRADO, 1994).

A relagdao de dependéncia em relacdo a metropole, a administracdo centralizada, o
patrimonialismo e a predominancia de uma economia agraria voltada para a exportagdo
moldaram a estrutura econdmica e social do pais durante o periodo colonial, resultando em
contradigdes e conflitos que impactaram a formacao politica brasileira.

A administra¢do centralizada, o patrimonialismo, a predominancia de uma economia
agraria voltada para exportacdo, sdo caracteristicas que moldaram a estrutura econdmica e
social do pais durante o periodo colonial, resultando em contradicdes e conflitos que

impactaram a formacdo politica brasileira. As lutas e os movimentos de resisténcia como



revoltas coloniais e a Inconfidéncia Mineira, por exemplo, foram reflexo dessas contradi¢des
e insatisfacdes. A transicdo do trabalho escravo para a imigracdo também ¢ tida como um
reflexo das transformacdes sociais € econdmicas no processo de formagao do até entdo Vale
do Paraiba. A compreensdo da formacdo colonial serve para o entendimento da realidade
contemporanea brasileira, que tem repercussdes duradouras na estrutura social e econdomica
do pais. As desigualdades e injusticas das exportagdes do café resultantes do desenvolvimento
levando a movimentos de separacdao e reivindicagdes por outras regides. (PRADO, 1994;
MAIA; HOLLANDA, 1975).

O periodo de transicdo entre os séculos XIX e XX, vé-se que a presenca da
monocultura, do trabalho escravo, e depois a exploragdo do trabalhador, ¢ da relagdo
inadequada com a natureza descrita na RM Vale pode ser estendida, de maneira geral, a todo o
Brasil que tem em seu histérico colonial e republicano a concentragao de terras e o latifundio
no qual se desenvolve o monocultivo. Tal modelo, que se perpetuou no pais, associado ao
processo de industrializacdo, somado a IA, vem gerando desigualdades sociais causando
impacto nas condi¢des de vida da populacao que vem se tornando cada vez mais empobrecida
no pais (VIEIRA, 2009).

Ao século XX inicia-se com um processo de urbanizag¢do e industrializacdo na regido
da RM Vale e no pais, mas o modelo de explora¢ao do trabalhador e a concentragdo de terra
se mantém, acarretando maiores desigualdades sociais e consequentemente a fome e a
pobreza. E nesse contexto que a partir de 1930, Josué de Castro aborda a questio da fome
como uma precariedade social resultante dos processos de urbaniza¢do e marginalizacdo da
populacdo mais carente submetida a salarios abaixo do minimo para garantir a sobrevivéncia
ou sujeita a condigdes de trabalho e vida inadequadas nos latifindios de monocultura. Até
1932, a base alimentar dessas pessoas reunia farindceos, charque, café, agucar, consumo de
leite e frutas quase inexistente; as, calorias didrias consumidas demonstravam um valor
energético total insuficiente para a, apesar do alto consumo de carboidratos, devido ao baixo
consumo de fontes de proteinas que somente vinham do feijao, milho e farinha de mandioca,
isso sem contar as deficiéncias vitaminicas e outras necessidades (SILVA; SA, 2006).

Josu¢ denunciava a forma mais grave de IA, a fome, mas ainda sem usar esse termo
que foi referido apds a Primeira Guerra Mundial. O termo “Seguranga Alimentar” surge com
o vislumbre do controle da alimentacdo de um pais com maior poder econdmico sobre outro

enfraquecido, mas ¢ apds a Segunda Guerra Mundial que o termo volta a ser utilizado em um



contexto voltado para o interesse de combate a fome no ambito internacional (CASTRO,
1984).

Em 1945 o fim da Segunda Guerra, deixou muitos paises em situacdo de fome e
miséria, e a criagdo da Organizagdo para Alimentagdo e Agricultura das Nacdes Unidas —
FAO, o acesso ao alimento passou a ser reconhecido pelas institui¢des internacionais como
um direito humano, e era entendido que a chamada Seguranca Alimentar seria garantida pela
logica capitalista do mercado (SILVA, 2021).

Posteriormente, a crise mundial na producao de alimentos trouxe a necessidade de uma
Conferéncia Mundial de Alimentagdo ocorrida em 1974 foi discutida a garantia da seguranga
alimentar, até entdo, somente associada ao aumento da producdo de alimentos. Neste periodo
também surgiu a Revolugdo Verde no Brasil, para impulsionar a produgdo de soja, com o
objetivo de aumentar a producdo de alimentos, sem considerar o direito humano de
alimentar-se, contribuindo para o aumento de famintos e exclusio social no pais (LEAO,
2013).

Nesse contexto, surgiram os primeiros esbogos de politicas publicas mais abrangentes,
que buscaram integrar aspectos sociais com a politica agricola e de abastecimento, como o
Programa Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo (PRONAN) I, II e III, com o objetivo de
promover agdes conjuntas nesses ambitos. E com a redemocratizagdo do pais a partir de 1985,
foi testemunhado um aumento nos programas assistenciais € na distribuicdo de alimentos
direcionados aos segmentos populacionais, considerados “pobres”. Este periodo foi marcado
pela reconstrucdo do Estado de Direito e o ressurgimento da democracia como objetivos
fundamentais da sociedade brasileira. No ano seguinte, esta reconquista do Estado de Direito
se intensificou e a mobilizagdo tomou espago para elaboracdo da nova Constituigdo Federal.
Nesse cenario, a VIII Conferéncia Nacional de Saude desempenhou um papel importante ao
chamar atengdo para o direito a saude e ao reconhecer a alimentacdo como um direito
intrinsecamente vinculado a vida e a saude. Nessa dire¢do, a I Conferéncia Nacional de
Alimentagdo e Nutricdo também reconheceu o direito a alimentagdo com uma necessidade
basica (SILVA, 2014).

Finalmente em 1988, com a aprovacdo da Constituicdo Federal do Brasil, conhecida
como “Constitui¢do Cidada”, os direitos sociais foram reconhecidos ¢ o Sistema Unico de
Saude (SUS) comegou a ser construido juntamente com a promogao de alguns programas de

alimentacdo e nutri¢ao para a garantia do acesso a alimentacao (SILVA, 2014).



A partir de 1993, a Seguranga Alimentar passou a ser vista como um mecanismo
crucial para enfrentar a fome e a miséria, enquanto se buscava, simultaneamente, o
desenvolvimento econdmico e social. Durante esse periodo, destacamos o Movimento
Nacional pela Etica e pela Politica, que culminou no impeachment do até entdo presidente
Fenando Collor de Melo. Além disso, sob a lideranca de Betinho' na A¢do da Cidadania
contra a fome, a miséria e pela vida e a criagdo do primeiro Conselho de Seguranca Alimentar
e Nutricional (CONSEA), durante o governo de Itamar Franco reforgaram a importancia da
tematica da alimentacdo na agenda nacional (SILVA, 2014), como apoio na formulacao,
estruturagcao e monitoramento das politicas publicas que vigorassem do DHAA.

Durante a primeira Conferéncia Seguranca Alimentar, em 1994, a discussao ainda era
direcionada a concentragao de terras ligada a situagao de fome e IA (CALCANHOTO, 2018).

No periodo compreendido entre 1994 e 2002, prevaleceu no Brasil uma visao do
Estado neoliberal, que defendia a estabilizagdo da moeda, o livre mercado e a regulagdo
publica como formas suficientes para redu¢do da fome, da pobreza e desigualdade social. No
entanto, esta ideologia contribuiu para o desmonte de politicas publicas com a extingdo do
CONSEA e desviou a atengdo da questdo social. Em contraste, em 1998 foi criado o Forum
Brasileiro de Seguranga Alimentar e Nutricional (FBSAN), hoje nomeado Férum Brasileiro
de Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (FBSSAN) para dar continuidade a luta em
prol da SAN no Brasil, e em 2002 a Ag¢do Brasileira pela Nutricdo e Direitos Humanos
(ABRANDH), com a missao de promover os direitos humanos ¢ a SAN (SILVA, 2014;
FBSSAN, 2023).

Ainda que tenha sofrido um desmonte em 1995, com a substitui¢do pelo Conselho da
Comunidade Solidéria que desviou a atencao da seguranca alimentar para a inclusdo social, o
CONSEA volta a ser organizado em 2003, a partir das diretrizes levantadas pela Conferéncia
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CNSAN), para ancorar a PNSAN. S¢ entdo,
o termo “nutricional” ¢ integrado a sigla, e a SAN passa a ser definida como a garantia de
acesso a alimentos indispensaveis, € que sejam adquiridos com liberdade de escolha, preparo
e consumo, com quantidade e qualidade suficientes, e que oferecam beneficios a saude
(CALCANHOTO, 2018). A partir de 2003, o combate a fome assumiu uma posicao

prioritaria nos governos de Luiz In4cio Lula da Silva (1 de janeiro de 2023 —, 1 de janeiro de

'O socidlogo Herbert de Souza, o Betinho, fundou o Ibase em 1980 €, na década de 1990, tornou-se simbolo de
cidadania no Brasil ao liderar a A¢do da Cidadania contra a Fome, a Miséria e pela Vida, conhecida
popularmente como a campanha contra a fome.



2003 — 1 de janeiro de 2011), com a implementag¢do do Programa Fome Zero. Nesse contexto,
o CONSEA foi recriado e politicas publicas articuladas foram formuladas com o objetivo de
promover o acesso a alimentagao (SILVA, 2014).

No mesmo ano, durante a II Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional, foram definidas as deliberagdes da operacionalizacdo da PNSAN, que fomentam
a agricultura familiar e a reforma agraria de maneira intersetorial para uma redistribui¢ao de
terras, geragao de empregos, que também iria refletir na saude e educacao (CALCANHOTO,
2018).

Os eventos e mudangas mencionados revelam como a questdo alimentar foi trabalhada
ao longo do histdrico brasileiro. Mesmo apds os desmontes, as reconstrugdes de politicas
publicas foram importantes para a retomada da luta contra a fome e promogdo do direito a
alimentacdo adequada. As discussdes sobre politicas publicas que pudessem garantir a
alimenta¢do, e que também respondessem as necessidades basicas, culminaram com a
proposta no inicio da década de 1990, da alimentagdo ser considerada como um direito
fundamental do ser humano a partir da DUDH e pelo Pacto Internacional dos Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais (LEAO, 2013).

Em 2004, foi realizada a Clpula Mundial da Alimentagdo que define a Soberania
Alimentar como o direito de decisdo dos povos sobre a produgdo e consumo dos alimentos,
garantindo-lhes autonomia para desenvolverem melhores qualidade de vida e trabalho, com
alimentos seguros, diversificados, sustentaveis e dentro da possibilidade ambiental de cultivo.
Esta agdo ¢ concretizada em consequéncia do movimento Campesino ocorrido na década
1990, caracterizado por movimentos sociais camponeses para a promocao de politicas
agricolas (LEAO, 2013).

No caso do Brasil, grandes produtores voltam a atencdo para o comércio do café
durante décadas com rendimentos elevados, levando agricultores menores a pobreza e a
maioria da populacdo ficou mais suscetivel a falta de meios de sobrevivéncia pela falta cada
vez mais acentuada de géneros alimenticios antes cultivados, mas que foram substituidos pela
monocultura voltada para o crescimento economico concentrado nas maos da elite (SILVA;
SA, 2006).

Em 2006 a SAN, descrita na LOSAN, nos traz além do principio do direito humano a
alimentagdo, a soberania alimentar que se trata do direito de os povos terem autonomia na
decisdo do proprio sistema alimentar e produtivo. E claro, que sejam respeitadas a cultura e

natureza uma vez que os alimentos sejam produzidos dentro de um sistema sustentavel e



ecoldgico, e os agricultores que também recebem o reconhecimento e participagdo nas
politicas alimentares ao cultivarem, distribuirem e consumirem os alimentos
(CALCANHOTO, 2018).

Em seu artigo 4°, a LOSAN discorre sobre a SAN, visando a implementagdo de
politicas publicas e estratégias sustentaveis que conservem a biodiversidade, com produgdo e
consumo de alimentos de acordo com a cultura do pais. Desta forma, o acesso ao alimento
pela agricultura tradicional e familiar sdo ancorados pela legislagdao, além de outros meios
como industrializa¢do, comercializagdo e até mesmo acordos internacionais, desde que
garantam abastecimento e distribuicdo dos alimentos e agua. A lei ainda compreende a
promogao de satude, nutri¢do e alimenta¢do em todos os grupos populacionais, incluindo os de
vulnerabilidade social, além da garantia da qualidade bioldgica, sanitaria e tecnoldgica dos
alimentos, estimulando o aproveitamento integral dos alimentos, praticas alimentares e estilo
de vida saudéaveis que respeitem grupos étnicos diversos, a racialidade, e a cultura de todos
em territorio nacional.

Alias, entre os anos de 2004 até¢ 2009 foram averiguados avancos nos resultados
comparados a anos anteriores, entretanto, ¢ importante destacar uma ressalva sobre a melhora
da situacdo de seguranca alimentar: a0 mesmo tempo que o monitoramento realizado
resultava em um aumento da seguranga alimentar no meio urbano e rural, ainda sim, a
situagdo de maior inseguranga no campo continuava acentuada por uma extrema pobreza
(CAISAN, 2011).

Somado a tal situacdo, durante os anos de 2007 e 2008, algumas medidas foram
tomadas para combater os precos afetados pela crise mundial alimentar, como a ampliagdo da
cobertura do Programa de Garantia de Precos Minimos, expansdao de estoque publicos e
aumento dos recursos para subveng¢ao de estocados e comercializagdo de produtos, tudo como
uma tentativa de controle do mercado internacional. Concomitantemente, a agricultura
familiar continuava sendo a principal abastecedora do mercado interno, como uma tentativa
de reduzir a oscilagdo do preco dos alimentos, porém seguindo determinacdes do mercado
internacional (CAISAN, 2011).

Como consequéncia, um oligopdlio da cadeia de producdo foi formado para
determinar o que era produzido e abastecer os supermercados, violando a Soberania
Alimentar, que causou efeitos negativos como a monotonia dos habitos alimentares, o

afastamento da populacdo com a cultura alimentar, o que interfere na identidade e



diversidade, trazendo riscos cada vez mais acentuados a SAN naquele periodo, que
reverberam até os dias atuais (LEAO, 2013).

Até 2018 as politicas publicas voltadas a alimentagdo sofreram oscilagdes mediante a
cada ciclo politico. Enquanto presidente, Luis Inacio Lula da Silva teve seu foco na reducdo
da fome, mas o incentivo de producdao ndo era voltado somente ao mercado interno e a
agricultura familiar, mas também, uma producdo industrial com grandes latifundios e
agronegocio. Posteriormente, Dilma Rousseff teve o objetivo de erradicar a miséria,
continuando o propdsito do presidente anterior (RIBEIRO JUNIOR et al., 2021).

A fome e IA se distribuiram de maneira desigual ao observar toda extensdo do
territoério, em intervalos de tempo diferentes segundo o Atlas das situagdes Alimentares no
Brasil (RIBEIRO JUNIOR et al., 2021). Se no periodo ja mencionado houve um melhor
resultado em 4areas rurais, de 2009 até 2013 a melhora ocorreu em areas urbanas,
diferentemente do intervalo de 2013 a 2018 em que houve um crescimento em ambos os
locais. Acompanhando tal oscilacdo, existe o crescimento acentuado do risco para a fome na
média nacional, somada a desigualdade social.

A partir do governo de Michel Temer, houve um agravamento da situagdo de SAN,
além cortes orgamentarios que fragilizaram as politicas publicas que caminharam para uma
sucessdo de desmontes que se agravaram no governo sucessor (RIBEIRO JUNIOR et al.,
2021).

As diversas politicas publicas que ja foram relacionadas & SAN como a Estratégia de
Satde da Familia — ESF, Programa Bolsa Familia, Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar - PRONAF, Programa de Aquisicdo de Alimentos — PAA, Programa de
Desenvolvimento Integrado e Sustentavel do Semiarido e varios outros que visam garantir os
direitos dos cidaddos e com eles sdo salvaguardados o sustento de familias brasileiras mais
vulneraveis, sofreram desmontes a partir de 2018 juntamente com a extingdo do CONSEA,
agravando cada vez mais a continuidade dos avangos na garantia da SAN (LEAO, 2013;
WILLE, 2020).

Embora o Brasil tenha se destacado como um dos trés maiores exportadores de
alimentos do mundo em 2019, pareado com a China e Estado Unidos da América (EUA),
batendo recordes de exportacdo de arroz, milho e soja, ¢ importante reconhecer que a
expansao do comércio de commodities nao contribuiu para a melhora da qualidade alimentar
dos brasileiros. Vale destacar que com a extingdo do CONSEA no dia 1° de janeiro de 2019,

os relatorios oficiais do governo a respeito da situagdo de seguranca alimentar nos anos



subsequentes foram negligenciados. Além disso, a tltima edicdo do Mapa SAN, que coleta
dados sobre seguranca alimentar nos municipios e estados, foi publicada em 2018 e contou
apenas com a participagao de 2.139 cidades (FERRI; KALZIN, 2022).

Somente em 2020, o Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da
Pandemia da COVID-19, realizado pela Vigilancia da Seguranga Alimentar e Nutricional
(VigiSAN) com 2.180 familias em todas as regides do Brasil, identificou mais de 116,8
milhdes de pessoas com algum grau de 1A, incluindo 9% em situacdo de fome. No relatério
“Olhe para a Fome” atualizado em 2022, este nimero aumentou para 15,5%, o que representa
33 milhdes de cidaddos e extrema privacdo alimentar, sendo a regido Nordeste a mais afetada
por tal condi¢ao (FERRI E KALZIN, 2022; PENSSAN, 2022).

No periodo de 2019 a 2022, foi observado o abandono do processo de implementacao
do SISAN por muitos municipios que estavam anteriormente envolvidos nesse esfor¢o. Por
esse motivo, além de buscar novas adesdes ao SISAN, surgiu o desafio de mobilizar e
rearticular os municipios que ja haviam aderido ao sistema durante o préximo periodo. Além
disso, foi necessario enfrentar o desafio de construir um processo de adesdo que nao seja
puramente burocratico, mas que efetivamente transforme o SISAN em uma realidade ativa
nos territorios, com coordenacdo intersetorial e um forte controle social direcionado a
promocao e garantia dos DHAA. Somado a este desdouro, o risco de fome foi agravado a
partir da pandemia de COVID-19 declarada em margo de 2020. Segundo o inquérito realizado
no fim de 2020, menos da metade da populagdo tinham seguranga alimentar, ou seja, mais de
50% viviam em situagcdo de vulnerabilidade, sendo 9% em situagdo de fome, e em regides
rurais a condi¢do ja atingia maiores propor¢des. (MALUF, 2021; PENSSAN, 2022).

Até o ano de 2022, os programas de SAN, sofreram drasticas redu¢des orcamentarias e
mudancgas criticas. Contudo, a partir de 2023, com o a posse de Lula, a politica foi
restabelecida, priorizando a participagdo social, especialmente das mulheres, e adotando
modalidades mais ageis, bem como a instituicdo do Plano Brasil Sem Fome com o objetivo de
promover a seguranga alimentar e combater a fome no pais, com cinco objetivos principais,
incluindo a redugdo da inseguranca alimentar, da pobreza ¢ o fortalecimento do SISAN. O
publico-alvo prioritario sdo pessoas em situacao de inseguranga alimentar grave, identificadas
através do Cadastro Unico (CadUnico) (BRASIL, 2023).

A Acdo de Distribuicdo de Alimentos também esta sendo reformulada para atender
povos indigenas, comunidades quilombolas e areas afetadas por desastres socioambientais. O

Programa de Fomento Rural, que visa a inclusdo produtiva, teve seu orcamento aumentado



em e passa por correcdes financeiras. O Programa de Equipamentos Publicos de Seguranca
Alimentar e Nutricional, que inclui restaurantes populares e cozinhas comunitérias, outrora
desmontado, também necessita de uma reestruturagao para atender grupos vulneraveis, com

maior integracao aos sistemas de saude e assisténcia social locais (BRASIL, 2023).

2.1.2 A fome na perspectiva de Josué de Castro

Tomando o olhar de Josué Apoldnio de Castro, analisaremos o espectro da fome em
territorio brasileiro, para fundamentar nossas discussoes. Josué¢ de Castro foi um recifense que
voltou sua atencao apos sua formagdo em medicina, para a realidade social da classe operaria
do lugar onde nasceu e estendeu sua investigacao sobre a condi¢ao de vida dos trabalhadores
em outros Estados brasileiros. Teve grande participacdo no corpo docente da Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras da Universidade do Brasil, hoje Universidade Federal do Rio de
Janeiro. Buscava respostas para o problema da subnutricdo e fome e promoveu cursos sobre
alimentacao e Nutricdo em outras instituigdes e foi eleito Presidente da Sociedade Brasileira
de Nutricao, criando o Servico de Alimentagao da Previdéncia Social — SAPS, em 1940 e,
mais tarde, publicou diversas obras, como a “Geografia da Fome" em 1946, e “Geopolitica da
Fome" em 1952, enquanto Presidente do Conselho da FAO (CASTRO, 1984).

Josué nasceu em 1908, em Pernambuco, em uma regido marcada pela seca e pela
miséria. Essa vivéncia em um ambiente de escassez e desigualdade despertou seu interesse
pela tematica da fome e o impulsionou a estudar Medicina. Especializou-se em Nutrigdo e sua
experiéncia direta com populacdo mais vulneravel no interior do Brasil e em outros paises da
América Latina foi determinante para sua atuacdo como pesquisador e ativista (SCHAPPO,
2008).

A compreensdo de Josu¢ de Castro, ja na década de 1930, ¢ de que a fome ¢ uma das
expressoes da questdo agraria, e que os fatores geradores da miséria no Nordeste vao além das
secas. Tal postura aponta para o desenvolvimento posterior das ideias do autor em sua obra
“Geografia da Fome” publicada em 1946, na qual demonstra a importancia da agricultura de
sustentacdo para o sertanejo na geracao de possibilidades alimentares na regido Nordeste. Ao
enfatizar a fome como uma limitagdo imposta pela monocultura da cana-de-agticar na Zona da
Mata, uma regido voltada a exportacdo, destacou a necessidade de considerarmos os aspectos
estruturais e economicos que influenciam a SAN das populacdes.

Josu¢ de Castro apontou sobre a importancia de diversificar as atividades agricolas e

de promover uma distribuicdo mais justa e equitativa dos recursos e terras a fim de garantir o



acesso aos alimentos. A partir de sua contextualizagdo do Brasil como um pais em
desenvolvimento ou subdesenvolvido, permitiu uma compreensdao mais ampla e aprofundada
da fome como um fenomeno (SCHAPPO, 2008; NASCIMENTO 2002).

Tal compreensdo vai além das causas imediatas da escassez alimentar, como as secas e
condi¢cdes climaticas, mas sim as estruturas socioecondmicas que perpetuam a desigualdade e
a pobreza. Para ele, o problema da fome também nao esta relacionado a raga, mas sim, a falta
de alimentos, o que marcou a ciéncia da Nutricdo no Brasil (SILVA, 2010).

Mesmo que ndo faca parte do escopo desta pesquisa, ¢ importante esclarecer que
existe uma relacdo estrutural nas relagdes sociais no ambito racial. Estudos atuais apontam
que mulheres negras s3o as mais vulnerdveis a IA, independentemente de fatores
socioecondmicos favoraveis. Pessoas negras tem maior probabilidade de vivenciar a IA em
compara¢do com pessoas brancas dentro do contexto histérico de desigualdade social, nivel
de escolaridade mais baixo, renda, menor acesso a servigos basicos e maior vulnerabilidade a
situacdes de violéncia (MARIN-LEON et al., 2011; SANTOS et al., 2018; SANTOS et al.,
2022; SILVA et al., 2022).

Dados do Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da Pandemia
da Covid-19 no Brasil II- Suplemento (II VIGISAN) publicado em 2023 evidenciou que 33,1
milhdes de brasileiros — estavam, no final de 2021 e inicio de 2022, em situacao de IA grave,
ou seja, em situacao de fome. No relatorio inicial da pesquisa, revelou-se ainda a situacao de
maior vulnerabilidade a IA moderada e grave em domicilios chefiados por mulheres e pessoas
negras. Em 2022, 6 em cada 10 domicilios com responsaveis autodeclaradas/os negras/os
apresentavam algum nivel de A (OXFAM, 2023).

Em relagdo a fome, ja década de 1930, Josu¢ de Castro apresentava a complexidade e
amplitude da questdo e apontou a importancia da agricultura sustentavel para superar as
limitagdes impostas pela monocultura, para a promog¢do da SAN (termo ainda nao utilizado
naquela época) nas diferentes regides do Brasil. Suas obras e pesquisas trouxeram uma
abordagem multidisciplinar e incisiva sobre essas questoes, tornando-se uma referéncia no
combate a fome do territorio nacional para o mundo (SILVA, 2010; NASCIMENTO, 2002).

O modelo econdmico criticado por ele justificava a desigualdade e a exclusdo social,
evidenciando a fome como consequéncia de politicas injustas e de um sistema que priorizava
0 lucro em detrimento das necessidades basicas da populacdo. Nesse sentido, suas obras
foram fundamentais para provocar a consciéncia nacional e internacional sobre a problematica

da fome e da desigualdade social. Seus estudos influenciaram a formulagdo de politicas



publicas voltadas para a SAN e contribuiram para a criagdo do CONSEA, além de atuar em
defesa da reforma agraria, destacando a importancia da distribuicdo justa de terras como
forma de combater a fome e a desigualdade. Ele também atuou como presidente da FAO e
participou das diversas conferéncias internacionais sobre a fome e desnutri¢do. Outras obras
como “Homens e Caranguejos” e “A Terra, a Fome e a Esperan¢a” também foram de sua
autoria e s3o trabalhos que expdem a realidade vivenciada pela parcela majoritariamente
carente (SCHAPPO, 2008; NASCIMENTO, 2002).

A visdo humanista de Josué de Castro e sua andlise critica acerca das estruturas sociais
e econdmicas continuam relevantes nos dias de hoje. Em um contexto global, marcado por
disparidades e injusticas, seu trabalho nos alerta para a urgéncia de transformacgdes profundas
que assegurem o DHAA e combata a desigualdade em todas as suas dimensdes. E preciso
reconhecer e se engajar na luta pela equidade de direitos nao de forma romantizada, mas sim,
com uma andlise critica dos indicadores que estdo associados a tal expressdo da questdo
social. A partir da abrangéncia da fome foi possivel a identificacdo das consequéncias e
interconexdes com outras dimensdes sociais € estruturais. A fome trata-se de um fendmeno
complexo e interdependente que demanda uma abordagem integrada para sua resolugdo.
Além disso, a cristalizagcdo desta condicdo também ¢ discutida por Josué a respeito de outras
obras Nordestinas como as de Graciliano Ramos Jorge Amado, José Lins do Rego, que
exemplificam tanto uma populagdo empobrecida, faminta e revoltada contra a opressdo
econdomica. (SCHAPPO, 2008; NASCIMENTO, 2002).

Ao ampliar o escopo de andlise da fome e relacioné-la a realidade brasileira, Josué¢ de
Castro contribuiu para uma compreensdao mais profunda dos desafios enfrentados pelo pais
em termos de desenvolvimento e SAN. Sua abordagem metodoldgica pioneira abriu caminho
para uma visao mais completa da questdo da fome, permitindo a consideragao de solugdes
mais eficazes e abrangentes para combaté-la.

Em um primeiro momento Josué¢ concentra abordagens fisioldgicas e biologicas,
distinguindo o saudavel do patoldégico. Em um segundo plano, o autor relaciona sua propria
consciéncia individual da realidade social da regido onde nasceu a essa fase de
conscientizacao historica.

A pesquisa realizada por Josué sobre as condigdes de vida do operariado
pernambucano que resultou no ensaio “as condi¢des de vida das classes operarias no Recife”,
publicado em 1935, foi inovadora ao abordar a relagdo entre alimentacao e salario-minimo.

Ele constatou que os operarios ndo tinham poder de compra, pois gastavam mais do que



ganhavam, destinando uma propor¢ao significativa de seus salarios apenas para alimentagao.
Além disso a qualidade da alimentagdo também era inadequada para a manutencao da saude
(SILVA, 2010).

Foi nesse periodo e diante da paisagem humana e certas imagens sombrias quando ele
traduziu suas impressdes na obra “Homens e Caranguejos”, que inicialmente retratou a década
de 1930 em um romance, que conta a historia de personagens que eram obrigados a
estabelecer moradia nos mangues e assumiram identidade de homens-caranguejo, utilizando
uma metdfora. Na historia do livro, posteriormente, ele ilustra as duas transformagdes
marcantes na visdo dele, os homens-caranguejo abandonaram os mangues, migraram para o
ambiente urbano e se tornaram “homens-gabiru”, enquanto os “caranguejos-com-cérebro”
dotados de suas antenas abandonaram a lama e passaram a buscar estimulos e oportunidades.
Nesta primeira fase a preocupagdo central de Josu¢ de Castro era analisar o debate entre o
Brasil marcado pela fome como uma questdo nacional. Ele propos politicas de alimentagao
orientadas pela ciéncia para constru¢do de uma nagdo produtiva, alimentada e feliz
(CASTRO, 1967; MELO FILHO, 2003).

Ao se tornar um cientista social, realizou estudos sobre a classe operaria no Recife e
no Rio de Janeiro, influenciando a instituicdo do primeiro salario-minimo no Brasil por meio
do decreto lei n® 2162. Além disso, se destacou como um homem multifacetado capaz de
reunir conhecimentos e relaciond-los entre si. Desempenhando papéis de meédico,
nutricionista, cientista social e politico conduziu estudos em laboratorio e pesquisa de campo,
propds novas politicas, assumindo também a responsabilidade por sua implementacdo e
promovendo a ampliacdo e o aprofundamento das abordagens politicas no Servigo de
Alimentagdo da Previdéncia Social (SILVA, 2010).

Os pressupostos tedricos e metodoldgicos sao compreendidos por meio de sua
sociologia da fome que ¢ composta pelas seguintes categorias fundamentais: o carater
humanista de sua obra; a ideia de uma medicina social e de cura da sociedade; o pioneirismo
ao abordar a fome como fendmeno social; o pensamento de esquerda e a teoria marxista; a
discussao do subdesenvolvimento, tdo relevante a partir dos anos 1950; a dualidade como
instrumento de interpretagdo do Brasil; a critica a Robert Malthus e seus seguidores; a nova
abordagem metodologica; a questdo ecologica; e, por fim, a forma ensaistica como ele
expressa suas ideias (NASCIMENTO, 2002, CASTRO, 1984).

As ideias de Josué de Castro foram amplamente exploradas, mas ainda hé lacunas que

devem ser preenchidas, o que ¢ perfeitamente natural em uma obra tdo vasta e multidisciplinar



como a do autor. Uma dessas lacunas refere-se aos pressupostos metodoldgicos e tedricos
presentes na maioria dos temas abordados por Josu¢. Compreender esses pressupostos permite
ter uma melhor percepcao do que estd implicito em sua obra e subjacente ao seu discurso. Sao
categorias frequentemente expressas ou latentes nos textos do tedrico da fome
(NASCIMENTO, 2002).

A metodologia em sua analise da fome enfatiza a abordagem geografica aliada as
causas sociologicas. O autor examinou as caracteristicas fisicas, econdmicas e sociais do
fendomeno da fome em diferentes regides do Brasil reconhecendo a singularidade de cada uma
delas e a necessidade de politicas publicas especificas para enfrentar o problema. Com isso,
ele trouxe uma perspectiva critica para o pensamento social brasileiro, posicionando a fome

como um problema construido pela prépria sociedade (NASCIMENTO, 2002).

2.1.3 Comunidade que sustenta a agricultura e sua conexio com os principios de

SAN

Durante o século XX, ao mesmo tempo que a Revolu¢do Verde no Brasil, provocou
aumento da demanda da produgdo agricola, a utilizacdo de produtos quimicos, alteracao
genética por transgenia, ¢ métodos que pudessem garantir a efetividade da producao, também
causou consequéncias ambientais negativas, IA e declinio do estado de saude da populagdo
brasileira que acentuaram com o tempo, assim como em diversos paises que enfrentavam um
processo de industrializagdo massivo (MAAS, 2020).

Com isso, comecam a surgir estratégias de enfrentamento a IA e oposicao a utilizagao
de produtos agrotdxicos, pela mobilizacdo dos agricultores que optam por formas sustentaveis
de pratica agricola. Pequenos produtores se organizaram para desenvolver formas de
produgdo de alimentos organicos em uma logica mais justa e segura sob um contexto
ecologico, financeiro e sauddvel. Alimentos organicos ou biodindmicos sdo assim
considerados, a partir de uma producdo que utilize o minimo de recursos naturais, respeite a
sazonalidade para a producdo, e que ndo utilize agrotdéxicos ou quaisquer componentes
quimicos n3o naturais que alteram a composi¢cdo genotipica e fenotipica de vegetais, com
consequente deposicao de residuos toxicos que causam degradacao do solo, e contaminacao
da agua (FAO, 2001).

A construcdo coletiva para o cultivo de organicos deu origem ao conceito da

agroecologia que se trata de uma ciéncia que integra a pratica agricola a fatores ambientais de



clima, tipo de solo, diversidade bioldgica, utilizacdo de espécies nativas e outros principios
agrondmicos, ecologicos, econdmicos € sociais de maneira que haja menor utilizacdo de
recursos naturais € que promova a restauracao natural do ambiente respeitando produgao
organica de alimentos (MAAS, 2020).

Além de ser uma agdo de promocdo ambiental, a produ¢do e o consumo de alimentos
organicos também estdo diretamente ligados a SAN no que tange seus principios de maior
qualidade nutricional, liberdade de escolha de preparo, possibilidade de maior acesso a
comida sem aditivos alimentares, respeitando culturas locais, e contribuindo para economia
local (LEAO, 2013).

Formagdes de grupos da sociedade civil organizados para praticar a agricultura
solidaria se tornaram frequentes em diversos locais do mundo. Em 1917, na Alemanha, o
termo “Solidarische Landwirtschaft” (SoLaWi), que significa “Agricultura Solidéria”,
aplicava acdes semelhantes as que hoje conhecemos como agricultura sustentada pela
sociedade, mas ainda ndo eram chamadas de CSA, segundo Amorim (2018).

Ag¢des como estas, se devem a ciéncia da Antroposofia discutida até entdo, pelo
filosofo austriaco Rudolf Steiner, que desenvolveu a ideia de que o individuo trabalhe em prol
da comunidade a medida que ela se estrutura para promover as necessidades do individuo, de
forma livre e responsavel respeitando o ser humano e a realidade em que esta inserido. Ele se
baseou na Lei Social Fundamental e na Economia Associativa, e implantou o Movimento
Biodindmico em 1924, a partir de oito palestras para agricultores que tinham o objetivo de
trabalhar a relagdo integrada do homem com a natureza de maneira espiritual e ética
(AMORIM, 2018; SAB, 2016; SOTO, 2020).

A discussao de Steiner mostra a importancia do aumento do numero das redes
voluntarias que se unem de acordo com valores afins, € o impacto social a partir da iniciativa
dos integrantes da sociedade ¢ maior quando atuam para a constru¢do de um sistema
igualitario integrado que cria formas de producdo alternativas favorecendo o proprio
desenvolvimento econdmico social, cultural e humano, ¢ o de grupos de agricultores que
dependem deste incentivo da sociedade (AMORIM, 2018).

Mais tarde, surge a CSA primordial no Japao que representa o projeto oficial o que
viria a ser a CSA difundida mundialmente, partindo da palavra japonesa “Teikei” que significa
cooperacao segundo Amorim (2018), mas existem discussdes perante outros autores, como
afirma Sousa Junior (2020), que além do anterior, também apresenta a ideia de unido de

acordo com o ideograma japonés, e parceria.



De qualquer forma, o termo nos leva ao sentido de colaboragdo e participagdo ativa
dos individuos produtores e consumidores, de maneira que o processo construa uma relagao
mais proxima entre quem consome € quem produz, ao invés de um modelo capitalista de
simples troca comercial. Esta articulacdo social também tem discussdes diversas sobre o
motivo do surgimento. A origem pode ter sido como uma estratégia de enfrentamento pelo
movimento feminino contra a utilizagdo de pesticidas e mecanizagdo da agricultura
promovida pelo governo japonés que teve consequéncia na crise camponesa, mas também ha
a hipdtese de ser uma preocupacdo populacional em relacdo a demanda de producdo de
alimentos destinados a exportagdo que causaram a qualidade inferior dos alimentos dedicados
a populagdo japonesa. Ha ainda a concepcdo de que o movimento Teikei foi a saida para a
consequéncia dos desastres ambientais acontecidos em 1954 (SOUSA JUNIOR, 2020).

O movimento entdo dd origem a definicdo atual das CSA’s pelos principios
desenvolvidos e se concentram na esséncia que ressoa em todas as CSA’s do mundo. Ao todo
sdo dez principios formulados e estabelecidos como sendo a base ideoldgica de aprego entre

as pessoas envolvidas, como ilustrado no quadro 1:



Quadro 1 — Os 10 principios Teikei

Principios Significados

o Agricultores e consumidores devem buscar se ajudar com base no entendimento
Assisténcia matua

mutuo de que a esséncia reside em uma relagdo de amizade previamente construida.

. ) Mediante prévio acordo com os consumidores, os produtores devem buscar produzir o
Produgdo Planejada

maximo de variedade de alimentos no espago destinado ao plantio.

Aceitacdo da Mediante prévio acordo, o que foi obtido na terra deve ser aceito ¢ a dieta deve

Produg@o Obtida depender o maximo possivel desta fonte.

Ao decidir os pregos da produgao, os agricultores devem levar em conta, as economias
Concessdo mutua na | que foram realizadas pelo encurtamento da cadeia, pela aceitagdo de todos os produtos
Decisdo do Preco e pela reducdo de embalagem. Os consumidores devem considerar que estdo obtendo

produtos de qualidade, seguros frescos e saborosos.

Aprofundamento das | Deve-se buscar o maximo de contato entre produtor e consumidor, pois disso, depende

Relagdes de Amizade a relacdo de amizade.

o Visa diminuir ou excluir a dependéncia de transporte externo: a logistica deve ser
Auto distribui¢io

encargo do produtor ou consumidor.

Gestdo Democratica As responsabilidades sdao compartilhadas entre todos.

Busca pelo

) E importante fomentar praticas de compartilhamento de saberes entre os membros.
Aprendizado

Manutengdo da ] ) ] ]
Deve-se evitar que um grupo fique muito grande. Para isso, recomenda-se ampliar a

Escala do Grupo ) .
) quantidade de grupos de modo a manter constante a colaboragdo mutua.
Apropriada
Desenvolvimento Nem sempre as condigdes serdo adequadas e favoraveis a todos, deve-se fazer um
Estavel esfor¢o para melhorar e avangar com colaboragdo mutua.

Fonte: ECKERT (2016, p. 407).

Os principios mostram uma multifuncionalidade que converge com os critérios de
SAN quanto as agdes que descrevem a preocupagdo com a produgdo alimentos frescos,
seguros, saborosos variados, respeito a adesdo dos cultivares, a pregos justos levando em

conta a diminui¢ao da cadeia de transporte, com uma corresponsabilidade assumida.




Ao falarmos sobre CSA, seguimos a mesma ldgica de que enquanto o agricultor tem
liberdade para dedicar-se livremente para a producdo que respeite a terra, o tempo € as
intempéries que influenciam todo o ciclo de plantio, os coagricultores, por sua vez, ficam
comprometidos com o financiamento dos gastos da produgdo agricola, com contribuig¢do de
uma mensalidade e/ou prestacdo de servigos além de participagdo de mutirdes para suprir os
gastos que existem na produ¢do como a compra de sementes, transporte, salario do agricultor,
adubacdo verde, etc. Os custos sdo rateados entre todos os participantes, que contribuem com
o valor médio dos custos totais, e recebem alimentos orginicos, variados, de qualidade,
produzidos por quem conhece e onde conhece, sem custos adicionais, em uma rede de
economia solidaria (SOUSA JUNIOR, 2020).

Em 1997, formas de producgdo alternativas chegaram em territério brasileiro, no
formato de Associagdes. Posteriormente, em 2011, surge a primeira CSA e ainda permanece
ativa, completando 12 anos em 2023, a CSA Demétria, em Botucatu. Hoje, existe uma média
de cem CSA’s catalogadas no pais, associadas voluntariamente a Organizagdo sem fins
lucrativos chamada Associacdo Comunitaria CSA Brasil, que visa fomentar novos projetos de
agricultura familiar baseados nos principios Teikei, e contribuindo para o desenvolvimento
social, cultural, humano, garantia de seguranga alimentar e formalizando um movimento

social consolidado no formato de rede (CSA BRASIL, 2022).

2.1.4 Da reforma agraria ao Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra

(MST)

A concepcao de reforma agraria abarca nao apenas a luta por acesso e posse da terra
por grupos marginalizados politicamente e economicamente, mas também compreende um
conjunto de politicas publicas em resposta a essas lutas, além dos projetos politicos que
conferem sentido tanto as batalhas quanto as acdes governamentais. A diversidade dessas
lutas e respostas, influenciada por contextos regionais e sociais distintos, culmina em
dindmicas territoriais diversas que buscam reequilibrar a distribui¢ao de terras, mantendo uma
tensdo sutil entre aspiracdes idealistas e circunstancias reais. Dentro do contexto da influéncia
do capitalismo agrario no Brasil, as demandas de varios grupos revelam as implicag¢des
adversas da acumulagdo de capital e apontam para alternativas que enfatizam cidadania,
diversidade cultural e sustentabilidade ambiental. Nesse cenario, a redefinicdo da reforma

agraria emerge como uma oportunidade para fomentar a participagdo civica, inclusdo



socioecondOmica e praticas sustentdveis nas areas rurais. E possibilita uma convivéncia
harmoniosa entre os setores integrados aos mercados globais agroalimentares e as praticas
agricolas familiares e comunitarias alternativas (BARONE; FERRANTE, 2017).

Com o fim do periodo de regime militar no Brasil, a questdo da reforma agraria
recuperou seu destaque na esfera politica, alinhado ao otimismo decorrente da democratizagao
da sociedade brasileira. Em 1979, durante o III Congresso da Confederagao dos Trabalhadores
na Agricultura (CONTAG), a urgéncia de uma reforma agraria ampla e radical se tornou
evidente. A abertura democratica deu voz aos grupos marginalizados e, nesse contexto, o
nascimento do MST em 1984 desempenhou um papel vital na promog¢do de agdes
direcionadas a reforma agraria (MARQUES; LUCAS, 2014).

O Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) surge da convergéncia das
batalhas pela posse da terra, que foram reavivadas a partir do final da década de 1970, com
énfase na regido Sul do Brasil. A trajetoria ascendente desse movimento estd intimamente
ligada a evolucdo da modernizagdo agricola, promovida pelo governo militar e o crescimento
do MST encontra suas raizes nas transformacdes politicas e econdmicas promovidas por essa
modernizagdo. As politicas agricolas instituidas pelos militares baseavam-se no paradigma da
Revolugdo Verde, priorizando primordialmente a expansdo capitalista da agricultura, sem
reconhecer a importancia da agricultura camponesa no cenario (LAZZARETTI, 2021).

Com a proposta uma nova modalidade de assentamentos pelo O Instituto Nacional de
Colonizacao e Reforma Agraria (INCRA), os projetos de desenvolvimento sustentavel (PDS),
com énfase na consideracdo ambiental, as estratégias e justificativas para a reforma agraria
sofrem constantemente em mutacdo. A analise dos impactos da instalacdo de assentamentos,
vao além do desempenho produtivo, e ganha relevancia nesse contexto. O conceito de
multifuncionalidade da agricultura desempenha um papel crucial nessa abordagem,
proporcionando uma perspectiva mais abrangente sobre o assentamento de agricultores
sem-terra (MARQUES; LUCAS, 2014).

A modernizagdo agricola questionou o papel da reforma agraria, embora defensores
tenham persistido na busca por justica. Parte do movimento redirecionou-se, focando em
assentamentos como "Comunas da Terra", privilegiando areas bem equipadas. Em Sao Paulo,
o MST adotou tal abordagem desde 2001, com énfases urbanas, proximidade de centros
urbanos, praticas ecologicas e acesso coletivo a terra. A FAO promove a revalorizagao da
agenda agraria, vinculando-a a demandas ambientais, energias renovaveis, uso sustentavel de

recursos e alimentagdo saudavel. A intervengdo publica na questdo fundidria pode ser tida



como uma oportunidade de enfrentar desafios contemporaneos e promover uma agricultura
renovada, propiciando novas formas de ruralidade (BARONE; FERRANTE, 2017;
MARQUES; LUCAS, 2014; RIECHELMANN, 2006).

O MST passou por uma reformulacdo de suas bases tedricas e modelos de reforma
agraria para lutar pela democratizacao da terra. A crise do projeto de coletivizagdo nos anos
1990 levou a discussdes sobre agroecologia ¢ soberania alimentar. A Proposta de Reforma
Agraria de 1995 introduziu novos valores, como preocupacdes ambientais € novas concepgoes
de produgdo. Fatores como o modelo agricola agroexportador, o fim do PROCERA e a
formagdo da Via Campesina levaram a reorganizagdo interna. O IV Congresso Nacional de
2000 marcou a busca por novos horizontes para fortalecer assentamentos e superar a pobreza
(SOUZA; SCHNEIDER, 2022)

A transi¢do do colonialismo para o neocolonialismo € como os investimentos do
desenvolvimento capitalista em sua fase imperialista afetaram tanto as dimensdes econdomicas
quanto sociais das politicas sociais na América Latina, com um foco particular no Brasil. Com
a persisténcia dos movimentos indigenas, quilombolas e camponeses na luta pela terra e pela
reforma agraria, apesar das adversidades historicas e politicas enfrentadas ao longo do tempo,
fica ressaltada a resiliéncia e determinacdo desses grupos em busca de justica social e direitos
fundamentais. O MST utiliza base em trés eixos mobilizadores do programa de reforma
agraria popular: a demanda coletiva pela terra, a politica publica do estado e a transformacao
das relagdes de poder. Esses fatores revelam a complexidade das mudangas necessarias para
alcancar uma reforma agraria significativa e equitativa e a discussdo sobre como esses €ixos
interagem e influenciam a trajetoria da reforma agraria é importante para lidar com as
questdes agrarias e sociais (MST, 2021).

A politica de reforma agraria no Brasil ¢ implementada através de varias abordagens,
incluindo desapropriagdes e processos de compra e venda de terras. No entanto, muitas das
terras incorporadas a reforma agraria apresentam condi¢des naturais degradadas, incluindo
pastagens, monoculturas abandonadas e areas de vegetacdo nativa degradadas devido a ma
gestao anterior. Isso tem impactado a capacidade dos assentados de manterem a posse dessas
terras, que para combaterem esses desafios, adotaram uma abordagem radical, promovendo
um modelo alternativo baseado na agroecologia, cuja terra ndo ¢ apenas um meio de gerar
renda, mas também um recurso para melhorar a qualidade de vida. Essas mudancas de
abordagem também té€m raizes tedricas nas quais o MST adotou o cooperativismo como parte

fundamental de sua estratégia na década de 1990, mas ao longo do tempo, a énfase se



deslocou para uma abordagem mais alinhada com a agroecologia e o resgate da agricultura
camponesa (SOUZA, 2023; NOBREGA 2022).

Enquanto o MST surge como resposta a logica excludente do capital, visando
igualdade e justi¢a, o capitalismo envolve concentragdo de terras, degradagdo ambiental, uso
de agrotoxicos e desigualdade. Por ser um movimento de carater revolucionario, que desafia
estruturas dominantes e propde novas formas de organizagao politica, social e econdmica para
uma sociedade mais justa, a criminalizacdo do MST ¢ apontada através de acdes como a CPI
do MST, impulsionada por setores que defendem interesses contrarios ao movimento (MST,
2023).

As tentativas de criminalizagdo do MST por parte da CPI podem ser compreendidas a
partir de estratégias politicas que envolvem descredibilizagdo de movimentos sociais como
forma de manter status quo e interesses estabelecidos que promovem o agronegocio € o
capitalismo. Isso levanta questdes sobre o funcionamento da democracia, o papel das
instituicdes parlamentares e os desafios enfrentados pelos movimentos sociais na conquista de
seus objetivos. A persisténcia do MST ao longo de quase 40 anos, apesar das tentativas de
desmantelamento pode ser examinada sob a perspectiva da resiliéncia dos movimentos
sociais, a andlise de como eles se adaptam, evoluem e permanecem relevantes em face de
desafios politicos, econdmicos e sociais (CRUZ; FRANCA, 2023).

A FAO, defende a revalorizacdo da agenda agréria, associando-a a novas
reivindicacdes sociais relacionadas a preservacdo ambiental, energia renovavel, exploragao
sustentdvel de recursos naturais e alimentos saudaveis. Guilherme Delgado destaca a
intervengdo publica sobre a questdo fundidria como uma oportunidade para gerar empregos e
enfrentar desafios contemporaneos, enquanto uma agricultura renovada e revalorizada

contribui para conceber novas formas de ruralidade (MARQUES; LUCAS, 2014).

A economia deve submeter-se a ecologia. Por uma razdo muito
simples: a Natureza estabelece os limites e alcances da sustentabilidade
e a capacidade de renovagdo que possuem os sistemas para
autorrenovar-se. Disso dependem as atividades produtivas. Ou seja: se
se destr6i a Natureza, destroem-se as bases da propria economia
(ACOSTA, 2016, p. 121).

Acosta discute a relacdo fundamental entre economia e ecologia, destacando a
importancia de a economia se submeter aos principios e limitacdes da ecologia. Para o autor, a

natureza, estabelece os pardmetros para a sustentabilidade e a capacidade de renovagdo dos



sistemas naturais. Isso, por sua vez, influencia diretamente as atividades produtivas e o
funcionamento da economia. A ideia principal ¢ que a economia ndo pode operar de forma
independente da ecologia, pois a destruicdo ou exploragao irresponsavel da natureza pode
levar a consequéncias negativas para a propria economia. Ao destruir os recursos naturais € as
bases dos sistemas ecologicos, estariamos minando a capacidade de sustentacdo das
atividades produtivas e comprometendo a continuidade e o bem-estar econdmico a longo
prazo. Essa perspectiva ressalta a importancia de considerar os limites e a capacidade de
regeneragdo dos ecossistemas ao desenvolver politicas econdmicas e praticas produtivas. E
uma chamada para reconhecer a interdependéncia entre o mundo natural e a economia
humana, buscando uma abordagem mais equilibrada e sustentavel para a tomada de decisdes e

acoes relacionadas ao desenvolvimento econdmico (ACOSTA, 2016).

2.2 Panorama mundial e brasileiro das pesquisas sobre CSA

As CSA’s foram difundidas mundialmente, inicialmente na América do Norte e
Europa com um crescimento gradual e em sua maioria eram caracterizadas por localizarem-se
em fazendas familiares menores com agricultura biodindmica e ultrapassaram a margem de
mil projetos ao final dos anos 90 com um crescimento exponencial. Segundo Freitas e
Calbino (2020), as pesquisas sobre CSA tiveram inicio na década de 90 e as pesquisas
nacionais foram iniciadas recentemente, em 2016 e tanto no nivel internacional, quanto o
nacional, sdo trabalhos que envolvem a interdisciplinaridade.

Até 2019, foram catalogadas 10 pesquisas de ambito nacional que contabilizaram mais
de cem CSAs no Brasil. Dentre os estudos, 8 eram dissertagdes e 2 eram Teses de doutorado,

como ilustrado no quadro 2:

Quadro 2 — Dissertacoes e Teses sobre CSA no Brasil

Programa de Ano de Localizacio das CSA’s
Autor Universidade
Pés-graduacgao Publicacao Analisadas
ECKERT, Universidade Federal Mestrado em 2016 2 em Belo Horizonte —
D. do Rio Grande do Sul Administragdo MG
ROTOLI, Universidade Mestrado em Agronegocio
2016 1 em Sdo Carlos — SP
L.UM. Estadual Paulista e Desenvolvimento
BENINI, Universidade Mestrado em Ciéncias 2016 1 em Sdo Carlos — SP




M.L.A. Estadual de Humanas e Sociais

Campinas Aplicadas
TORRES, Universidade de
Mestrado em Design 2017 3 em Brasilia — DF
C.L. Brasilia
Universidade do 2 em Belo Horizonte —
NEVES, ) ) )

TL Estado de Minas Mestrado em Design 2017 MG e 1 no Rio de
o Gerais Janeiro — RJ
MARTINS, | Universidade Federal 1 em Botucatu—SP e 1

Doutorado em Geografia 2017
A.L.B. Fluminense na Alemanha

SANTANA, Universidade de

Mestrado em Agronegocio 2018 5 em Brasilia — DF
G.S. Brasilia
Mestrado em 3 em Sdo Paulo — SP, 1
AMORIM, | Universidade Federal )
Agroecologia e 2018 em Sdo Carlos—SPe 5
J.O.L. de Sdo Carlos
Desenvolvimento Rural na Alemanha
OLIVEIRA, | Universidade Federal Mestrado em 2018 2 em Belo Horizonte —
F.A de Minas Gerais Administragao MG
Pontificia
AGUIAR, Doutorado em 2 em Belo Horizonte —
Universidade 2018
V.L. Administragao MG e 1 em Londres

Catolica — MG

Fonte: Melo Freitas e Calbino (2020, p. 92).

As investigacdes individuais, demonstram que algumas cidades foram objeto de
analise mais frequentemente do que outras. Belo Horizonte, em Minas Gerais, por exemplo,
foi destacada em diversos estudos, o que pode indicar um ambiente favoravel o estudo sobre
CSAs nessa regido. Do mesmo modo, Brasilia figura em multiplos estudos, possivelmente
refletindo uma consequéncia da origem das CSAs no Brasil.

A concentracdo de estudos em certas cidades ou regides pode estar sujeita a multiplos
fatores, incluindo a existéncia de iniciativas de CSA bem estabelecidas, a disponibilidade de
recursos para pesquisa e colaboragdes com instituigdes locais. Enquanto a diversificagdo nas
localizagdes e quantidades de CSA's analisadas por cada autor enriquece o panorama de

pesquisa, viabilizando a comparagdo entre diferentes abordagens, ambientes urbanos e rurais,




bem como a ponderagdo de elementos culturais, socioecondmicos e geograficos que podem
exercer influéncia nas dindmicas das CSA’s.

A partir da pesquisa feita na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
(BDTD), as pesquisas realizadas até agosto de 2023 com descritor “Comunidade que Sustenta
a Agricultura” aumentaram para 18, sendo 17 Dissertacdes e 1 Tese, envolvendo assuntos
relacionados a agroecologia ¢ o mesmo termo em inglés, sustentabilidade e economia
solidaria, o que demonstra um crescimento ainda gradual desde o panorama demonstrado
inicialmente.

Por outro lado, a partir de outra base de dados, foi possivel constatar um total de 5.508
estudos relacionados ao termo Comunidade que Sustenta a Agricultura a partir do ano de
1990. Isto mostra um salto das pesquisas sobre CSA no ambito internacional e nacional. Ao
selecionar o filtro de pesquisas nacionais, da Scielo, tem-se um total de 201 pesquisas
realizadas sobre CSA.

O panorama revelado apresenta um cenario importante de ser analisado e abrangente
em relagdo as pesquisas relacionadas ao termo. Estes estudos englobam a agroecologia,
sustentabilidade e economia solidaria, que evidenciam um crescimento gradual, porém
constante, no interesse por essa temdtica que provocou um crescimento substancial das
investigagcdes, que abarcam dimensdes tanto nacionais quanto internacionais. Este processo
pode ser interpretado como um reflexo do crescente reconhecimento da importancia da CSA
no cendrio agricola global, destacando-se como uma abordagem de resposta aos desafios da
Seguranga Alimentar e da sustentabilidade.

A tematica também ¢é objeto de estudo nas discussdes académicas nacionais,
contribuindo para a formulagdo de estratégias agricolas mais eficazes e alinhadas com as
necessidades do pais. O crescimento gradual das pesquisas, a expansdo internacional das
investigagdes destaca um padrdo de interesse multifacetado e em constante discussdo. Este
progresso também pode indicar uma transicdo da CSA de um nicho de pesquisa para uma

abordagem interdisciplinar.



3 METODOLOGIA

3.1 Delineamento da pesquisa

O delineamento demonstra os instrumentos de coleta dos dados, bem como os demais
procedimentos que foram realizados para aplicacdo e analise dos dados, tipo de populacao a
ser investigada. Em outras palavras, trata-se da descricdo detalhada sobre o que realizamos em
todo o estudo para que os objetivos fossem atendidos.

E importante esclarecer que todos os procedimentos metodologicos foram executados,

tiveram respaldo na literatura e seguiram principios €ticos.

3.2 Tipo de Pesquisa

Para alcangar aos objetivos do estudo, esta pesquisa caracterizou-se por ser de
natureza aplicada, com abordagem qualitativa, do tipo exploratoria, realizada com agricultores
que vivenciam a realidade da CSA da RM Vale.

O carater qualitativo estreita os caminhos entre a ciéncia e a subjetividade dos
participantes para compreensdo de sua realidade. Este tipo de estudo pesquisa sugere
interpretagcdes que consideram as crencas, os valores e as aspiragcdes ligados a maior
profundidade das relagdes, fendmenos e regimentos que nao podem ser reduzidos a simples
variaveis. A analise qualitativa torna mais fidedigna a reprodugdo da realidade de acordo com
uma convivéncia entre o investigador e seu publico (FLORISBELO, et al., 2021).

Neste estdgio, a caracteristica exploratéria demandou a interpretacdo dos dados
coletados para explicar os fendmenos sociais que acontecem na populacao, a respeito do tema

a ser trabalhado (FERNANDES; MOREIRA; FORTES, 2017).

3.3 Participantes

Todos os cinco agricultores das CSAs da RM Vale foram convidados para esta
pesquisa, por serem responsaveis pelas CSA’s da regido, localizados nos sitios e terras de
producdo agricola, sendo um da cidade de Monteiro Lobato, trés da cidade de Sao José dos
Campos ¢ um de Taubaté. Para fins cumprimento do acordo ético, os nomes e dados dos
participantes foram mantidos em sigilo. Portanto, os nomes a serem citados posteriormente

nos depoimentos transcritos nos proximos topicos, serdo ficticios.



3.4 Instrumentos de Pesquisa

No decorrer da pesquisa intencionamos entrevistar um individuo de cada CSA que
aceitaram contribuir com a pesquisa, €, previamente a sua aplicagdo, foram apresentados os
documentos Termo de Autorizagcdo de Uso de Imagem, Termo de Autorizagdao de Uso de Voz,
e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que constam no ANEXO A, os quais
foram esclarecidos sobre os riscos e beneficios da participagao.

Nesta fase da pesquisa, em algumas situagdes podem ocorrer desconforto emocional
ou constrangimento durante a aplicagdo dos questionarios, e/ou entrevista e cansago pelo
tempo dedicado as atividades propostas, entretanto, a fim de evitar tais desconfortos fizemos
pausas quando necessario € um momento mais confortavel foi promovido para os
participantes. Além disso, foram ressaltados os beneficios que envolvem a contribuigdo para a
compreensdo e conscientizagdo da pratica social que reforce a garantia da SAN tanto no
contexto nutricional, como no ambito do Desenvolvimento Humano, além de auxiliar na
prospeccao das CSA’s, e possiveis coagricultores na regido estudada.

A coleta de dados foi realizada durante o més de novembro de 2022, por meio de uma
entrevista semiestruturada que consta no APENDICE A, elaborada com base nos objetivos
deste estudo, visando questionar os agricultores responsaveis pelas CSA’s da RM Vale, em
busca das suas percepcdes e praticas sociais realizadas através da agricultura familiar que
estdo ligadas a SAN.

Além da entrevista também foi aplicado, no mesmo periodo, um questionario
sociodemografico com os mesmos participantes (APENDICE B), que junto & observagao in
loco em cada uma das CSAs, caracterizada por uma breve apresentagdo do terreno e

acompanhamento de rotina, possibilitou um entendimento das realidades de cada agricultor.

3.5 Procedimentos para Coleta de Dados

Seguindo principios éticos-legais, esta pesquisa seguiu as normas contidas nas
Resolucdes e CNS n° 510 de 07 de abril de 2016 que regulamentam diretrizes € normas para a
realizagio de pesquisa com seres humanos. Este projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Taubaté (CEP-UNITAU) e apds aprovagdo, foi realizada a
pesquisa. O CEP defende os interesses dos participantes da pesquisa, garantindo dignidade,

integridade, com principios éticos.



Ap6s a aprovacdo com CEP, os agricultores e agricultoras da CSA foram convidados a
participar, ¢ apos o agendamento para uma visita aos sitios e terras agricolas dos entdo
participantes, foi aplicado questionario sociodemografico e realizada a entrevista que foi
gravada, armazenada em nuvem com garantia de seguranga, confidencialidade e sigilo dos
dados, para posterior transcricdo e analise das informagdes coletadas. Desta forma, os nomes
dos agricultores e agricultoras que sdo citados nas falas s3o nomes ficticios, para garantir a
protecio e sigilo dos participantes deste estudo. E valido mencionar que previamente a
aplicagdo dos instrumentos, os participantes foram acolhidos, alertados acerca dos riscos e
beneficios da pesquisa e ciéncia de que poderiam deixar de participar do estudo a qualquer

momento.

3.6 Procedimentos para Analise de Dados

Para a analise, os dados sociodemograficos foram tabulados no Software Excel® para
a comparacao ¢ discussdo dos resultados analisados por estatistica descritiva, com teste de
associagdes demograficas.

A parte qualitativa deste estudo trabalhou a transcricdo das entrevistas, revisdo e
posterior utilizagdo da triangulagdo de métodos., que segundo Minayo (2010), que se trata de
técnicas de andlise de comunicacao e podem ser organizadas por trés momentos, sendo que o
primeiro processo interpretativo compreende trés fases: transcri¢gdo dos dados levantados, pré
analise e elaboracdo de categorias de analise; o segundo processo interpretativo envolve a
leitura aprofundada do material, investigagdo ancorada no dialogo, e macro analise; e enfim, o
terceiro processo interpretativo compreende em uma Unica etapa: didlogo entre os dados
empiricos, autores que tratam da tematica e andlise de conjuntura (MARCONDES;
BRISOLA, 2014; MINAYO, 2010).

Os dados coletados na pesquisa, entrevistas € o levantamento sociodemografico foram

cotejados e articulados a fim de alcancar os objetivos propostos.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta se¢do sao apresentados os resultados sobre as percepgdes e as praticas sociais do
grupo de agricultores de CSA’s da RM Vale sobre SAN, cotejados com o questionario

sociodemografico.

4.1 Perfil Sociodemografico dos Participantes

Antes mesmo de iniciarmos a analise propriamente dita, apresentamos os graficos e

tabelas a seguir, com o perfil dos participantes da pesquisa:

Tabela 2 — Classificagao do género dos participantes da pesquisa

Género n
Feminino 1
Masculino 4

Total 5

Fonte: elaborado pela autora (2023).

Quanto ao género foi verificado que a maior parte do publico que respondeu a
pesquisa foi do género masculino. Tal resultado se deve ao responsavel pelos sitios e terrenos
de cada CSA. Porém, isso ndo extingue a importancia da participagdo de mulheres no campo,
tanto que ao responderem questdes do questiondrio sociodemografico, os agricultores
mencionaram as companheiras’ e, durante a entrevista, a presenca de mies, esposas, irmas
também surgiram ao longo das narrativas.

Nesse sentido, chamamos a atencdo para o trabalho de Calcanhoto (2018), a qual
também realizou um estudo em uma regido de assentamentos do MST. E ressalta em sua
pesquisa o desafio da igualdade de género, que ainda ¢ um desafio enfrentado na sociedade.
Atualmente, apesar de o MST ter um compromisso com a equidade entre os géneros e
reconhecer a importancia da participacdo ativa das mulheres na luta pela reforma agraria e
pela transformagdo social, a igualdade de género esta em construcdo, apesar do processo de

luta e reivindicagao feminina dentro do proprio movimento.

2 No MST homens e mulheres se chamam por companheiros e companheiras.



A ascensdo do MST ocorreu devido ao contexto historico de modernizacdo da
agricultura implementado pelo governo militar apds o golpe de 1964, quando o modelo
agricola adotado na época favoreceu os grandes proprietarios de terras para a concentracao
fundiaria e consequente aumento das desigualdades sociais no campo. Inicialmente, a
organizacdo feminina dentro do MST e suas reivindica¢des ndo eram consideradas prioritarias
pelo movimento e tal posicionamento ndo era unanime. Com isso, as mulheres tiveram a
abertura de espacos para o debate a respeito de género, baseando-se em suas proprias
experiéncias e conflitos (LAZZARETTI, 2021).

Nessa direcdo, ¢ possivel identificar os principais componentes do feminismo
campongés e popular. A intersec¢do de lutas de género, classe e raca se mostrou crucial para o
feminismo camponés e popular, junto ao combate a violéncia contra a mulher, além da defesa
da agroecologia e da soberania alimentar, que sdo tracos intimamente ligados aos processos de
organizacdo e transformagdo social. A construcao da defesa da igualdade de oportunidades, e
0 acesso as mesmas condi¢des de trabalho, educacdo e saude para homens e mulheres ¢ uma
realidade buscada por mulheres do MST, que inspiram e visam a constru¢ao do pensamento
consciente a partir da promog¢ao de agdes tanto sobre a importancia da atua¢ao feminina na
sociedade, quanto pelo fim da violéncia contra mulheres. A criacao de espacgos de discussdo e
formagao de mulheres ¢ uma iniciativa do movimento feminista dentro do MST para o debate
de questdes especificas relacionadas as vivéncias, além da disseminagao de informagao sobre
as experiéncias e estratégias para a evolucao social (LAZZARETTI, 2021).

Como dito, as construcdes culturais e sociais ainda carregam a influéncia historica das
percepgdes e expectativas em relagdo as mulheres e aos homens. A divisdo de papéis de
acordo com o género esta em constante luta e € uma construg¢ao social que tem consequéncias
negativas quando associados ao publico feminino, como sobrecarga de trabalho e dificuldade
em relacionar mulheres ao papel de lideres e autoridades em suas familias e comunidades.
Mas o papel feminino na agricultura familiar, ¢ fundamental, quanto ao desenvolvimento das
atividades produtivas, familiares e comunitarias, apesar da falta de reconhecimento, condi¢des
insalubres e outras adversidades discutidas em diversos estudos relacionados a agricultura
familiar (CALCANHOTO, 2018; SANTOS, 2018; GLESSE, 2022).

No contexto brasileiro, o reconhecimento da contribuicio das mulheres para a
construgdo da agroecologia e a promog¢ao da soberania alimentar € da SAN ¢ resultado de um
longo e abrangente processo de luta politica. O Grupo de Trabalho de Mulheres da

Articulacdo Nacional de Agroecologia (GT Mulheres da ANA), estabelecido em 2004 como



um espaco de organizacdo feminista, tem se dedicado a coordenacdo e valorizagdo de
iniciativas agroecoldgicas lideradas por mulheres em diversas regides do Brasil. Além disso, o
grupo atua na defesa de politicas publicas e na capacitagao politica das mulheres por meio de
abordagens educacionais populares. O conceito de soberania alimentar, que foi desenvolvido
coletivamente no ambito do Consea enfatiza que a protecdo da chamada "comida de verdade"
exige a abordagem das desigualdades e exclusdes presentes no sistema alimentar global,
enquanto também promove a criagdo de sistemas alimentares mais justos, equitativos,
sustentaveis e saudaveis. Com isso ¢ possivel articular as diversas dimensdes da SAN,
destacando um amplo espectro de direitos que abrangem desde o acesso a terra, ao territorio e
as sementes até o respeito e preservagdo das culturas alimentares, que englobam diversas
identidades, conhecimentos e praticas sociais (LIMA; JUSTO; PRACA, 2019; RODY;
TELLES, 2021).

A seguir passamos a analise acerca da faixa etdria dos agricultores e familiares

participantes da pesquisa:

Grafico 1 — Distribuicao etdria das familias dos agricultores, por CSA da RM Vale,
Taubat¢, 2023

15-29

30-59
14,3% 14,3%

A partir de 60

71,4%

Fonte: elaborado pela autora (2023).

Em relagdo a idade das familias dos agricultores das CSA’s envolvidas neste estudo, a
média de idade dos participantes da pesquisa ¢ de 42 anos, sendo a minima 31 e a maior, 53
anos. Entre os familiares, a idade minima identificada foi 17 anos e a maior, acima de 60.

O grafico anterior apresenta uma perspectiva abrangente das dindmicas familiares e do
envolvimento de diferentes geracdes nas atividades relacionadas a agricultura sustentavel e as

rotinas das CSA’s. A partir da andlise, pode-se dizer que a agricultura familiar abrange uma



ampla faixa etaria, incorporando individuos de diferentes idades, desde jovens até idosos.
Esse aspecto ressalta a relevancia da transmissao intergeracional de conhecimento e técnicas
agricolas, pois cada geracao contribui para a continuidade e aprimoramento das praticas
agricolas.

Além disso, a atengdo a significativa participacdo de mulheres deve ser destacada, em
diversas faixas etarias nas familias envolvidas nas CSA’s as maes, avos e filhas estdo sempre
presentes. Essa constatagdo destaca o papel central desempenhado pelas mulheres nao apenas
na agricultura, mas também na gestdo das CSA’s. Essa observagdo ¢ particularmente
relevante, uma vez que as mulheres frequentemente desempenham fungdes essenciais, embora
muitas vezes subvalorizadas ou invisiveis, no contexto da agricultura familiar. A agroecologia
proporciona um espaco para a autodeterminagdo das mulheres, ao dar visibilidade ao trabalho
feminino no campo, com a valorizacao dos conhecimentos locais e as habilidades especificas
das mulheres na agricultura ecoldgica, como afirma Nébrega (2022).

Essa diversidade etaria dentro das familias agricolas das CSAs pode ter implicagdes
significativas para as dinimicas de produgdo e gestdo nas atividades agricolas. E importante
reconhecer que diferentes geragdes podem trazer perspectivas, habilidades e desafios inicos
para a agricultura sustentavel. Quando falamos de geracdes, também podemos discutir sobre o
conhecimento passado de maes e pais para filhos, filhas, netos e netas. Portanto, compreender
como essa diversidade etaria influencia as CSAs pode ser fundamental para a sua
sustentabilidade a longo prazo e para o fortalecimento das praticas agricolas dentro dessas

comunidades.

Tabela 3 — Nivel de escolaridade dos agricultores das CSA’s da RM Vale que
participaram da pesquisa, Taubaté, 2023

Escolaridade n
Ensino Médio Completo 2
Ensino Superior Completo 3
Total 5

Fonte: elaborado pela autora (2023).

\

Em relacdo a escolaridade, o maior nivel identificado foram os 3 participantes que

registraram o Ensino Superior Completo, seguidos dos 2 agricultores que responderam a



opc¢do Ensino Médio Completo, o que nos leva a refor¢ar a educagdo como um pilar, e um
caminho para o entendimento e defesa da propria conduta e abordagem de trabalho dos
agricultores e agricultoras dentro das CSA’s. Mas, esta realidade ndo se estende a maioria da
populagdo brasileira, visto que, apesar da reducdo da taxa de analfabetismo como pode ser

visto na figura 2, o Brasil ainda ¢ um pais com altos indices de analfabetismo.

Figura 2 — Taxa de Analfabetismo no Brasil de 2016 a 2019.
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Fonte: IBGE (2019).

O indice de analfabetismo tem uma relagao direta com a idade. Ha uma maior chance
de serem encontrados individuos com 60 anos ou mais, analfabetos do que jovens entre 15 e
29 anos, de acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Quanto
mais avancgada a faixa etaria, maior ¢ a quantidade de individuos ndo letrados. Em 2019, o
numero de idosos a partir de 60 anos, analfabetos, ultrapassou a marca de 6 milhdes,
atingindo 18%, o triplo se comparada com criangas com 15 anos (IBGE, 2019).

Ao observarmos a linha temporal na figura 3, notamos os individuos que além de
frequentarem instituicdes de ensino, conseguiram concluir o nivel médio, ou ainda o nivel

técnico, e na figura 4 pode ser observado os que atingiram o nivel superior de ensino.



Figura 3 — Pessoas que frequentaram ou concluiram curso técnico de nivel médio no
Brasil
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Fonte: IBGE (2019).

Figura 4 — Pessoas que frequentaram ou concluiram
curso de nivel Superior no Brasil.
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Fonte: IBGE (2019).



Assim, reforcamos a atengdo para a educagdo, uma vez que os agricultores
entrevistados em sua maioria, t€m o Ensino Superior, logo, uma formacao de consciéncia
gracas a possibilidade de contato com conceitos politicos, econdmicos, sociais etc., durante
suas graduacdes. Desta forma, a educacdo certamente tem sua influéncia na escolha
profissional no sentido de contribuir para a seguranc¢a alimentar, o desenvolvimento rural e
sustentabilidade ambiental no contexto da agricultura familiar.

Alias, a escolaridade do publico investigado nesta pesquisa pode ter relagdo com o a
caracteristica da neorruralidade e atuagdo do MST. “Neorrural” ¢ o termo que refere-se a um
fendmeno social e demografico em que pessoas com origem em ambientes urbanos escolhem
voluntariamente estabelecerem-se em areas predominantemente rurais, adotando um novo
estilo de vida que muitas vezes envolve atividades economicas no campo (MORILLO;
PABLOS, 2016). Essa migragdo ndo se concentra apenas na busca por trabalho, mas
representa uma escolha deliberada para viver em um ambiente rural, muitas vezes em busca
de alternativas de vida, maior conexdo com a natureza, ¢ a possibilidade de adotar praticas
mais sustentaveis, como foi o caso de dois dos agricultores participantes que localizam-se em
terras privadas ou alugadas.

J4a os demais participantes enquadram-se em terrenos pertencente aos Assentamentos
de Reforma Agraria, podem ter a influéncia da educacdo como um alicerce essencial para sua
visdo de uma sociedade mais igualitaria e sustentdvel a partir dos principios do MST. Dentro
de sua proposta de Reforma Agraria Popular, podemos destacar o acesso a educagdo de
qualidade para todos no campo. Isso envolve a construgdo de escolas, alfabetizacdo de jovens
e adultos, educagdo profissional, infraestrutura escolar completa e programas culturais que
respeitam a diversidade e principios agroecologicos (NASCIMENTO, 2022).

No quadro a seguir, estao descritos outros dados sociodemograficos dos participantes e
condi¢des do terreno em que cultivam a agroecologia e agricultura em suas CSA’s, bem como
o ano de fundacdo de cada uma delas. Para manuteng¢do da protecdo dos agricultores e sigilo
das informagdes particulares, os nomes das CSA’s foram substituidos pela numeracao de 1 a

5.



Quadro 4 — Dados sociodemograficos dos participantes da pesquisa.

Local CSA 1 CSA2 CSA3 CSA 4 CSAS
Cidade onde se Taubaté Sao José dos Sao José dos Sao José dos Monteiro
localiza a CSA Campos Campos Campos Lobato

Classificacéo Propriedade Assentamento Assentamento Assentamento Propriedade
da terra Privada Privada
(Alugada)
Cidades Taubaté Sao José dos Sao José dos Sao José dos Monteiro
atendidas Campos Campos Campos Lobato / Sao
José dos
Campos
Pessoas da O proprio A propria O proprio O agricultor, O proprio
familia que agricultor agricultora e agricultor mais 3 agricultor e
trabalham na €sposo integrantes da companheira
CSA familia
Nimero de 1 0 0 0 4
pessoas fora do
nucleo familiar
que
contribuem
para a CSA
Tipo de Diarista -- -- -- Parceria
vinculo informal
empregaticio
entre esta
pessoa e o (a)
agricultor(a)
Ano de out/19 set/17 mar/20 out/21 set/19
fundacio da
CSA

Fonte: elaborado pela autora (2023).

A respeito da classificacdo de propriedades temos 3 situacdes: dois terrenos em
propriedade privada, sendo uma delas alugada e 3 areas em regido de assentamento. A
propriedade alugada conta com acesso a agua de mina, luz elétrica, e fossa comum. Os

terrenos localizados em assentamentos do MST tém acesso a luz elétrica e todos tem fossa



agroecoldgica, mas diferem entre si em relacdo ao acesso a agua, sendo uma area com
cisterna, outra com agua de mina exclusivamente e a ultima com agua de mina e encanada. A
area privada possui uma residéncia em constru¢ao, mas ja conta com agua de mina, luz

elétrica e fossa agroecologica. Tal relagdo pode ser observada no grafico 2.

Grafico 2 — Condicao dos terrenos das CSA’s da RM Vale, Taubaté, 2023.
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Fonte: elaborado pela autora (2023).

A manuten¢do da qualidade de dgua deve ser um recurso prioritdrio por estar
relacionado a seguranca alimentar, uma vez que doengas podem ser transmitidas pela agua
contaminada utilizada para a irrigacdo dos alimentos € consumo dos nucleos familiares. A
agua de mina, que ¢ encontrada da maioria dos terrenos, ¢ caracterizada, como uma solugao
alternativa coletiva para abastecimento de dgua, e pode ser utilizada no consumo humano,
para abastecimento com ou sem canaliza¢do e sem rede de distribuicdo, desde que siga aos
critérios estabelecidos para a potabilidade da agua (MINISTERIO DA SAUDE, 2011;
CONSELHO NACIONAL DO MEIO AMBIENTE, 2008).

A agricultura familiar ¢ um dos principais setores que depende de dgua e saneamento,
e a dificuldade, além de ser significativa, necessita do apoio e gestdo dos recursos hidricos por
parte governamental, para garantir acesso a agua de qualidade para familias, a partir de
politicas publicas que oferecam suporte as praticas sociais agricolas sustentaveis adequadas
para cada tipo de terreno a longo prazo. A falta de acesso ndo afeta somente as familias, mas a
producdo de alimentos e, consequentemente, a distribuicdo de alimentos dos coagricultores e

consumidores de alimentos provenientes da agricultura familiar. A literatura apresenta



discussdes sobre esta pauta sob diversas perspectivas, como por exemplo, a relagdo entre
irrigacdo e seguranca alimentar, impactos da falta de acesso a dgua tratada para a saude de
familias agricultoras, desafios em regides semidridas etc. O investimento de infraestrutura e
apoio da coordenacdo quando integrada, permite o sucesso e garantia da seguranca alimentar
de produtores e populagdo subsidiada por eles (LUCATI, 2021; FACHINELLO, 2018;
NOBRE, 2022).

No que se refere a CSA, os desafios enfrentados pelos agricultores envolvem a falta de
acesso a crédito, recursos financeiros, falta de assisténcia técnica e orienta¢do especializada,
falta de regularizacdo fundidria, concorréncia desleal com a producdao da agricultura
tradicional em larga escala, e a dependéncia do mercado externo, isso sem falar das mudancas
climaticas, e intempéries. Apesar desses desafios, a agricultura familiar apresenta
possibilidades e potencialidades para atingir o ideal de SAN, mas para tal, ¢ necessario o
comprometimento de 6rgdos municipais e seu reconhecimento da CSA (OLIVEIRA, 2018;
SANTANA, 2018).

Essa ¢ uma caracteristica forte da CSA, por justamente ter como base uma relacao
estreita de confianca e cooperacdo mutua entre os membros como ja dito anteriormente. A
alternativa ¢ viavel e sustentavel diferente do modelo de agronegdcio que ¢ caracterizado pela
provocagdo de competi¢cdo, exploragdo da mao de obra, em busca de lucro a qualquer custo.
Embora haja uma crise sist€émica provocada pelo agronegocio, este modelo continua
ganhando espaco pelas relagdes socioecondmicas atuais mundiais em uma ordem de valores
em que as justificativas sdo legitimadas, para ser mantido. Como consequéncia temos a
continuidade de praticas insustentaveis como utilizagdo de agrotoxicos, desmatamento e crise
socioambiental (SOUSA JUNIOR, 2020; TORUNSKY, 2019).

Ainda a respeito do quadro 4, ¢ pertinente a reflexdo sobre o numero de pessoas que
trabalham na CSA. Existe uma variacdo de acordo com cada uma das investigadas nesta
pesquisa. A reflexdo sobre este fato acompanha a realidade de cada um dos agricultores e dos
que acompanham sua rotina. Apesar da particularidade, existe uma autonomia para a gestao
do terreno. Na primeira, o agricultor optou pelo auxilio de um diarista, provavelmente por
julgar uma relagdo mais justa, o participante vive sozinho no préprio sitio e ndo relatou o
convivio por parte de membros familiares na rotina do campo. Mas como se trata de uma
CSA, vale lembrar que os coagricultores que podem ser familiares ou nao, também assumem
papel de gestdo da terra, de forma voluntaria, entdo existem momentos de reunides € mutiroes

organizados pela propria comunidade para auxiliar o produtor nos cuidados com a terra.



Aliés, a participagdo de familiares envolve o papel das mulheres rurais na conservacao
da biodiversidade. Dentro do simbolismo da maternidade na produgdo de alimentos e na
manutengdo de praticas agricolas sustentdveis, em contraposi¢cao aos métodos do agronegocio
remete a tal ancestralidade dos valores culturais enraizados no respeito ao meio ambiente, as
mulheres sdo agentes ativos na preservacao da biodiversidade. A énfase na conservagdo da
biodiversidade dentro dessas organizagdes ¢ clara, demonstrada pelo cuidado dedicado ao
solo e as praticas agricolas adotadas. O processo de recuperacdo do solo apos anos de
monocultura ndo apenas ilustra a resiliéncia das mulheres rurais, mas também sua capacidade
de implementar praticas agroecoldgicas. Isso inclui a rotacdo de culturas, a manutengdo da
cobertura vegetal do solo, o uso de consorcios de espécies vegetais diversas, a incorporacao
de matéria organica e a eliminagio do uso de adubos e pesticidas sintéticos (SA; BORSATTO,
2022).

Na segunda CSA, localizada em uma regido de assentamento do MST, j& vemos uma
realidade diferente, em cujo casal sendo responsavel pela administragdo da Terra, € por se
tratar de uma regido de assentamento, hd uma cooperagdo entre agricultores de outras CSA’s
da regido que se contrapde ao modelo de agricultura tradicional, por ndo existir a competicao
de mercado, mas sim, a colaboragdo e construcdo de uma rede de apoio entre os produtores,
como vemos no depoimento da agricultora da CSA 2 a seguir, adquirido a partir da entrevista
semiestruturada. E fundamental reforcar que os nomes dos agricultores e agricultoras que sdo
citados nas falas sdo nomes ficticios, para garantir a prote¢do e sigilo dos participantes deste
estudo.

[...] Ndo temos inseguranga alimentar porque o supermercado e a troca com
os outros agricultores ¢ uma forma de dar uma diversificada. As vezes a
gente sente vontade de comer um sorvete né! Por que ndo? (risos).
(Agricultora do Assentamento — CSA 2)

O crescente protagonismo das mulheres rurais nos movimentos agroecoldgicos nao
apenas reforca a importancia da igualdade de género nessas esferas, mas também destaca os
desafios persistentes que enfrentam. Um aspecto relevante ¢ o reconhecimento do
enfrentamento das desigualdades de género como um elemento intrinseco a agroecologia. A
busca por reconhecimento e valorizagdo do trabalho das mulheres rurais € crucial ndo apenas
para a equidade de género, mas também para a eficicia e a sustentabilidade das praticas
agroecologicas (NOBRE; IYUSUKA, 2022; RODY; TELES, 2021). O enfrentamento dos

desafios como a violéncia de género, a falta de reconhecimento do seu trabalho e a



subestima¢do das suas contribuigdes tanto de praticas sociais como as mulheres rurais
enfrentam obstaculos significativos que podem refletir a Seguranca Alimentar e Soberania
Alimentar vai além do acesso aos alimentos. Envolve também o direito a uma alimentagao
saudavel, culturalmente apropriada e a produzir seu proprio alimento. A oposi¢cao ao modelo
de mercado internacional baseado em commodities, cria uma producdo uniforme em
conformidade com as demandas das necessidade dos povos, comunidades e paises definirem
suas proprias politicas agricolas, de trabalho, alimentares e de terra, alinhadas com suas
circunstancias especificas (SANTOS 2022; LIMA; JUSTO; PRACA, 2019).
As narrativas das CSA’s 3 e 4 também localizadas em regido de assentamento

corroboram com a mesma visao:

[...] Eu ndo consigo produzir cenoura, mas tem o Valmir que consegue
produzir cenoura e a gente vai fazendo as trocas. O pequeno agricultor
realmente € soberano porque a gente se envolve muito com o outro, tem as
trocas de mutirdes, tem as trocas que da para a gente adquirir conhecimento
e a gente comeca realmente a ser soberano. [...] No caso do Matias, eu fago
muita troca com eles, mas se for alimento para a nossa familia se alimentar,
ndo ¢ troca, ai a gente chega 1a e pede o que a gente vai consumir. E ¢ a
mesma coisa eles chegarem e falarem “olha, a gente ndo tem certo alimento
em casa” ai eles chegam aqui e pedem. (Agricultor do Assentamento — CSA

3)

[...] Entdo... (pausa) a gente tem trabalhado com o sistema agroflorestal aqui
no Vale do Paraiba, e até fora do Vale, temos feito alguns trabalhos de a
gente buscar esses produtores estdo fazendo Sistema agroflorestal e a gente
de fato produzir comida nesses espacos. A gente precisa implantar o sistema
agroflorestal, produzindo o alimento. Nao d4 mais para a gente querer fazer
compensacdo ambiental que ndo seja pensando em produgdo de comida né.
(Agricultor do Assentamento — CSA 4)

Isso mostra uma integragdo entre os responsaveis pela terra que nao sé sdo ativos na
sua propria area, mas nas vizinhas também. Com isso, o agricultor da CSA 3, apesar de ser o
unico responsavel pelo trabalho na horta, conta com o apoio dos agricultores da regido, além
de ter a participacdo dos coagricultores. Assim como o agricultor da CSA 4, que além de ter o
nucleo familiar ativo no seu terreno, e de seus coagricultores, coopera nao sé agricultores da
CSA’s vizinhas, mas visa, como comenta durante a entrevista, agregar outros produtores da
regido, mesmo que nao fagam parte da CSA, para a formagdo de agricultores que aceitem

implantar o Sistema Agroflorestal’, aumentando a rede colaborativa nos assentamentos, €,

3 Sistema Agroflorestal: pratica de produgio agricola alternativa que visa a conservagdo €, em muitos casos, a
restauracao das florestas nativas. Estes sistemas buscam a melhora da fertilidade do solo, protegdo contra eroséo,



consequentemente, produzam alimento de forma que contribuam para uma compensagao
ambiental.

Sob tal enfoque, de acordo com a literatura (SILVA, 2013; RETIERE; MARQUES,
2019; MARQUES; LUCAS; GASPARI, 2014), a colabora¢do ¢ um valor que se propaga no
perfil de agricultores do MST com a unido e organizacdo em torno de objetivos e desejos
coletivos, tais como producdo agroecoldgica, acesso a crédito e a comercializagdo dos
produtos. Esse comportamento € visto como uma forma de resisténcia ao modelo de
agricultura tradicional, pautado no individualismo, dentre outras caracteristicas ja
mencionadas. A colaborag@o ¢ um aspecto importante na constru¢ao das comunidades rurais e
se manifesta em agdes de trocas de experiéncia, conhecimento, além de participacdes
voluntdrias e solidariedade entre os membros, na pratica da luta pela reforma agraria na
construcao de um modelo sustentdvel e justo.

Nessa direcdo, isso contribui para o dinamismo local, movimento da economia local e
revitalizagdo do campo, além de uma ressignificagdo do assentamento para o publico do
entorno, como um fendmeno condizente com as diferentes interpretagdes da ruralidade
contemporanea. Podemos refletir uma forma de pluriatividade, que se estende para além da
atividade agricola propriamente dita, envolvendo outros &mbitos, como o social, politico e
econdmico, entre os individuos assentados, fato importante para o desenvolvimento da
agricultura. Desta maneira, a participagao e reconhecimento governamental da importancia da
agricultura familiar ¢ um dos direitos para a retratacdo de anos de negligéncia e injustica
social.

Antes de dar seguimento a discussdo, ¢ pertinente esclarecer alguns pontos sobre o
conceito de pluriatividade. No Brasil, o “part-time farming” ou pluriatividade, embora
existam diferencas entre eles, ou seja, ndo sdo necessariamente a mesma coisa conforme

explica-nos Schneider (2009, p. 77).

A pluriatividade implica uma forma de gestao do trabalho doméstico em que
o trabalho agricola encontra-se sempre incluido, podendo ndo ser, no
entanto, uma atividade exclusiva ou mesmo a atividade mais importante. [...]
O conceito de part-time farming pode ser utilizado, de forma mais precisa,
para definir situagdes nas quais, devido ao tamanho fisico ou a uma opg¢ao de
gestdo, a unidade produtiva € cultivada através do investimento de menos do
que um ano completo de trabalho. (FULLER; BRUN, 1988 apud
SCHNEIDER, 2009, p. 77).

e geragdo de servigos ecossistémicos, bem como o sequestro do carbono atmosférico (COQUEILIO; LIMA;
SILVA, 2022).


https://www.redalyc.org/journal/5524/552472318009/movil/#B24

Esta situagdo teve inicio na década de 1970, quando a agricultura era vista como um
fator que impedia o desenvolvimento capitalista, associada a exploracdes decadentes. Dez
anos depois, ja na década de 1980, a partir das discussdes sobre a dupla atividade dos
agricultores, essa visdo sofreu uma mudan¢a mediante o reflexo da urbanizagdo do campo*
somada a crise do setor agricola e aumento do emprego agricola por conta das altas taxas de
inatividade tecnoldgica e subempregos. Estas foram as razdes para a emergéncia da
pluriatividade e atividades ndo agricolas em geral. Nesse contexto, tratamos de um fendmeno
de carater estrutural, uma resposta as condi¢des ambientais nas quais produtores e familiares
estavam inseridos (VIRGOLIN, 2022).

No caso dos trabalhadores rurais, a luta pelo acesso a terra e a construgdo de uma
agricultura sustentdvel em uma CSA dentro de um assentamento, que envolve a comunidade,
se configura uma luta pela valorizacdo da identidade camponesa, e se contrapde aos padroes
impostos ao longo da historia e pelo agronegécio na atualidade. E a afirmacgio e
posicionamento da identidade de uma cultura atestada que se opde a hegemonia capitalista.

Se por um lado, ha o desprezo historico pelo agricultor familiar pobre, que produz
apenas para sobreviver, por outro, h4d a subordinagdo e dependéncia da agricultura familiar
integrada aos ditames dos proprietarios e empresarios agroindustriais. A exclusdo desses
trabalhadores rurais ¢ sempre uma possibilidade, caso eles ndo sejam capazes de se adaptar
aos parametros financeiros e tecnologicos do novo paradigma em vigor. Essas relagdes
retratam um mau encontro seja pela exclusdo, seja pela subordinagcao (BRUNO, 2016).

Durante as décadas de 1950-60, a ideia de propriedade privada era amplamente aceita
como “latifundio”, devido ao conflito entre o setor latifundiério, ligado a pecuaria, ao cafg,
cacau e agucar sob o poder da burguesia industrial. Havia um debate em torno da reforma
agraria, e dos movimentos campesinos, como as Ligas Camponesas do Nordeste, por
exemplo. Com o avango tecnologico, grandes investimentos no setor agropecuario, que se
integrou ao industrial, o conflito interno entre as classes dominantes pelo controle da terra
cessaram, restando apenas a agricultura de base familiar e camponesa como oponente,
interessada em denunciar e enfrentar as formas abusivas de controle dos recursos naturais de

terra e agua (MALAGODI, 2017).

* O processo de urbanizagdo ¢ caracterizado pelo adensamento demografico crescente e pela convergéncia de
caracteristicas urbanas e rurais em uma determinada regido. No caso da RM Vale, a tendéncia é favorecida por
sua paisagem, dinamismo socioecondmico regional, presenca de centros cientifico-tecnologicos e industriais
(RIECHELMANN, 2006).



Como vemos, a hostilidade por parte dos setores agraristas em relacdo aos
movimentos camponeses € as politicas publicas de apoio a agricultura de base familiar e
camponesa sao explicitos e se perpetuam na historia. Ironicamente, na década de 1990, as
propriedades de produgdo caracterizadas como de agricultura familiar e representavam 84,4%
do total de terras. Entretanto, estas propriedades ocupavam uma area menor, apenas 24% do
total de terras brasileiras, com uma média de 18 hectares por estabelecimento. Os 76% das
terras totais eram areas de producdo ndo familiares, fato que denota uma concentragao da
estrutura agraria fornecida para a agricultura convencional. Em 2006, o setor agricola
empregava 16,6 milhdes de trabalhadores em estabelecimentos agropecuarios, na época
tratados como “duas agriculturas”, representadas pela agricultura familiar em 74,4%,
enquanto os outros 25,6% eram de agricultura ndo familiar, ou convencional, em terras
agricolas catalogadas (AQUINO; GAZOLLA; SCHNEIDER, 2018).

O setor agropecudrio ¢ uma das principais atividades econOmicas no pais e a
concentragdo de terras nas maos de grandes proprietarios rurais ¢ uma realidade estrutural
insustentavel no Brasil. Nesse sentido, repensar a politica agricola brasileira de forma a
reforgar e garantir a manuten¢do da agricultura familiar, ndo s contribuira para a SAN, como
também ira promover a preservacao da cultura e da biodiversidade brasileiras.

Portanto, a defesa da agricultura familiar se justifica ndo s6 a partir da sua propor¢ao
comparada a produ¢do agricola convencional, mas, também, por sua importdncia para a
economia e a SAN do pais e por escolhas politicas e econdmicas no &mbito governamental e
desrespeito as politicas publicas, o setor vem perdendo espaco nos ultimos anos. A
participagdo percentual da agricultura familiar na distribuicdo de crédito rural tem diminuido
e o perfil distributivo reflete o movimento organizado chamado agronegocio que, além de
captar recursos naturais, também desvia o crédito rural, provocando maior desigualdade
introduzida pelo proprio Estado, resultando no desfavorecimento de formas familiares de
produgdo no campo (AQUINO; GAZOLLA; SCHNEIDER, 2018).

Dito isso, podemos retomar a questdo da CSA, que segue o exemplo de colaboragao
entre agricultores. O exemplo pratico € o caso da CSA 5 que conta além da contribui¢cdo do
agricultor e esposa, ainda existe a parceria de outros 4 agricultores que juntos formam uma
rede de subsisténcia em Monteiro Lobato.

Este comportamento ¢ tipico do movimento da Economia Solidaria que promove a
cooperacao, autogestdo como principio da atividade econdmica que também norteia a CSA.

Singer (2002), um dos principais apoiadores da Economia Solidaria no Brasil, destaca que o



trabalho colaborativo pode ocorrer em varios niveis desde a colaboragdo entre trabalhadores
em uma empresa auto gestionaria, por exemplo, até a contribuicdo entre diferentes
organizacdes solidarias, como ¢ o caso da CSA 5, para a realizagao de objetivos comuns,
como a produgdo de alimentos orgénicos e permacultura’. Com isso, hd a esperanga de
superacao das desigualdades sociais e econOmicas, criando um ambiente compartilhado e
integrado. Além disso, as relagdes sociais possibilitam a cultura do apreco, da solidariedade,
apoio mutuo, € uma economia mais justa e sustentavel.

Apbs a aplicagdo dos questiondrios, foi realizada a inser¢do dos dados para a
organizacdo, pontuacdo e classificagdo do nivel de SAN do publico-alvo, que serdo discutidos

a seguir.

4.2 Perfil da Seguranc¢a Alimentar e Nutricional dos Agricultores

Esta fase do estudo apresenta uma reflexdo em relacdo aos resultados referentes a
situagdo de SAN dos participantes, com a comparacdo de aspectos tais como renda e
contribuicdo de previdéncia social, por serem fatores intrinsecos ao contexto de Seguranca
Alimentar.

E importante destacar elementos descritos na tabela 4, sobre a condigdo econdmica dos

participantes da pesquisa, bem como acesso a beneficios sociais.

Tabela 4 — Condicao financeira e Beneficios sociais de agricultores das CSA’s da RM Vale,

Taubaté, 2023

Local CSA1 CSA 2 CSA 3 CSA 4 CSA 5
Renda Até 2 3as 6all 6all 3as
familiar salarios-minim  saldrios-minim  salarios-minim  saldrios-minim  saldrios-minimos
0s 0s 0s 0s
Contribuicdo Nao Nao Nao Sim Nao
de

Previdéncia

Social

> Permacultura: trata-se de um projeto australiano de design para criar sistemas sustentdveis para o cultivo e uso
da terra integrando necessidades humanas com caracteristicas naturais ¢ os processos ecologicos do ambiente,
desenvolvida por Mollison e Holmgren em 1978. O projeto ¢ baseado em trés principios éticos norteadores:
cuidado com a terra, cuidado com as pessoas e distribui¢o justa dos recursos (MOLLISON; HOLMGREN,
1983).



Beneficio Nao Nao Seguro pelo Nao Nao

social para a Incra
familia
Ano de 2019 2017 2020 2021 2019
Fundacio da
CSA

Fonte: elaborado pela autora (2023).

E possivel observar que somente um contribui com a Previdéncia social e outro ¢
assegurado pelo Instituto Nacional de Colonizacao e Reforma Agraria (INCRA), enquanto os
outros, nao registraram contribuigdes.

Este fato pode indicar que, embora a maioria dos agricultores apresente SA, suas
omissdes de contribuicdo com beneficios sociais representam desafios ainda enfrentados em
relagdo a protecdo social. A falta de acesso ou conhecimento sobre direitos trabalhistas e
previdenciarios pode indicar a necessidade de ampliagao de politicas de protecao e assisténcia
técnica voltadas para agricultura familiar. Além disso, ¢ importante considerar os outros
fatores que possam contribuir para a A leve do agricultor restante como condi¢des climaticas
desfavoraveis, por exemplo, ou falta de acesso a recursos e mercados. Alias, o agricultor

comenta sobre sua dificuldade em encontrar certos produtos para compor sua alimentagao.

[...] Eu ndo posso dizer que minha alimentagdo ¢ 100% orgéanica, mas eu
posso dizer com certeza, que minha alimentacdo ¢ 85-90% orgénica. Eu
moro aqui né, entdo a hora que eu quiser, eu pego a minha sala enfim, o que
eu preciso, ¢ ai nas compras coletivas a gente pega o arroz com feijao, ¢ hoje
mesmo o0 que eu ndo consigo pegar da minha alimentagdo sdo as castanhas.
Eu ndo encontro organicas. Entdo a castanha de caju, a castanha-do-para
(Castanha do Brasil) que eu como bastante, essas eu como ainda
convencional. (Agricultor da Propriedade Privada — CSA 1)

Deste modo, a preocupacdo do agricultor em adquirir produtos exclusivamente
organicos refletiu nos resultados de seu questionario. Pode-se dizer que ha a influéncia do
"nutricionismo", que se refere a énfase excessiva nos nutrientes e nas informagdes
nutricionais, frequentemente que levam a uma dependéncia de especificidades alimentares
como alimentos organicos, por exemplo, ou confusdo sobre escolhas alimentares e ansiedade
sobre o que comer. Por um lado, cria uma sensacdo de dependéncia de informacdes
especializadas e nutricionais para guiar as escolhas alimentares, mas também pode levar a

sensagdo de capacitacdo ao se sentir informado e capaz de fazer escolhas conscientes em meio



a essa inundagdo de conselhos, que difere da ideia de Soberania Alimentar, que estd
relacionada as trocas e autoconsumo (GYORGY, 2021; LAZZARETTI, 2021).

Ao longo dos anos 2013, 2017 e 2018, houve um aumento expressivo da fome e o
risco de passar por tal situacdo, e coincidéncia ou ndo, este também foi um periodo marcado
pela inflexdo politica e econdmica. Muito embora os dados denunciassem a situagao critica, ¢
inegavel o esforco do Partido dos Trabalhadores (PT), especialmente durante o mandato de
Lula e Dilma, que contribuiram para uma reduc¢ao dos indices, porém muito trabalho ainda
deveria ser realizado. Tudo isso em tempos anteriores a Pandemia de COVID-19 (RIBEIRO
JUNIOR et al., 2021).

A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), entre 2017 e 2018, estimou que cerca de
68,9 milhdes de domicilios permanentes no Brasil dos quais 63,3% estavam em situagdo de
SA, enquanto 36,7% restantes sofriam de algum grau de IA. Desses, aproximadamente 3,1
milhdes de domicilios enfrentaram algum nivel de privag¢do de alimentos, afetando ndo apenas
adultos, mas também criangas ¢ adolescentes. A Rede Pesquisa em Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional (PENSSAN), ao longo do relatorio “Olhe para a Fome”, constatou
ainda o aumento para 33,1 milhdes. Como ja mencionado, esses numeros cresceram desde o
inicio da pandemia, quando 19,1 milhdes de brasileiros ja sofriam de 1A, os quais desde o ano
de 2004 ja haviam sido superados (FERRI; KALSIN, 2022; RIBEIRO JUNIOR et al., 2021;
KEPPLE; CORREA, 2011; IBGE, 2020).

Ser proprietario de terra aumenta significativamente a probabilidade de acesso ao
PRONAF, o que se deve em grande parte & maior seguranca juridica proporcionada pelos
titulos de propriedade. Porém, pequenos agricultores que possuem terras, enfrentam
dificuldade de acesso ao crédito agricola (SILVA, 2019), como ¢ o exemplo da tabela anterior
em que somente uma CSA tem seguro pelo INCRA. Para diminuir a restri¢do ¢ essencial
formalizar o direito de propriedade, o que proporciona garantia para empréstimos. Contudo,
existem outros obstaculos, como a dificuldade de enquadramento como agricultores familiares
e a existéncia de garantias reais, que muitas vezes excluem os produtores com menor
capacidade financeira do programa. Além disso, conflitos politicos podem afetar o destino
adequado dos recursos. No caso do acesso ao crédito rural a partir do PRONAF, os desafios
estdo relacionados a burocracia e aos critérios de andlise dos bancos, que exigem garantias
que dificultam a participacao de assentados e individuos que detém a posse da terra e outros

produtores com menor capacidade financeira (SILVA, 2019).



As CSA’s investigadas tem um tempo de fundagdo recente, como representado na
tabela anterior, a mais antiga foi fundada em 2017, e a mais nova, em 2021. E possivel que os
agricultores ainda tenham dificuldades de acesso a crédito ou outros beneficios sociais, como
discutido anteriormente.

A pandemia de COVID-19 trouxe a tona a vulnerabilidade do sistema alimentar global
e como ele estd interligado a saude publica. A crise afetou a maneira como consumimos e
produzimos alimentos, expondo deficiéncias de um sistema que prioriza a producao em massa
e distribuicdo globalizada em detrimento da sustentabilidade e resiliéncia local. As Redes
Alimentares Alternativas, como a CSA, surgem e comprovam mais uma vez a possibilidade
de criacdo de sistemas mais justos e sustentaveis, baseados na relacdo de confianga entre
produtores e consumidores e em praticas de producao e consumo que valorizam a diversidade,
a qualidade e a satde do alimento. A crise da COVID-19 causou transformagdes como o
isolamento social e restricdes. No entanto, iniciativas colaborativas como a CSA se mostrou
eficaz em outros estudos para garantir o acesso seguro e sustentavel aos alimentos (LOPES;
VIANA; ALFINITO, 2020).

Alids, o surgimento das CSA’s da RM Vale, também coincide com um periodo

pandémico de vulnerabilidade alimentar, entre os anos de 2019 e 2022.

E, a CSA vai fazer agora em outubro (de 2022), trés anos e ainda esta em
construgdo. Estamos bem abaixo da estabilidade do numero de
coagricultores, mas enfim, ¢ um processo né, e a gente esta trabalhando para
atingir essa estabilidade. (Agricultor da Propriedade Privada — CSA 1)

O agricultor reconhece com a passagem de trés anos desde o inicio da sua CSA que a
construgdo ainda esta em andamento. Esse reconhecimento sinaliza a compreensao de que a
formagdo e o crescimento de uma CSA nao ocorrem de forma imediata, mas sim ao longo de
um processo que envolve desafios e conquistas. A referéncia a busca pela estabilizagdo do
nimero de coagricultores destaca a relevancia da participacdo continua de individuos
comprometidos para garantir a perpetuacdo e éxito da iniciativa. A determinagdo e dedicagdo
do agricultor e os individuos que participam da CSA demonstra o compromisso em superar os
desafios e progredir rumo aos objetivos delineados em coletividade, e reverbera no discurso

de outra participante deste estudo

[...] A gente passou um tempo, acho que quase um ano de 2016 até 2017,
entregando para esse grupo de pessoas em Santo André, entregas quinzenais.
Ai surgiu um grupo de pessoas aqui em S3o José que queria que a gente



produzisse ja nesse formato de CSA, ai a gente acabou migrando, o pessoal
de Santo André foi pegar de outros agricultores e ai a gente comegou a
entregar em setembro de 2017 para a galera aqui de S@o José dos Campos
que ¢ esse grupo de pessoas que hoje ¢ a CSA. Quando a gente comegou
com a CSA, antes a ideia era de que a gente tivesse a CSA que ndo se
chamasse CSA Sao José dos Campos até porque ndo fosse a unica CSA da
cidade. (Agricultora do Assentamento — CSA 2)

A narrativa revela um periodo inicial de aproximadamente um ano, durante um tempo
que serviu de experiéncia e um estagio prévio a formacao da CSA. Posteriormente, o grupo
em Sao José que se interessou em adotar o modelo de CSA, mostra uma decisdo social para a
iniciativa que inclusive a agricultora enfatiza a ideia inicial de ndo nomear a CSA como "CSA
Sao José dos Campos", principalmente para evitar a conotagdo de ser a inica CSA na cidade.
Essa escolha sugere uma perspectiva de inclusdo e abertura a multiplas iniciativas similares.

Esse relato ressalta o carater organico e adaptativo da formacdo da CSA. O processo
envolveu aprendizado a partir de experiéncias prévias, interacdes com diferentes grupos e

acdo colaborativa para construir uma comunidade sustentavel de agricultura.

[...] Foi bem no comego da pandemia. A gente tinha bastante produto e nao
tinha como escoar na feira porque na pandemia tudo estava fechado. E ai a
gente comegou a entregar cesta, s que ai a gente viu que nao era legal rodar
a cidade toda para entregar a cesta, a gente passava mais tempo dentro do
carro do que produzindo. A gente ndo conseguiu engrenar assim, no caso na
entrega de cesta de porta em porta. Ai em uma conversa entre amigos a gente
resolveu montar. Os clientes da feira ja ndo eram mais clientes, se tornaram
amigos ai resolvemos montar a CSA. (Agricultor do Assentamento — CSA 3)

E notivel o reconhecimento da importancia das relagdes interpessoais e do
comprometimento da comunidade. Seja na formagdo de um grupo estavel de coagricultores,
como discutido anteriormente, ou na mudanca para o modelo de CSA para manter a conexao
com 0s amigos parceiros durante a pandemia, a énfase nas relagdes humanas emerge como
um tema comum.

[...] E ai, no final de 2019, a gente comegou a CSA, depois que comegou a
entender um pouco o movimento da agricultura a gente falou, agora é
possivel, né. Ndo ¢ muita experiéncia, mas a gente ja sabe mais ou menos o
que estd fazendo, da para planejar legalzinho, Ai comecei em 2019 e ai
comegou com umas 20 e poucas pessoas. (Agricultor da Propriedade Privada
—CSAS)

Na atualidade, a perspectiva de eliminar ou minimizar a intermediagdo comercial entre

produtores e consumidores ¢ praticada pela CSA e torna-se uma alternativa desvinculada ao



comércio central. Essa tendéncia tem impulsionado o uso de conceitos como os circuitos
econdmicos baseados em relagdes de proximidade entre as partes que produzem e consomem.
Essa abordagem compartilha a ideia de que essas novas iniciativas sao fundamentais para
reconstruir e revalorizar o territério como espago para a criacdo e recriagdo de praticas
ecologicas, econOmicas e culturais das comunidades. Esse interesse crescente pela
organizagdo e enraizamento de mercados e circuitos alternativos de abastecimento tem
ocorrido em momentos de crises e insegurangas alimentares, em que héa busca social por
valores, confianca e qualidade nos alimentos e nas relagdes sociais, éticas e soliddrias de
producdo e distribuicdo. Esses mercados diferenciados valorizam os participantes por
aportarem valores sociais, morais e estéticos, diferenciando-se da padronizacdo dos produtos e

das praticas de consumo predominantes (JUNQUEIRA; MORETTI, 2018).

4.3 Percepg¢io de SAN dos agricultores no contexto da CSA

O desenvolvimento humano ¢ abrangente e envolve vdrias areas do conhecimento. A
partir da observacdo dos cendrios desde tradi¢des culturais, recursos econdmicos, foi
fundamental entender a percepcao dos agricultores e agricultoras da CSA, para a compreensao
da pratica do conceito de SAN tanto no contexto nutricional, quanto no contexto do
desenvolvimento humano. Falar sobre alimentagcdo, nos remete a uma necessidade basica para
o desenvolvimento fisico, cognitivo e social do ser, que se torna um fator essencial para
garantir o direito humano basico. Além disso, este estudo também chamou atengdo para
valorizacdo dos individuos que escolheram a CSA como movimento social para se
desvencilhar da fome e falta de acesso a alimentos seguros ao mesmo tempo que buscam
alternativas que protestam contra o sistema agrondmico extrativista.

De acordo com o Relatério de Desenvolvimento Humano (2020), do Programa das
Nacdes Unidas para o Desenvolvimento, (PNUD), a inseguranga alimentar e nutricional pode
ter efeitos negativos no desenvolvimento, como retardo no crescimento infantil, deficiéncia de
nutrientes essenciais e vulnerabilidade a doengas. A agricultura familiar e a agroecologia
podem ser estratégias para promover a Seguranga Alimentar e Nutricional e o
desenvolvimento humano a partir de alimentos mais saudaveis, nutritivos, diversificados pelo
acesso aos alimentos ¢ valorizacdo da cultura local, além de oferecer funcdo social aos

homens e mulheres que vivem no campo.



Sobre agricultura familiar, Sousa (2022) afirma se tratar de uma forma de produgdo
agricola que envolve ntcleos familiares, com heranga associada ao movimento campesino no
Brasil. A busca pela constru¢ao de uma imagem do Brasil como um pais desenvolvido por
meio da inovacdo ndo pode se limitar a criar uma base produtiva exclusiva pela alta
tecnologia que esteja distante da realidade e das necessidades da sociedade brasileira.
Iniciativas que abranjam as comunidades vulnerdveis, tanto rurais quanto urbanas,
considerando as potencialidades e fragilidades dos setores tradicionais devem ser um
reconhecimento politico por parte do Estado. Aceitar a desigualdade socioespacial, a pobreza
e a fome como efeitos colaterais inevitaveis seria uma atitude passiva e inaceitavel.

O agronegocio, criticado pela autora, foi o principal responsavel pela concentragao de
poder nas maos dos grandes latifundidrios, orientados pelo sistema capitalista que delineou a
estrutura agraria brasileira de maneira injusta e desigual que ainda provoca efeitos visiveis na
atualidade.

A baixa iniciativa de distribuicdo de terras no pais pode ser explicada por diferentes
perspectivas. Uma delas ¢ a baixa demanda por terra, argumentada desde o final do governo
de Lula da Silva em 2011, vista como uma diminuicdo da luta dos sem-terra. Por outro lado,
ha uma visdo mais assertiva que enfatiza o sucesso do agronegdcio como um fator que
contribuiu para a consumagdo da abolicdo de uma Reforma Agraria. Alguns defensores do
capitalismo agrario argumentam que os numeros atuais demonstram que a reforma agraria ¢
obsoleta, e que o modelo de agronegdcio ¢ mais eficiente e lucrativo. Entretanto, precisamos
aprofundar a discussdo e entender a dinamica da tal Reforma. Além disso, questdes politicas e
ideologicas envolvidas que afetam a promocdo governamental da Reforma Agréria. Entdo a
baixa iniciativa de distribui¢do de terras no pais pode estar relacionada com a interacao desses
diversos fatores: falta de demanda significativa como ilustra o grafico 4, sucesso do

agronegocio, concentracdo de terras, politica e ideologia (BARONE; FERRANTE, 2017).

Grafico 4 — Numero de familias assentadas no periodo 1979 a 2011 no Brasil.
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Fonte: Barone e Ferrante (2017, p. 27).

Ao observar o grafico anterior vemos a evolugcdo da reforma agraria no Brasil
apontando para a existéncia de um grande ciclo formado por trés picos de intensificagdo e
refluxo de assentamentos. O primeiro ocorreu de 1986 a 1989 com um salto no nimero de
familias assentadas pelo surgimento de movimentos como o MST. O segundo coincide com os
dois governos de Fernando Henrique Cardoso entre os anos de 1995 e 2002, marcado por uma
intensa mobilizacdo de trabalhadores rurais e pressdo internacional apds chacinas neste
mesmo periodo. O governo assentou cerca de 400 mil familias. O terceiro pico ocorreu
durante o primeiro periodo Lula, com o assentamento de 300 mil familias. Mas houve uma
oscilagdo e uma queda significativa no ritmo de assentamentos, que nos permite concluir que
o ritmo depende das conjunturas politicas com maior e menor avango neste setor. A disputa
envolve varios interesses e atores € ndo se trata apenas de uma questdo de demanda ou
eficiéncia. Existem, por exemplo, conflitos relacionados a concentragdo de terras por grandes
proprietarios e empresas do agronegocio, que limita o acesso dos pequenos agricultores e
comunidades rurais (BARONE; FERRRANTE, 2017).

A Reforma Agraria no Brasil sempre foi um assunto polémico, devido as
discordancias sobre sua proposta de redistribuicao de ativos fundidrios no pais. Desde os anos
de 1950, diferentes sujeitos debateram, porém, a polémica permanece. A Reforma Agraria
sempre sintetizou o desejo das camadas da populagao rural brasileira e suas lutas pela terra em
diferentes contextos regionais do pais. Ela pode ser entendida empiricamente como a
demanda diretamente resultante das distintas formas de luta pela terra empreendidas por
diferentes sujeitos em contextos distintos do pais, e sua capacidade de mobilizar a acao
politica ¢ inegavel. Sua reformulagdo visa analisar suas possibilidades e limitagdes frente aos

desafios da luta pela terra empreendida por um conjunto diverso de agentes. Como pontos em



comum, consideram-se a forte concentracdo fundiaria e o desenvolvimento excludente do
capitalismo no campo (BARONE; FERRANTE, 2017).

A questao agraria ndo esta relacionada apenas ao feudalismo ou a estruturas sociais do
passado. Ela continua se constituindo um problema contemporaneo nao s6 no Brasil, mas em
outros paises da América Latina e Asia, e é importante entender que surge da transicio para o
capitalismo e € especifica desse modus operandi. Os agricultores familiares camponeses nao
representam o passado, mas sim, atores sociais que emergem devido as proprias condigoes e
contradi¢des do sistema. Os camponeses sdo filhos indesejados do capitalismo e apesar de
enfrentarem dificuldades para desenvolver sua agricultura em uma competi¢do desleal, ainda
sim representam desafios ao proprio sistema que se depara com os limites sociais e
incapacidade de oferecer valores de uso necessarios a vida humana e a seguranga alimentar,
sem vincula-los & maquinaria da produgdo de lucros em grande escala. Os desafios que os
camponeses enfrentam colocam em questdo a capacidade do sistema de respeitar o horizonte
juridico da sociedade baseada no intercambio de mercadorias e no respeito aos direitos
individuais.

Nesse sentido, fica evidente que ndo podemos simplificar a questdo agraria como um
debate piegas da importincia da agricultura de exportacdo versus os setores menos
capitalizados e menos presentes no mercado. Embora os setores exportadores de graos e
outras commodities agrarias sejam comumente utilizadas, a populagcdo nao precisa sacrificar
suas responsabilidades sociais e politicas em prol do conflito de interesses da acumulagao de
capital e lucro dos setores da atividade agropecudria (MALAGODI, 2017).

Por outro lado, o modelo econdomico neodesenvolvimentista dos anos 2000, foi
caracterizado pela implementagdo de politicas produtivas sociais e de infraestrutura para o
setor rural brasileiro. No entanto, mesmo com investimentos em politicas especificas para a
agricultura familiar, povos indigenas e comunidades tradicionais, o Estado continuou a apoiar
0 agronegdcio com recursos expressivos e mecanismos de financeirizagdo. Entretanto, a partir
de 2016, durante o governo Temer, por exemplo, houve um desmonte das politicas
implementadas, privilegiando medidas e instrumentos propostos pela Frente Parlamentar
Agropecudria (FPA), resultando em um desequilibrio de representatividade entre os diferentes
segmentos ligados a agricultura e ao mundo rural (BRASIL, 2022).

A representatividade dos diferentes segmentos mencionados pelos agricultores ligados
a agricultura e ao meio rural na esfera publica esta defasada pela sub- representatividade do

Estado nos ultimos anos, o que reflete na falta de equidade na participacdo e no poder de



decisdo dos grupos nas politicas governamentais. As mudancas desobrigaram a assisténcia
governamental as familias assentadas, reduziram o protagonismo do INCRA na emissao de
documentos e abriram possibilidades de contratos de arrendamento e regularizacao de lotes
maiores, sem medidas efetivas para evitar a concentragdo de terras ou impedir o acesso de
pessoas que ndo se enquadrar nos programas de reforma agraria, o que possibilitou o avango
da privatizagdo sobre terras e bens publicos (BRASIL, 2022).

Em outras palavras, a agricultura familiar na discussdo agraria tem influéncia politica
econdmica e social, permitindo que os setores monopolizadores da terra sejam, de certo
modo, contestados, a partir de movimentos sociais como a reivindicagdo de terras ou mesmo,
pela garantia de SAN sem maquindrios e produ¢des em larga escala. A dualidade presente na
paisagem agraria ndo se deve a competéncia ou ao sucesso de alguns, mas a marginalizacao e
expropriagdo que ocorrem na sociedade capitalista desde o seu surgimento. Apesar disso, 0s
agricultores familiares tém se destacado na conservacdo ambiental e na produgdo de bens
raros ou especiais, gragas a sua capacidade de adaptacdo e diversidade, o que levou a uma
alianca entre a agricultura biodindmica, bioldgica ou agroecologica nos movimentos
camponeses.

O modelo de agricultura baseado em commodities agricolas ndo pode atender a todas
as necessidades humanas em produtos agricolas, e isso tem levado comunidades e
movimentos camponeses a acionar o campo do direito e da justiga, além da luta politica, para
denunciar a grilagem que representa uma manifestagdo do conflito entre capital e trabalho, da
forma de “acumulag¢do primitiva” do capital.

A manifestagcdo dos participantes se mostra nos posicionamentos a seguir:

[...] E ai quando eu fui assentado e a gente teve um publico urbano,
entdo a gente veio muito com aquela coisa da cidade né, pensando no
mercado e ai muita gente veio para usar essa forma de tecnologia que
estd ai, de producdo né. Que o agronegdcio tem maquinas, tem
grandes produgdes. Eu como fui criado na agricultura que era familiar
e sempre pensava na alimentagdo, entdo eu vim com aquilo né, “ah eu
vou ter um sitio que eu vou ter de tudo, vou produzir meus alimentos e
eu vou ter o excedente e eu vendo esse excedente”, e tal, entdo eu vim
muito nessa pegada e foi estruturando o sitio nesse sentido.
(Agricultor do Assentamento — CSA 4)

O estudo de Ribeiro (2013), mostra a trajetoria de individuos que viviam como
despossuidos de terra, sem oportunidade para acesso a educagao, emprego e condigdo de vida,

enfim, brasileiros que ndo tinham o direito de exercer sua cidadania com plenitude e ndo eram



garantidos pelo Estado, e apds ingressarem no MST, conquistam tais direitos. O Brasil ¢ visto
como um pais sem tradi¢ao de luta, no entanto, a construcao da cidadania como afirmagao e
reconhecimento de direitos, ¢ um processo de transformagdao das praticas sociais ainda
enraizadas na sociedade. A luta coletiva envolve a participagdo ativa dos individuos nos

movimentos sociais.

Quando eu vejo muita gente as vezes com um sonho, uma utopia, €
tudo mais, imaginando que “as maquinas vao trabalhar no campo o
alimento vai chegar, a gente vai ter sempre”. Eu acho que isso ¢ uma
grande bobagem. Tipo, as maquinas vao trabalhar, a gente vai ter
alimento. Eu acho que isso é uma grande... Quem quer viver sem ter
funcdo social? Ent3o, a gente precisa, entdo acho que a soberania
alimentar que tem a ver, dai com a contribuicdo das terras, como a
reforma agraria, como empreendedorismo rural com pequenas
propriedades com a agricultura familiar, porque ¢ isso. [...] (Agricultor
—CSA))

Os posicionamentos dos participantes citados reforcam a ideia da importancia da
agricultura familiar e da soberania alimentar para garantir a producdo de alimentos que
atendam as necessidades humanas e respeitem a questio ambiental. Além disso, a luta
coletiva também pode ser uma forma de conquistar direitos e transformar praticas sociais.

A existéncia de CSA’s, principalmente em regides de assentamento, pode ser vista
como uma contraposicdo ao sistema capitalista do agronegdcio. Enquanto o agronegocio
busca maximizar o lucro e produzir em massa, com uso intensivo de agrotoxicos e
fertilizantes quimicos, as CSA’s priorizam a producao local, sustentavel e saudavel e isso ¢
evidente nas falas dos agricultores. De acordo com Malagodi (2017), ha uma diferenciacao
entre empreendimentos agricolas de cardter comercial e unidades familiares camponesas,
destacando as formas sociais complexas presentes neste ultimo grupo. Do ponto de vista
econdmico, emergem diferengas e semelhancas fundamentais, nas quais os produtores
empresariais visam maximizar o investimento de capital, enquanto os camponeses familiares
concentram-se na plena utilizacao de sua forga de trabalho e dos recursos naturais disponiveis.
Existe uma aparente oposicdo entre a agricultura de carater empresarial e a camponesa,
enfatizando que ambas podem coexistir, inclusive com estruturas familiares nos
empreendimentos capitalizados.

As comunidades marginalizadas e exploradas como discutimos no contexto historico,
enfrentam dificuldades econdmicas devido a falta de recursos e infraestrutura adequados. Mas

as comunidades ajudam a fortalecer a economia local e promover o desenvolvimento



sustentavel, junto a uma relagdo de confianga e transparéncia entre produtores € membros que
podem visitar livremente os terrenos € acompanhar todos os processos.

Essa dinamica reduz a dependéncia de grandes corporacgdes e cadeias de suprimentos
globais, o que pode resultar na perda do espago do produto do agronegdcio. Se refletirmos por
esta perspectiva, a CSA tem ganhado cada vez mais adeptos em todo o mundo, o que pode ser
um reflexo do crescente interesse de consumidores em ter acesso a alimentos frescos e
sustentaveis. Este aumento pode ter impactos significativos no mercado de alimentos de larga
escala, especialmente em relacdo ao sistema capitalista do agronegdcio. Essa mudanga de
comportamento pode levar a reducdo da demanda por produtos do agronegdcio, e
consequentemente, afetar o dinamismo do mercado. Agricultores que desenvolvem um
pensamento critico, promovem a conscientizacao da populagao de que ndo sdo os maquinarios
que alimentam, mas sim, as proprias maos que plantam, e promovem uma relacdo mais justa e
equilibrada entre todos os que se relacionam. No entanto, ¢ importante ressaltar que as CSA’s
podem enfrentar desafios, como a falta de acesso a recursos basicos, bem como a falta de
infraestrutura adequada, até a falta de participacao de seus proprios membros (ECKERT,
2016; AMORIM, 2018).

O envolvimento em grupos da CSA tem levado a beneficios sociais além dos
nutricionais. Estudos mostram a alta satisfagdo entre os membros além de uma maior
variedade e quantidade de vegetais consumidos. Alguns estudos também mostram impactos
econdmicos positivos, com precos dos alimentos que vém de CSA’s, em média, mais baixos
do que produtos compardveis em supermercados que recebem alimentos da agricultura
convencional. Em termos sociais, os coagricultores se beneficiam da interagdo com os outros
membros das CSA’s, dando um senso de pertencimento a uma comunidade. Em termos
nutricionais, todos passam a consumir uma maior variedade e quantidade de alimentos
frescos, da regido, o que nos leva ao fator econdmico, por conta da compra direta dos
produtores (BROWN; MILLER, 2008)

A trajetéria dos agricultores ¢ marcada por uma negacdo de seus direitos de
identidade, somada a exclusao social e economica imposta pelo Estado. Quando esses
individuos participam de movimentos da sociedade civil, como o MST, iniciam sua luta por
uma cidadania, e buscam reconhecimento e igualdade. Um exemplo claro consta na fala de

um dos participantes deste estudo:



[...] E ai a gente vé que pobre ndo é so6 questdo de alimento né, e ai
tem muitos especialistas que falavam disso né. Que a gente pode ser
pobre, e ndo s6 em comida né, mas em conhecimento de politizagao
né. [...] Eu acho que a gente, além de produzir comida, eu acho que a
gente tem uma tarefa também, além de s6 produzir. Nao so6 de
produzir comida, mas de provocar esses debates. E ndo € facil né, eu
vejo quem nos procura ndo so6 do Brasil, muita gente procura tentando
pensar em resolver o problema dele (proprio), né. “Eu quero ter uma
alimentacdo saudavel, eu quero envelhecer com saude” né, e ai muita
gente esta vendo que € s uma propaganda né, ndo traz saude nada,
que é bom e barato, voc€ vai ter saide? Nao. Muita gente esta vendo
que ¢ um alimento né, e ai tem muita gente que quer buscar o alimento
né, e nds temos que questionar isso na hora, vocé vai ter um outro tipo
de relagdo com o alimento, mas com a terra, com o ser humano,
entdo... E muita gente ndo gosta de nos né. E eu tenho falado “é bom
que fale, falem bem ou falem mal, fale de mim”. “Ah la, eles fazem
Sistema Agroflorestal e ele quer discutir outras coisas”. Vao falando
de nos por ai. “Ah tem uns loucos que produzem uns negocios 14”
(risos). (Agricultor do Assentamento — CSA 4).

A declaracao aborda a complexidade da questdo da pobreza e da alimentacao saudavel
e aponta um problema que ndo se limita a falta de acesso aos alimentos, mas também a falta
de conhecimento politico e envolvimento social. A producdo de alimentos saudaveis na CSA
torna-se importante ndo s6 como uma atividade econdomica, mas uma forma de estimular
debates sobre questdo social e ambiental A narrativa da CSA 4 destaca a dificuldade de
convencer a populacdo a adotar habitos mais saudaveis e resisténcia em relacdo as praticas
agroecoldgicas por preconceito e incompreensao da sociedade.

E interessante 0 pensamento do agricultor em relagdo ao conhecimento politico até
pelo empenho em desafiar o modelo agroalimentar bem como sua pratica social de estabelecer
novas relagdes de troca e corresponsabilidade na CSA entre ele, os coagricultores e toda rede.
Podemos citar outro exemplo a respeito dessa questdo que ocorreu no estudo de Eckert
(2016), o qual identificou uma CSA que buscava promover valores como seguranca alimentar,
justica social e preservacdo ambiental. A pesquisa mostrou que essa abordagem pode
contribuir para a reversao do éxodo rural, a redugcdo da pobreza e dos gastos publicos em
saude, além de incentivar o desenvolvimento local e a preservacao ambiental. Contudo, foram
encontradas limitacdes tais como o estranhamento ao mundo rural e a dificuldade de
generalizacdo dos resultados. Para o local do estudo do autor, um dos desafios do futuro seria
expandir de forma criativa, mantendo a coesdo e os vinculos afetivos que sdo fundamentais

para a autonomia e sucesso da iniciativa.



A falta de empatia e comunica¢do adequada também pode comprometer a relacdo de
confianca entre os envolvidos na CSA, o que dificulta a solu¢do de problemas que afetem a
producdo. Outro desafio que a CSA pode enfrentar ¢ a expansdo acelerada que pode
comprometer a proximidade e a relacdo de confianga entre os agricultores familiares e os
coprodutores, por isso a CSA é uma proposta de produgdo em pequena escala, que permite a
integragdo da sociedade, mas como seria possivel envolver cada vez mais individuos sem
perder os lagos e sentimentos de compromisso profundo e socializagdo nos momentos de
convivio? Por isso, ¢ preciso que os coprodutores se comprometam com suas atividades
praticas para que essa caracteristica seja mantida e a relagdo de confianga e cooperacao seja
fortalecida, além dos debates de ideias para a solu¢do dos desafios e dificuldades diarios
(OLIVEIRA et al. 2019).

Alids, a relacdo entre CSA na garantia de alimentos para os agricultores da RM Vale,
vai além, com o estreitamento de contato social dentro das comunidades, associado ao
contexto politico-econdmico, que foi um pensamento explicito durante a entrevista com os
agricultores das CSA’s da regido, enquanto refletiam sobre o conceito de SAN, dentro da

realidade da CSA:

[...] seguranga alimentar, olha... para mim, porque soberania alimentar
pra mim € algo que vocé detém o conhecimento, detém as técnicas, a
semente, a terra e tenha essa autonomia de plantar de cultivar os
proprio alimento e tem todo o conjunto de politicas que garantam que
toda uma populacdo vai ter acesso a esses bens que a gente ndo deixe
para outro pais produzir a semente de principalmente culturas que sao
importantes para nossa alimentagdo no Brasil. E Seguranga Alimentar
para mim, é garantir que todas as familias, todas as pessoas de cada
pais, de cada continente, tenha acesso a alimentos de qualidade, um
alimento rico. [...] A CSA da tranquilidade para a gente produzir, de
forma diversificada, em sistema agroflorestal, ¢ ela (a comunidade)
tem uma compreensdo de que € um projeto, um investimento de curto,
médio e longo prazo. (Agricultora do Assentamento da CSA 2)

O depoimento vislumbra a tentativa de significar os conceitos de Soberania
Alimentar e SAN, delineando o raciocinio pela posse de conhecimento, técnicas, sementes e
terras como componentes essenciais ligada a Soberania, e ressalta a autonomia para cultivar
alimentos e a importancia de politicas que garantam o acesso a esses recursos fundamentais,
evitando a dependéncia de outros paises. Essa distingao enriquece o entendimento dos dois
conceitos, ressaltando que a Soberania Alimentar aborda a independéncia na producao,

enquanto a SAN concentra-se na disponibilidade e acesso a alimentos para todas as pessoas.



Para mim, Seguranga Alimentar ¢ vocé ter o direito de se alimentar
pelo menos 3 vezes ao dia, que ¢ o mais importante. E a Soberania
Alimentar é a gente ser dono do nosso proprio alimento, é a gente
conseguir produzir o que a gente se alimenta, ¢ a gente sabe que nem o
agricultor consegue se alimentar 100% da propriedade, mas tem a
oportunidade das trocas que nem a gente faz aqui. Eu ndo consigo
produzir cenoura, mas tem o Valmir que consegue produzir cenoura e
a gente vai fazendo as trocas. O pequeno agricultor realmente ¢é
soberano porque a gente se envolve muito com o outro, tem as trocas
de mutirdes, tem as trocas que da pra gente adquirir conhecimento ¢ a
gente comega realmente a ser soberano. Estd um degrau a mais que a
maioria da sociedade. A gente tem a posse do alimento, tem acesso.
Quando eu falo posse, ndo € que o alimento é nosso, mas a gente tem a
facilidade de estar produzindo. (Agricultor do Assentamento da CSA
3)

A perspectiva do agricultor sobre seguranca alimentar e soberania alimentar
relaciona esses conceitos com a experiéncia de participar de uma CSA. Para ele, a SAN como
direito fundamental, tem relacdo com a importancia basica do acesso regular a alimentacao.
Ele distingue Soberania Alimentar como o passo além da SAN, na capacidade de ser o
proprio produtor dos alimentos consumidos. Isso implica em ter controle sobre a produgado e o
conhecimento agricola, ¢ ndo apenas depender da disponibilidade comercial de alimentos. Ele
ressalta que a troca de produtos entre membros da comunidade permite um nivel de
autossuficiéncia mais elevado e isso fortalece ideia de Soberania Alimentar, bem como da
dimensdo social quando enfatiza as interagdes entre os membros da comunidade, como

mutirdes e trocas, que contribuem para uma sensacao de conexao e colaboragao.

Eu acho que se a gente for pensar no que a gente estava conversando
sobre soberania alimentar, nessa questdo mais profunda, mais do que
alimentos. Dai eu acho que CSA, na verdade, ¢ o grande ponto de
partida, ¢ um ponto chave para a gente comecar a construir essas
coisas. Eu acho que sé as vezes as pessoas acham que ja esta no fim,
mas € s6 o comeco. SO €... a... uma coisa para a gente ficar atento,
mas ¢ um grande comego. Para mim, ¢ uma das Unicas estruturas que
eu vi a principio, ai praticada, que ela consegue superar e revolucionar
pontos chave das relagdes de mercado que a gente tem que ser um
problema, ela consegue dar solugdes e se questionar profundamente
alguns pontos chave. Sem reproduzir, sem sé pintar de verde as coisas
que a gente sempre fez, entendeu? Entdo, ¢ um 6timo ponto de partida,
principalmente quanto... enquanto filosofia, assim, conceito
filosofico, né, e na pratica, funciona. Entdo é... garante. Enfim, sdo
véarias fung¢des acontecendo ao mesmo tempo. Entdo ¢ um 6timo ponto
de partida. (Agricultor da Propriedade Privada — CSA 5)



As narrativas dos agricultores tornam evidente a atuagdo da CSA como uma iniciativa
que busca estabelecer uma relacdo direta entre produtores e consumidores de alimentos e
promocao da SAN ndo s6 como pratica alimentar com alimentos organicos. Nesse modelo, os
consumidores comprometem-se a adquirir uma cota da produ¢do dos agricultores por um
determinado periodo, em troca de receber produtos frescos, sazonais e de qualidade, mas a
rotina dos agricultores e agricultoras também inclui o estimulo do convivio social, trocas de
alimentos, preocupacao com o coletivo, tornando os individuos cada vez mais envolvidos e
ativos na comunidade, com discussdes ndo so praticas, mas reflexdes sobre o que estd sendo
feito ali naquela comunidade que se integra, a principio pela alimentacdo, e posteriormente
acaba envolvida em discussoes politicas, e praticas coletivas no entorno da garantia da SAN.

A proposta da CSA foge do modelo de agricultura convencional, na medida em que
segundo Leff (2006), o valor produzido pela forca de trabalho ¢ o fundamento para a
compreensdo do processo econdmico, mas a progressdo tecnologica acabou por substituir
gradativamente o trabalho manual direto pelo trabalho intelectual na producdo de
mercadorias. Como resultado, ocorreu o desaparecimento da determinagdo quantitativa do
valor do trabalho. E o processo tecnoldgico, especialmente no campo, gerou a substituicdo
gradativa do trabalho manual e artesanal como ocorre na CSA.

A classe capitalista domina meios de producao e depende do uso das for¢as naturais de
producao magnificadas pela ciéncia e pela tecnologia para desenvolver as forgas produtivas.
O desenvolvimento das forgas produtivas levou a produgao e riqueza a depender da utilizagao
de recursos naturais, conhecimento cientifico e tecnoldgico do que do proprio valor do
trabalho. Nesse sentido, as relacdes sociais no sistema capitalista sempre permaneceram
fundadas exclusivamente no poder econdmico e politico na capitalizacdo da natureza, com
uma justificativa baseada no conhecimento cientifico e tecnologico (LEFF, 2006).

A andlise critica sobre a transformagdo dos Sistemas Alimentares e a agricultura,
impulsionados pela Revolugdo Verde e pelo neoliberalismo, levaram a uma mercantilizagdo
desses sistemas. Essa transformacao resultou na especializacao ou monocultura das atividades
rurais familiares que ndo acompanharam as transformagdes e muitas sofreram éxodo rural.
Autores apontam que a mudanga resultou em consequéncias negativas para o meio ambiente e
para a saude publica, como o uso de agroquimicos, além da desarticulagdo regional dos

processos de desenvolvimento econdmico (SILVA; SA, 2006; ECKERT, 2016; MAAS, 2020).



Trazemos aqui uma experiéncia de um dos agricultores deste estudo que trata ndo sé
da especializagdo e monocultura, como também da realidade da agricultura que claramente

nos remete a tal mercantilizacao do sistema:

[...] eu vejo esses produtores de cenoura, de batatinha, eu morei 14 no
Sorocaba um e do lado que a gente morava 14, tinha um japonés que
produzia a batatinha, milho verde para o Ceasa de Sao Paulo. Ele era um dos
maiores produtores de batatinha. Nao sei agora, como que €, faz tempo que
eu nao vejo. E dai esse japonés era uma fazenda e o cara produzia, tudo
muita maquina, muita tecnologia. E ai o pessoal trabalhava 14 na época da
colheita da batatinha e dai na colheita do milho e batatinha, o pessoal
passava a maquina e deixava dar uma secada. Depois o pessoal vinha
colhendo. E as pessoas que plantavam batatinha, que cuidava da batatinha,
ndo comia batatinha. Porque 14 no japonés, voc€ entrava 14 na fazenda, vocé
ndo podia entrar com o carro. Vocé ndo entrava com nada, a gente chegava
até um local e ai eu estava dentro da area de servico 1a e 14 na area de
servigo, cada area de servigo tinha um cara que era fiscal daquela area 14, ¢
dai vocé e acabava levando uma “marmitinha” de comida que vocé levava
para dentro da trabalhar de diarista. Vocé acabava levando marmita de
comida. (Agricultor do Assentamento — CSA 4)

O entrevistado mostrou uma fragdo da realidade da produgdo intensiva que também
envolve o uso de pesticidas e produtos quimicos. O absurdo de condi¢des de trabalho como
por exemplo, a impossibilidade do acesso a comida na fazenda, além da exposi¢ao a produtos
quimicos sao fatores prejudiciais que por motivos Obvios podem ser suficientes para o
abandono deste tipo de trabalho e €xodo rural. A partir do apelo do nosso agricultor para que
a populacdo saia do “conforto” para investigar areas de producao e, assim, a populagdo tenha
contato das condigdes em que os alimentos sdo produzidos, ele ainda sugere o questionamento
da qualidade e seguranca dos produtos, exemplo de um incentivo e busca por alternativas

mais sustentaveis de producao, como a da CSA.

Dai quando chegava na volta, o que vocé entrava no Onibus, o fiscal pedia
para todo mundo abrir a marmita para ver o que tem na marmita. Ninguém
podia levar uma batatinha, nada, nada. Nao podia levar nada, milho, feijao,
nada. O japonés, se ele pegasse um cara, ele pagava o dia, vocé podia estar
comecando assim, se voc€ mexer em alguma coisa nesse comego, se ele
pegasse vocé mexendo no milho, no negdcio, numa area. Ele ndo pagava o
seu dia, botava vocé no Onibus ou no carro, levava onde ele pegou vocé,
levava vocé de volta e vocé€ ndo entrava, mais nunca la naquela area. La ndo
perdoava e vocé vé assim, mas produz, né? E eu fico vendo, né? (Agricultor
do Assentamento — CSA 4)



As mas condigdes de trabalho e a exposicdo a substincias toxicas podem ter efeitos
negativos no desenvolvimento fisico, cognitivo, como j& vimos anteriormente. Além disso, o
desenvolvimento humano ¢ influenciado pelas interagdes sociais e pelo contexto cultural, o
que significa que as condi¢cdes de trabalho e as experiéncias dos seus agricultores
desempenham um papel significativo no desenvolvimento (OLIVEIRA, 2010). O agricultor

ainda continua:

Dai os caras “ndo, porque tem que botar”, td bom, mas ai, o tanto de veneno
que o cara pde, e eu via 14, né, aqueles caras o dia inteiro, naquele sol quente,
e a batatinha, para colher a batatinha para secar né, para colher com aquele
“tratorzao”, “jatdo” de veneno em cima. Depois a batatinha vai para uma
esteira, né que ela passa numa esteira, passa uma agua nela para tirar a terra,
e depois dessa lavada né, ela vai para um lugar que os caras, separam as
batatinha, aquele montdo de gente. A maioria ¢ mulher, ¢ dai fica
classificando, e aquelas estdo cortadas tudinho, e depois essas batatinhas
melhores vdo para um local que passam num produto quimico né, porque ela
nao pode murchar no mercado, né? E ela tem de ficar aquela casquinha
bonita, né? Vocé viu que era tem uma casquinha vigosa, né? Brilhante, e dai
0s caras passam numa maquina, essa maquina pula e passam um produto, e
ai vai pro mercado. Vocé vé aquele montdo de gente trabalhando naquele
monte de veneno, s6 quimico né. Tem gente que eu questiono, gente, vocés
tém que sair desse conforto de vocé€s e vocés tem que ir para uma area e
conhecer um espaco desse. (Agricultor do Assentamento — CSA 4)

Quando agricultores expdem as condi¢cdes adversas de trabalho e incentivam a
populagdo a investigar areas de producao e questionar a qualidade e seguranga dos produtos,
estdo buscando uma aprendizagem critica e consciente. Nesse sentido, lembremos Vygotsky
que valorizava a interagdo social e o didlogo como elementos importantes para a
aprendizagem significativa, e Piaget que reconheceu a interacdo entre os esquemas mentais de
criangas e informagdes sensoriais como eclemento crucial na constru¢do do conhecimento
(SOUSA FILHO, 2008).

Ambos os tedricos reconheceram que a percep¢do ndo € um processo passivo, mas
sim, uma atividade em que o individuo interpreta ativamente seu mundo ao seu redor. Piaget
ainda argumenta que a percep¢ao permite que o entendimento do mundo seja construido e
ampliado, ja Vygotsky enfatiza que a percepcao ¢ influenciada pelo contexto social e cultural
em que o ser esteja inserido (OLIVEIRA, 2010; SOUSA FILHO, 2008). Ao questionar e
investigar condi¢cdes de producdo, o agricultor e a populacdo estdo buscando uma

aprendizagem, que permite entender os impactos e consequéncias da producdo intensiva e



podem procurar alternativas mais sustentaveis como a CSA, por exemplo. Foi o que o

Agricultor da CSA 1 comenta durante sua entrevista:

Eu tive a oportunidade de escolher essa opgao na vida e no mesmo periodo
eu conheci esse conceito de CSA, esse projeto e eu achei que tinha tudo a ver
com os meus ideais, 0 que eu penso né, essa aproximagdo com o pessoal que
ta na cidade, essa ajuda mutua, entdo foi isso. E a questdo das outras formas
de comercializagdo, de relagdo entre agricultor e cliente eu acho muito
sofrida para o agricultor. Entdo desde o inicio eu me empenhei e gastei as
minhas energias para a CSA. (Agricultor da Propriedade Privada — CSA 1).

Podemos observar pontos de convergéncia e relagdo a percepgao como um processo
ativo e influenciado pelo contexto sociocultural, uma atividade em que o individuo interpreta
ativamente o mundo ao seu redor. Individuos desenvolvem suas percepg¢des por meio da
interacdo com objetos e eventos do ambiente, e essa percepcao influencia a forma como elas
compreendem e interpretam o mundo (PIAGET, 1999). Nesse sentido, o agricultor percebeu a
oportunidade de escolha da CSA e, ao conhecer o conceito e ideias, interpretou como uma
oportunidade alinhada aos seus valores e pensamentos.

Vygotsky, por sua vez, destaca que a percepcao ¢ influenciada pelo contexto social e
cultural em que o individuo esté inserido. Nessa perspectiva, o agricultor da CSA 1 menciona
a importancia da aproximagdo com as pessoas da cidade e a ideia mutua presente na CSA.
Essa énfase no aspecto social e de colaboragao sugere uma percepcao do agricultor ¢ moldada
pelo contexto em que ele se encontra, e valoriza a interagdo com a comunidade e a busca de
alternativas mais sustentaveis. Dessa maneira, nosso agricultor revela uma percepcao ativa e
buscou compreender os impactos da produ¢do intensiva, resultando em uma escolha baseada
por principios sustentaveis voltados a produ¢do. Entretanto, sua percepcdo em relagdo ao

conceito pratico de SAN em sua rotina parece estar desconectado a CSA.

O que eu entendo sobre Seguranga Alimentar ¢ a quantidade diaria de
nutrientes que uma pessoa precisa para sobreviver de forma saudavel. [...] A
minha cabega mudou muito, eu vejo entre os coagricultores o quanto muda e
eles falam pra mim essa relagdo. E quantas possibilidades tem uma CSA, a
gente comeca assim brincando de se unir fazendo uma horta e depois surge
muitas outras possibilidades, a gente comeca a fazer compra coletiva, se
inscrever em grandes empresas, ou a gente faz compra em varias empresas
grandes de organicos para as coisas que a gente ndo consegue produzir,
farinha, grdo de bico, soja orgénica, que a gente paga a prego de custo,
enfim, a gente ta participando de varios eventos representando a CSA,
parcerias com escolas, enfim. (Agricultor da Propriedade Privada — CSA 1)



Ainda dentro do contexto de percepcao, o agricultor descreve o conceito de SAN
como uma meta futura, ou um conceito distante, ¢ resumida a quantidade de nutrientes a ser
atingida, voltada ao publico.

Entretanto devemos reforgar que a SAN engloba a legislacdo relacionada aos Direitos
Humanos e beneficia a cultura alimentar, além de abordar temas como agua, preservagao do
meio ambiente e ndo s6 qualidade alimentar. Desta maneira, a cultura desempenha um papel
importante por envolver o conjunto de praticas sociais, simbolos, significados e interpretagdes
transmitido ao longo do tempo e ligado ao contexto de produgdo agricola (SILVA; SILVA,
2006). O significado de SAN evoluiu apds o reconhecimento como o direito social associado
a igualdade e a dignidade humana, apos a pressao social por meio do SISAN, que contribuiu
para a inclusdo do conceito de alimentagdo de forma mais ampla do que apenas acesso aos
alimentos (LISBOA, 2013).

Apesar da conceituagdo concisa, ao longo da conversa o participante menciona que seu
pensamento modificou de acordo com as possibilidades que a CSA traz, ao observar os
coagricultores e suas experiéncias. Embora ele ndo tenha integrado tais possibilidades ao
conceito de SAN de maneira direta, sua narrativa demonstra um conceito em construgdo. A
realizacdo de compras coletivas, inscrigdes em empresas de produtos organicos e aquisi¢ao de
alimentos que a sua comunidade nao produz como dito por ele, refletem a busca por alimentos
de maior qualidade nutricional e a liberdade de escolha e preparo, sdo aspectos ligados aos
principios de SAN (LEAO, 2013), e transcendem a ideia da quantidade diaria de nutrientes.
Além disso, ele destaca a participacdo em eventos representando a CSA e a criagdo de
parcerias com escolas, o que também contribui para a promogao de SAN, ndo s6 familiar, mas
para a regido e valorizacdo da economia local. Apesar de nao ser uma demonstragao direta,
ainda sim, a pratica de SAN do entrevistado evoluiu no seu envolvimento com a CSA,
explorando diversas atitudes que estdo em consonancia com os principios de SAN, como a
preocupacdo da manutengdo da qualidade nutricional, a liberdade de escolha e o
fortalecimento da economia local.

As narrativas sobre a mudanca na alimentacdo pessoal e familiar antes e depois de
construirem suas respectivas CSA’s, refletem a interagdo entre a percep¢do individual e o
contexto social e cultural, evidenciando a importancia de abordagens construtivistas e
socioculturais no entendimento do desenvolvimento e aprendizagem como argumentam

Piaget e Vygotsky (OLIVEIRA, 2010), e estdo conectadas ao contexto de SAN.



[...] eu me tornei agricultor j4 com a CSA e eu ndo tive uma experiéncia
como agricultor antes, tipo produzir para vender em feira. Na verdade, a
CSA comegou quando nem tinhamos horta. Eles deram o primeiro
financiamento para a gente comegar uma horta do zero. S6 tinhamos a terra.
Entdo, a partir da CSA melhorou muito a alimentagdo da minha familia,
porque a gente passou a ter uma horta orgénica, com uma variedade legal,
muito boa de alimentos. (Agricultor da Propriedade Privada — CSA 1)

A narrativa retrata a experiéncia do agricultor no envolvimento com a agricultura de
base comunitdria, com destaque para a constru¢do da sua CSA junto a comunidade. Ele
ressalta que essa iniciativa teve um impacto significativo na alimentacdo de sua familia por
passarem a ter acesso a uma horta organica com uma variedade diversificada de alimentos de
alta qualidade, o que evidencia os beneficios da participacdo em uma CSA, tanto para a SAN
da familia do agricultor quanto para disponibilidade de alimentos organicos e variados.
Entretanto, ¢ importante ressaltar que a CSA pode ndo ser acessivel ou viavel a todas as
pessoas dependendo de fatores como disponibilidade de recursos, localizagdo geografica e
acesso a alimentos diversificados. E importante destacar que a experiéncia deste agricultor é
individual e diferente da realidade dos que vivem em assentamentos de reforma agraria, como

no relato a seguir.

Antes da CSA, [...] estavamos envolvidos em atividades agricolas em regides
diferentes e distintas do Brasil, mas como agricultores a gente acaba sendo
influenciado pela grande midia, a gente comia arroz, feijao, batata, a gente
ndo tinha esse olhar para ingerir o alimento de forma integral, por exemplo.
Antes da CSA eu nunca tinha comido folha de batata doce ou entdo folha de
cenoura. Eu nunca tinha comido farofa de talo de beterraba. (Agricultora do
Assentamento — CSA 2)

A agricultora apresenta uma mudanga de perspectiva alimentar resultante da
participagdo na CSA e aponta para uma diferenga de realidade entre a experiéncia dela e a de
outros que vivem em assentamentos de reforma agraria. A narrativa destaca que a experiéncia
alimentar dessa agricultora era influenciada pela midia e por padrdes alimentares
estabelecidos. Com a experiéncia da CSA ela foi introduzida a uma nova abordagem
alimentar. Ela menciona que antes dessa experiéncia, nunca havia ingerido certos elementos
das plantas, como as folhas de batata-doce ou cenoura, ou ainda preparado pratos como farofa
de talo de beterraba. Isso demonstra como a CSA ndo apenas fornece alimentos frescos e
diversificados, mas também incentiva o consumo de partes menos convencionais das plantas e

estimula o aproveitamento integral dos alimentos.



A gente comia o que a grande midia falava, a gente comia e produzia a
beterraba, mas a gente descartava as folhas e comia s6 tubérculo, s6 o caule
da beterraba. A Mandioca, a gente ndo tinha muitas formas de preparar a
mandioca. As PANC® entraram na minha alimentagdo, algumas, depois da
CSA, a taioba, a chaya, eu fui conhecer agora ha pouco tempo, o mangarito,
a ora-pro-nobis, foram coisas que ora-pro-ndbis depois da CSA eu fui
descobrir que em Minas Gerais o pessoal come e tem uma feira, ¢ bem
comum, mas eu fui consumir depois da CSA. E a diversidade de prato que
eles fazem com a berinjela e o0 nosso cardapio, o0 modo de se alimentar
melhorou muito depois da CSA, muito pela troca. Em todos os mutirdes as
familias trazem pratos feitos com os alimentos do sitio ou ndo, mas,
majoritariamente, feitos com alimentos do sitio e ai a gente vai trocando
receitas, a gente vai reproduzindo alguns pratos que eles trazem, algumas
receitas, trocamos receitas também pelo WhatsApp e a gente vai trocando.
(Agricultora do Assentamento — CSA 2)

Além de a narrativa enfatizar a participagdo da CSA na melhoria significativa da
alimenta¢do familiar da agricultora, que permitiu a exploracdo de novos sabores e
ingredientes antes desconhecidos ou subutilizados, a experiéncia ilustra os beneficios sociais e

culturais da participacdo em iniciativas comunitarias em um assentamento de reforma agréria.

Tem bastante alimentos, a gente produz um pouco daquilo que a gente
consome, mas, por exemplo: 6leo, a gente compra fora, o aclicar a gente
compra muito pouco, a gente produz melado e a gente substitui o agtcar pelo
melado, eu falei 6leo, mas a gente usa bem pouco, a gente usa mais para
fazer bolo, a gente usa o azeite de oliva, mas, algumas frutas a gente compra,
aqui no sitio a gente s6 produz banana, mas se a gente for comer uma maga,
uma laranja, uma coisa a gente compra fora, compra no mercado ou compra
de algum agricultor, ou troca. Alguns legumes, algumas verduras a gente
compra fora, batata inglesa a gente ndo produz, mandioquinha salsa a gente
também ndo produz, a gente também compra fora. [...] Ambos, a gente
compra em feiras agroecoldgicas tanto na Sinésio Martins quanto na Vicente
de Aranha, a gente compra no supermercado, compra de outros agricultores,
o arroz por exemplo, que a gente consome aqui em casa vem de cooperativas
do MST do sul do brasil. O feijdo, as vezes ou a gente compra do
supermercado ou as vezes vem de alguma cooperativa do Movimento, o café
que a gente consome aqui em casa, na maior parte vem do assentamento do
MST de Minas Gerais. (Agricultora do Assentamento — CSA 2)

Como mencionado, a vivéncia € retrato da participagdo social que agrega a producao
propria com a aquisi¢do de outros alimentos cultivados em parcerias do proprio movimento os
produtos adquiridos em cooperativas € movimentos sociais como arroz de cooperativas do

MST, feijao de cooperativas e café proveniente de outros locais do Assentamento. Esse

% Plantas Alimenticias Nao Convencionais.



modelo de aquisicdo de alimentos reflete a busca por uma alimentacdo mais consciente
valorizando a produgdo local, sustentavel e socialmente refor¢ada pela propria comunidade. A
diversidade de Fontes de suprimento também contribui para a variedade e qualidade da
alimentagdo, permitindo o acesso a produtos que ndo sao cultivados individualmente, mas sim
coletivamente, na pratica de um movimento politico social para garantia do alimento

(FRANCO, 2022).

A gente tenta com que a maior parte dos alimentos venham da agricultura
familiar através das cooperativas do Movimento ou de alguma feira do
Movimento, ou de feiras organicas agroecoldgicas de Sao José, ou dos
arredores, mas a gente ainda compra e consome do supermercado. [...] A
gente vai na cidade mais para buscar diversidade, quando a gente quer comer
alguma coisa diferente, porque aqui em casa a gente tem os ovos, a gente
tem as galinhas que produzem os ovos, aqui no sitio a gente tem uma
alimentagdo vegetariana, ndo que a gente ndo coma carne, eu como carne, o
XX ¢ vegetariano, e aqui no sitio a gente tem uma alimentagao vegetariana.
E ai a gente tem os ovos das galinhas, tem a mandioca, a tdbua de dedo, tem
o inhame, ¢ ai a gente sente vontade de comer pdo, a gente vai no
supermercado e compra a farinha de trigo e fazemos o pdo. Ndo temos
inseguranca alimentar porque o supermercado e a troca com 0s outros
agricultores ¢ uma forma de dar uma diversificada. As vezes a gente sente
vontade de comer um sorvete né! Por que ndo? Mas morar aqui no sitio e
produzir de forma diversa, produzir em sistema agroflorestal, elimina a
possibilidade de a gente achar que vai passar fome ou ter algum tipo de
inseguranca porque aqui a gente tem comida o ano inteiro. A gente pode ndo
querer comer o que tem e falar “ah vamos no supermercado e vamos
comprar outra coisa” ou “vamos na feira” ou trocar... Mas nao por achar que
ndo vai ter comida. (Agricultora do Assentamento -CSA 2)

A seguranca alimentar ¢ frequentemente entendida como o acesso aos alimentos
basicos, sem levar em consideracdo as condi¢gdes de produgdo. Nessa perspectiva, a produgao
em larga escala de monocultivo para o mercado internacional, uso excessivo de agrotoxicos e
o controle da cadeia produtiva por grandes corporagdes transnacionais sdo praticas sociais
comuns e permitidas pelas agéncias governamentais. Por outro lado, a soberania alimentar
inspirada nos movimentos sociais do campo, busca uma abordagem politica alternativa ao
agronegocio. Essa abordagem enfatiza a capacidade de cada povo definir suas proprias
politicas agricolas e alimentares, e vai além da producdo de alimentos, também associada ao
respeito pela diversidade biologica e cultural, com fortalecimento dos territorios e agricultores
familiares (LAZZARETTI, 2021; SANTOS, 2022; BRUNO, 2016). A partir da fala da
agricultura CSA 2, ¢ notavel a abordagem agroecoldgica e a busca pela soberania e seguranca
alimentar que reconecta a agricultura em reconhecimento da complementaridade dos papéis

desempenhados por todos os individuos dentro do movimento social.



A busca pela diversidade ¢ mencionada como um motivo para ir a cidade e em que a
pessoa procura por alimentos dos que sdo produzidos em sua propriedade rural, e a
justificativa para nao haver inseguranca alimentar ¢ justamente a possibilidade de escolha da
compra de alimentos em diversos locais e trocas entre outros agricultores.

Santos e Chalub Martins (2012), discutem a importancia das trocas no contexto do
consumo sustentavel e da agroecologia. O simples ato de consumir produtos agroecologicos
ndo garante a sustentabilidade do consumo, assim como o consumo sustentavel ndo ¢
suficiente para promover o aprendizado coletivo nesta atividade econdmica. A formacgdo de
grupos de consumo sustentavel envolve relacdes diretas entre consumidores e produtores
agroecologicos. Essas praticas sociais desempenham um papel na educagdo ambiental, que
promove a construcdo do conhecimento por meio da vivéncia dos saberes relacionados a
agroecologia. A educagdo promovida por esses grupos coletivos tem respaldo nos principios
da agroecologia e busca compreender o impacto do consumo nos ecossistemas para
transforma-lo. Essa abordagem considera importante problematizar o contexto socioambiental

em que a sociedade esta inserida.

Entdo, antes, em relacdo a alimentagdo, a gente morava na cidade, entdo a
alimentacdo era muito diferente. Hoje a gente tem em termos de qualidade
no sentido Agroecoldgico, de ser sem agrotdoxico em termos de qualidade
politica. Também no sentido de produzir localmente com o comércio justo,
sem explorar ninguém, sem explorar o meio. Temos uma alimentacdo
completamente diferente em termos de autonomia, que ¢ uma coisa muito
importante para a gente. Nao ¢ igual, a gente esta fazendo a propria casa para
e tentando produzir o proprio alimento, uma parte dele, pelo menos né,
coletivamente, entdo isso ¢ muito diferente. Entdo, dai a essa qualidade ¢
muito... assim... Os vicios que vocé tem, as vezes por estar na correria da
cidade em termos de satide também de nutrigdo, eu acredito que esta muito
melhor porque vocé come muito mais legumes, muito menos alimentos
industrializados, né? Até porque vocé tem as coisas aqui, ndo faz sentido
vocé comprar uma coisa que foi produzido num canto do pais, processado
em outro, veio para ca e tipo, sendo que tem um monte de coisa de coisa aqui
né. (Agricultor da Propriedade Privada — CSA 5)

A fala ressalta a mudanca na alimentagdo e a qualidade dos alimentos apds a
transicdo da vida da cidade para um contexto agroecologico. O agricultor menciona a
mudanga da sua alimentagdo pela auséncia de agrotoxicos como aspectos positivos. Além
disso, ele destaca a importancia da produ¢do local e do comércio justo evitando a exploracao

de pessoas € 0 meio ambiente. Autonomia alimentar ¢ um ponto de destaque da sua nova



realidade, em que ele e a comunidade estdo envolvidos na producdo de alimentos em sua
propria casa. Resta evidente que a consciéncia politica reflete na consciéncia agroecolégica.

Os quintais produtivos desempenham um papel significativo na promogdo da
subsisténcia local e SAN, especialmente em areas rurais, inclusive em assentamentos da
reforma agréria afinal esses espagos sdo caracterizados pela presenca de diversas espécies
com morfologia e funcdes e utilidades distintas. A implementa¢do de que tais produtos
proporciona uma agricultura mais adaptada as necessidades locais, e permite o cultivo de uma
variedade de alimentos de acordo com as preferéncias e demandas da comunidade. Essa
diversidade de espécies cultivadas contribui para ampliacdo da disponibilidade de alimentos
frescos, saudaveis e nutritivos reduzindo a dependéncia de alimentos processados e
industrializados (SOARES, 2020).

A preocupacdo com os efeitos negativos do uso de agrotoxicos tem impulsionado o
desenvolvimento de abordagens alternativas e sustentaveis no controle de pragas, como o
manejo integrado. Essa abordagem busca manter ou gerenciar a populacdo de pragas em
niveis que ndo causem danos econdmicos, a0 mesmo tempo em que preservam a qualidade do
meio ambiente e protegem a saude humana (PEREIRA; ANGELIS-PEREIRA, 2022). Dessa
forma, a fala do agricultor entra em consonancia com a busca por um territorio agroecologico
com agdes para construir uma sociedade mais saudavel e sustentavel, a partir da adogcdo de
praticas sociais que contribuem ndo sO para sistemas alimentares, mas para a satide humana.
A disseminacdo dessas praticas e a promog¢ao de politicas intersetoriais sdo essenciais para
impulsionar a transi¢do para uma sociedade ecologicamente equilibrada e fortalecida, como

ele continua em sua narrativa.

Uma grande parte vem da produgdo, mas vai ter sal, acucar ou arroz.
Algumas coisas que a gente ndo consegue produzir aqui que vao vir de fora.
Tem alguma coisa desse intercimbio de outros pequenos produtores que a
gente tem uma rede fortalecida né, E tem essa coisa que vem de fora, que é
prioritariamente organico, mas tem uma porcentagem ainda, que a gente nao
consegue organico, né. Mas, eu tenho um exemplo, até ontem estava
pensando, tentei tirar uma foto de ontem que a gente comeu, a gente fez um
almogo aqui e arroz era do MST, do Terra livre, que € a inica coisa que nao
era daqui, porque o alho a cebola temperada, o javali que foi cassado aqui
nds comemos, o feijdo plantado aqui, ai tinha vagem plantado aqui, cenoura
plantada aqui, entdo ¢ s6 o arroz de fora. E o 6leo. E dai faz parte do
movimento Agroecoldgico e talvez, o tinico elemento ndo organico ali era o
6leo. Que realmente ¢ uma coisa que a gente nao tem. Mas a ideia € ir... Eu
acho que a CSA, ela ¢ um bom ponto de partida para a gente ir conquistando
autonomia. Pensar que eu autonomia ndo é uma... E transpde um conceito



da nossa sociedade individualista pela autonomia. Vocé fica imaginando “ah
eu sozinho no meio do mato com tenho tudo que eu preciso” isso ai ¢ uma
grande bobagem. O ser humano ¢ coletivo e essa autonomia ¢ conquistada
coletivamente. Entdo a gente ndo precisa produzir tudo, até porque néo vale
a pena né. E até porque, por que eu quero ter tudo sozinho? Isso ¢ uma
distorg¢do, ¢ ultra individualismo, ¢ mais individualista do que qualquer outro
tipo de pensamento. Entdo ¢ autonomia, ¢ comunitdrio, né? (Agricultor da
Propriedade Privada — CSA 5)

A forca da comunidade se mostrou fundamental para a construgdo da SAN dos
agricultores, e o apoio permitiu que tivessem melhora da alimentacdo, passando a ter uma
horta organica com variedade de alimentos de alta qualidade. Através da CSA, os
coagricultores comprometidos formaram uma rede que valorizou a producdo local, em
garantia da SAN dos envolvidos.

As falas apresentam a melhoria da alimentagdo apds a adogdo da CSA, fato que
corrobora a conexao da CSA com a SAN em relacdo a acessibilidade de alimentos e
qualidade. Os entrevistados mencionam que antes da CSA, suas dietas eram influenciadas
pela midia e ndo priorizavam a qualidade alimentar. Posteriormente, a preocupagdo com a
variedade, qualidade, incluindo PANC, e consciéncia sobre consumo integral dos alimentos.
A troca de conhecimento entre os membros da comunidade contribuiu para a diversificagao de
pratos e uma alimentacdo mais saudavel, embora ainda comprem alguns produtos de
supermercados, eles buscam adquirir alimentos advindos do MST, agricultura familiar e feiras
agroecologicas. A visita a cidade ¢ tida como uma oportunidade de experimentar alimentos
diferentes que complementam a alimentagdo no sitio, e a percep¢ao perante tal argumento ndo
¢ de IA por justamente confiarem na oferta continua de alimentos pela sua produgdo ao longo

do ano.

A alimentag@o ndo mudou nada. Sobre alimentagdo ndo. A gente sempre se
alimentou bem assim né. [...] Eu ndo posso tirar por mim, porque se tirar por
mim, eu costumo me alimentar depois das duas da tarde. Como eu sou
fumante, eu tomo café¢ e fumo o dia inteiro, mas vou tirar pelo meu pai e
minha mae. Eles geralmente comem de manhd um paozinho café ai tem
fruta, ¢ bem variado assim. Ai tem cuscuz, esse tipo de coisa. [...]
Geralmente vem 70% do mercado ainda. O arroz, o feijdo a gente ndo
consegue produzir aqui ainda. O feijdo nem tanto, mas o arroz o 6leo, o
acUcar a farinha, os farindceos vém tudo da cidade. Mas verduras, legumes
vem tudo daqui. (Agricultor do Assentamento — CSA 3)



Apesar do relato de que a alimentagdo ndo sofreu mudangas a fala revela a percepgao
de SAN a partir da experiéncia alimentar da familia com exce¢do do proprio agricultor que
considera sua alimentacdo abaixo de um patamar de referéncia, j& que costuma se alimentar
em horarios irregulares e o tabagismo. Para ele a alimenta¢do adequada ¢ representada pelo
café da manha de seus pais, por exemplo, que demonstra a variedade de nutrientes. Aqui ndo
se trata de um exemplo IA maneira isolada porque consumo alimentar diario do agricultor tem
alteracdo devido a outras razdes, que nao cabem nesta analise, e ndo pela falta de acesso a
alimentos.

Apesar de o agricultor da CSA 3 mencionar que ndo houve mudanga alimentar, seu
relato evidencia a oportunidade além de conhecimento, de troca de alimentos com outras
pessoas, fatores que enriquecem sua alimentacdo e de sua familia, permitidos pelas formas
coletivas da CSA de producdo, o que demonstra que a percep¢do estd em constru¢do e
representa um processo. A pratica de colaboracdo ¢ uma caracteristica que também foi
afirmada por Alves e colaboradores (2018), quando refletem sobre Economia Solidaria.
Enquanto a economia convencional se baseia em valores como lucro, competi¢dao e livre
mercado, a Economia Solidaria se fundamenta em principios de solidariedade, cooperacao e
autogestdo. Entdo, além de evoluirem a pratica da SAN, os agricultores ainda contribuem com
essa “outra economia” que implica na transformacdo de estruturas e valores arraigados na
sociedade. Ao repensarmos modelos econdmicos existentes, € explorarmos alternativas mais
sustentaveis e humanas, oferecemos espago para uma sociedade mais justa na qual a

economia esteja a servigo das pessoas € ndo o contrario (ALVES et al., 2018).

Inclusive minha irma mora na cidade, ai eles gostam de fazer bolo com o que
tem aqui, ai faz bolo de banana, essas coisas, e vai ficando... A gente se
alimenta bastante das coisas que tem aqui. Mandioca, batata doce... [...] Tem
uma parte que a gente congela, outra parte a gente doa, e tenta fazer tudo
processado assim no caso. E eu aprendi muito vendo o habito de vida
europeu. E que a agricultura deles é bem escassa, ou seja, processa tudo e
armazena para o ano inteiro. Tem sempre uma regrinha: brocolis no verdo é
dificil ter, mas a gente tem o brocolis congelado. A gente tem muito para
congelar. Tem manga, acerola, pitanga ndo dd muito certo porque fica
amarga. Tem amora também, brocolis, couve-flor, vagem... Comega a ficar
pequeno né. Quando a minha mae comprou o primeiro freezer ela falou,
“nossa o freezer ¢ grande”, depois de um més ela falou “nossa, o freezer é
pequeno, ndo cabe nada!” Isso que a gente ndo congela carne, assim no caso.
Sdo so vegetais. Ai agora € aumentar a quantidade de freezer para armazenar.
Entdo os cogumelos a gente estd comegando a processar para fazer os
hamburgueres. (Agricultor do Assentamento — CSA 3)



Existem os desafios enfrentados para tornar alimentos saudaveis, acessiveis a todas as
classes sociais. As ag¢des de promocao da SAN, vem sendo descritas pelos agricultores de
maneira organica, a0 mesmo tempo em que, buscam tornar o alimento acessivel a todas as
classes sociais. Isso ¢ uma iniciativa dos movimentos sociais que tanto envolvem a venda
direta de alimentos pelo produtor, criagdo de quitandas, quanto a formagao de cestas, parcerias
etc., como uma articulacdo entre os atores e organizadores da sociedade civil, integrados a
rede agroecoldgica. Porém, a concretizagdo desse sonho coletivo se torna mais distante devido
aos desafios em razao da falta do exercicio da Politica Nacional de Abastecimento Alimentar
(PNAA) voltada para garantir o DHAA. Sem o devido apoio do Estado, sera dificil para os
agricultores assegurarem que os alimentos saudaveis cheguem as periferias. Esse apoio pode
ser fornecido por meio de programas de compra e distribuicao de alimentos como o PAA e o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), por meio de estabelecimentos publicos,
de alimentacdo, como restaurantes populares, quitandas, sacoldes, como vale-alimentagdo e
vale-refeicdo. Além disso, subsidios poderiam ser concedidos para reduzir os precos dos
alimentos saudaveis e sustentaveis, o que implica a retirada dos substanciais subsidios diretos

e indiretos concedidos a produtos como agrotoxicos e ultraprocessados em geral (BRASIL,

2022).

Tem pouco produtor organico da regido. Arroz ¢ bem complicado de a gente
encontrar organico, ¢ bem pouquinho, feijao a gente ndo consegue encontrar
organico, piorou, a gente comeca a pegar assim o que tem, oleo piorou...
Entdo a gente comega a pegar assim o que tem realmente. Mas nossa compra
no mercado geralmente ¢ arroz, feijdo, a farinha, o 6leo, e carnes, ¢ uma
cesta basica. (Agricultor do Assentamento — CSA 3)

A agricultura organica surge como uma resposta aos modelos de agricultura industrial
e trata-se de um movimento frequentemente criticado por seus opositores, que veem esse
movimento como regressao ao passado e praticas ultrapassadas. A autonomia dos agricultores
¢ essencial para que eles possam determinar seus proprios processos de produgdo,
beneficiamento e distribui¢do, de acordo com o contexto da cadeia de abastecimento em que
estdo inseridos. Isso permite que os agricultores reproduzam sua produgdo de maneira social e
economicamente com base nos seus proprios conhecimentos, valores e interesses (PUGAS,

2018).



Eu como sempre morei na roga né, sempre comi de tudo, sempre tive de
tudo, sempre tive uma alimenta¢do saudavel. [...] Eu como fui criado na
agricultura que era familiar e sempre pensava na alimentacdo, entdo eu vim
com aquilo né, ah eu vou ter um sitio que eu vou ter de tudo, vou produzir
meus alimentos ¢ eu vou ter o excedente e eu vendo esse excedente, ¢ tal,
entdo eu vim muito nessa pegada e foi estruturando o sitio nesse sentido.
Entdo a gente sempre teve uma alimentagdo saudavel em casa. A gente
sempre consumiu muita coisa que a gente produz. E a CSA vem para dar
uma melhorada porque muitos alimentos que a gente ndo aproveita, ndo tem
um aproveitamento desses alimentos e dentro da CSA quando vocé vai para
um grupo mais coletivo, vocé troca muito desses conhecimentos e a pessoa
tem se preocupado mais e tentar aproveitar o melhor desses alimentos, e
quando vocé faz isso, vocé tenta buscar esse coletivo dentro dessa dindmica
¢ até em casa a gente tem feito isso, a gente tem buscado outras formas de
conseguir esses alimentos, entdo isso tem enriquecido a nossa alimentagdo, a
gente tem ainda um caminho muito grande pra gente conhecer os alimentos,
a gente conhece muito pouco ainda na nossa alimentacdo, e eu acho que a
gente tem que aprofundar mais nesses conhecimentos né. A gente tem feito
algumas coisas dentro da CSA, mais coletivas, at¢é mesmo para a gente
socializar esses conhecimentos que a gente tem sobre os alimentos, essas
trocas. (Agricultor do Assentamento — CSA 4)

O DHAA ¢ um direito Humano e para alcancar a universalidade, ¢ necessario abordar
a redugdo da fome e da pobreza de acordo com os principios de SAN em todas as fases da
vida. Isso envolve acdes que visam diminuir as discriminagdes étnicas, sociais, culturais,
econdmicas e de género, garantindo assim a equidade alimentar e nutricional. A participagao
de todos os segmentos da sociedade na elaboragcdo e implementacao de politicas publicas e
sociais para alcancar esses objetivos. Além disso, ¢ necessdrio abordar as desigualdades
sociais e politicas sociais que contribuem para essas disparidades, incluindo a redistribuicao
da terra como uma medida para melhorar as condigdes de vida da populagao
(CALCANHOTO, 2018).

A implementagao de politicas publicas desempenha um papel crucial ¢ bastante
evidente no periodo da Pandemia de COVID-19 juntamente com os desafios a serem
enfrentados. A tradigdo brasileira de organizar as politicas em sistemas alimentares como o
SISAN nao abrange todas as dimensdes do proprio sistema, devido as dificuldades de
compreensdo e agdes integradas.

A pandemia revelou a necessidade de repensar o pacto federativo do Brasil, devido a
falta de acdo governamental ao desmantelamento das politicas. Isso tem impactado
negativamente a sociedade especialmente no caso dos grupos vulneraveis (BRASIL 2021).
Mas as agdes in loco por iniciativas de agricultores como os participantes deste estudo, vem

contribuindo para o fortalecimento e busca da SAN na pratica agroecologica.



Majoritariamente, as CSA’s da RM Vale tem o seu periodo de fundagao no periodo pandémico
como visto durante a descricao do perfil sociodemografico, e que também ¢ comentado ao

longo dos didlogos com os agricultores.

E, a CSA vai fazer agora em outubro (de 2022), trés anos e ainda esta em
construgdo. Estamos bem abaixo da estabilidade do nuamero de
coagricultores, mas enfim, ¢ um processo né, ¢ a gente esta trabalhando para
atingir essa estabilidade. (Agricultor da Propriedade Privada — CSA 1)

Embora as experiéncias promovidas pela sociedade civil, como os agricultores das
CSA’s sejam valiosas, ¢ fundamental que o Estado cumpra seu papel e suas obrigacdes em

relagdo as politicas publicas fornecendo recursos adequados.

E ai, no final de 2019, a gente comecou a CSA, depois que comegou a
entender um pouco o movimento da agricultura a gente falou, agora ¢
possivel, né. Ndo ¢ muita experiéncia, mas a gente ja sabe mais ou menos o
que esta fazendo, da para planejar legalzinho, Ai comecei em 2019 e ai
comecgou com umas 20 e poucas pessoas. E que era a capacidade produtiva
que a gente tinha. E depois, hoje estamos em 45, mas a gente nao quer muito
passar disso também. Ndo ¢ quanto maior, melhor. Agora a gente quer
aprofundar um pouco. (Agricultor da Propriedade Privada — CSA 5)

Nesse sentido, os municipios desempenham um papel importante na implementagao
de estratégias relacionadas aos sistemas alimentares. Eles podem regular a oferta de alimentos
nas escolas, restringir a publicidade de alimentos em eventos e locais publicos, além de
desenvolver politicas de abastecimento que garantam disponibilidade de alimentos saudaveis
a um valor justo, especialmente em regides periféricas. No contexto de liberdade econdmica,
muitas vezes prevalece sobre os direitos fundamentais o Estado exercer um papel regulador,
dai a importancia de equilibrar a liberdade econdmica com restri¢des adequadas, levando em
consideragdo os impactos negativos para a propria economia e a sociedade (BRASIL, 2021).

Na visao dos agricultores, a CSA também desempenha um papel na implementagao de
estratégias relacionadas aos sistemas alimentares. Essa forma de relacionamento local em que

um grupo de pessoas se une para financiar e apoiar um agricultor demonstra a possibilidade

de mudanga de pensamento do publico envolvido.

Eu vejo a CSA como uma alternativa bacana pra sociedade, ¢ vocé ter um
grupo de pessoas da cidade que se une para financiar um agricultor, financiar
uma produgdo e conhecer esse agricultor, conhecer essa area, fazer parte
desse processo todo, e localmente isso gerar renda local pra essa economia



circular, ter essa forma de relacionamento local muda muito a cabeca das
pessoas. A CSA tem grandes possibilidades, eu vejo a CSA na questdo da
Seguranca Alimentar e principalmente na Soberania Alimentar local porque
eu ndo conhego um projeto, uma forma de relacdo melhor do que a CSA. Se
a CSA pudesse ter mais incentivo, enfim, tivesse locais que tem varias CSA’s
proximas, como em Sao Paulo, Brasilia, ja existe uma rede de CSA’s, e isso €
muito legal, porque possibilita... Ai vocé tem um produtor que produz arroz,
o outro feijao, o outro isso, o outro aquilo outro, e acaba que as pessoas
conseguem ter praticamente 100% de sua alimentacdo vindo de um projeto
que elas fazem parte. (Agricultor da Propriedade Privada — CSA 1)

A fala do agricultor destaca a percepcdo positiva da CSA como uma alternativa
benéfica para a sociedade. Ele ressalta que a CSA permite que um grupo de pessoas financie
um agricultor e essa interagdo direta entre consumidores e agricultores gere renda local e
promova circulagcdo econdmica, além de estabelecer um relacionamento mais proximo entre
os envolvidos.

Na perspectiva do agricultor, a CSA tem grandes possibilidades, especialmente no que
diz respeito a SAN e soberania alimentar local. Ele acredita que a CSA ¢ uma das melhores
formas de estabelecer uma relagdo de producao e consumo.

Apoiar a agricultura industrial ou agroecoldgica e familiar tem consequéncias
distintas. Desta maneira, comer se torna um ato politico, e estabelece uma relacao cultural
com a natureza ¢ o mundo. A agricultura familiar ¢ vista como a base de um novo
desenvolvimento rural, impulsionada pela demanda crescente por produtos locais. Essa
abordagem favorece mudangas nos habitos de consumo, e iniciativas como as da CSA,
envolvem produtores e consumidores em reflexdes e debates sobre toda a cadeia
agroalimentar. A alimentacdo ganha um significado além da satisfagdo de uma necessidade
basica, sendo também um ato cultural e politico, e ressalta a consideracdo das multiplas
dimensdes de justica na cadeia agroalimentar, incluindo justiga social, ambiental e econdmica

(TORUNSKY, 2019)

A CSA da tranquilidade para a gente produzir, de forma diversificada, em
sistema agroflorestal, ¢ ela (a comunidade) tem uma compreensdo de que ¢é
um projeto, um investimento de curto, médio e longo prazo. [...] Quando eles
escolheram esse sitio, eles escolheram plantar hortalicas em sistema
agroflorestal, pensando que num futuro, ndo falo que venham 100% do sitio,
mas que a maior parte da alimentacdo deles venha do organismo agricola,
mesmo que ndo seja todo alimento, mas uma parte consideravel venha, e ai
eles entendem que eles estdo recebendo s6 as coisas da horta. Mas num
futuro proximo eles vao receber além das coisas da horta que eles ajudam a
plantar e ajudam a colher, mas eles vao receber as frutas vindo do sistema
agroflorestal. Que eles muitas vezes fizeram a muda, plantaram a muda,



vieram aqui, manejaram, capinaram a braquiaria das linhas, rocaram,
cobriram os canteiros, eles também vao receber aquelas frutas, que eles estdo
trabalhando hoje e que vao receber no futuro. (Agricultor do Assentamento —
CSA 2)

A agricultora enfatiza que a comunidade entende que esta recebendo produtos dos
quais todos ajudaram a plantar e colher. Os membros da CSA estdo envolvidos em todo o
processo, isso cria expectativa de colherem alimentos dentro de um planejamento de curto
médio e longo prazo. Essa fala evidencia a visdo de que os participantes reconhecem que esta
investindo no desenvolvimento e na sustentabilidade de um sistema agricola diversificado.
Eles compreendem que, a medida que o sistema agroflorestal se fortalece, terdo acesso nao
apenas as hortalicas, mas, também, as frutas cultivadas no sitio. Isso demonstra uma
perspectiva de continuidade em que as CSA ndo se limitam apenas ao presente, € visam uma
alimentacdo suficiente e sustentdvel no futuro. Embora a entrevistada esteja envolvida em
praticas sociais sustentaveis e na constru¢do de um sistema agroflorestal, ¢ importante
reconhecer que ela, assim como os outros agricultores, deixe isso em uma visdo limitada

sobre as praticas sociais de SAN e dimensdes mais amplas.

Cada CSA ¢ diferente, cada CSA tem suas particularidades. Coincidiu dos
coagricultores terem um senso critico, que tem uma preocupagao com o que
acontece com o todo né. Quando eles decidiram se alimentar com alimentos
vindos de uma CSA, mais especificamente, escolheram que viesse de um
assentamento de reforma agraria em uma cidade conservadora, que rejeita o
MST, o Movimento Sem Terra, que trata o Movimento Sem Terra como um
bando de baderneiros, eles escolheram, e nao foi a toa que eles escolheram
agricultores de um assentamento. E estdo envolvidos ndao s6 na CSA, a gente
tem coagricultores que estdo envolvidos em atividades do Banhado’, por
exemplo, e agora eles estdo puxando varias cozinhas solidarias e ja tem
varias cozinhas solidarias pelo Brasil, e os coagricultores, alguns, temos a
Violeta que esta a frente, que querem puxar uma cozinha solidaria aqui em

O Banhado é uma das mais importantes areas de preservagdo em Sdo José dos Campos. Além da paisagem que
ja ¢ cartdo postal, a regido ajuda na manuteng@o do clima e na purificagdo do ar da cidade. A comunidade Jardim
Nova Esperanga, localizada em uma parte do Banhado, ¢ a principal responsavel pela conservagdo do espago, ja
que ndo o afeta com construgdes ou qualquer outra atividade que danifique a paisagem natural. Em
contrapartida, a prefeitura de Sdo José apresentou um projeto para a construgdo de uma via na regido do
Banhado. A construgdo dessa via alterara drasticamente a mata local e, mesmo que seja feito um parque para
preservacdo, como proposto, as construgdes implantadas no territério do Banhado impedirdo que o cenario
continue o mesmo. Além disso, para a concretizagdo do projeto, centenas de familias terdo que ser removidas. Os
moradores da comunidade Jardim Nova Esperanga trabalham com agricultura, reciclagem e criagdo de animais
no lugar, além das atividades realizadas no centro da cidade. A retirada das cerca de 470 familias que residem na
regido do Banhado afetard completamente suas atividades econdmicas e rotineiras, além de desrespeitar os
valores historico ¢ pessoal que cada um preserva pelo espago, inclusive a importancia que pessoas que vivem no
Banhado ha mais de 70 anos atribuem ao local. O Banhado e seus moradores ndo podem ser prejudicados por
uma obra que garantira conforto a elite da cidade em cima da destrui¢do do espago e da perda de muitas pessoas
de suas moradias”. (BANHADO RESISTE, [200-7])



Sdo José dos Campos para atender uma populagdo carente, ¢ que sofre com
inseguranca alimentar e que come alimentos ultraprocessados. A ideia da
cozinha nao ¢ s6 matar a fome com embutido, a ideia ¢ levar para as areas,
para essas populagdes mais carentes a ideia de um alimento integral, e a
importancia de se alimentar de forma integral. E ai, eu esqueci a linha de
raciocinio, mas eu acho que ¢ isso. (Agricultor do Assentamento — CSA 2)

O destaque para parcerias com a comunidade do Banhado demonstra um exemplo de
um dos objetivos da CSA da agricultora participante, que visa atender pessoas em situacao de
vulnerabilidade alimentar, que consomem alimentos ultraprocessados, € que podem receber
incentivo para o consumo de alimentos produzidos nas cozinhas solidarias que tem o
proposito ndo so6 de suprir a fome, mas também aumentar a qualidade alimentar da populagao
com alimentos integrais, organicos, in natura, com a promoc¢do da importancia de uma
alimenta¢do saudavel e sustentavel.

A proposta da Reforma Agraria tem o objetivo da constru¢do de uma sociedade
igualitaria e ecologicamente sustentavel, busca atingir diversos objetivos, dentre eles,
destacam-se a eliminacdo da pobreza no campo, o combate a desigualdade social e a
exploragdo dos trabalhos rurais, a garantia de trabalho, educacgdo e distribui¢do de renda para
as pessoas que vivem no campo, soberania alimentar da populagdo brasileira, fortalecimento
da participacdo das mulheres no campo, preservagdo da biodiversidade e a melhoria de
condi¢des de vida, com o oferecimento de oportunidade para todos, incluindo a juventude
(NASCIMENTO, 2022).

O envolvimento social e politico dos coagricultores ndo se limita no consumo de
alimentos agroecoldgicos, mas também aumentar o relacionamento da comunidade com
projetos sociais, culturais e politicos que objetivam promover mudancas mais amplas na
sociedade, e demonstra um comprometimento com valores e principios além do ambito
individual, refletindo a visdo mais abrangente e transformadora da agricultura e da
alimentacdo. E os projetos se expandem de acordo com cada CSA investigada, envolvendo
mais projetos diversificados.

Fartura. A gente esta planejando fazer varios cursos e ainda esta no papel, a
gente estd na ideia de fazer um barracdo, trazer igual a voc€ que ¢
nutricionista e falar um pouco sobre alimentacdo... aproveitamento...
[...]Para falar sobre PANC, porque tem muito alimento que a gente esta
pisando por cima, como a Maria-gorda, ela € super-nutritiva. A gente quer
fazer turismo ecolédgico, aquele negdcio dificil que eu ndo sei falar o nome...
Airbnb... E tentar também a troca de servico por estadia. Trabalha até meio
dia e o resto usa para fazer o que quiser. A gente vai fazer o barracdo, um
dormitério com banheiro e essas coisas, para ficar mais a vontade né, para
ndo ter que vir ficar na casa da minha mae. Porque tudo que a gente faz ¢



aqui. Eu moro numa casinha ali do lado, fica um rapaz 14, s6 que para
almogar e jantar, a gente faz tudo aqui (na casa da mae). Tem fogdo e
geladeira... (Agricultor do Assentamento — CSA 3)

A opcdo pela agricultura familiar ¢ considerada fundamental para alcancar a
autonomia economica ¢ a SAN, por se destacar pela multifuncionalidade, incluindo o poli
cultivo e a eficiéncia energética, além da conservagdo de recursos naturais. E notavel que
agricultores familiares possuem uma ligacdo sensivel com a terra, considerando essencial ndo

sO para sua moradia, mas para exercicio da sua fun¢ao social.

Um dos projetos que a gente fez recentemente, a gente esta aprofundando a
estruturagdo da CSA. Entdo, a gente veio em processo de formagdo, num
processo de entendimento do que é a CSA, quais sdo as linhas, ¢ até mesmo
esses papéis, as pessoas ainda vem pensando na questdo da cesta de
produtos, mas ndo ¢ uma cesta de produtos, ¢ uma coisa nova, uma forma

r

nova, ¢ uma integracdo campo ¢ cidade. Entdo, quando vocé monta uma
CSA, vocé cria uma nova familia Entdo, vocé passa a ter uma familia maior.
E uma relagdo que ndo pode ser uma relagdo individual nem do coagricultor,
nem do produtor. Tem que ser uma relagdo ampla de entendimento e
conhecimento E a gente tem feito isso dentro da CSA. Nesse grupo a gente
fez assim... No grupo do coragdo e a ideia nossa ¢ de que todo mundo esteja
dentro do grupo do coracgdo e quando a gente fala desse grupo do coracao, as
pessoas que entram, acham que tem uma prioridade que tem um tratamento
diferenciado, mas ndo ¢ isso. (Agricultor do Assentamento — CSA 4)

A reflexdo nos leva a considerar a importancia na constru¢ao de relagdes de confianga
respeito e cooperacao dentro de CSA. A ideia de formagdo de uma nova familia transcende os
lagos individuais e se baseia em principios compartilhados, tendo a proposta da CSA como
uma alternativa de producdo e consumo sustentavel. Além disso, ressalta a necessidade de
superar as logicas individuais e promover a interagdo e a prospec¢ao de conhecimento mutuo
entre agricultores e coagricultores, Esse enfoque reconhece o potencial endodgeno das
comunidades valorizando as experiéncias e saberes.

Ao integrar essa abordagem educativa e transformadora ao processo de implementacao
de uma CSA ¢ possivel fortalecer a conexdo de maneira mais profunda e com nocdo e
disposicdo para enfrentamento de desafios e potencialidades da agricultura familiar. A troca
de conhecimentos e a valorizagdo das praticas sociais locais contribuem para um
desenvolvimento sustentdvel das comunidades rurais e a praxis da economia solidaria. Esta
pratica também tem sido organizada politicamente por meio de foruns e redes com intengao

de superar iniciativas isoladas e fragmentadas. Tal articulagdo ganhou for¢a no final da década



de 1990 culminando na criacdo do grupo de trabalho brasileiro de economia solidaria em
2001, durante os foruns sociais mundiais realizados no Brasil. Atualmente, existem foruns
estaduais, territoriais € municipais em todo o pais, porém, as politicas publicas de economia
solidaria ainda sdo limitadas, fragmentadas e com recursos financeiros além de estrutura
institucional insuficiente para atender as necessidades reais dos envolvidos (NOBREGA,

2022).

A gente tem tentado fazer um exercicio, coletivamente para quem estd no
grupo do coracdo tem que ver que esta fora do grupo, que ¢ interessante que
a gente tenha um grupo que pense, que dedica uma parte do seu tempo para
ajudar a estruturar essas estruturas que a gente criou. Entdo, dentro do grupo
do coracdo a gente tem 5 grupos que a gente fez. Entdo, tem o pessoal que
cuida da parte de se preocupar nessa parte de comunicacdo, de sempre postar
as coisas, de sempre levar para que a pessoa tenha conhecimento do que esta
acontecendo, tanto quem esta dentro da CSA quanto quem esta fora, outras
pessoas pensam nessa questdo das planilhas mais simples né, mais facil de
entender, para que as pessoas quando pegam a planilha, batem o olho e sabe
0 que ¢, aonde que esta indo o recurso, de que forma esse recurso, porque
esse recurso esta indo, qual foi a decisdo, qual a necessidade que tem para
esse recurso estar indo para la. (Agricultor do Assentamento — CSA 4)

Trata-se de um contexto complexo, na atuagdo para transformar e capacitar sujeitos
sociais envolvidos, redefinindo e atualizando sua funcdo social com novas ocupagdes, €
posicionamentos, bem como afirmam Alves e colaboradores (2020), no estudo sobre o
Movimento Nacional dos Catadores de Materiais Reciclaveis (MNCR), que tem como
objetivo principal lutar pela participacdo direta e efetiva dos catadores, buscando a
valorizagdo do trabalho como uma atividade laboral legitima, sujeita a direitos e organizacao
social, e combatendo o estigma que recai sobre os catadores. Assim como a CSA, MNCR
promove acdes educacionais, culturais e recreativas para catadores e seus familiares, com
énfase no empoderamento das mulheres catadoras, que sdo a maioria das associagdes €
cooperativas. S3o desenvolvidas atividades especificas para facilitar a formacdo profissional e

educacional das catadoras e estimular a sua participacdo e luta dentro do movimento.

Tem também outro grupo que € para pensar, que ¢ uma coisa que ndo € tao
simples e nem tdo facil, que € o planejamento de produc¢do, de sentar com o
produtor, ter um grupo em um primeiro momento mais técnico que de fato
vai pensar nisso ¢ deixar isso tanto mais facil de entender para o produtos,
mas também para os coagricultores né, sobre as planilhas de producao, saber
a época de cada alimento, qual € a época que esses alimentos produzem, por
que uma época a gente produz um tipo de alimento e em outra época a gente
vai ter outro tipo de alimento, até mesmo para os coagricultores se



organizarem, se planejarem na alimentagdo e os cardapios com os produtos
da época. (Agricultor do Assentamento — CSA 4)

Diante do relato, nota-se que a intencdo ¢ que tanto de agricultores quanto de
coagricultores, tenham acesso as informagdes necessarias sobre os alimentos produzidos,
épocas de colheita e como se organizar com base nos produtos disponiveis em cada estagao.

O participante ainda destaca outro ponto caracteristico da sua CSA, sobre a
existéncia de um grupo que desempenha ndo apenas a fun¢do de fornecer informacgdes, como
também um papel de acolhimento e compreensdo das necessidades individuais de cada

ingressante.

E também esse grupo de recebimento, ndo s6 de falar para a pessoa o que € a
CSA, mas de acolher a pessoa, de entender a pessoa, ver quais as
necessidades dessa pessoa, as vezes a pessoa entra na CSA, porque ela sai,
porque ela saiu talvez, porque tem algumas coisas que ndo ficaram bem
claras, as vezes faltou alguma informacao ou alguma necessidade que ele ta
tendo de momento né, quais as necessidades dele, talvez precise ter um apoio
da CSA, o que a CSA pode ajudar ele, se é a questdo familiar, se € uma
questdo financeira, se ¢ uma questdo de mudanca do habito alimentar, tem
dificuldade de fazer essa mudanca, o que a CSA pode contribuir, entdo ¢ um
grupo que vai pensar nisso, que vai dedicar uma parte do seu tempo para
fazer isso. Entdo a gente tem feito esse exercicio coletivamente, a gente sabe
que ¢ dificil, a gente vé que a gente tem sido orientado. Eu falo que ¢ a
caixinha de fazer louco... Entdo, ela tem criado ndo sé a padronizagdo dos
alimentos, mas da sociedade, entdo a gente fica ali s6 naquela caixinha né, s6
naquele quadradinho, s6 pensando naquele quadradinho. (Agricultor do
Assentamento — CSA 4)

Por parte dos produtores ¢ fundamental que haja consciéncia voltada para o bem
coletivo, para estabelecer e fortalecer lagos de confianca a longo prazo. Isso implica em evitar
tentagdes momentaneas de explorar oportunidades ocasionais que surgem no mercado
tradicional. No contexto das CSA’s brasileiras, tem se observado a produ¢ao ampliada de uma
variedade de alimentos, Especialmente hortalicas e frutas cultivadas de forma organica,
incluindo as PANC, no entanto, ¢ comum que a oferta de frutas esteja aquém das expectativas
e demandas dos consumidores em termos de quantidade e variedade, o que pode gerar atritos

e insatisfacdes (JUNQUEIRA; MORETTI, 2018).

Entdo a ideia ¢ que a gente rompa dessa caixinha que a gente estd e a gente
olhe para os lados, que a gente possa ter esse olhar mais critico né e ajudar
ndo s6 a CSA, mas o entorno da CSA, as pessoas que estdo, que tem
vontade. As vezes tem muita gente que vem na CSA que vé o produto né,
que quer consumir 0 nosso produto, mas o poder aquisitivo no momento nao



permite. Entdo a gente ver uma forma que a gente possa fazer isso, que a
pessoa possa de fato “ndo, eu tenho vontade, eu queria entrar nesse grupo e
s6 ndo entro porque eu nao tenho condigdes financeiras, as minhas condigoes
financeiras ndo permite que eu consuma esse tipo de alimento”. Entdo que a
gente possa arrumar a forma, entdo ndo s6 eu como produtor, mas nos
enquanto um grupo mesmo, a gente pensa em forma em estratégia, eu vejo
que tem varias formas que a gente possa diminuir nossos custos, € a gente
pode até mesmo diminuir o nosso consumo, talvez pensar mais em
reaproveitamento. (Agricultor do Assentamento — CSA 4)

O participante comenta sobre iniciativas que geram desconforto e resisténcia terem
impacto financeiro nas mudangas no gerenciamento da CSA. Mas ¢ desta provocagdao que
surge a possibilidade de superar a mentalidade individualista da comunidade para um
pensamento coletivista. A ampliagdo da vis@o e busca da maior participacdo das pessoas com
diferentes niveis de poder aquisitivo, promove a inclusdo social, segundo a perspectiva

apresentada.

A mesma quantidade de alimento que a gente estd produzindo no momento,
que a gente possa dividir com mais gente né. Entdo se a gente aproveitar
mais, a gente aproveitar as folhas do brocolis, ndo consumir s6 a flor, se a
gente esta produzindo a 30% do que a gente esta consumindo € s6 a flor e 14
o restante do 70% de ndo estamos aproveitando, a gente podia aproveitar
uma parte de folha e uma parte de flor, porque se a gente fizer isso, a gente
permite que outra pessoa também com poder aquisitivo menor, também pode
consumir esse produto. Entdo a gente tem feito esse exercicio, a gente sabe
que ¢ dificil porque bate no bolso, as pessoas falam “ndo, vai mexer no meu
financeiro!”, e a gente fica pensando no “eu” né, a gente pensa muito na
nossa barriga e a gente ndo consegue sair em torno do nosso umbigo né, e a
gente tem provocado isso, a gente sabe que cria um mal-estar né, a gente vé
que tem gente que fica assim... tem uma resisténcia né. (Agricultor do
Assentamento — CSA 4)

A exclusdo social abrange multiplos significados. Em uma perspectiva mais ampla,
esse processo representa a maneira pela qual o capitalismo incorpora, de forma extremamente
desfavoravel, as classes e grupos subalternos em sua logica de reprodugdo. A pobreza persiste
no Brasil, tanto em 4reas rurais quanto em areas urbanas, e ndo pode ser atribuida a auséncia
de impacto dos processos de desenvolvimento, mas sim, a forma como o modelo de
desenvolvimento predomina na sociedade brasileira. A relagdo histérica entre capital e
propriedade da terra foi a base do desenvolvimento, aliado a modernizagdo setorial da
agricultura e tem gerado uma exclusdo sistematica de trabalhadores rurais, segundo
Wanderley (2017), e a autora demonstra estudo que evidenciam as massivas situagdes de

expulsdo e dissolucdo das formas de agricultura camponesa, que resultaram na exclusao



desses trabalhadores. Ao invés de promover uma inclusdo positiva, as novas formas de
insercdo social, decorrentes da expulsdo de colonos e moradores de grandes propriedades,
levam a condicdo de um estado de miséria e condigdes precarias de vida. Assim como a
autora, o nosso agricultor demonstrou a vontade de uma proposta de formas de inclusdo que
oportuniza a melhoria da qualidade de vida de individuos vulneraveis e em condi¢des de IA,

por exemplo.

A gente v€ que tem muita gente que fala dessa questdo da desigualdade
social né, a gente v€ que o nosso grupo tem muita gente falando disso, “nao
o Brasil tem que ser um pais mais justo, as pessoas tém que ter alimento”,
mas quando a gente fala assim “entdo ta bdo, a gente vai dividir o pé de
alface né”, “mas qual?”, “ah o seu né”, “ah, mas o meu?” (risos). Entdo a
gente v€ assim, que a gente acaba criando umas estratégias de alguns
recursos né e ¢ legal, ¢ bom a gente falar né, mas ai quando a gente fala
assim “entdo ta bom, a gente sabe que tem uma parte do governo, mas tem
uma parte que cabe a nés enquanto sociedade! Nao ¢ s6 de votar 1a de quatro
em quatro anos, dar nosso voto 1a e achar que vai resolver. E nds enquanto
sociedade? O que a gente tem feito né até mesmo para mudar né porque as
vezes o governo ndo muda porque ndo tem a sociedade provocando né. O
que a gente pode fazer de provocacdo né de forma de fazer? E agora nesse
governo, essa eleicdo foi uma eleicdo talvez mais problematica que a gente
teve né, a gente nao tinha isso, e ainda foi uma disputa mais acirrada, mas ela
tem algumas coisas que ja vem ha um bom tempo discutindo que a gente ndo
via falar né. (Agricultor do Assentamento — CSA 4)
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Cabe aqui uma reflexdo sobre o questionamento do papel da sociedade no processo
de como cada individuo pode contribuir para provocar mudangas. Nao basta cumprir com a
obrigatoriedade em periodos eleitorais sem visdo critica, mas, a participagdo na busca de
politicas publicas eficientes que incentivem a pratica eficiente e garantia da SAN, ainda que
se reconhega os seus limites. A questdo da fome ¢ um problema persistente na sociedade, e
como ja dito, ela transcende o tempo como um fendémeno social abrangente, que permeia os
aspectos da vida (RODRIGUES, 2022).

O entrevistado ainda reforca a participagdo da sociedade e chama a atengao para o

papel da agricultura familiar:

A gente precisa, enquanto sociedade, defender um projeto de agricultura
familiar. A agricultura familiar no Brasil tem que ter um projeto definido
com politica publica, com infraestrutura que ndo seja soO, ¢ para o
agronegocio que o cara no final do ano, todo final de ano, pode trocar de
caminhonete né, E ai chegaram na hora de pagar as dividas, ndo pagar a
divida porque ele comprou uma caminhonete e dai o governo tem que
perdoar a divida. (Agricultor do Assentamento — CSA 4)



O mercado de agrotoxicos movimenta cerca de 10 bilhdes de ddlares por ano no
Brasil. No entanto, as industrias do setor sdo desoneradas de diversos impostos. Estima-se que
a desoneracao no mercado de agrotoxicos alcance cerca de 3 bilhdes de ddlares por ano, o que
corresponde a 30% das vendas do setor. E o valor tributério favoravel de agrotoxicos contrasta
com o principio da seletividade, que busca tributar produtos prejudiciais a saude e ao meio
ambiente de forma mais elevada. Estudos mostram que a isencdes e reducdes de impostos
para as empresas produtoras de agrotoxicos chegam a quase 10 bilhdes anualmente e os
investimentos publicos como empréstimos subsidiados pelo BNDES e financiamento de
pesquisas Finep, também beneficiam empresas do setor. Os lucros do agronegdcio sdo
direcionados para o circuito financeiro internacional, ndo beneficiando diretamente o pais. As
empresas comerciais enviam seus lucros para matrizes no exterior ou paraisos fiscais, e 0s
exportadores podem especular com a taxa de cambio e manter o dinheiro no exterior, sem

prazo para internalizagdo (MITIDIERO JUNIOR; GOLDFARB, 2021).

E também que tem que ter uma forma de subsidiar projeto para a agricultura
familiar, que tenha um projeto da agricultura familiar na universidade, né,
que pega essa juventude que sai do campo, da agricultura familiar, ele faz
universidade, depois ele vai vender a sua mao de obra para o agronegocio. A
agricultura familiar ndo tem como pagar esse trabalho e ele tem de vender a
forca de trabalho dele para o agronegdcio que tenha uma forma de trazer
esse jovem. Se ele passou esse periodo no campo ele tem conhecimento ele
estd 14, ele sabe a realidade do pai, ele sabe a realidade da agricultura
familiar, ele vai ter um outro olhar, vai ter uma outra forma de trabalhar de
estar inserido, ele tem muito mais facilidade de levar esse conhecimento e
fazer essa troca de conhecimento, do que uma pessoa que nunca passou pelo
campo, que ta na cidade e dai ele vem trabalhar no corpo técnico e ai as
vezes ele ndo vem com essa facilidade esse conhecimento que ele podia
trazer o conhecimento que ele pegou la da universidade, e as vezes a
realidade na cidade ndo ¢ a realidade do campo, ndo ¢ a realidade do
agricultor que esta 1a. (Agricultor do Assentamento — CSA 4)

As crises sociais, politicas, ecoldgicas, economicas e sanitarias t€ém sido enfrentadas
com respostas insuficientes pelo governo, que protege o interesse do capital. Os movimentos
agroecologicos tém se destacado na construcao de alternativas que priorizam a vida, como a
distribuicdo de alimentos saudéaveis, cozinhas populares coletivas, como ja comentado
anteriormente, e circuitos locais de producdo e consumo. As elei¢des representam uma
oportunidade para reconstruir o que foi destruido e inovar nas politicas e acdes coletivas

(LOURENCO et al., 2022).



As vezes a necessidade imediata do produtor ndo é o que vocé esta trazendo,
estd trazendo outra coisa que ele ja tem la na universidade para que ele possa
buscar a forma que ele pode com pouco recurso ele pode ajudar esse
produtor a desenvolver isso alavancar a unidade de produgdo. Entdo que a
gente faca isso. Que seja uma forma de nos provocar e ai a gente passar a
provocar isso. A gente pode provocar o vereador localmente, né? Ah, ta
bom, o Lula falou agora e os verecadores que vao estar na eleicdo para
vereador. Qual o vereador que tem o pé 14 no campo? Qual o vereador que de
fato ele, ele vai conosco, assumir os compromissos que vai nos ajudar, que
de fato isso ndo seja s6 um discurso que seja de fato, que esteja na pratica
com as politicas publicas acontecendo, né. O que a gente possa usar esses
recursos ai. A gente viu agora os escandalos, estdo acontecendo essa questio
do Orgamento Secreto e, e ai a gente ndo sabe para onde estd indo o
orgamento secreto. Por que que com o orgamento secreto a gente ndo podia
resolver o problema do impacto ambiental no campo? Que as vezes esta la
removendo a pessoa, aquele agricultor de 14 mover para outro lugar, as
vezes, até pessoa da agricultura familiar. Ou as vezes incentivar ele e falar
olha vocé estd tendo uma renda com gado e essa renda ndo esta te
sustentando, vou criar uma outra forma que vocé vai ter muito mais
condi¢des financeiras e a gente vai te ajudar ai, entdo que esses recursos
possam ser destinados para isso né. Entdo a gente precisa provocar isso.
(Agricultor do Assentamento — CSA 4)

A narrativa do entrevistado chama aten¢do para as demandas dos produtores rurais
por meio de solucdes vidveis e acessiveis. Ele sugere a utilizagdo de recursos e conhecimentos
disponiveis em institui¢des de pesquisa e universidades para auxiliar os produtores no
desenvolvimento de suas unidades de producdo de maneira sustentavel, diante das limitagoes.

Mas existe a necessidade do envolvimento de representantes politicos locais, que
devem assumir o compromisso concreto e leal a populacdo, com apoio da agricultura. A
pratica além do discurso precisa ser concretizada, de forma que os recursos publicos sejam
assegurados e direcionados para resolver problemas concretos.

O agricultor da CSA 5, também anseio de provocar a comunidade, tanto de forma
pratica, com o incentivo dos coagricultores a terem maior participacdo na produgdo e
otimizagdo do trabalho do campo, quanto para o didlogo de uma proposta que possibilita

amplificar o acesso de individuos aos alimentos produzidos no sitio.

Porque eu acredito que as vezes, o que acontece € que a CSA, fica com uma
familia s6 ali de agricultor, ficava dificil ter arroz e tal, S6 que dai e nem
todo, nem todo agricultor tem um perfil do CSA paciéncia, tranquilidade,
dialogo. Entdo eu acho que a gente, se a gente comecar a testar essas coisas.
Os proprios coagricultores podem se organizar para pegar um produtor que
ndo tenha perfil de CSA e vai falar, mas oh, por que vocé nao produz isso? A
gente paga o feijdo, chega no outro vocé produz alho, vocé produz cebola,
vocé produz a cabotid (abobora), e vocé€ o arroz, e ai a gente ja comega a



fechar, porque no fim vocé vai ver que fica num valor razoavel, Que da pra
galera da para a gente, bancar. E porque dessa forma a gente ataca de 2
lados. A gente vai tendo mais autonomia e a0 mesmo tempo vocé vai criando
mais trabalho rural, vocé vai viabilizando para mais gente, isso vai
crescendo, vocé vai criando oportunidade porque no fim, a fome tem a ver
com a falta de funcao social. E dai vai crescendo, a gente vai entendendo, né,
mas ai vocé quer avangar nesse sentido agora, porque assim, um sitio s
produzido vai ser uma porcentagenzinha da vida da pessoa ali de verdura,
legume, ndo da para fugir muito disso, um pouco de fruta e tal. Mas a gente
pode abarcar uma porcentagem maior porque as pessoas precisam de
alimento. E ai, s6 que, tem que mudar. Ndo, ndo... Ndo precisa ser rigido, né.
“Ah tem que ser o sitio, tem que ser coisa da familia” e ndo, né. Vamos fazer
por safra aqui, como que a gente consegue juntar? Entdo, as vezes a gente
tenta ir fazer, ndo é? A ideia era essa. (Agricultor da Propriedade Privada —
CSAS)

Assim como o agricultor menciona que a fome estd relacionada com a falta de
funcdo social, Josué¢ de Castro também propde a no¢ao de fome como um fato social total, e
estabelece que os fendmenos sociais sdo complexos em suas multiplas dimensdes que podem
ser compreendidas a partir de diferentes perspectivas. O comportamento humano deve ser
analisado em relagdo a sociedade e ao grupo ao qual pertence, ndo s6 de forma isolada. Josué
aplicou esse conceito ao fendmeno da fome relacionando o ao contexto socioecondmico do
Brasil como um pais terceiro mundista, marcado pelo capitalismo atrasado e pela heranca
escravocrata. Para ele, a fome ¢ um fendmeno social total que afeta a identidade nacional e
estd ligado as condicdes de vida da classe trabalhadora e dos mais pobres ele argumenta que a
falta de alimentag¢do adequada prejudica o desenvolvimento fisico e mental do ser humano, e
que a fome ¢ um problema causado pela escassez de alimentos. A fome € vista como uma
calamidade social intrinsecamente relacionada aos aspectos sociais, politicos, econdomicos e
histéricos de uma sociedade (NASCIMENTO, 2022; CASTRO, 1984).

Para Josué, a este fendmeno social também estd intrinsecamente ligado a ecologia, e
toda a multidisciplinaridade. O meio ambiente ¢ abordado como o conjunto de elementos
biologicos, fisiologicos, econdmicos e culturais, interconectados. Inclusive, o autor ja alertava
para a crise ecologica na década de 1970 e argumentava que o modelo de crescimento entdo
vigente era insustentavel. Ele propds uma solu¢do que considerasse a realidade dos paises
subdesenvolvidos, levando em conta estruturas econdmicas, sociais e politicas, e valorizando
o papel do homem e da cultura. Sua critica se alinha a teoria do ecodesenvolvimento, que
enfatiza o desenvolvimento em oposicdo ao crescimento quantitativo exclusivo

(NASCIMENTO, 2022).



Maluf (2022) afirma que Josué atuou como precursor da politizagdo da fome no
Brasil, enfatizando os determinantes socioecondmicos e politicos desse fendomeno. A
construgdo do Campo politico da Soberania ¢ SAN e do DHAA sao ressaltados como um
movimento anti-hegemonico e as politicas integradas e participativas implementadas no pais
resultaram em progresso significativo na SAN, com destaque para a geracdo de empregos,
valorizacdo do salario-minimo, transferéncia de renda, apoio a agricultura familiar e
reformulacdo da alimentagcdo escolar. Tais conquistas somente foram alcangadas gracas as

acoes e ampla participacao da sociedade.

Vamos produzir feijao para a CSA, t4, mas “ah se aumentar 100 reais, eu nao
vou poder”. O outro: “Ta, mas isso aqui vai ficar caro pra mim” O outro,
“mas eu queria para produzir em cima.” Espera ai. Tudo bem, a gente ja tem
um acordo, e entdo tudo bem. Quem que quer fazer feijao? Ai eu quero, eu
quero, eu quero, quero, quero, quero, entdo vamos juntos aqui entendeu? “Ai
eu ndo quero, eu queria ver primeiro para ver o que vai acontecer”. Dai a
gente vai fazer do feijao depois desse dai, as vezes um entrou no feijao, ndo
entrou no alho, Ou “ah eu sou Hare Krishna, eu ndao gosto de alho”. Tem
cada um, né? Entdo a gente vai fazendo. Eu estava querendo E testar agora.
Na verdade, 2 coisas, a gente vai testar o feijao para depois ir para o 6leo
cebola, mas ja esta engatilhado de fazer o ovo. Eu queria produzir o ovo
coletivamente e também é... frutas. De pegar algumas frutas de ciclo mais
curto é... banana abacaxi, meldo, melancia, umas coisas assim de ciclo curto
ou, ficar plantando arvore para o ciclo longo, e ver a galera ai bancando
umas frutas. E isso ai, a pessoa tem que estar muito envolvida, engajada,
porque ela vai comegar a bancar coisa que vdo demorar... Entdo, a da fruta
aqui até pela CSA mesmo e tirando uma parte do financiamento da CSA
para ir construindo esse processo de fruta. (Agricultor da Propriedade
Privada — CSA 5)

As transformacdes de padrdes de consumo ndo ocorrem por acaso, porque a forma
como os alimentos sdao produzidos, processados e distribuidos desempenha um papel crucial
nos habitos alimentares. O sistema agroalimentar moderno, juntamente com a industria de
alimentos ultraprocessados, ¢ regido por uma ldgica estritamente econdmica, na qual o
sistema ndo ¢ capaz de oferecer aos consumidores nada além de produtos com baixa
qualidade nutricional e uma ampla gama de aditivos quimicos. E paradoxal que, apds
passarem por diversas modificagdes genéticas, os alimentos necessitem de aditivos quimicos
sintéticos, como corantes aromatizantes ¢ emulsificantes para recuperar, cor, sabor, textura,
odor etc., que sdo perdidos durante o processo industrial. Este sistema ndo apenas resulta em
produtos com baixo valor nutricional, como também atuam diretamente para o aumento da

inseguranga alimentar e desencadeiam como morbidades e Doencas Cronicas Nao



Transmissiveis (DCNT). Nesse contexto, ¢ surpreendente que o feijao esteja perdendo espaco
no Brasil, como a companhia nacional de abastecimento retrata com dados que mostram que a
area plantada de feijdo diminuiu 35% desde 1976, enquanto a area plantada de soja aumentou
mais de 5 vezes, ou seja, 460%. Com a queda na produg¢do, qualquer alteracdo na safra, como
pragas ou secas, causa instabilidade nos precos. Isso pode ser observado nos supermercados,
onde o feijdo e o arroz tiveram aumento de preco de aproximadamente 60% em 2020
(CAMPELO; ZABELE, 2020).

Dito isto, ¢ pertinente o pensamento do agricultor em expandir e diversificar sua
produgdo com foco no plantio de feijdo. A redugdo da éarea plantada de feijao e o aumento
expressivo da area plantada de soja evidenciam uma mudanca significativa nos padrdes de
producdo brasileira. Esta mudanca tem impactos diretos na disponibilidade e no prego dos
alimentos, como o arroz e o feijdo. Desta forma, ¢ compreensivel que os agricultores se
preocupem com a producdo de feijdo. A dependéncia crescente da soja como cultura
dominante pode tornar a agricultura mais suscetivel a riscos e flutuagdes no mercado. Fato
que nao acontece nas CSA’s por se tratar de uma producdo independente financiada pela
propria comunidade. Além disso, o feijdo ¢ um alimento bésico na dieta dos brasileiros, e

fundamental para a SAN e diversificagdo agricola.

E, a galera dando um pouquinho a mais ali para a gente construir num
processo de fruta aqui. Eu estou com cem pés de fruta plantado aqui, s esta
faltando manejo, mas estou com cem pés de fruta, o jeito € ir cuidar sdo as
frutas de ciclo mais rdpido para a gente ir movimentando entendeu? E
colocar o ciclo, eu estou querendo colocar tem o feijdo, o alho, cebola ¢ o
ovo, tem gente a parte porque tem gente que € vegano, e tudo bem. Mas a
fruta acho que talvez, cada caso € um caso, ainda mais dentro da CSA, vocé
esta recebendo a cesta, aumenta mais 10 reais de cada um para ir investindo
devagarzinho, vai demorar mesmo, ndo é uma coisa que vocé chega ¢ ah,
100 reais por més pra comer daqui a 5 anos ndo existe isso. Nosso projeto ¢
aprofundar agora, é... ¢ aprofundar em qualidade a gente ndo pretende
crescer muito mais do que 45, talvez chegar até 50 daria, mas, 50 é o teto,
ndo faz muito sentido ndo ¢ muito o que a gente estd buscando. Agora, a
gente vai pegar o conceito, e a gente esta tentando pegar o conceito da CSA
né, esse mesmo conceito, esse mesmo jeito de fazer e aprofundar, entdo, a
gente vai aumentar a porcentagem de alimentos que vém da CSA para essas
pessoas. (Agricultor da Propriedade Privada — CSA 5)

O depoimento do agricultor reflete a sua estratégia de cultivo e manejo para lidar
com os desafios da producdo agricola. Ele destaca a importancia de diversificar as culturas e

priorizar as frutas do ciclo mais rapido, visando movimentar a producdo e obter resultados



mais rapidamente. Ao mencionar o aumento gradual dos pregos para investir na producdo, o
entrevistado afirma que a construcao do sistema agricola sustentavel leva tempo e depende de
recursos. Nesta realidade, os coagricultores ainda precisam ter capacidade para investir no
financiamento da horta, a0 mesmo tempo em que ¢ buscada uma producdo diversificada,
alinhada com as necessidades do publico que participa, para a formacdo de uma agricultura

resiliente. E ele comenta a respeito dos projetos futuros.

Por exemplo. Na “roga do futuro” eu vou comegar um projeto ai s6 eu, ndo
tenho os outros agricultores, e ndo € pela CSA, apesar de que as pessoas que
vao fazer parte, boa parte sdo, da CSA, porque, pela CSA, seria um pouco
burocratico, até todo mundo querer e ter dinheiro para fazer e tal, entdo
vamos testar com quem pode se isso for replicado, a gente vai trazendo todo
mundo junto, vamos fazendo. Porque a gente vai tentar ser autdbnomo em
feijdo né, Entdo vamos tentar 2 vezes por ano, feijio numa area. As pessoas
vao financiar esse feijdo. Tudo que é produzido de todo mundo dai a cota
tem uma expectativa de 10 kg, né a cada 6 meses. Isso € uma cota boa para
todo mundo. O feijdo é um feijao bonito que a gente tem aqui, ¢ o Serra
Azul, alguns falaram que ¢ Serra Azul, outros falaram que, ndo ¢? Eu ndo sei
se ¢ o mesmo. Mas ¢ de semente crioula. Mas ¢ um feijao gostoso viu! A
ideia ¢é pegar o feijdo, que é mais simples né, E fazer safra, né, ento. E dai,
isso dando certo com feijdo agora em janeiro a gente quer testar com alho,
cebola que deu muito certo aqui também, que eles sdo coisas que duram, né?
Vocé consegue guardar? Entdo, tipo, a gente plantar alho, cebola e pegar
alguns e financiar coletivamente né entdo, ¢ financiar coletivamente, esta 14,
estd pago a producdo. Dai a ideia é produzir. Colocamos uma média baixa
para dar 10 kg para cada familia. Se der 20 kg, a gente junta 10 kg de cada
um, vende financia o proximo financia outra coisa, entdo a grana fica ali
dentro, né? (Agricultor da Propriedade Privada — CSA 5)

A partir das ideias discutidas anteriormente, ¢ possivel relacionar a CSA como uma
institui¢do que potencializa uma combinacdo entre instituicdes de mercado e instituicdes de
reciprocidade. Estudos realizados em outras localidades, como no assentamento Zumbi dos
Palmares, Paraiba, ou em Belo Horizonte, exemplificam a ideia de quintais produtivos em
contribuicdo com a SAN das familias agricultoras e o fortalecimento de sua renda. Os quintais
ndo apenas fornecem alimentos frescos e diversificados, enriquecendo a dieta das familias,
mas também desempenham um papel formativo para criangas e jovens, transmitindo
conhecimentos ancestrais de cura e contribuindo para a preservagdo da biodiversidade
agricola (OLIVEIRA; PEREIRA; CALBINO, 2019; SOARES, 2020; ECKERT, 2016;
MIRANDA et al., 2021).



Pesquisas sobre CSA em outros locais do mundo, também revelaram que a maioria
das fazendas de CSA utiliza praticas organicas, os agricultores possuem formacao académica
e sao mais jovens e do sexo feminino em compara¢ao com outros agricultores. Embora a
renda bruta das CSA seja baixa, as fazendas de CSA tém uma renda bruta maior do que a
média das fazendas dos EUA. O preco das cotas de CSA deve cobrir os custos operacionais
proporcionar um retorno justo ao trabalho do agricultor, mas muitos agricultores tém
dificuldade em cobrir os custos e obter um retorno adequado. A satisfacdo dos agricultores
com a capacidade de cobrir os custos varia, mas muitos acreditam que a operagdo de CSA
melhora sua capacidade (BROWN; MILLER, 2008).

Porém, deve-se pensar sobre a necessidade de rever o modelo econdmico globalizado
e promover uma agricultura voltada para diretrizes mais ecologicas, humanas e comunitarias,
aproximando produtores e consumidores. As redes de cidadania agroalimentar, que
incorporam governanga ¢ democratizacdo do acesso a alimentos de qualidade superior. A
experiéncia das Células de Consumidores Responsaveis (CCR) pode ser uma alternativa que
constréi mercados locais € promove a transicao para sistemas mais sustentaveis de producao,
abastecimento e consumo de alimentos. A inser¢do de agricultores familiares e consumidores
no centro das discussdes ¢ destacada, assim como a necessidade de repensar as relagdes entre
produtores e consumidores e o abastecimento alimentar em territorios populosos (MIRANDA
etal.,2021).

Se voltarmos os olhos para o panorama brasileiro, entre 2002 e 2018, as
participagdes das despesas de consumo e do aumento do ativo diminuiram, enquanto as
participagdes de outras despesas correntes ¢ da diminuicdo do passivo aumentaram. Em
relagdo as despesas de consumo, a participagdo da alimentacdo e do transporte diminuiu,
enquanto a participacdo da habitagdo aumentou. O Brasil ¢ marcado por desigualdades,
refletidas nos rendimentos e despesas dos domicilios. Domicilios com menor rendimento tém
despesas menores com alimentagdo, mas comprometem uma parte maior do orgamento para
adquirir alimentos (RIBEIRO JUNIOR et al., 2021). Isso somado ao cendrio atual relacionado
com o uso de agrotdxicos € preocupante do ponto de vista da satde publica e ambiental,
especialmente devido ao cultivo crescente de monoculturas quimicamente dependentes. O
contramovimento da CSA desempenha um papel fundamental na garantia da SAN, e a
diversidade cultural presente no Brasil permite a existéncia de ecossistemas produtivos e

diversificados. Para alcancar um progresso sustentdvel na agricultura, ¢ indispensavel o



desenvolvimento de sistemas agricolas que levem em consideracdo as caracteristicas culturais
das populacdes e a promogao de suas organizagdes sociais (SILVA; SILVA, 2016).

Outro ponto discutido pelos entrevistados foi a preocupagdo com a questao social e a
busca por tornar a CSA mais acessivel para pessoas com menor poder aquisitivo. A
participagdo ativa da sociedade ¢ um dos caminhos na busca por mudangas e na pressdo por
politicas publicas mais justas, assim como a relevancia da agricultura familiar na produgado de
alimentos e na seguranca alimentar do pais. E a SAN ¢ um dos pilares essenciais para a
construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa, onde todos tenham acesso a alimentos
nutritivos e adequados as suas necessidades. A CSA ¢ vista como uma alternativa promissora
da SAN e, principalmente para a Soberania Alimentar regional, encarada como um ponto de
partida. Os participantes veem a CSA como um projeto de investimento de curto, médio e
longo prazo e a sua existéncia, como ja viram exemplos em outras localidades, possibilita
uma maior seguranga de que o projeto dd certo, mas ainda existem limitagdes, uma vez que
sdo necessarios recursos da propria comunidade para o andamento da producdo. Para
atingirmos uma populagdo vulnerdvel, sdo necessarios investimentos e incentivo a politicas
publicas por parte governamental, para que a produgdo e distribuicdo também atinja publicos
que ndo tem condi¢des de contribuir com o financiamento.

Desta forma, a CSA representa ndo apenas uma alternativa viavel para a SAN e
Soberania Alimentar local, mas também uma possibilidade de equilibrar a liberdade
econdmica com restricdes adequadas. Ao promover uma conexao direta entre produtores e
coagricultores, a economia ¢ beneficiada e reduz a dependéncia de grandes cadeias de

producao.



5 CONSIDERACOES FINAIS

A SAN ¢ uma preocupagdo fundamental em todo o mundo, e a agricultura familiar
desempenha um papel crucial nesse aspecto. Apesar da constatagdo de que a maioria dos
participantes estd com a SAN integra, ainda existem desafios em relagdo a protegdo social e
contribuigdes para beneficios sociais. Essa situa¢do indica a necessidade de politicas de
protecdo e assisténcia técnica voltadas especificamente para a agricultura familiar, visando
fortalecer a seguranga alimentar e garantir o bem-estar desses agricultores.

A narrativa dos participantes reforca a importancia da agricultura familiar e da
Soberania Alimentar na producdo de alimentos que atendam as necessidades humanas e
respeitem a questdo ambiental. Nesse contexto, a CSA na visdo deles ¢ uma iniciativa
promissora, que estabelece uma relacdo direta entre produtores e consumidores, promovendo
a SAN por meio da produgdo de alimentos frescos, sazonais e de qualidade. Essa abordagem
fortalece os lagos entre a comunidade e valoriza a interagdo social, além de incentivar praticas
sociais agricolas sustentaveis.

A percepcao dos agricultores ¢ moldada pelo contexto social e cultural em que estdo
inseridos. Eles reconhecem a importancia da interagdo com a comunidade e buscam
alternativas sustentaveis para a produgao de alimentos na realidade da CSA. No entanto, ¢
possivel observar que ainda ha agricultores ndo se veem intimidade com o conceito e podem
estar desconectados do amplitude da SAN, embora contribuam e pratiquem a SAN de maneira
individual e familiar para a comunidade. Embora apresentem SAN, podem ndo compreender
plenamente os direitos e beneficios sociais aos quais tém acesso. Isso evidencia a necessidade
de ampliar o conhecimento e o acesso a politicas de protecdo social e direitos trabalhistas,
para garantir a protecdao integral desses agricultores. Alids, outro aspecto relevante é a
preocupacdo social dos agricultores envolvidos na CSA. Eles buscam tornar essa iniciativa
mais acessivel para pessoas com menor poder aquisitivo, reconhecendo a importancia da
participagdo ativa da sociedade na busca por mudangas e politicas piblicas mais justas.

Um ponto de destaque ¢ a melhoria na alimentagdo dos agricultores apds a adocao da
CSA. Antes disso, suas dietas eram influenciadas pela midia e ndo priorizavam a qualidade
alimentar. Com a CSA, eles passaram a valorizar alimentos frescos e saudaveis, produzidos de

forma sustentavel. Essa mudanca de habitos alimentares evidencia o impacto positivo que a



CSA pode ter na vida dos agricultores, promovendo uma alimentacdo mais saudavel e
nutritiva.

Além disso, a CSA desempenha um papel importante na implementacao de estratégias
relacionadas aos sistemas alimentares. Essa forma de relacionamento local, em que um grupo
de pessoas se une para financiar e apoiar um agricultor, demonstra a possibilidade de
mudanca de pensamento e comportamento do publico envolvido. A CSA potencializa a
combinagdo entre instituicdes de mercado e instituicdes de reciprocidade, fortalecendo a
cooperagdo entre produtores e consumidores.

Diante dos desafios enfrentados pelos agricultores durante a pandemia, fica evidente o
valor de politicas de prote¢do social e assisténcia técnica voltadas para a agricultura familiar.
Este periodo de isolamento também mostrou o impacto da CSA para a manuten¢ao de SAN
em um momento de crise econdmica e incertezas. A iniciativa foi fundamental para que os
agricultores e a comunidade mantivessem contato para o acesso a recursos € beneficios que
garantissem sua seguranga ¢ bem-estar. Nesse sentido, a pandemia ressaltou a necessidade de
valorizar e apoiar essas praticas sociais, reconhecendo seu papel fundamental na promogao da
SAN, na protecdo da biodiversidade e na construcdo de comunidades mais justas e integradas.

A conexdo com a comunidade urbana desempenha um papel crucial no sucesso das
iniciativas como as CSA’s. A valorizacdo da interagdo e a ideia mutua presentes nessas
relagdes fortalecem os lagos entre produtores e seu entorno. No entanto, durante a pandemia,
as restri¢des de mobilidade e o distanciamento social trouxeram desafios para essa conexao.

A mudanca nos padrdes de demanda e consumo alimentar durante a pandemia também
exigiu dos agricultores uma rapida adaptagdo. Mas apesar de ajustes dos sistemas de
distribuicao para atender as necessidades dos coagricultores as CSA’s, ndo tiveram grandes
impactos negativos, por ja terem garantia do destino dos alimentos produzidos. Essa
flexibilidade e capacidade de se adaptar as mudancas nas preferéncias dos coagricultores ¢ um
fator determinante para o sucesso dessas iniciativas, que inclusive, receberam mais membros
que procuraram evitar aglomeragdes em supermercados, por exemplo, além do acesso a
alimentos organicos.

A seguranca sanitaria foi uma questdo critica enfrentada pelos agricultores. Em um
contexto de preocupacdes relacionadas a saide e seguranga, foi necessario implementar
medidas adicionais de higiene e precaucdo em todas as etapas da producao e distribui¢ao dos

alimentos.



Apesar dos desafios enfrentados durante a pandemia, a importdncia da agricultura
familiar e das iniciativas como as CSA’s foi reforcada. A conscientizacao sobre os beneficios
sociais, a conexao com a comunidade, a capacidade de adaptacdo e a garantia de seguranca
alimentar sdo aspectos centrais para a construcdo de sistemas alimentares mais resilientes e
sustentaveis.

A CSA surge como um questionamento € provocagdo para a transformacao de um
sistema agricola insustentavel, que se baseia em praticas prejudicais ao meio ambiente, e
desigualdades econdmicas, para a constru¢do de uma forma de consumo responsavel no qual
individuos se conectam diretamente com os produtores locais. Essa consciéncia politica
também se reflete no envolvimento em movimentos sociais e defesa de politicas para o

combate a fome na pratica da agricultura familiar.
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APENDICE A

Roteiro para Entrevista Semiestruturada

1. O que vocé entende por Seguranca Alimentar e Nutricional?

2. Como vocé ve a alimentagdo da sua familia antes e depois de comegar uma

CSA, inclusive no periodo de pandemia? O que mudou?

3. Como vocé acha que a CSA pode contribuir para a mudanga do sistema

agricola que temos hoje?



APENDICE B

Questionario Sociodemografico

Faixa etaria da familia:

Escolaridade:

() Ensino Fundamental Incompleto
() Ensino Fundamental Completo
() Ensino Médio Incompleto

() Ensino Médio Completo

() Ensino Superior Incompleto

() Ensino Superior Completo

Cidade onde se localiza o Sitio/ Terreno da CSA

Qual a classificagao do seu sitio/ terreno?
() Arrendada
() Propriedade privada

() Assentamento

Cidades atendidas pela sua CSA:

Selecione as opgdes que sao encontradas no seu sitio/terreno:
) Agua tratada

) Agua de mina

) Agua encanada

) Cisterna

) Luz elétrica

) Rede de esgoto

) Fossa comum

) Fossa agroecologica

) NDA

e N e e N e N T



Renda familiar:

() Até 2 salarios minimos
() De 3 a 5 salarios minimos
() De 6 a 10 salarios minimos

() Acima de 10 salarios minimos

Quanto da renda vem com CSA?

Quais as pessoas da familia trabalham no sitio para plantio da CSA?
Existem pessoas fora do seu nucleo familiar que trabalham contigo?
( )Nao

( ) Sim

Se sim, quantas sao?

Qual a relacdo de trabalho entre esta pessoa e o (a) agricultor(a)?
Vocé ou alguém da sua familia contribui com a Previdéncia Social?
( ) Nao

( ) Sim

A familia recebe algum beneficio social?

( ) Nao

( )Sim Se sim, qual?

Quando foi fundada sua CSA?



ANEXO A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O(A) Sr.(a) estd sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa
“Percepcdes e praticas sociais de agricultores da Comunidade que Sustenta a
Agricultura acerca de Seguranca Alimentar e Nutricional”, sob a responsabilidade da
pesquisadora Eloar Vanessa Souza Lopes. Nesta pesquisa pretendemos compreender as
percepcgdes, praticas e compreensdes de agricultores da Comunidade que Sustenta a
Agricultura da Regido Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte sobre Seguranca
Alimentar e Nutricional, por meio de questionarios € uma entrevista com perguntas abertas e
fechadas, feitos a partir de um encontro presencial, mediante agendamento acordado entre as
partes.

Os Dbeneficios desta pesquisa consistem no refor¢o do contato das pessoas com os
conceitos de Seguranca Alimentar e Nutricional, divulga¢do sobre os individuos que

trabalham com agricultura familiar para a populagdo, e possibilidade de novas adesdes a CSA.

Os dados coletados durante a entrevista e questionarios serdo mantidos em sigilo, e
ndo abarcam contextos psicoldgicos, entretanto, existem riscos como constrangimento,
cansaco ao responder questionamentos durante a entrevista e/ou interferéncia na sua rotina
para a realizacdo da pesquisa. Os dados sigilosos serdo armazenados em nuvem digital, para a

garantia de prote¢ao dos dados fornecidos ao estudo.

Ao participar deste estudo o(a) Sr.(a) ndo terd nenhum custo, nem receberd
qualquer vantagem financeira. O(A) Sr.(a) recebera o esclarecimento sobre o estudo em
qualquer aspecto que desejar e estara livre para recusar-se a participar € a recusa nao
acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que ¢ atendido pelo

pesquisador, que tratard a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome
ou o material que indique sua participacdo ndo serd liberado sem a sua permissao.
O(A) Sr.(a) ndo serd identificado em nenhuma fase da pesquisa e nem em publicacio
que possa resultar. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados

com o pesquisador responsdvel por um periodo de 5 (cinco) anos. Este termo de



consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia serd arquivada
pela pesquisadora responsdvel, e a outra serd fornecida ao (a) senhor(a). Para qualquer
outra informagdo o(a) Sr.(a) poderda entrar em contato com o pesquisador por telefone
(12) 99143-3944, para ligagdes inclusive a cobrar, ou pelo celular (12) 98204-6174 para

WhatsApp® ou pelo e-mail eloarmdhunitau@gmail.com.

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, o(a) Sr.(a)
podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UNITAU na Rua Visconde do
Rio  Branco, 210 — centro —  Taubaté, telefone (12) 36224005, e e-mail:
cep.unitau@unitau.br. A pesquisadora responsavel declara que a pesquisa segue a

Resolugdo CNS 466 de dezembro de 2012 e CNS n° 510 de 07 de abril de 2016.

Eloar Vanessa Souza Lopes

Consentimento pos-informacao:

Eu,

9

portador(a) do documento de identidade fui informado(a)

dos objetivos da pesquisa “Percepgdes e praticas sociais de agricultores da Comunidade que
Sustenta a Agricultura acerca da Seguranca Alimentar e Nutricional”, de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas
informacodes sobre a pesquisa € me retirar da mesma sem prejuizo ou penalidade. Declaro que
concordo em participar. Recebi uma copia deste termo de consentimento livre e esclarecido e
me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

de de

b

Assinatura do(a) participante


mailto:cep.unitau@unitau.br

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

Eu )

CPF , RG , depois de conhecer e entender os

objetivos, procedimentos metodologicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar
ciente da necessidade do uso de minha imagem e/ou depoimento, especificados no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), AUTORIZO, através do presente termo, a
pesquisadora Eloar Vanessa Souza Lopes do projeto de pesquisa intitulado “Percepcoes e
praticas sociais de agricultores da Comunidade que Sustenta a Agricultura acerca de
Seguranca Alimentar e Nutricional” a realizar as fotos e videos que se facam necessarias

e/ou a colher meu depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizagao destas fotos e videos e/ou depoimentos para fins
cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em favor dos pesquisadores
da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que estéd previsto na Resolugdo CNS 466 de
dezembro de 2012 e CNS n° 510 de 07 de abril de 2016. Em caso de diividas com respeito aos
aspectos éticos deste estudo, o(a) Sr(a) podera consultar Comité de Etica em Pesquisa —
CEP/UNITAU na Rua Visconde do Rio Branco, 210 — centro — Taubaté, telefone (12)

36224005, e e-mail: cep.unitau@unitau.br.
() Com tarja preta sobre os olhos

() Sem tarja preta sobre os olhos

Eloar Vanessa Souza Lopes

Assinatura do Participante


mailto:cep.unitau@unitau.br

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE VOZ

Eu 5

CPF , RG , depois de conhecer e entender

os objetivos, procedimentos metodoldgicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de
estar ciente da necessidade do uso da minha voz e/ou depoimento, especificados no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), AUTORIZO, através do presente termo, a
pesquisadora Eloar Vanessa Souza Lopes do projeto de pesquisa intitulado “Percepgdes e
praticas sociais de agricultores da Comunidade que Sustenta a Agricultura acerca de
Seguranca Alimentar e Nutricional” a realizar as fotos que se fagam necessarias e/ou a colher
meu depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes.

Nesta pesquisa, pretendemos compreender as percepcdes, praticas e compreensoes de
agricultores da Comunidade que Sustenta a Agricultura da Regido Metropolitana do Vale do
Paraiba e Litoral Norte sobre Seguranca Alimentar e Nutricional, por meio de questionarios e
uma entrevista com perguntas abertas e fechadas, feitos a partir de um encontro presencial,
mediante agendamento acordado entre as partes.

Os beneficios desta pesquisa consistem no refor¢o do contato das pessoas com os
conceitos de Seguranca Alimentar e Nutricional, divulgagdo sobre os individuos que
trabalham com agricultura familiar para a populacgdo, e possibilidade de novas adesdes a CSA.
E os riscos desta pesquisa sdo o constrangimento, cansaco ao responder questionamentos
durante a entrevista e/ou interferéncia na sua rotina para a realiza¢do da pesquisa.

Cabe ressaltar que a utilizagdo das falas e voz serd realizada de forma a assegurar a
confidencialidade e a privacidade, a prote¢cdo e a ndo estigmatizacdo dos participantes da
pesquisa, garantindo a ndo utilizacdo das informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das
comunidades, inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ou de aspectos
econdmico-financeiros. Sempre que os achados da pesquisa puderem contribuir para a
melhoria das condi¢des de vida da coletividade, os mesmos serao comunicados as autoridades
competentes, bem como aos orgdos legitimados pelo Controle Social, preservando, porém,
assegurando que os participantes da pesquisa ndo sejam estigmatizados. Em qualquer
momento da pesquisa vocé podera decidir retirar o seu consentimento e deixar de participar
da mesma.

Ao mesmo tempo, libero a utilizacdo da minha fala, voz e/ou depoimentos para fins

cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em favor dos pesquisadores



da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta previsto na Resolu¢do do CNS n°
466/12.

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderd
consultar Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UNITAU na Rua Visconde do Rio Branco, 210
— centro — Taubaté, telefone (12) 3622-4005, e-mail: cep.unitau@unitau.br.

() Autorizo a utilizagdo da minha voz:

Taubaté, de de 2022

Pesquisador responsavel pelo projeto

Participante da Pesquisa



