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RESUMO

O presente estudo teve o objetivo de investigar, através de um estudo bibliogréfico,
exploratério e qualitativo, o processo de motivagdo na escolha do cénjuge, na
perspectiva sistémica, que inclui fatores transgeracionais, modelos conjugais
parentais e motivagdes contemporaneas. Para tanto, foi desenvolvido um estudo
sobre o0 que autores de literatura especializada escreveram a respeito das escolhas
feitas por mulheres baseada em teoria do ciclo vital, das transmissdes
transgeracionais, inclusive modelos dos préprios pais. Foram considerados textos
que trouxessem o contexto histérico-social-cultural da mulher e a evolugdo do
mesmo através do tempo frente ao assunto em questao, a histéria do casamento,
seus modelos e tendéncias e consequentemente as transformacbes ocorridas
através do tempo na sociedade em geral. O presente trabalho foi desenvolvido e
seguiu os preceitos do estudo exploratério, por meio de pesquisa bibliografica em
material referenciado e artigos cientificos buscados na base de dados académica
Instituto Brasileiro de Informacao em Ciéncia e Tecnologia/ Biblioteca Digital de
Teses e Dissertagées IBICT/BDTD, sendo qualitativa, utilizando procedimentos
técnicos de pesquisa documental e analise de conteudo. Utilizando como método de
pesquisa bibliografica identificou-se que o tema escolha do conjuge foi publicado 58
vezes na base consultada, porém apenas 6 especificam o tema como foco central.
Essa colocacao de pesquisa levou a conclusao de que as motivagdes da escolha do
cbnjuge recebem influéncia direta das relagbes familiares transgeracionais, e abrira

espaco para discussodes futuras para o assunto em questao.

Palavras-chaves: Conjuge;Transgeracionalidade;Mulher;Casamento.



ABSTRACT

The present study had the objective of investigating, through a bibliographic
exploratory and qualitative study, the motivation process in the choice of the spouse,
in the systemic perspective, which includes transgenerational factors, parental
conjugal models and contemporary motivations. In order to do so, a study was
carried out on what authors of specialized literature have written about choices made
by women based on life cycle theory, transgenerational transmissions, including
models of the parents themselves. They were considered texts that brought the
historical-social-cultural context of the woman and the evolution of the same through
the time in front of the subject in question, the history of the marriage, its models and
tendencies and consequently the transformations occurred through time in the
society in general. The present work was developed and followed the precepts of the
exploratory study, through bibliographical research in referenced material and
scientific articles searched in the IBICT / BDTD academic database. qualitative, using
technical procedures of documentary research and content analysis. Using as a
method of bibliographic research, it was identified that the theme of the spouse's
choice was published 58 times in the consulted database, but only 6 specify the
theme as the central focus. This research placement led to the conclusion that the
motivations of spouse's choice are directly influenced by transgenerational family
relationships, and will open space for future discussions on the issue at hand.

Keywords: Spouse; Transgenerationality; Woman; Marriage.
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1. INTRODUCAO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso de Especializagdo Departamento de
Pés- Graduagao da Universidade de Taubaté tem como tema: A escolha do cdnjuge.
Como delimitagdo de tema tem-se a motivagdo da escolha do cdnjuge: uma
perspectiva sistémica.

No casamento, estdo implicitos: as proje¢cdes feitas com o companheiro
anteriormente ao matriménio, as experiéncias familiares, o comportamento, os
valores familiares, e outras vivéncias, podendo repercutir na vida a dois. E
importante salientar que no que tange os relacionamentos amorosos, as pessoas
possuem no psiquismo particularidades inconscientes ja preestabelecidas. Essas
particularidades poderao influenciar na escolha do parceiro e no contexto conjugal.
Esse lugar topolégico reune uma historia anterior dos sujeitos com a histéria atual
dos parceiros, em que cada um tera construido seus ideais, suas imagens e
fantasias sobre a conjugalidade, estando referenciadas com o relacionamento que
se estabelecia dos préprios pais e nas geracdes familiares antepassadas. Todos
esses fatores podem contribuir ou prejudicar o relacionamento futuro de uma relacao
conjugal (FERES-CARNEIRO, 2005).

Vasconcellos (2014), grande precursora do pensamento sistémico novo
paradigmatico no Brasil, distingue da ciéncia tradicional da busca do objeto na sua
simplicidade, estabilidade e objetividade, que se baseia na ideia de leis simples de
funcionamento, em que a sociedade é estavel e, sendo assim, ndo produtora de
mudancas, havendo sempre uma repeticdo com regularidade.

A autora compreende, ao considerar a ciéncia novo-paradigmatica, trés novos
pressupostos dentro da ciéncia pés-moderna: complexidade, instabilidade e a
intersubjetividade. Assim, este novo paradigma ampliado da forma de ver o objeto e,
dentro disto, sua relagdo com o meio em que ele vive um processo relacional com 0s
objetos constantemente em mudancgas, considerando que os individuos sao iguais
biologicamente, mas cultural e socialmente diferenciados, ou seja, o individuo vé e
vive 0 mundo em que ele atua (VASCONCELLQOS, 2014).

Nessa perspectiva da pesquisa, a escolha do cdnjuge obedece a razdes
conscientes e inconscientes e o sujeito acaba sendo influenciado pelos modelos
amorosos com base nas suas vivéncias e percepcdes resultantes da familia de
origem, e, também, por fatores socioculturais (FERES-CARNEIRO, 2010).



Os relacionamentos amorosos partem “de um porto seguro”’, onde o0s
parceiros completam suas lacunas, em nivel inconsciente. O casal busca
companhia, seguranga relacional e boa convivéncia, além de criar expectativas que
precisardo ser satisfeitas (MAGALHAES & FERES-CARNEIRO, 2003).



2. JUSTIFICATIVA

Através de atendimentos em consultério, foi-me permitido ouvir relatos de
mulheres sobre os aspectos da condigdo feminina relacionados ao trabalho, familia,
relacionamentos amorosos, conjugalidade e a dificuldade na escolha do conjuge.

Despertou entao, o desejo de transformar essa inquietagao em trabalho académico.

A condicdo feminina neste trabalho é vista sob a ética de género. Soihet
(2003), aponta que género, como categoria de analise, denota o carater social e

cultural que marca as diferencas e as relagdes sociais entre homens e mulheres.

A familia € um aspecto de relevancia que essa pesquisa visa tratar, visto que,
€ no meio familiar que ha as principais trocas afetivas, transmissao de ideologias,
rituais, valores e atribuicbes do que é ser mulher, mae, esposa, enfim, os principais

papéis que nos definem como pessoas.

Chodorow (1979), em um estudo feito sobre os papéis femininos, argumenta
que os papeis femininos e masculinos exercidos no contexto familiar sdo passiveis
de reproducdo em cada geracdo da familia e as mulheres, figuras principais na
educacdo dos filhos, seriam as agentes da transmissdo desses papéis. A
conjugalidade é uma das esferas da condigdo feminina que também foi investigada.
O papel de esposa € um aspecto importante na identidade de mulheres; ele é
aprendido no meio familiar. As atribuicbes da esposa, ou seja, aquilo que é esperado
de mulheres € marcado pelas diferengcas de género e é transmitido para outras
geracdes. A modernidade trouxe novas configuracoes de familia em que a
conjugalidade é exercida de forma mais flexivel, abarcando novos papéis femininos
(Hintz, 2007).

Diante dessa realidade, existe uma necessidade de exploracao tedrica acerca
dos fatores facilitadores e dificultadores da escolha do cénjuge, sob a perspectiva
sistémica.

Extremamente relevante também € o processo psicoldgico que elas vivenciam

na tomada da deciséo, levando em conta as vivéncias em sua familia de origem.



Para a Psicologia, esta investigacao pode contribuir para o entendimento
deste fendmeno psicolégico na vida destas mulheres que estdo passando por
transformacao devido a escolha do conjuge.
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3. PROBLEMA

Qual o papel que a transgeracionalidade e a vivéncia na familia de origem exercem
sobre a escolha do conjuge?

4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL
* Investigar o processo de motivacao de escolha do conjuge para mulheres.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Identificar os fatores facilitadores e dificultadores no processo de escolha do
cbnjuge;

+ Identificar a atuacdo da transgeracionalidade que influencia as mulheres a

escolher o cénjuge;
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5. REVISAO DE LITERATURA

5.1 A Historia do casamento: modelos e tendéncias

Ao longo da histéria da humanidade, o casamento como instituicdo, passou
por uma série de mudancas.

Segundo Vaitsman (1995), o modelo tradicional de casamento formado pelo
pai provedor financeiro e pela mae dona de casa, unidos até que a “morte os
separe” em uma cerimbnia legal e religiosa, jA& ndo tém tanta énfase
quanto ha um tempo atras (VAITSMAN, 1994). Se, no periodo romantico, esta era a
unica forma aceitavel de oficializar uma unido amorosa, hoje, o casamento tornou-se
apenas mais uma etapa, que pode ocorrer ou nao em qualquer momento da relagéo
e nao representa mais a unica forma de evidenciar a estabilidade de uma unido
conjugal. Dias (2000) enfatiza que, o casamento deixou de ser uma protecao
institucional para o vinculo amoroso, pois o periodo pés-moderno traz como um dos
seus tracos predominantes uma grande énfase no individualismo e na autonomia,
que coibem qualquer tendéncia a dependéncia simbodlica ou material dos valores e
exigéncias das familias de origem ou de instituicoes religiosas. Desta forma, criou-se
uma divisao entre vida conjugal e casamento pois, duas pessoas podem viver juntas
sem se casar, porque a relacao nao segue uma légica institucional, mas sim, afetiva.
O amor e a satisfagéo individual na relagéo tornaram-se os parametros da vivéncia a
dois.

O estilo de vida contemporaneo apresenta um conjunto de caracteristicas
quase contraditérias quando confrontadas com os ideais dos relacionamentos
estaveis e da instituicdo casamento tradicional. Para Beck e Beck-Gernsheim (2000
apud GIDDENS, 2004), o casamento hoje encontra-se num estagio em que as
regras, tradicbes e coordenadas de orientacdo, que antes serviam de parametro
para as relacdes pessoais ja ndo se adequam, o que coloca os individuos frente a
uma série de escolhas que fazem parte do processo de formacao, ajustamento e
aperfeicoamento ou dissolugédo das unides. Dizem eles: [...] “O fato dos casamentos
serem atualmente unides voluntarias [ndo mais impostas por motivos econémicos ou
obrigacbes familiares] acarreta tanto novas liberdades como novos
constrangimentos”. Os autores afirmam, ainda, que, o nosso século esta repleto de

sinais conflituosos em que acabam por aparecerem duas ‘biografias de mercado de
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trabalho’ em vez de uma. Eles apontam com esta expressdo o fato das mulheres
contemporaneas dedicarem tanto tempo a carreira quanto os homens (BECK ;
BECK-GERNSHEIM apud GIDDENS, 2004).

Essas novas configuragoes dos papéis de género trazem ao cenario do
casamento, novos topicos de negociacdo além dos tradicionais: amor, sexo, filhos e
deveres domésticos, mas também assuntos que tratam de negécios, profissdes,
politica e a desigualdade profissional ou salarial. Sendo assim, afirmam os autores,
nao € surpreendente que o desejo de viver com outra pessoa e ser parte de um
casal conviva lado a lado com o antagonismo entre homens e mulheres — a guerra
dos sexos - e a explicacdo para essas tendéncias antagbnicas obtém, como
resposta, o amor. Esses autores argumentam que essa ‘batalha entre os sexos’
configura um drama central dos nossos tempos, que € presenciado e presentificado
nos relacionamentos contemporaneos, sendo, ainda, um evidente sinalizador da
caréncia de amor sentida pelas pessoas. Os casais se unem e se divorciam num
constante ciclo de términos e recomegos, motivados principalmente pela esperanga
de um dia viverem um grande romance, que lhes traga uma maior concretizagcéo de
seus ideais pessoais. Diante da critica de que o sentimento amoroso representa um
argumento muito superficial para 0 mundo complexo do século XXI, eles respondem:
E precisamente por nosso mundo ter-se tornado tao opressivo, impessoal, abstrato e
em mudanca constante, que o amor se tornou cada vez mais importante. Segundo
eles: o amor é um sentimento que favorece com que as pessoas verdadeiramente
encontrem-se e ligam-se uns aos outros. Num mundo de incerteza e risco como 0
nosso, o amor € real e tornou-se uma nova fonte de fé (BECK E BECK-
GERNSHEIM, apud GIDDENS,2004).

Para Dias (2000), o casamento nao define mais o casal e a vida em comum e,
partilhar de uma mesma moradia também nao € a unica forma de defini-lo. Alguns
casais se consideram casados mesmo morando em casas separadas e 0 inverso
também € verdadeiro - pode-se dizer que um casal se define, principalmente, pelo
laco afetivo, a partilha de vivéncias, a qualidade e a intensidade da relacdo, a
felicidade e satisfacdo de seus membros.

De acordo com Giddens (2004), a questdo da coabitagcdo tem vindo a
generalizar-se na maioria das sociedades ocidentais. Se, anteriormente, o
casamento era a base definitiva da unido entre duas pessoas, atualmente isso ja

ndao acontece. Hoje em dia talvez seja mais apropriado falar-se em juntar-se
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(coupling) e separar-se (uncoupling). Um numero crescente de casais, envolvidos
em relagdes de longa duracéo, escolhem nao se casar e, em vez disso, optam por
viver juntos e criar, assim, os seus filhos (GIDDENS, 2004).

A mudanga mais importante reside na desvalorizagdo da idéia de casamento
como uma relagdo indissoluvel. Na contemporaneidade, a duracdo do casamento
nao tem valor, se um dos cénjuges ndo continua a dar ao outro as satisfacoes
esperadas. Isso torna as relagdes mais frageis, na medida em que, o que as regula
é a satisfacdo pessoal de seus membros. O compromisso nessas relagbes é
condicional, a relacdo se mantém enquanto for prazerosa e util aos individuos
(SINGLY, 2000, apud DIAS, 2000).

O laco conjugal recebe a definicdo de seus membros segundo seu percurso
historico e sua bagagem emocional compartilhada. Por ser tdo privativo, individual e
dependente dos contratos simbdlicos, explicitos ou ndo, de cada um dos parceiros é
mais fragil e propenso a divércios, remanejamentos e redefinicdes. Para Matos
(2000, p. 163) a conjugalidade p6s-moderna é definida como um ndcleo de trocas
afetivo-sexuais e um determinado arranjo de vida cotidiana, sendo caracterizada
essencialmente por uma ndo-demarcacao de papéis conjugais. Para Magalhdes
(2003), a conjugalidade é uma dimensao referida a vivéncia compartilhada dos
parceiros, alicercada na relativa continuidade e estabilidade do vinculo conjugal. Tal
dimensao origina-se na trama identificatéria dos parceiros, que se encontram
imersos numa experiéncia de forte intensidade, baseada em lagos afetivos e na
complementaridade. Nessa dimensdo, conjugam-se aspectos conscientes e
inconscientes dos parceiros. A conjugalidade estrutura-se a partir do encontro
amoroso, considerando o pressuposto de que o0 amor, no ocidente e na
modernidade, passou a compor o lago conjugal, sendo considerado fonte de
motivacdo e de manutencéao da instituicao casamento. O ideal de felicidade conjugal,
no imaginario social, relaciona-se ao ideal de amor correspondido e ao encontro da
“cara-metade”.

Para Théry (1998 apud DIAS, 2000), o casamento deixou de ser visto como o
representante institucional e simbdlico do que é um casal ou uma familia, na medida
em que questdes como as opgOes de casar ou coabitar, divorciar-se ou nao,
tornaram-se questdes puramente individuais. Segundo o autor, € a possibilidade de
decidir individualmente quanto a temporalidade do vinculo conjugal que representa a

novidade no casamento pdés-moderno e ndo 0 aumento da énfase no sentimento e
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na afetividade. “O ‘descasamento’ e o recasamento introduzem novos desafios para
os individuos e para a formacgao dos seus lagos familiares”.

As condi¢des pos-modernas, ao favorecerem a inexisténcia de um modelo
unico de relacionamento, possibilitam varios arranjos conjugais e familiares, tais
como: familias compostas por recasados, divorciados, coabitantes, monoparentais,
arranjos considerados improprios ha algum tempo atras. Desde os anos 60 e 70, a
instituicdo do casamento e a distribuicdo rigida e hierarquizada de papéis, segundo
o sexo dos parceiros foi questionada, criticada e, diante das insatisfagdes
resultantes, foi acompanhada de varias mudancgas sociais. Em contextos em que o
individualismo se expandiu e as hierarquias de género foram abaladas, homens e
mulheres, diante de situacdes de vida instaveis, fragmentadas e que mudam a um
ritmo acelerado, flexibilizam seus comportamentos. Os discursos, pretendendo
normatizar de forma universalizante os comportamentos afetivo-sexuais e as
praticas de familia e casamento, ndo desapareceram. Agora, porém, convivem com
outros tipos de discursos, muito mais voltados para o presente e que reconhecem o
sentido de efemeridade e contextualidade das situa¢des individuais como um fato,
pragmaticamente (VAITSMAN, 1995).

Para Jablonski (2001), na analise do background social relacionado ao
casamento atual podem-se ressaltar alguns marcos: a instituicdo do divorcio, o
movimento feminista e suas consequéncias - tais como a entrada da mulher no
mercado de trabalho, casamentos mais tardios, diminuicao do numero de filhos e um
crescente aumento no conflito gerado pela busca de igualdade de direitos; a
desvalorizacdo da religiao como responsavel pela manutencdo do vinculo
matrimonial, na medida em que esta perdeu o seu poder como instituicdo
reguladora; o avango tecnoldgico evidenciado pela criacdo e difusdo da pilula
anticoncepcional, a Internet, inovacgdes eletrodomésticas que diminuiram o tempo
gasto em atividades dentro do lar e disponibilizaram mais tempo para tarefas fora do
lar, o celular, televisdo a cabo, DVDs e demais aparelhos eletrdnicos, que
melhoraram ou dificultaram a comunicagéo e interacao dentro do lar. Por dltimo, o
autor cita o aumento do individualismo e da longevidade — que tornou sem sentido a
frase do juramento matrimonial das Ultimas décadas (até que a morte os separe)-
afinal, ndo s6 os casamentos ndo tém durado tanto tempo assim, como a
expectativa de vida dos idosos € atualmente muito maior do que no passado. Em
uma pesquisa feita com 152 respondentes do questionario aplicado em individuos
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da classe média carioca, sendo 60 homens (37 casados e 23 separados) e 92
mulheres (sendo 60 casadas e 32 separadas), (JABLONSKI, 2003) chegou a
algumas conclusdes que sado importantes para o tema deste trabalho. As mulheres
ressaltaram menor tolerancia as frustragdes, maiores queixas e maior possibilidade
de divorciarem-se. Ficou patente nesta pesquisa que a 'primazia do descartavel' é a
ténica dos relacionamentos na pdés-modernidade.

Para Macfarlane (1990), a relacdo do amor com a cultura surge como um
vinculo de dependéncia para com a dinamica do capitalismo. O desejo de posse
sobre objetos no mercado de consumo nao é diferente do desejo de ter ou possuir
completamente outro ser humano. Pode-se dizer da seducao que exerce o objeto de
amor que esta diretamente proporcional a sede de posse de quem deseja amar.
Segundo o autor, a mesma publicidade que reforca a venda de bens de consumo
reforga as paixdes entre as pessoas.

De acordo com Giddens (1992), os ideais romanticos foram pulverizados
paulatinamente, principalmente diante da pressdo dos movimentos feministas pela
autonomia e emancipagédo da mulher. A nogdo de amor que se sustenta atualmente
nos vinculos conjugais, segundo esse autor, € a de um amor contingente,
fundamentado na procura pelo relacionamento especial em detrimento da busca
pela pessoa ideal. Esse amor 'pds-moderno’. Giddens denominou ‘amor confluente’,
descrevendo-o através das seguintes caracteristicas: igualdade sexual e emocional
dos parceiros, trocas afetivas e satisfacdo reciproca, constantes avaliacbes da
continuidade e qualidade do vinculo. Esta relacdo vale por si mesma e s
permanece diante da percepcdo, de ambos os parceiros, de nela alcangcarem
suficiente prazer e satisfacéo afetivossexual no qual a sexualidade esta no centro do
vinculo amoroso e tem o poder de decidir a manutencdo e a dissolugdo deste.
Assim, ha um interesse compartilhado pelos cbnjuges em aumentar as suas
habilidades e informagdes sexuais através de inimeros recursos, tais como: terapia,
treinamento e instrumentos outros dentro desta area. O 'amor confluente' pressupde
um ideal de sociedade, na qual homens e mulheres tém direito a se tornarem
sexualmente realizados. Desaparece a dicotomia comum nos séculos do
romantismo, e prevalece a promessa de intimidade, igualdade e autonomia no
relacionamento. As peculiaridades individuais de cada parceiro sdo levadas em
conta e estes devem se adequar ao percurso de desenvolvimento de cada um.

Apesar dessa tendéncia a uma visdo igualitéaria no terreno da sexualidade, no Brasil
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— dentre outros paises — ainda prevalece uma dupla-moral sexual. De acordo com
Giddens (1992), nas ultimas décadas os homens tém se deparado com informagbes
sobre as mulheres, que durante séculos nao existiram: o passado sexual da mulher.
Quando a sociedade passou a exigir a virgindade feminina e vinculou rigidamente a
sexualidade feminina ao casamento, as mulheres s6 podiam vivenciar sua
sexualidade a partir do casamento e com seus maridos. As que fugiam dessa norma
pagavam um preco muitas vezes alto. Atualmente as mulheres, em sua maioria,
quando se envolvem em um relacionamento amoroso ja possuem alguma
experiéncia sexual prévia. As repercussdes dessa informacdo séo vivenciadas de
formas conflitantes por muitos homens. Dependendo da classe, do nivel
educacional, da raga, da etnia, da cultura e do momento sdcio-histérico vivido pelo
homem, a experiéncia sexual prévia de uma mulher pode desencadear
comportamentos distintos, seja uma menor motivagcdo para estabelecer um
relacionamento estavel, seja a desvalorizacdo da mulher — podendo chegar até a
uma situacdao de violéncia. Varios fatores podem explicar esses comportamentos
masculinos. Um deles € o receio de ter o seu desempenho sexual comparado com o
de outros homens. Outro é a adeséo rigida por parte do homem a modelos e papéis
de género estereotipados.

A verdade é que, mesmo que de forma processual e ainda em curso, as
mulheres conquistaram a possibilidade de igualdade da pratica sexual e isso implica
ajustes para os homens com quem se relacionam. Diehl (2002) também examina
essa problematica e considera que o homem de hoje se sente inseguro ante o
posicionamento feminino de independéncia emocional e financeira que se reflete na
imagem de seguranca que a mulher tem passado. Essa imagem, somada a
exigéncia do bom desempenho sexual e a divisdo de poder, com frequéncia, estao
fazendo com que o homem perca o interesse sexual e em alguns casos, a eregao.
Para o autor, as dificuldades sexuais masculinas aumentaram consideravelmente
diante da pressao sofrida, para que tenham um desempenho sexual satisfatério e
diante do medo de falhar. Fica uma davida provocadora: as dificuldades podem ter
comecado agora, mas podem também refletir o fato de que antes elas ndo podiam
ser detectadas pela falta de experiéncia sexual feminina e pelo tabu em discutir esse
assunto, seja no contexto da relacdo seja no contexto social. Dias (2000)
complementa a nocdo de amor 'confluente' sugerida por Giddens (1992) ao

descrever, sobre o casamento pés-moderno, algumas caracteristicas determinantes.
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A saber, é principalmente baseado na busca da felicidade, satisfacdo e amor. O
desejo intenso de estar com o outro motiva 0 casamento e determina a escolha do
parceiro, pois, os individuos esperam encontrar nestes relacionamentos uma
compatibilidade afetiva, sexual e intelectual, fatores que determinardo a continuidade
do vinculo. A compatibilidade sexual € vista como indice que determina a qualidade,
permanéncia e saude da relacdo, indice seriamente observado com expectativa e
questionamentos ja que as baixas no desejo sexual podem ser encaradas como algo
que nao vai bem na relagdo ou com os parceiros nela envolvidos.

Ha algum tempo — no modelo de casamento tradicional — as pessoas eram
fiéis a familia e a projetos comuns. Projetos e desejos individuais eram secundarios
quando comparados aos projetos e interesses do grupo familiar. Hoje, a fidelidade
esta voltada para a prépria pessoa, em um movimento no qual os desejos e projetos
individuais ndo podem ser traidos ou negligenciados. Sao posicionamentos quase
antagdnicos, nos quais vemos mais uma vez as influéncias pds-modernas na
concepcgao de relagOes interpessoais refletirem em novos modelos de conjugalidade,
gue quase nao suporta a responsabilidade pelas escolhas dos individuos.

Na onda dos relacionamentos flexiveis com novos arranjos de tempo de
convivéncia provisérios surgem os CSSs — “Casais semi-separados” - tidos por
alguns especialistas como “revolucionarios do relacionamento”, por romperem com a
referida asfixiante bolha do casal e seguirem seus proprios caminhos. Sua
convivéncia € em tempo parcial. Evitam o costume tradicional de compartilhar o lar e
as atividades domésticas, preferindo manter domicilios, contas bancarias e circulos
de amizades separados, e estarem juntos quando estdo com vontade (BAUMAN,
2004). Assim, o casamento ao estilo antigo, s6 rompido pela morte, ja
desestabilizado pela coabitacdo 'vamos ver se da certo' - reconhecidamente
proviséria - € substituido pelo 'ficar junto’, de horario parcial ou flexivel. Uma espécie
de reedicdo do 'ficar' adolescente feito para maiores.

Perlin e Diniz (2005) destacam que, diante da presenca dos modelos de
familia/casamento atuais tdo diferentes do modelo tradicional romantico que
aprenderam com seus pais, 0s casais enfrentam inUmeras dificuldades tais como:
adocéo de padrdes inadequados de resposta ante situagdes conhecidas ou novas;
dificuldade em adequar o comportamento as normas sociais antigas e novas;
reproducdo de modelos antigos; adogcdo de padrdes tradicionais em momentos de

crise ou mudancas no ciclo de vida familiar; dificuldade em negociar alternativas de
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resolucdo de conflitos; repeticdo acritica de paradigmas; atitudes e discursos
contraditérios em diferentes ambientes; dificuldade em manter uma relacao
igualitaria e justa — dois pesos e duas medidas.

Afinal, o casamento do Romantismo € perfeito apenas nas novelas e filmes,
mas se na realidade o principe encantado sofre de impoténcia ou é dependente de
drogas e se a princesa envelhece e acha que precisa de plasticas constantes e
aplicac6es de botox para manter a aparéncia juvenil, o romantismo desaparece, pois
nao sobrevive a crua realidade com suas limitagcdes, problemas e constantes
frustragbes aos sonhos de uma unido perfeita e ideal de completude amorosa:
crenca iluséria na eternidade do vinculo amoroso, nada compativel com este
sentimento efémero e as perdas e despedidas inevitaveis a qualquer relacionamento
deste seculo.

Apesar do clima de instabilidade e de mudancga, algumas pesquisas tém
mostrado resultados em que homens e mulheres parecem estar se adaptando e
resignificando o casamento — atualizado subjetiva e socialmente. Assim, a sociedade
passou por um periodo no qual o casamento foi visto como uma instituicdo falida
passou por momentos de reformulagdes e adaptacbes e parece esbogar uma
retomada do casamento com uma nova e flexivel roupagem. As pessoas se
mostram motivadas a estabelecerem relacionamentos conjugais estaveis, mostram-
se empenhadas em construir uma durabilidade dos lagos conjugais, mas de formas
diferentes e com finalidades diferentes. Apesar da mudancga, observamos que isso
se da em um contexto muito flexivel e dinamico, com convivéncias muitas vezes
contraditérias do que é visto como tradicional e do que é visto como atual ou
emergente (PERLIN; DINIZ, 2005).

O casamento sofreu um abalo, foi questionado e atualizado, e parece estar
retornando dentro da idéia da espiralidade da histéria da humanidade, todavia nao
estd livre de desafios.

Para Jablonski (1996) um dos principais elementos responsaveis pela crise do
casamento contempordneo é a idealizacdo do amor-paixdo. Para ele, o
relacionamento amoroso pode ter inicio em uma torrente de paixao, mas para durar
e sobreviver deve desenvolver-se no sentido do companheirismo. O problema é que,
para muitas pessoas, isso nao é possivel, pois, ao perceberem o declinio da sua
paixao pelo/a companheiro/a, come¢cam a questionar os sentimentos e/ou dissolver

0S seus casamentos. Para essas pessoas, o declinio ndo é visto como uma
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mudanc¢a no sentimento ou como mais uma etapa do processo de desenvolvimento
relacional, mas sim como uma evidéncia de que o amor acabou. Nao conseguem
perceber, como afirma Jablonski, que se o amor-paixdo é o responsavel pelos
casamentos atuais, € ao amor-companheiro que cabe a missdao de manté-los. Mas
como a cultura dos séculos XX e XXl qualifica o primeiro como o simbolo do
verdadeiro amor, as dificuldades conjugais ndo demoram a aparecer. O mesmo
autor acredita que, nesse sentido, 0 amor pode ser a causa tanto da unido quanto da
desagregacao do casamento contemporaneo. Sustentar um casamento sobre um
sentimento idealizado e efémero € ignorar que a unido conjugal, com todas as suas
implicacbes, dificuldades, rendncias e obrigacdes, requer uma edificacdo sobre
bases sélidas e firmes. Nao apenas em termos de sustentacdo das dimensdes
pessoais, didaticas e sociais envolvidas no casamento, mas sobremaneira pela
caracteristica extremamente arenosa e desafiadora da contemporaneidade.

Paradoxalmente, o casamento — ou a unido conjugal estavel — representa
uma constru¢do em um momento social de desconstrucdes e reconstrucoes. Afinal,
depois do “felizes para sempre” de toda histéria de amor, vem o dia-a-dia rotineiro e
pratico que demanda muito mais que juras de amor, poesias e noites ao luar. Cabe a
esses homens e mulheres tornarem-se homens e mulheres sem fantasias e
idealizacbes impossiveis, mas companheiros de jornada e de batalha pela
sobrevivéncia e manutengéo do vinculo e/ou da vida
conjugal. Nesse sentido, a adogdo de modelos ideais de casamento pode ser um
obstaculo para a qualidade relacional dos casais, pois na medida em que nao
conseguem atingi-lo ou que surjam problemas que estdo fora do repertorio
conhecido de resolugdes, o casal se vé perdido, anormal e patoldgico.

Para Andolfi (2002), a distancia entre o casamento real e o modelo
hegeménico de casamento feliz, representa um problema no qual o casal moderno
sofre por nao se sentir a altura da propria tarefa porque quer viver de acordo com a
imagem ideal: harmonia, unido e firmeza, em uma época em que se vé obrigado a
acrescentar os ideais da sociedade pés-industrial: eterna juventude, sucesso
pessoal e profissional, riqueza e, a integracdo de valores, tais como a
responsabilidade para com 0s outros e 0 respeito para consigo mesmo, em um
contexto de crescimento e intercambio entre iguais. Segundo o autor, pesquisas tém

mostrado que em toda unido conjugal existem dois casamentos: o dele e o dela, que
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nem sempre coincidem, o que pode tornar dificil a tarefa de um relacionamento

satisfatorio.

5.2 - A escolha do coénjuge segundo a abordagem sistémica

Somos individuos e, como tal somos uUnicos. Escolher alguém para que
possamos compartilhar a vida é relevante no que se refere aos estudos sobre
familia.

Berthoud e Bergami (1997) relatam que € possivel predizer o ajustamento
conjugal de um novo casal, quando se consegue perceber os motivos da uniao, e
ainda as circunstancias nas quais ela ocorre.

A escolha do cbnjuge acaba sendo apoiada em expectativas que muitas
vezes, podem nao serem supridas. A consequéncia da frustracao das fantasias pode
gerar insatisfacdo ou a ameaca do rompimento da relagao.

Berthoud e Bergami (1997) apontam alguns fatores que podem dificultar o
ajustamento do casal, tais como: unides que acontecem logo apds os parceiros se
conhecerem; depois de uma perda significativa; casamentos que ocorrem para que
um dos membros ou ambos se distancie da familia; os conjuges que apresentam
familias de constelagbes muito diferentes; parceiros muito novos e que se casam por
pressdo social; unides que ocorrem com menos de seis meses de convivéncia;
casamentos devido a noivados com mais de trés anos ou quando os rituais sao
considerados sem importancia, nos quais nao ha um rito de passagem.

Para Anton (2012) ndo ha parceria que se forme sem uma intencao indivi-
dual, sendo profunda e desencadeadora de grandes efeitos, e muitas vezes parcial
ou totalmente desconhecida por ambos os envolvidos. Nossos relacionamentos
intimos representam o fechamento de um circulo, em que teve seu inicio ao sermos
concebidos e a relacdo de vinculo primario. Na vida, cada um de néds, passa a
estabelecer novas relagées sumamente estreitas e a produzir nossos préprios frutos,
sendo marcada por experiéncias que sao, a0 mesmo tempo, universais e Unicas.
Uma pessoa nao pode, por exemplo, escolher seus pais ou sua bagagem genética,
mas cabe-lhe definir-se, perante os estimulos que recebe, integrando os de origem
externa com os de origem interna. Nesse sentido, pode-se afirmar que, o homem é o

autor de sua propria histéria e que também vai encaminhar-se de acordo com a
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bagagem inconsciente, cuja influéncia é extremamente poderosa, sendo que na
medida em que alguém ndo se conhece e ndo tem adequadamente elaborados os
seus conflitos infantis, neuréticos, inconscientes, cai facilmente nas armadilhas que
armou, tornando-se prisioneiro de si mesmo. Diz ela:

Um psicoterapeuta observa, em inumeros casos, como 0S pacientes vao,
gradativamente, modificando sua histdria, ao se conhecerem melhor e ao
travarem melhores relagbes consigo mesmos e com seus objetos internos.
Parece que se aperfeicoa a integragcao entre estas duas faces da mente, ou
seja, entre emogdo e razdo. Esta € a mola mestra. A relagdo de um ser
humano com outro ser humano e tudo o que ele faz na vida derivam sempre
das relagbes que estabelece com o proprio self; ou seja, de seus registros
pessoais, de suas crengas e dos recursos que desenvolveu, integrando sua
bagagem genética com seus diferentes modelos e niveis de aprendizagem.
(ANTON, 2012, p.19)

Ao estudar a psicologia pode-se observar como passado, presente e futuro se
entrelacam e estdo permanentemente ligados. Essa conexdao pode ser
profundamente examinada através da psicanalise e em uma psicoterapia de
orientagdo analitica pois ambas focalizam o individuo sob o prisma de seu mundo
interior. Ja a abordagem sistémica, busca especialmente o que se passa nessas
relacdes, levando essas pessoas a assumirem papeéis e fungdes que as influenciam
decisivamente em suas escolhas e no desenrolar de suas histérias em comum. Tais
elos entre passado, presente e futuro, entre o adulto e a crianca que existem dentro
deste adulto, entre homem e mulher; entre razao e emoc¢ao nos faz refletir que por
mais que tenhamos muito em comum, somos, no maximo, semelhantes.

Segundo Munhoz (2000) os parceiros precisam ter conhecimento das
expectativas pessoais e implicitas que os levam a se aproximarem. A clareza das
regras que motivaram a unido possibilitara maior compreensdo dos mecanismos
presentes na relacdo, evitando frustragbes que podem levar a quebra do
relacionamento. Desta forma, a relagdo se baseard numa visdo mais realistica do
casal, o que fortalece a superacao das dificuldades e diferencas.

Para Satir (1980) a autoestima pode influenciar na escolha do cOnjuge.
Segundo a autora, uma pessoa que tem autoestima reduzida tem sentimentos
intensos de ansiedade e incerteza e baseia-se naquilo que ela acha que as pessoas
pensam ao seu respeito, estrangulando assim sua autonomia e individualidade. A
baixa autoestima deriva das experiéncias vividas na fase de crescimento, as quais

nunca a levaram a sentir que é bom ser uma pessoa de um determinado sexo com
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relacdo a uma pessoa de outro, nutrindo fortes ilusbes com respeito ao que pode
esperar dos outros. Seus relacionamentos, em muitos aspectos, repetird ou
assumird uma posicado oposta ao relacionamento que viam existir entre seus

proprios pais.

5.3 Fatores externos: Questdoes historico-culturais que permitiram o
desenvolvimento do comportamento da Mulher

A problematica da criacdo das categorias de homem e mulher, masculino e
feminino, remete-nos a um longo e complexo processo historico. De fato, a
constituicdo de um discurso sobre a diferenca sexual, na histéria do Ocidente, data
do final do século XVIIl. Com o advento da Revolucdo Francesa, momento em que
foi proclamada a igualdade dos direitos, tornou-se necessario justificar a
inferioridade das mulheres. A ciéncia aparece, nessa época, a servigo da cultura,
com o objetivo de fundamentar a inferioridade das mulheres em sua propria
natureza. Para isso foi instituido o two-sex model, um modelo que estabelece uma
distingdo ontoldgica e horizontal entre os sexos. Esse modelo surge em oposi¢éo ao
modelo inspirado na filosofia neoplatbénica de Galeno, em que 0s sexos eram
concebidos hierarquicamente e regulados pelo modelo masculino. Nele nao
encontramos os sexos divididos segundo a sua anatomia, ao contrario, 0s sexos sao
ligados por uma anatomia comum. No one-sex model, que dominou 0 pensamento
anatdmico durante dois mil anos, as mulheres eram concebidas como um homem
invertido e imperfeito. Elas possuiam exatamente os mesmos 6rgdos que 0s
homens, porém em lugares errados, devido a falta de calor vital. Entretanto, tal
concepcgao nao significava que homens e mulheres fossem confundidos. A diferenca
entre mulheres e homem era percebida, porém néo era explicada através do critério
da diferenca sexual.

Existia apenas um sexo, para Galeno, que se diferenciava pelo grau de calor
vital. Melhor dizendo, a ordenacao das no¢des de homem e mulher remetia ao "grau
de perfeicdo metafisica" em que o "telos é masculino." O calor vital seguiria uma
verticalidade hierarquica, em que as fronteiras entre macho e fémea sao de grau,
nao de género, e os 6rgaos de reproducao sdo apenas um signo, entre outros, do
lugar do corpo na ordem cultural que ultrapassa a biologia. Esse modelo dominou a
reflexdo sobre a diferenca sexual desde a Antiguidade Classica até o fim do século
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XVIIl, embora as representagdes sobre os géneros masculino e feminino tenham
mudado, sobretudo por influéncia do cristianismo (NUNES, 2000).

O modelo do sexo unico cede lugar, no final do século XVIII, ao novo modelo
do dimorfismo radical, de divergéncia biolégica, em que os registros anatbmicos e
fisiologicos constituiram a base para fundamentar uma diferenca de esséncia entre o
homem e a mulher. Nesse cenério, cria-se um conjunto de argumentos politicos,
filoséficos, moralistas e cientificos que sustentavam categoricamente que todos os
homens eram iguais, com exce¢ado de alguns "naturalmente inferiores." No caso da
mulher, a desigualdade sera encontrada no sexo, que deixa de ser sinébnimo de
aparelho reprodutor. A diferenca se manifestara na esfera do prazer, na constituicao
nervosa e éssea (ARAN, 2003).

Os 6rgéaos reprodutivos, especialmente o utero, serviram de fundamento para
uma incomensuravel diferenca. O ventre, anteriormente concebido como forma
negativa dos érgaos masculinos (inferior, imperfeito, invertido), adquire positividade
na medida em que é sede da reproducao da espécie e da constituicao da familia. A
mulher é valorizada pelos seus atributos maternos e negligenciada em seu prazer
sexual. Delineia-se a separacao entre prazer sexual e reproducédo. Desta maneira, a
sexualidade feminina comega a ser definida como original e radicalmente diferente
da do homem e as fronteiras que demarcam o espaco publico ligado ao masculino
ficam cada vez mais nitidas.

No que concerne aos 0ssos, até o final do século XVIII o esqueleto humano
apresentava-se apenas na versao masculina. Em 1798 aparece o primeiro desenho
do esqueleto feminino como prova de legitimacado da desigualdade social e politica
entre os sexos. As partes do corpo feminino escolhidas para o esquadrinhamento
s&0 o cranio menor e a bacia pélvica maior. O primeiro é utilizado para provar que as
mulheres eram intelectualmente inferiores, devendo se afastar da vida publica. O
segundo confirma pela anatomia que a mulher é destinada a maternidade e a vida
privada (LAQUEUR, 1992).

Em relacao aos nervos, podemos observar a presenca do sexo para balizar a
incapacidade das mulheres para assumir funcdes politico-econémicas, reservadas
para o homem. A mulher era hipersensivel. O seu encéfalo, sede do componente
afetivo, era mais influenciado pelas paixbées do que o encéfalo do homem. A
predisposicdo da mulher a histeria emanava da suscetibilidade caracteristica de

seus nervos. A origem sexual da histeria vai migrar para os nervos e para o prazer
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sexual, pois, ao invés de sede da doenga, o Utero passara a sede da saude dos
individuos e da populacdo, uma vez que dele dependiam a reproducdo, a
constituicdo da familia e a regulacao da politica populacional (COSTA, 1995).

Desta forma, podemos afirmar que a invengdo do two-sex model foi uma
consequéncia politico-econémico-moral das exigéncias feitas a mulher e ao homem
pela sociedade burguesa (FOUCAULT, 1997). Esses ideais de masculinidade e
feminilidade foram sendo forjados e culminaram, dentre outras mudancgas, na
separacdo radical do trabalho e da familia. Ascendia um sentimento novo: o de
privacidade e intimidade familiar. Com a reorganizagdo da casa, a reforma dos
costumes e a exclusao dos criados, clientes e amigos, a familia foi reduzida aos pais
e as criancas. Cada vez mais recluso na casa e seguindo os progressos da vida
privada, o sentimento de familia era agora reconhecido e exaltado por seus
membros. Quanto mais a mulher se tornava intima do espirito sentimental familiar e
das demandas cotidianas deste, mais o homem vivia na rua, no meio de
comunidades de trabalho, de festas, de cerimbnias e — de certo ponto de vista — se
afastava desse espirito de intimidade privada, circunscrito ao lar (ARIES, 1981).

Tendo permanecido, por muito tempo, excluidas do espago de circulagdo do
poder da esfera publica, ao se inserirem nas diversas manifestacdes do escrito —
através das correspondéncias, literatura e imprensa (jornais e revistas) —, as
mulheres acabaram atingindo e exercendo alguma influéncia sobre esse espaco.
Consideradas manifestacées do privado, as cartas pessoais, juntamente com as
autobiografias e os diarios, tinham sua escrita associada as mulheres, produzindo
um género literario posteriormente conhecido como Literatura do Intimo
(GONGCALVES, 2006). Nessa perspectiva, as mulheres do final do século XIX e
inicio do século XX moviam-se mais do que se pode imaginar e detinham um
diferente tipo de poder, que era conferido com exclusividade ao ambiente privado.

Os estere6tipos de mulher — esposa — mae — dona de casa e anjo do lar,
apesar de fortemente presentes nos séculos XIX e XX, ndo eram universalmente
validos e variavam de acordo com a camada social. Gomes (2008) afirma que a
mulher brasileira comportava-se de acordo com sua classe social e que as mulheres
de classe menos favorecida conheceram o trabalho fisico e arduo, embora tivessem
maior liberdade pessoal. Desse modo, a improdutividade da mulher em relacdo ao

homem e ao espago publico funcionava como um dispositivo para distinguir as
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camadas sociais e apontar para a distancia e diversidade social das classes
superiores e médias em relacao as classes laboriosas (LIPOVETSKY, 2000).

A partir da segunda metade do século XIX o processo de industrializacao
abriu um leque de possibilidades de trabalho bem mais amplo, e por serem as
mulheres destinadas ao lar, esses trabalhos foram assumidos pelos homens, ao
mesmo tempo em que o processo de urbanizacao passou a favorecer a extensédo do
trabalho feminino assalariado, fazendo com que as mulheres passassem a ocupar
os cargos deixados pelos homens e a ganhar um salario, como operaria ou como
professora.

Simultaneamente, no momento em que a industrializacdo nascente confere
oportunidades de trabalho a mulher, os discursos vigentes enfatizam a possibilidade
de degenerar a familia, considerando o investimento profissional feminino como
degradante e contrario a vocagdo natural da mulher (PERROT, 1995).
Principalmente para a burguesia, o assalariamento feminino causava espanto e era
tido como sinal de pobreza, uma vez que a mulher s6 deveria trabalhar se o marido
nao pudesse suprir as necessidades da familia (LIPOVETSKY, 2000). Reconhecer o
trabalho assalariado feminino significaria concordar com certo fracasso por parte do
homem no cumprimento de seu dever de providenciar o sustento financeiro do seu
lar. Admitir a mulher como individuo autdnomo e independente seria equivalente a
desnaturaliza-la, a precipitar a ruina da ordem familiar, a gerar confusao entre os
sexos. Logo, sendo a identidade de género uma categoria relacional, questionar a
natureza de um polo significaria, de igual modo, p6r em dulvida a do seu outro; ou
seja, ao se desnaturalizar o polo feminino se colocaria em xeque a supremacia do
polo masculino.

Juntamente com os movimentos sociais e as politicas de identidade, a escola
e as transformacdes dos grandes setores de atividade econémica estiveram entre os
principais fatores que contribuiram para precipitar o declinio do estereétipo da
esposa-mae-dona de casa, e promover o investimento feminino nos papéis sociais
da vida profissional. Mais uma vez, as relagdes familiares e os papéis desenvolvidos
por homens e mulheres foram modificados.

A nova cultura centrada no prazer, no lazer e na livre escolha individual
desvalorizava o modelo de vida feminina mais voltado para a familia do que para si
mesma, legitimando os desejos de viver para si e desqualificando o modelo da
"perfeita dona de casa." Quanto mais crescia a oferta de objetos, de servicos e de
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lazer, mais se intensificava a exigéncia de aumentar os rendimentos da familia, a fim
de estar a altura do ideal consumista. Com uma economia baseada no estimulo e na
criacdo incessante de novas necessidades, o trabalho feminino veio a se tornar fonte
de rendimento necessaria a participacdo da mulher e da familia nos sonhos da
sociedade de consumo e abundéancia (LIPOVETSKY, 2000).

No Brasil, segundo Losada e Rocha-Coutinho (2007; p.494), "o crescente
empobrecimento das camadas médias, aliado ao aumento das despesas com
educacao dos filhos, saude e outras necessidades consideradas basicas,
impulsionou, especialmente nos anos 1980, as mulheres casadas a buscar um

trabalho fora de casa.”.
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6. METODO

O presente trabalho desenvolvido seguiu os preceitos do estudo exploratério,
por meio de pesquisa bibliografica, que segundo Gil (2008, p.50) “é desenvolvida a
partir de material ja elaborado, constituido de livros e artigos cientificos”. A pesquisa
bibliografica pode ser considerada como o primeiro passo de toda a pesquisa
cientifica.

O trabalho foi realizado por meio de uma andlise bibliografica de literatura ja

publicada no meio académico entre os anos de 2003 a 2018, o que proporcionou
familiaridade com o tema a partir de diferentes abordagens.

A pesquisa bibliografica consistiu em analisar as fontes secundarias que
abordaram, de diferentes maneiras, o tema escolhido para estudo.

6.1 COLETA DE DADOS, POPULAGAO E AMOSTRA DA PESQUISA.

Os trabalhos foram pesquisados na base de dados: IBICT/BDTD (Instituto
Brasileiro de Informagdo em Ciéncia e Tecnologia/ Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacoes).

O periodo amostrado foi de 2003 a 2018, através do descritor: escolha do
cbnjuge.

Foi identificado o total de 58 trabalhos, contudo, apés a leitura seletiva e
classificacao, verificou-se que apenas 06 desses trabalhos atendiam a proposta
desta pesquisa.

6.2 PROCEDIMENTO PARA ANALISE DE DADOS

O material encontrado foi analisado qualitativamente por meio de leitura
exploratéria e seletiva. Foi categorizado de acordo com os topicos selecionados,
sendo: ano de publicacédo, autor, area de conhecimento, tema, objetivo, tipo de
pesquisa, tipo de trabalho, amostra, populacdo amostra, instrumento, base tebrica e
principais conclusées.
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7. RESULTADOS

Nos quadros de 1 a 6 serdo apresentadas as pesquisas identificadas no
Banco de Teses do IBICT/BDTD de acordo com a organizag&o cronoldgica.

Para investigarmos esse tema foi adotado como paradigma o pensamento
sistémico, que significa compreender o ser humano e suas relagbes como um
sistema que, entre ouros sistemas, forma uma trama complexa, em construgéo
permanente em contextos especificos, culminando com a escrita de histérias
genuinas (CERVENY; OLIVEIRA; LIMA, 2011).



QUADRO 1: PESQUISA 1

ANO 2013

AUTOR PRISCILLA SOARES DE FRANCA

TiITULO DO AMOR COMO MEDIDA DE SATISFACAO MARITAL

TRABALHO

TIPO DE DISSERTACAO DE MESTRADO

TRABALHO

OBJETIVO CARACTERIZAR A SATISFACAO MARITAL DE
HOMENS E MULHERES ENVOLVIDOS EM UM
RELACIONAMENTO ESTAVEL, UTILIZANDO COMO
REFERENCIA O VINCULO AFETIVO QUE OS UNE.

TEMA E FOCO CONJUGALIDADE, VINCULO AFETIVO

TIPO DE EXPLORATORIA

PESQUISA

INSTRUMENTO | QUESTIONARIO FECHADO- ESCALA MARQ

POPULACAO 176 PESSOAS EM RELACIONAMENTO ESTAVEL

AMOSTRA

BASE TEORICA | PSICOBIOLOGICA

PRINCIPAIS FOI CONSTATADO CORRELACOES NEGATIVAS

CONCLUSOES ENTRE VINCULO EMOCIONAL, IDADE E TEMPO DE

RELACIONAMENTO E, CORRELACOES POSITIVAS
ENTRE NIiVEL DE AMOR ROMANTICO, SATISFACAO
SEXUAL E PROXIMIDADE COM O PARCEIRO.

Fonte: IBCT




QUADRO 2: PESQUISA 2

ANO 2011

AUTOR ADRIANO VOLNEI ZAGO

TITULO DO UM ETUDO SOBRE A ESCOLHA AMOROSA DE

TRABALHO MULHERES POR HOMENS NA CONDICAO DE
PRESIDIARIO

TIPO DE DISSERTACAO DE MESTRADO

TRABALHO

OBJETIVO COMPREENDER E ANALISAR AS RAzZOES
IMPLICADAS NUMA ESCOLHA OBJETAL ESPECIFICA,
REPRESENTADA POR MULHERES QUE ESCOLHEM
O PRESIDIARIO PARA INICIAR E MANTER UM
RELACIONAMENTO AMOROSO

TEMA E FOCO ESCOLHA, PASSIONALIDADE

TIPO DE EXPLORATORIA

PESQUISA

INSTRUMENTO | QUESTIONARIO FECHADO

POPULACAO 275 MULHERES

AMOSTRA

BASE TEORICA | PSICOLOGIA

PRINCIPAIS A ESCOLHA OBJETAL SEGUINDO DOIS MOTIVOS

CONCLUSOES BASICOS: 0S CONSCIENTES( CONTEXTO

SOCIOCULTURAL, ATRACAO FiSICA, AFINIDADES,
NIVEL CULTURAL) E, OS INCONSCIENTES COM BASE
NA  PRIMAZIA  INFATIL, TRAZENDO UMA
POSSIBILIDADE DE CAPTAR NO OUTRO MANEIRAS
PARA SE ELABORAR OS SEUS COMPLEXOS E
NECESSIDADES INTERNAS, DERIVADAS
SOBRETUDO DA INFANCIA.

Fonte: IBCT
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QUADRO 3: PESQUISA 3

ANO 2010

AUTOR GABRIELA QUADROS DE LIMA

TITULO DO HISTORIA DE VIDA E ESCOLHA CONJUGAL EM

TRABALHO MULHERES QUE SOFREM VIOLENCIA DOMESTICA

TIPO DE DISSERTACAO DE MESTRADO

TRABALHO

OBJETIVO COMPREENDER A POSIIBILIDADE DA ESCOLHA DO
CONJUGE EM PADROES REPETITIVOS DE
RELACIONAMENTO E POSSIBILITAR A
AQUISICAO/TRANSFORMACAO DE  RECURSOS
INTERNOS, CAPAZES DE MOVER O INDIVIDUO PARA
A SATISFACAO CONJUGAL.

TEMA E FOCO ESCOLHA DO CONJUGE, REPETICAO

TIPO DE EXPLORATORIA

PESQUISA

INSTRUMENTO | ENTREVISTAS ESTRUTURADAS

POPULACAO 12 MULHERES MAIORES DE 18 ANOS

AMOSTRA

BASE TEORICA | PSICOLOGIA

PRINCIPAIS DESENTENDIMENTOS DOS PAIS, DISCUSSOES

CONCLUSOES VERBAIS CARREGADAS DE AGRESSIVIDADE E, ATE

MESMO A VIOLENCIA FiSICA, SAO NARRADAS
PELAS PARTICIPANTES COMO UM DOS MOMENTOS
MAIS MARCANTES DAS SUAS VIDAS. NO ENTANTO,
O SOFRIMENTO VIVENCIADO GANHA DESTAQUE
COM O FATO DE ESTAS MULHERES
EXPERIMENTAREM SITUAGOES DE VIDA, DESDE A
FAMILIA DE ORIGEM, MARCADAS PELA INTENSA
DESARMONIA E, PRINCIPALMENTE, MARCADA PELO
DESAMPARO. PERDAS E ABANDONOS SE
MOSTRARAM MUITO COMUNS NA CONVIVENCIA
FAMILIAR REPETINDO-SE O PADRAO AO LONGO DA
VIDA.

Fonte: IBCT

31



QUADRO 4: PESQUISA 4

ANO 2010

AUTOR MARIANA SERAFIM XAVIER ANTUNES

TITULO DO ITINERARIOS DA VIDA DE SOLTEIRA: RAZOES E

TRABALHO SENTIDOS EM PROJETOS DE VIDA DE MULHERES
SOLTEIRAS A LUZ DO SINTAGMA IDENTIDADE-
METAMORFOSE-EMANCIPACAO

TIPO DE DISSERTACAO DE MESTRADO

TRABALHO

OBJETIVO IDENTIFICAR A LUZ DO SINTAGMA IDENTIDADE-
METAMORFOSE-EMANCIPAGAO; IDENTIFICAR
MOVIMENTOS DE SUPERACAO DAS CONDICOES
RESTRITIVAS, POR INTERMEDIO DE UMA
CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA.

TEMA E FOCO IDENTIDADE, RELACOES CONJUGAIS

TIPO DE EXPLORATORIA

PESQUISA

INSTRUMENTO ENTREVISTAS NAO ESTRUTURADAS

POPULACAO 3 MULHERES RESIDENTES NA CIDADE DE SAO

AMOSTRA PAULO

BASE TEORICA PSICOLOGIA

PRINCIPAIS CONCLUI-SE  QUE MULHERES  AINDA  SE

CONCLUSOES PREOCUPAM PELO FATO DE QUE TER UM

COMPANHEIRO SEM QUE PRECISEM NEGAR SUAS
CONQUISTAS. RECEIAM NAO RECEBER APOIO DE
ALGUEM QUE A POSSA ACOMPANHAR EM SUAS
METAMORFOSES.

Fonte: IBCT
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QUADRO 5: PESQUISA 5

ANO 2008

AUTOR LETICIA ALMEIDA NUNES

TITULO DO EXPECTATIVAS DE JOVENS SOLTEIROS

TRABALHO UNIVERSITARIOS FRENTE AO CASAMENTO : UM
ESTUDO DESCRITIVO

TIPO DE DISSERTACAO DE MESTRADO

TRABALHO

OBJETIVO COMPREENDER AS MUDANCAS QUE ESTARIAM
OCORRENDO NOS RELACIONAMENTO E
PRINCIPALMENTE NO CASAMENTO.

TEMA E FOCO RELACIONAMENTOS, ESCOLHAS

TIPO DE EXPLORATORIA

PESQUISA

INSTRUMENTO | QUESTIONARIO ESTRUTURADO E AUTOAPLICAVEL

POPULACAO 234 JOVENS NA FAIXA ETARIA COMPREENDIDA

AMOSTRA ENTRE 18 A 28 ANOS

BASE TEORICA | PSICOLOGIA

PRINCIPAIS CONCLUI-SE QUE INDEPENDENTE DO SEXO DOS

CONCLUSOES SUJEITOS HOUVE O ENTENDIMENTO DE QUE O

CASAMENTO DEVE FAZER PARTE DA VIDA DO
SUJEITO EM ALGUMA ETAPA DA SUA EXISTENCIA,
DEMONSTRANDO AINDA A PREFERENCIA PELO
CASAMENTO TRADICIONAL APESAR DA “CRISE DO
CASAMENTO” E DO AUMENTO DE
RELACIONAMENTOS MAIS EFEMEROS.

Fonte: IBCT
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QUADRO 6: PESQUISA 6

ANO 2003

AUTOR CAROLINA MARINHO AMADO

TITULO DO ESCOLHA AMOROSA: DA REPETICAO A

TRABALHO TRANSFORMAGAO

TIPO DE DISSERTACAO DE MESTRADO

TRABALHO

OBJETIVO COMPREENDER A ESCOLHA AMOROSA

TEMA E FOCO ESCOLHA AMOROSA, REPETICAO

TIPO DE EXPLORATORIA

PESQUISA

INSTRUMENTO LITERATURA PSICANALITICA

POPULACAO LITERATUA CINENTIFICA A CERCA DO TEMA
AMOSTRA

BASE TEORICA PSICOLOGIA

PRINCIPAIS CONCLUI-SE QUE AS ESCOLHAS AMOROSAS
CONCLUSOES REPETEM  ESSENCIALMENTE  ASPECTOS DA

FORMACAO DO SUJEITO. ISSO OCORRE DE
DIVERSAS FORMAS A PARTIR DAS HISTORIAS
FAMILIARES DE CADA CONJUGE. CADA SUJEITO, NA
SUA SINGULARIDADE, DARA UM DESTINO PARA
AQUILO QUE LHE E TRANSMITIDO.

Fonte: IBCT

34



35

8. DISCUSSAO

Estudos sobre interacdo entre género e geracdo apontam que oS papéis
sociais sao definidos culturalmente e passados transgeracionalmente. Os papéis
femininos sofreram mudangas ao longo do tempo e de acordo com essas
transformacgdes que a familia vem passando. As geragdes futuras sdo afetadas pela
postura e atitude das geragdes anteriores, aprendendo com elas e podem ou nao
repetir seu modelo.

O processo de escolha do cénjuge tem sofrido mudangas ao longo da historia,
especialmente no tocante a esfera feminina. Essas mudangas sdo resultantes de
transformacdes politicas, econémicas, culturais e sociais que proporcionaram a
mulher a adog¢do de novos papéis, além da autonomia e liberdade nas decisées
envolvendo as relagdes conjugais.

Dentre as 6 pesquisas na IBCT percebemos que por mais que hajam
transformacdes e novas configuracdes do “casamento”, as pessoas ainda desejam o
viver. Em geral as pesquisas apresentadas nos quadros 3 e 5 demonstram que as
pessoas acreditam no casamento mesmo vivenciando situagbes de violéncias em
suas familias de origem ou fazendo parte de um grupo de estudantes universitarios
dentro de uma faixa etéria considerada de jovens (LIMA, 2010; NUNES 2008).

A pesquisa apresentada no quadro 1 sugere que as pessoas tenderiam a se
apaixonar por pessoas diferentes ap6s cada ciclo reprodutivo. Também sugere que
amor romantico € um sentimento que contem varias emocgdes e esta relacionado a
criacdo e manutengdo de lacos afetivos constituindo o vinculo emocional entre os
parceiros em relacionamento amoroso (FRANCA,2013).

Em contrapartida, a pesquisa do quadro 4 traz a possibilidade de
determinadas mulheres n&o escolherem um cénjuge por conta das crengas de que “
quanto mais uma mulher for bem sucedida profissionalmente, menor a chance de se
casar e ter filhos”. Se esta mulher quiser investir em sua carreira devera desistir de
seus outros projetos: casar e ter filhos e, se insistir em casar e ter filhos, levando em
frente um projeto profissional, muito provavelmente, ndo sera bem-sucedida
(ANTUNES, 2010).

Quadro 6 nos traz a hipétese de que as relagbes amorosas sao, muitas
vezes, repeticbes de padrdes vividos. Isso ocorre de diversas formas a partir de
nossas histérias familiares, onde cada individuo na sua singularidade, da destino ao
que lhe foi transmitido. Nem sempre o que nos foi passado através da nossa
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heranca transgeracional é explicito imediatamente nas relagdes. O que nao foi
revelado ou evidenciado aparecera de alguma forma (AMADO, 2003).
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Apbés analise das pesquisas identificadas, concluimos que a
transgeracionalidade exerce expressivamente influéncia na escolha do conjuge. As
relagbes das nossas familias de origem, de como nossos pais se relacionavam
refletem nas escolhas tanto para que o modelo seja utilizado como referéncia
positiva quanto para referéncia negativa, levando o individuo a escolher o oposto
daquilo que ja Ihe é familiar.

Apesar das transformag¢des no casamento e novos formatos de familia, a
instituicao casamento é vista como algo desejavel entre os jovens.

Para a mulher, além da influéncia das herancas transgeracionais, os fatores
culturais, sociais interferem na escolha do cbénjuge, pois por vezes associam o
casamento a perda de autonomia e liberdade.

Este estudo abre espaco para novos estudos e questionamentos a cerca da
escolha de cénjuge pelas mulheres, levantando a questao do por qué tem que atuar
com um papel e ndo com outro, 0 que as levam a pensar que um aspecto limita o

outro, por que temos que ser uma coisa ou outra e ndo uma coisa e outra.
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